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  حــثملخــص الب
هدفت الدراسة إلى المقارنة بین نتائج حكام الدرجة الثانیة والدرجة الثالثة باختبارات اللیاقة 

) ٢٠(البدنیة والفروقات بالنسبة للأوقات خلال المسافات المقطوعة بالاختبار  وعددهم 
  .حكم درجة ثالثة بكرة القدم ) ٢٠(حكم درجة ثانیة و

حة كافیة بین الاختبارات الخاصة باللیاقة البدنیة الاستنتاجات كانت هي عدم إعطاء را
ًللحكام مما اثر سلبا على نتائج اختبارات الركضة الثالثة والخامسة والسادسة للدرجة 

  .الثالثة بالإضافة  إلى ضعف السرعة عند حكام الدرجة الثالثة 
  

The study aimed to compare the results of the rulers of the second degree and 
third degree physical fitness tests and the differences for the distances 
traveled during times of testing and number (20) and second degree rule (20) 
third-degree rule for football. 
The conclusions are not giving enough rest between tests of fitness for 
referees, which have negatively impacted on the results of tests sprint the 
third degree, fifth and sixth sessions of the third degree as well as double the 
speed when the rulers of the third degree. 

مقارنة بين نتائج حكام الدرجة الثانية والثالثة   
   ت اللياقة البدنية بكرة القدمباختبارا

  
  

  

  محسن علي نصيف.م   صباح قاسم خلفد .م.أ
  كليـة التربيـة الرياضيـة جامعـة بغـداد

  

  م٢٠١٢                                  هـ           ١٤٣٢
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

تعـــد اللیاقـــة البدنیـــة جـــزء مهـــم فـــي ســـیطرة الحكـــم علـــى الملعـــب للتحـــرك فـــي كـــل 
الاتجاهات في میدان كرة القدم إلى جانب التطور الحاصل فـي أسـالیب التـدریب فـي مختلـف 

م وســـائل علمیـــة حدیثـــة فـــي الألعـــاب وهـــذا التطـــور یحتـــاج إلـــى برمجـــة التـــدریب واســـتخدا
التخطــیط للتــدریب وفــي أهــم التحــدیات التــي تواجــه الحكــام بكــرة القــدم بالإضــافة إلــى قــانون 
اللعبــة هــو اللیاقــة البدنیــة  بالإضــافة إلــى شــروط القیــادة فــي المبــاراة مــن هنــا تكمــن اهمیــة 

ثالثـة بكـرة القـدم البحث فـي التعـرف علـى نتـائج الاختبـارات البدنیـة لحكـام الدرجـة الثانیـة وال
  .والمقارنة بین النتائج 

  
   مشكلة البحث ٢-١

تقع على عاتق كافـة المـدربین والمهتمـین بتطـور اللیاقـة البدنیـة للحكـام بكـرة القـدم 
مسؤولیة كبیرة ولا زال العدید من الحكـام یعـانون مـن نقـص اللیاقـة البدنیـة وقـد شـاهدنا فـي 

 هـذه الحقیقـة ومناقـشتها ووضـع الحلـول لهــا اختبـارات حكـام الدرجـة الأولـى ولغـرض عـرض
  .ارتأى الباحثان إعداد هذه المقارنة لیكون التشخیص واضح بصورة رقمیة للاختبارات 

  

   اهداف البحث٣-١
التعــرف علــى الفــرق فــي المــستوى لنتــائج اختبــارات اللیاقــة البدنیــة بــین حكــام الدرجــة  .١

 .الثانیة والثالثة بكرة القدم 
 القــوة والــضعف فــي مــستویات اللیاقــة البدنیــة  للحكــام بكــرة القــدم التعــرف علــى مكــامن .٢

 .ولكلا الدرجتین 
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   فرض البحث٤-١
 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات ولكلا الدرجتین -
  
   مجالات البحث ٥-١
 عـن فضلا) ٢٠(عینة من حكام كرة القدم الدرجة الثانیة وقوامها : المجال البشري ١-٥-١

  .حكم ) ٢٠(الدرجة الثالثة التي قوامها 
ــة التربیــة الریاضــیة : المجــال المكــاني ٢-٥-١ ــدان فــي كلی ــساحة والمی  جامعــة –ملعــب ال

 )الجادریة(بغداد 

  .٢٠١٢ آذار ١٣ آذار ولغایة ١٢المدة من : المجال الزماني ٣-٥-١
  

  
  البــاب الثانــي

  ة  الدراسات النظري-٢
 ) : ١(الحكم  ١-٢

 :سلطة الحكم) : ٥(ادة الم
الـمـطـلـقـة في تـطـبـیـق مـواد قـانـون اللـعـبـة  تـدار كـل مـبـاراة بـواسـطـة حـكـم لـه السـلـطـة

  .یتم تعیینه فیها وذلك فیما یتعلق بالمباراة التي
  :الصلاحیات والواجبات

  .اللعبة قانون ینفذ مواد -
  .الأمر یقود المباراة بالتعاون مع الحكمین المساعدین ومع الحكم الرابع حین یتطلب -
 .)٢(المتطلبات الواردة في المادة رقم  مستخدمة تلبي كرة یتأكد من أن أیة -
 )٤(المتطلبات الواردة في المادة رقم  دات اللاعبین تلبيیتأكد من أن مع -
  .یعمل كمیقاتي ویسجل أحداث المباراة -
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 یوقف اللعب، یعلق أو ینهي المباراة وذلك حسب قناعته بسبب أي مخالفة لمواد -
  .القانون

  . یوقف، یعلق أو ینهي المباراة بسبب تدخل خارجي من أي نوع -
میدان  ًي أن لاعبا أصیب إصابة جسیمة، ویتأكد من نقلة منیوقف المباراة إذا رأ -

  .اللعب
ًفي رأیه أن لاعبا  یسمح باستمرار اللعب حتى تصبح الكرة خارج اللعب وذلك إذا كان -

  .أصیب إصابة طفیفة فقط
من جراء أحد الجروح قد غادر میدان اللعب  التأكد من أن أي لاعب مصاب بنزیف -

الحكم الذي یجب علیه الاقتناع بتوقف  فقط لدى تلقیه إشارة منویجوز للاعب العودة 
  .النزیف

أن الفریق الذي تم ارتكاب أحدى المخالفات ضده،  یسمح باستمرار اللعب حین یري -
والقیام بمعاقبة المخالفة الأصلیة إذا لم تتحقق  سوف تستفید من إتاحة الفرصة هذه
  . ك الوقتذل الفائدة المرجوة من إتاحة الفرصة في

مخالفة واحدة في  یعاقب المخالفات الأكثر جسامة حین یرتكب أحد اللاعبین أكثر من -
  .نفس الوقت

ولا یعتبر الحكم . بمخالفات إنذار وطرد یتخذ الأجراء التأدیبي ضد اللاعبین المدانین -
كون علیه القیام بذلك لدى أول فرصة ت ًمضطرا للقیام بهذا الإجراء مباشرة، بل یجب

  .فیها الكرة خارج اللعب
ًإداریي الفریق الذین یفشلون في ضبط أنفسهم بالسلوك سلوكا  یتخذ إجراء ضد -

اقتناعه طردهم من میدان اللعب وملحقاته المحیطة به  ًمسؤولا، ویمكن للحكم حسب
  . مباشرة

 
  .مساعدیه فیما یتعلق بالأحداث التي لم یشاهدها بنفسه الأخذ بنصیحة -
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  .شخص غیر مرخص له إلى میدان اللعب أكد من عدم دخول أيیت -
  .یستأنف المباراة بعد توقفها -
 ًیقدم تقریرا عن المباراة إلى الجهات المختصة یتضمن معلومات عن أیة إجراءات -

 تأدیبیة تم اتخاذها ضد اللاعبین أو إداریي الفریق وأیة أحداث أخرى وقعت قبل أو ثناء
  .أو بعد المباراة
 قرارات الحكم

  .بالحقائق والوقائع ذات الصلة باللعب تعتبر نهائیة قرارات الحكم المتعلقة -
فـقـط إذا تـحـقـق أنه قرار غیر صحیح أو أنه قدر ذلك بناء  یمكن للحكم تغییر قـراره -

  .طالما أن اللعب لم یستأنف بعد أو أنهى المباراة على نصیحة الحكم المساعد
  
 ١الحكام المساعدون) ٦(المادة  ٣-٢

  : الواجبات 
  :أن یبینا ) خاضعة لقرار الحكم(یعین حكمان مساعدان مهمتهما 

 .متى تكون الكرة بكاملها قد تجاوزت میدان اللعب  -
 .أي فریق له الحق في الركلة الركنیة أو ركلة المرمى أو رمیة التماس  -
 .متى یعاقب اللاعب عندما یكون في موقف تسلل  -
 .جراء التبدیل عند طلب إ -
 .عند حدوث سلوك سئ أو أیة حادثة أخرى لم یتمكن الحكم من مشاهدته  -
وهـذا (عندما ترتكب مخالفات ویكون الحكمان المـساعدان اقـرب إلـى الحـدث مـن الحكـم  -

 ) .یشمل في حالات خاصة المخالفات المرتكبة في منطقة الجزاء 

                                                
 .٥ص ، م ٢٠١١ ، FIFA، الاتحاد الدولي  ، F.aboarsالقانون الدولي وقرار المجلس الدولي ) (1
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حرك قبـل ركـل الكـرة ومـا إذا اجتـازت عند تنفیذ ركلـة الجـزاء إذا قـام حـارس المرمـى بـالت -
 .الكرة خط المرمى 

  :المساعدة 
یقوم الحكام المساعدون أیضا بمساعدة الحكم بقیادة المباراة طبقـا لمـا تـنص علیـه مـواد   

  : قانون اللعبة 
یقــوم الحكــم ، فــي حالــة حــدوث تــدخل غیــر صــحیح أو ســلوك ســئ مــن الحكــم المــساعد   

  .ًقریرا بهذا بالاستغناء عن خدماته ویقدم ت
  )١(: قرار المجلس الدولي 

یتحــتم علــى الحكــم الرابــع تنبیــه الكــم عنــدما ینــذر اللاعــب الخطــأ بــسبب )) : ٧(( النقطــة -
أو حالما یتم طـرد لاعـب تـم إعطـاؤه الإنـذار الثـاني أو حـصول عنـف لـیس ، الالتباس علیه 

ة فـي البـت فـي جمیـع   لكن الحكم یظل هو من له السلط،على مشهد من الحكم ومساعدیه 
  .النقاط والأمور المتصلة باللعب 

عنــدما یــنص فــي النقطــة الــسابعة علــى إن الحكــم الرابــع یــساعد الحكــم فــي : الــسبب 
جمیــع الأوقــات  فهنــاك إشــارة علــى إن هــذا یتعلــق یعــدم التــصرف فــي حــالات ســوء 

بـع لیـضم كما وانه لیس مـن المتوقـع ولا المـستحب أن یمتـد دور الحكـم الرا. السلوك 
كتابة تقریرا عـن الأخطـاء التـي یـتم إنـذار الحكـم علیهـا ولتوضـیح الأسـباب والتفـسیر 

إجــراءات تحدیــد الفـــائز )) .٧((فانــه مــن المناســب العمـــل بمــا نــصت علیــه النقطـــة 
  . الضربات الترجیحیة من نقطة الجزاء . بالمباریات 

الفریـق الـذي یكـسب ) كـابتن (یقوم الحكم برمي قطعة معدنیـة ویقـرر قائـد)) : نص جدید ((
  .القرعة ما إذا كان سیلعب الضربة الأولى أم الثانیة 

                                                
(1) THE LAWS OF THE GAME , SWTTSERLAND , 2011 , P6 . 
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ًلإعطاء الفریق الذي كسب القرعة خیارا عادلا وتجنـب فـرض لعـب الـضربة الأولـى : السبب  ً
  .علیه وهو ما قد یفهم على انه من مصلحة الفریق الذي خسر القرعة 

 .م الرابع توجیهات إضافیة للحكام ومساعدیهم والحك -
  ) :نص جدید(
كمــا إن حــارس . إن دخــول منطقــة الجــزاء قبــل لعــب الكــرة یعــد مخالفــة : ضــربة الجــزاء  -

وعلـى الحكـام . ًالمرمى یعـد مخالفـا للقـانون حینمـا یتحـرك عـن خـط المرمـى قبـل ركـل الكـرة 
 .التأكد من إنهم سیتخذون الإجراء اللازم عند مخالفة اللاعبین هذا القانون 

 فاستبعدت ضرورة أن یقوم الحكم بإنذار مـن ١٩٧٧عام )) ١٤(( لقد عدل قانون :السبب 
كمــا إن هــذا التعــدیل ســمح . یــدخل منطقــة الجــزاء مــن اللاعبــین قبــل لعــب ضــربة الجــزاء 

والیــوم نجــد انــه غالبــا مــا تقــع المخالفــات فــي . للحــارس بــالتحرك علــى طــول خــط المرمــى 
  .ما یقوم باتخاذ إجراء حیال هذه المخالفات ًضربات الجزاء ومع ذلك فالحكم نادرا 

 :معلومات وتوجیهات وأوامر 
 أنظمــة المجلــس الــدولي لاتحــاد كــرة القــدم یجتمــع المجلــس مــرتین فــي العــام وســـیعقد  -

أمـا الاجتمـاع . الاجتماع العام السنوي في شهر فبرایر او مارس حسب ما هو متفـق علیـه 
 .بتمبر أو أكتوبر حسب ما اتفق علیه السنوي الخاص بالقضایا فیعقد في شهر س

یــشدد المجلــس علــى القــرار المتخــذ فــي اجتماعــه الأخیــر القاضــي بعــدم : الطــرد المؤقــت  -
 .السماح بالطرد المؤقت لأي لاعب في جمیع مستویات كرة القدم 

 الأســـطح القـــد أدرك المجلـــس التطـــورات التـــي حـــدثت فـــي تكنولوجیـــ: الأســـطح الـــصناعیة 
كمـا . فع الأساسیة من استخدامها في المناطق التي بهـا مـشكلات مناخیـة الصناعیة والمنا

إنها قد علمت إن هذه الأسطح تسمح بالاستخدام المتعدد لها في المرافـق الواقعـة فـي بیئـة 
  .المدینة 
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في إحدى إجراءات واضحة لاستخدام الأسـطح الـصناعیة وذلـك ) الفیفا(وقد فوض المجلس 
ًیقه عالمیا مـع الأخـذ فـي الاعتبـار الاسـتفادة مـن أفـضل المـصادر لتوحید نظام الجودة وتطب

ـــة مـــن . والمعلومـــات المتـــوفرة  ـــدیلات قـــوانین اللعب  ٢٠٠٣ یولیـــو ١وســـیكون العمـــل بتع
  .بالإضافة إلى إن التوجیهات والأوامر سیتم إدخالها والعمل بها مباشرة 

  
 )١):(كرة القدماختبارات اللياقة البدنية للحكام ب(اختبارات والتر   ٤-٢

یطلق هذا الاختبار على الحكام في البطولات كافة التي یقیمها الاتحاد الدولي لكـرة القـدم 
  :والبطولات الدولیة والقاریة وتعتمدها الاتحادات الوطنیة لاختبار حكامها ویتكون مما یأتي 

  
  )٢) : (٤٠x٦( الاختبار الأول ١- ٤-٢

یحـق . قیقـة واحـدة فقـط بـین محاولـة وأخـرى سـت مـرات الراحـة د) م٤٠(الركض لمسافة 
ویكـرر هـذا الاختبـار بـنفس ) م٤٠(ًللحكم الرجوع مشیا أو هرولة وتكون المسافة المقطوعة 

لحكـام الـساحة )  ثانیـة٦,٢(الطریقة ویجب أن لا یزید الوقت المقطـوع لـركض المـسافة عـن 
  .للحكام المساعدین لكل تكرار ) ثانیة٦(لكل تكرار  و 

والحكــــام ) م١x٤٠( فــــشل حكــــم الــــساحة تعطــــى لــــه محاولــــة إضــــافیة فــــي حالــــة
  .المساعدین في حالة فشلهم أیضا تعطى لهم محاولة أخرى 

١  
  )١) : ( تكرار٣٠-x٢٠م ١٥٠( الاختبار الثاني ٢-٢-٢

                                                
   .٣ص) ٢٠٠٥نیسان ) (fifa(نشرة الاتحاد الدولي لكرة القدم ) ١(
 تأثیر منهج تدریبي لتطویر بعض القدرات البدنیة والحركیة والذهنیة لاجتیاز اختبارات اللیاقة البدنیة :صباح قاسم خلف ) ٢(

   .٧٢ص، م٢٠٠٦،  جامعة بغداد –كلیة التربیة الریاضیة ، أطروحة دكتوراه ، لحكام كرة القدم 
   .٧٢ص ،  السابقنفس المصدر: صباح قاسم  خلف ) ١(



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٣١(

 أداء ركــضات عالیـة الــشدة لمــسافات متقطعـة عالیــة الــشدة قـدرة الحكــم علـى إعــادة
  .وصافرة ویؤدى الاختبار في ملعب الساحة والمیدان  لمسافات متقطعة ویركض بإشارات 

 ١٥٠x٣٠(بعد أول صافرة مـن مراقـب الاختبـار علـى الحكـام أن یقطعـوا مـسافة :  الإجراء 
) ثانیـة٣٥(من بدایة منتصف الملعب في مجال الساحة المستقیم مع راحـة مقـدارها ) ثانیة 

حكام أن یركـضوا مـرة أخـرى ویقطعـوا ًمشیا وفي الصافرة الثانیة على ال) م٥٠(لقطع مسافة 
وهـذا یــساوي ) ثانیـة٣٥(ًمــشیا ولا تزیـد عـن ) م٥٠(ویتبـع ذلـك )  ثانیـة١٥٠x٣٠(مـسافة 

  ) .م٤٠٠(دورة كاملة أي مسافة 
ــى للــركض هــو  ــى للــركض هــو )  دورات١٠(ألحــد الأدن ویكــون أداء ) دورة١٥(والحــد الأعل

)  دورة١٥(إذا اجتـاز الحكـم ) قیقـة د٣٥(وأقـصى زمـن هـو ) دقیقـة٢٣.٢٠(الاختبار بوقت 
  . كحد أقصى ) متر٦٠٠٠(كحد ادنى و) متر٤٠٠٠(أي المسافة المقطوعة لا تقل عن 

ــــار ل  ــــار لمــــرة واحــــدة ) مجــــالات٦(علــــى ) حكــــام٦(ویكــــون الاختب ــــركض ویعــــاد الاختب لل
ًواذا فشل في أكثر من محالة یعد فاشلا ) x١م١٥٠( ٕ.  
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  )٣٢(

  )١(: اختبارات كوبر 
 كـوبر مـن أشـهر الاختبـارات المقننـة المـستخدمة فـي معظـم أنحـاء العـالم إذ تعد اختبـارات 

إلــى هــذه الاختبــارات مــن خــلال البحــث فــي العلاقــة بــین تــأثیرات الأنــشطة ) كــوبر(توصــل 
كـذلك توصـل ، الریاضیة والقابلیات البدنیة على عینـات مـن الجنـود والطیـارین الأمریكـان 

وفة خــلال الجهــد البــدني التــي تكــون كافیــة فــي كــوبر أیــضا إلــى معــدلات الطاقــة المــصر
الوصول إلى مستویات عالیة للأداء الریاضـي عنـد ریاضـیي القمـة وفـي مختلـف مجـالات 

ًم أصـبح البحـث جـاهزا مـن حیـث ١٩٦٧من بحثه عـام ) كوبر(وبعد أن انتهى ، الریاضة 
) ٥٠٠٠(مــن خــلال تطبیقــه علــى أكثــر مــن ) برنــامج الحركــة الهوائیــة( النتــائج وســمي 

 دقیقــة ١٢(وكجــزء مــن هــذا الاختبــار هــو اختبــار ، شــخص فــي المختبــر وفــي الــساحات 
یحــسب مــن خــلال أطــول مــسافة مقطوعــة بالأمتــار لكــي ، فــي الــساحات ) ركــض مــستمر 

تقــوم الاتحــادات الوطنیـــة ، یــصبح حكــام كــرة القـــدم جــاهزین مــن حیــث اللیاقـــة البدنیــة 
أكثـر مـن مـرة خـلال الموسـم سـابقا كانـت تجـرى باختبارات في بدایـة كـل موسـم كـروي أو 

ركــض )  دقیقــة١٢(اختبــارات كــوبر بتحدیــد المــسافة التــي یجــب أن یقطعهــا الحكــم خــلال 
 :مستمر وحسب الأعمار على النحو الأتي 

  متر ٢٣٠٠ سنة یجب أن یقطع مسافة لا تقل عن ٣٩ سنة إلى ٢٥من. 
  متر ٢٠٠٠ سنة فما فوق یجب أن یقطع مسافة لا تقل عن ٤٠من. 
  ثانیة ٧٥ متر في زمن لا یزید عن ٤٠٠إضافة إلى ذلك ركض . 
  متــر ٤٠وركــض متعــرج مــسافة ،  ثــواني ٨ متــر فــي زمــن لا یزیــد عــن ٥٠وركــض 

 متــر إیــاب وفــي عــام ١٠ متــر ذهــاب و١٠ ثانیــة بــشكل ١١,٥٠فــي زمــن لا یزیــد عــن 
 :  جرى تعدیل على الاختبارات لتصبح ١٩٨٩

  ثانیة ٧,٥زید عن  متر بزمن لا ی٥٠ركض . 

                                                
  .٥ص،٢٠٠٣نیسان ) fifa(نشرة الاتحاد الدولي لكرة القدم ) ١(
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  )٣٣(

  ثانیة ٣٢متر بزمن لا یزید عن ٢٠٠ركض . 
  ثانیة ٧,٥ متر بزمن لا یزید عن ٥٠ركض . 
  ثانیة ٣٢متر بزمن لا یزید عن ٢٠٠ركض . 
  دقیقة لأطول مسافة ممكنه ١٢ركض مستمر لمدة . 

، هـو أول اختبـار ) دقیقـة١٢( اجري تعدیل على الاختبار إذ أصبح ركـض ٢٠٠٠وفي عام 
ا إن الاختبارات بالنسبة إلى الحكام الدولیین هي نفسها بالنسبة إلى الدرجات الباقیـة علم

یختبـر جمیـع هـذه ) ًالحكـم المـساعد المعتمـد دولیـا( لكن هناك اختلاف واحد فقـط هـو أن 
وفـي ) سـنوات٥(واستمرت هذه الاختبارات لمـدة ، ) متر٢٠٠(الاختبارات باستثناء اختبار 

  ) .٢٠٠٥لي لكرة القدم في نیسان لعام الاتحاد الدو(نشرة 
  اعتمــد الاتحــاد الــدولي لكــرة القــدم علــى الاختبــار الحــدیث للیاقــة البدنیــة وأكــد علــى

ــار حكــامهم وكــذلك تعتمــد هــذه  ــارات لاختب ــة اعتمــاد هــذه الاختب ــع الاتحــادات الوطنی جمی
ذلك البطــولات الاختبــارات فــي البطــولات التــي یقیمهــا الاتحــاد الــدولي لكــرة القــدم كافــة وكــ

وفعـــلا طبقـــت هـــذه الاختبـــارات فـــي نهائیـــات كـــأس العـــالم ، القاریـــة والبطـــولات المحلیـــة 
( ونهائیـات كـاس العـالم للناشـئین فـي المكـسیك فـي ) ٢٠٠٥أیلـول (للشباب فـي هولنـدا 

لقد حدد الاتحاد الدولي لكرة القدم بموجبه الاختبارات التي یجـب ، ) ٢٠٠٥تشرین الأول 
ن یجتازها لیكون قادرا على إدارة مبـاراة بكـرة القـدم الحدیثـة بـصورة صـحیحة على الحكم أ

ــام التــي اعتمــدت منــذ عــام  ــارات الــسابقة للحك ــا عــن الاختب وتختلــف هــذه الاختبــارات كلی
 :حیث أكد هذه الاختبارات على اختبارین رئیسین هما ، ) م١٩٧٠(
للحكـــام ) ثانیـــة٦(حة و لحكـــام الـــسا)  ثانیـــة ٦,٢(بـــزمن ) ٦ ٤٠x(الاختبـــار الأول  .١

 .المساعدین 
 . ثانیة ٣٠متواصل بزمن ) مرة٣٠-٢٠ xم١٥٠(الاختبار الثاني  .٢
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  لثالبــاب الثا
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  - ٣

   منهج البحث ١-٣
ــه لطبیعــة مــشكلة  اســتخدم الباحثــان المــنهج الوصــفي بالاســلوب المــسحیة لملائمت

  .البحث 
  : عينة البحث ٢-٣

درجــة ثالثــة بالطریقــة ) حكــم٢٠(درجــة ثانیــة و) حكــم٢٠(تیــار عینــة قوامهــا تــم اخ
العمدیة ولغرض توحید خط الشروع عمد الباحثان اجراء التجانس بین افراد عینة البحث فـي 

ادنـاه یبـین نتـائج التجـانس بعـد اعتمـاد قـانون معامـل ) ١(متغیرات الوزن والطول والجـدول 
  .الالتواء 

  
  )١(الجدول 

  جانس العینةیمثل ت
  

  معدل الالتواء  الوسیط  ع  س  وحدة القیاس  المتغیرات

  ٠.١٢٥  ٦٠  ٦٠.٠٣  ٦٠.٣١  كغم  الوزن

  -١.٠٢٩  ١.٦٧  ٠,٠٢٣  ١,٦٨  المتر  الطول
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   أدوات البحث ٣-٣
  ساعات توقیت الكترونیة. 
  صافرات. 
  استمارات تسجیل النتائج. 
  المصادر والمراجع. 

   إجراءات البحث ٤-٣       
 دم الباحثان أسلوب المقارنة بین نتائج الاختبارات بین حكام الدرجة الثانیة وحكام استخ

  .الدرجة الثالثة بكرة القدم 
  متر٤٠ركض مسافةx٦.  
  متر ١٥٠ركض x مرة ٢٠ . 

  
  الوسائل الاحصائية  ٥-٣

  . )١( الوسط الحسابي .١
  . )٢(الانحراف المعیاري .٢
٣. T- test )٣(.  
 .)٤(معامل الالتواء   .٤

    
  
  

                                                
 .١٤٥ص. م ١٩٩١. جامعة بغداد  ، طرائق الاسالیب الاحصائیة: قیس ناجي  )١(
  .٢١٢ص ، نفس المصدر السابق: قیس ناجي  )٢(
جامعة  ، وب في بحوث التربیة الریاضیةالتطبیقات الاحصائیة واستخدام الحاس: حسن محمد ، ودیع یاسین التكریتي  )٣(

  .٣١٧ص، م١٩٩٩، الموصل 
 .٤٧ص،م١٩٩٠،عمان  ،مقدمة في الاحصاء: هدنان معرض ، محمد صبحي حسنین  )٤(
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  البــاب الرابع
    عرض وتحليل ومناقشة النتائج-٤
   عرض النتائج ١-٤

لغـرض المقارنـة بـین نتـائج الاختبـارات لحكـام الدرجـة الثانیـة والثالثـة بكـرة القـدم تــم 
تحلیـل المعلومـات " عرض النتائج وتحویلهـا إلـى شـكل جـداول كونهـا أداة توضـیحیة للبحـث 

میـة الكمیـة والكیفیـة التـي تبـرهن علـى إجابـة أسـئلة أو یعني استخراج الأدلة والمؤشرات العل
  )١( )١("تؤكد قبول أو عدم قبولها 

  )١(الجدول رقم 
   متر٤٠یبین قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات لكلا الدرجتین الثانیة والثالثة لاختبار ركضة 

الرمز   الدرجة
  الإحصائي

الركضة 
  الأولى

الركضة 
  الثانیة

الركضة 
  الثالثة

لركضة ا
  الرابعة

الركضة 
  الخامسة

الركضة 
  السادسة

  
  ٥,٢٩  ٥,٤٧  ٥,٣٥  ٥,٦٤  ٥,٠٨  ٥,٠٧  سَ  الثالثة

  ٠,٧٤٩  ٠,٧٧٣  ٠,٧٥٧  ٠,٧٩٩  ٠,٧١٨  ٠,٧١٨  ع  

  
  ٤,٩٩  ٤,٧٢  ٤,٩٦  ٤,٩٨  ٤,٨٩  ٤,٩٤  سَ  الثانیة

  ٠,٧٠٦  ٠,٦٦٧  ٠,٧٠٢  ٠,٧٠٥  ٠,٦٩٢  ٠,٦٩٩  ع  

                                                                                                         
    متر٤٠الركضة الأولى . أ

وتحـت مـستوى دلالـة ) ٣٨(الجدولیة عند درجة حریـة ) T( أما قیمة ٠,٦٧٨) = (Tكانت 
 نستنتج من ذلك عدم وجود فروق معنویـة بـین نتـائج الـدرجتین لان ٢,٠٢تساوي ) ٠,٠٥(
)T (ن المحتسبة اصغر م)T ( الجدولیة.  

                                                
 .١١١ص، م١٩٩٥، العبیكان، الریاض ، المدخل الى البحث في العلوم السیكلوجیة : صالح بن حمد العساف  )١(
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  )٣٧(

   متر٤٠ الركضة الثانية –ب 
ـــة ) T( أمـــا قیمـــة ٠,٨٥٣) = (Tكانـــت  ـــد درجـــة حری ـــة عن وتحـــت ) ٣٨(الجدولی
 نستنتج من ذلك عدم وجود فـروق معنویـة بـین نتـائج ٢,٠٢تساوي ) ٠,٠٥(مستوى دلالة 
  .الجدولیة ) T(المحتسبة اصغر من ) T(الدرجتین لان 

  
   متر٤٠ الركضة الثالثة - ج

وتحـت مـستوى ) ٣٨(الجدولیـة عنـد درجـة حریـة) T( أما قیمة ٢.٧٧) = (Tكانت 
 نــستنتج مــن ذلــك وجــود فــروق معنویــة بــین نتــائج الــدرجتین ٢,٠٢تــساوي ) ٠,٠٥(دلالــة 

  .الجدولیة ولصالح الدرجة الثانیة ) T(المحتسبة اكبر من ) T(لان 
  
   متر ٤٠ الركضة الرابعة –ء 

وتحـت مـستوى دلالـة ) ٣٨(الجدولیـة عنـد درجـة حریـة ) T(ة  أما قیم١,٦٩)  = (Tكانت 
 نستنتج من ذلك عدم وجود فروق معنویـة بـین نتـائج الـدرجتین لان ٢,٠٢تساوي ) ٠,٠٥(
)T ( المحتسبة اصغر من  
)T ( الجدولیة.  
  

   متر ٤٠ الركضة الخامسة - هـ 
ستوى وتحـت مـ) ٣٨(الجدولیة عند درجة حریـة ) T( أما قیمة ٣.٢٩) = (Tكانت 

 نــستنتج مــن ذلــك وجــود فــروق معنویــة بــین نتــائج الــدرجتین ٢,٠٢تــساوي ) ٠,٠٥(دلالــة 
  .الجدولیة ولصالح الدرجة الثانیة ) T(المحتسبة اكبر من ) T(لان 
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   متر ٤٠ الركضة السادسة –و 
وتحـت مـستوى ) ٣٨(الجدولیة عند درجة حریـة ) T( أما قیمة ١,١١) = (Tكانت 

ـــائج ٢,٠٢ تـــساوي) ٠,٠٥(دلالـــة  ـــك عـــدم وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین نت  نـــستنتج مـــن ذل
  .الجدولیة ) T(المحتسبة اصغر من ) T(الدرجتین لان 

  
 فكانـت مـستوفیة ضـمن الوقـت الـذي ٢٠ x مـتر ١٥٠ اما نتائج اختبـارات الـركض لمـسافة –ح 

الدولیـة حددته لجنة الحكام المركزیة بالاتحاد العراقي المركزي لكـرة القـدم ضـمن المواصـفات 
َ متــر مــشیا لــذلك فــان جمیــع الحكــام مــن ٥٠امــا الاســتراحة بــین كــل تكــرار هــي )  ثانیــة٣٠(

الدرجة الثانیة والثالثة الذین اعتمدناهم في عینة البحث اجتـازوا هـذا الاختبـار ضـمن الوقـت 
  .والمسافة المحددة 

                                                            
  يل النتائج  تحل٢-٤

نلاحظ تباین في نتائج الاختبارات بین حكام الدرجة الثانیة والدرجة الثالثة مـن خـلال الارقـام 
مـن ) ٠,١٣( متر نلاحظ هناك فرق بـسیط ٤٠ففي الركضة الاولى ) ١(المثبته في الجدول 

یـة مـن اجـزاء الثان) ٠,١٩(اجزاء الثانیـة ویـزداد هـذا الفـرق فـي الركـضة الثانیـة لیـصل الـى 
ً متـــر یكـــون الفـــرق واضـــحا جـــدا اذ یكـــون الفـــرق ٤٠وعنـــدما نـــصل الـــى الركـــضة الثالثـــة 

من الثانیة وهذا راجع الى فرق اللیاقة البدنیة بینهم ولـصالح حكـام الدرجـة الثانیـة ) ٠,٦٨(
اما ظهور التعب راجع الى نقص اللیاقة البدنیة اذ لم یصل حكام الدرجة الثالثة الى متوسـط 

یجـب أن ینـتظم الریاضـي بتـدریب منـتظم ومـستمر لفتـرة لا تقـل (لوجیة حقیقیـة تكیفات فسیو
كـــذلك الحـــال .                                                     )١() اســـبوعا ١٢-٨عـــن 

مـن اجـزاء الثانیـة كـذلك الركـضة الخامـسة ) ٠,٣٩(الركضة الرابعة والفرق ایضا واضح هو 

                                                
 .١٢٢ص، م١٩٩٤،القاهرة ، دار الفكر العربي ،٢ط، ریب السباحة للمستویات العلیاتد: ابو العلا احمد عبد الفتاح  )١(
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  )٣٩(

مــن اجــزاء ) ٠,٧٥(ســطات الــسرعة ولــصالح الدرجــة الثانیــة یبــدو فیهــا اكبــر فــرق فــي متو
الثانیة والـسبب كمـا نـراه یرجـع الـى قلـة الراحـة بـین اختبـار واخـر اذ لـم تراعـي لجنـة الحكـام 

التـدریب ( المركزیـة والتـي اشـرفت علـى الاختبـارات مـسألة الراحـة البینیـة بـین الاختبـارات اذ 
   .)١() نیة الحقیقي للقلب یتم من خلال الراحة البی

ایــــضا وجـــود فروقـــات فــــي )  ١(امـــا نتـــائج الركــــضة الـــسادسة كمـــا هــــو مبـــین بالجـــدول 
مــن اجــزاء الثانیــة ولــصالح ) ٠,٣٠(المتوســطات الحــسابیة لــزمن الركــضات فیكــون الفــرق 

الدرجـة الثانیــة والـسبب هــو اكتــساب الخبـرة عــن طریـق كثــرة الاختبــارات التـي اجروهــا خــلال 
اكثـر مـن اختبـار فـي ) لجنة الحكام المركزیة (عراقي المركزي لكرة القدم عملهم مع الاتحاد ال

كل موسم كروي لتـأهیلهم لاجتیـاز اختبـارات اللیاقـة البدنیـة كـذلك اسـتمرارهم بالتـدریب خـلال 
  .الموسم الكروي بشكل منظم 

  
  

  
  
  
  

  
 
 
 
 

                                                
 .٢٨٢ص،م١٩٩٧، دار الشروق للنشر  ، تطبیقات علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضي: ریسان خریبط  )١(
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  امسالبــاب الخ
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات- ١-٥

ائج التــي حــصلنا علیهــا مــن خــلال الجــدول الاحــصائي لنتــائج الاختبــارات تــم فــي ضــوء النتــ
  :التوصل الى الاستنتاجات الاتیة 

وجـود بــرامج تدریبیـة جیــدة یخـضع لهــا حكـام الدرجــة الثانیـة وهــذا واضـح مــن خــلال  .١
 نتائجهم 

وجــود ضــعف فــي الــسرعة لــدى حكــام الدرجــة الثالثــة وهــذا ایــضا واضــح مــن خــلال  .٢
 .لجداول الاحصائیة نتائجهم في ا

عــدم اعطــاء راحــة كافیــة بــین الاختبــارات الخاصــة بالحكــام مــن قبــل لجنــة الحكــام  .٣
 .المركزیة مما اثر على نتائج الركضات الرابعة والخامسة والسادسة في الاختبارات

  
   التوصيات ٢-٥

نوصــي لجنــة الحكــام المركزیــة فــي الاتحــاد العراقــي المركــزي لكــرة القــدم اعطــاء فتــرة  .١
 .احة كافیة بین الاختبارات ر

ــام الــدرجات كافــة ضــمن  .٢ ــة لــدى حك ــة للیاقــة البدنی ــد المنــاهج التدریبی نوصــي بتوحی
منهاج موحد یتم الاشراف علیه بصورة مباشرة من قبل الاتحاد المركزي العراقي لكـرة 

 .القدم 

هـا الاهتمام بالبحوث المیدانیة الخاصة بكرة القـدم وعقـد مـؤتمرات ونـدوات الهـدف من .٣
 .تقدیم جمیع البحوث التي تخص الحكام بكرة القدم 

  
     

  نية ـربية والاجـادر العــالمص
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  نشرة الاتحاد الدولي لكرة القدم)fifa (٢٠٠٥. 

 لاتحاد الدولي لكرة القدم نشرة ا)fifa (٢٠٠٥. 
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