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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ومن خلال ملاحظة الباحث لمباريات كرة القدم وخصوصا مباريات دوري الشباب وجد ان ىنالك ضعف 
ىذه المشكمة من خلال تصميم تمرينات مركبـــــــــــــــــة واضح في ميارة المناولة المتوسطة, لذا ارتى الباحث دراسة 

( لتطوير عممية فيم واستيعاب اللاعبين لميارة المناولة المتوسطة بكرة القدم, FT4Aباســـــــــــــــتخدام برنامج الحاسوب )
عمى تأثير استخدام برنامج ( والتعرف FT4Aوىدفت الدراسة إلى اعداد تمرينات مركبة وتصميميا وفق برنامج الحاسوب )

( في تصميم التمرينات المركبة واثرىا في تطوير ميارة المناولة المتوسطة لدى لاعبي الشباب بكرة FT4Aالحاسوب )
( سنة. استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة من شباب نادي الزوراء ونادي الشرطة بكرة 71-71القدم بعمر )

مقسمة إلى مجموعتين )مجموعة اولى ومجموعة ثانية( وتوصل الباحث إلى تفوق المجموعة ( لاعب 42القدم مؤلفة من )
التجريبية الاولى عمى المجموعة التجريبية الثانية في تطور ميارة المناولة المتوسطة بكرة القدم حيث ان استخدام برنامج 

ات المركبة التي لم تصمم وفق برنامج ( في تصميم التمرينات مركبة حقق نتائج افضل من التمرينFT4Aالحاسوب )
 (.FT4Aالحاسوب )

Abstract. 

Designing Compound Exercises According to FT4A Computer Program And Their 

Effect on Developing Passing In Youth Soccer Players Aged 17 – 18 Years Old 

The problem of the research lies in designing exercises using computer program 

FT4A to develop the process of understanding and comprehending passing in soccer. The 

aim of the research was to design compound exercises using computer program FT4A and 

identifying the effect of these exercises on the development of passing n youth soccer players 

aged 17 – 18 years old. The researcher used the experimental method. The subjects were (24) 

soccer players from Al Shorta and Al Zoraa clubs divided into two groups. The researcher 

واثرها ( FT4A) تصميم تمرينات مركبة وفق برنامج الحاسوب

في تطوير مهارة المناولة المتوسطة لدى لاعبي الشباب بكرة القدم 

 سنة( 18 – 17) بعمر

 ساهر محمد حميد م.م.
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concluded that the first experimental group was better than the second in the development of 

passing after using FT4A. Finally he concluded that the compound exercises designed by 

FT4A computer program was better that exercises not designed by this program. 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

التطور السريع لمعبة كرة القدم جاء نتيجة الطرائق العممية الحديثة في التدريب الرياضي التي اسيمت في  
مى اعداد لاعبي كرة تطوير القدرات البدنية والميارية فضلا عن الجانب الخططي وان نجاح العمميات التدريبية يعتمد ع

القدم اعداد متكاملا من خلال استخدام الوسائل والاساليب العممية الحديثة والاجيزة والادوات المختمفة والمتنوعة لموصول 
بيم الى مستوى متقدم في الاداء, واستخدام الاجيزة والوسائل الحديثة في الآونة الاخيرة لعبت دورا كبير في التدريب 

ل تطوير كثير من الميارات الاساسية والصفات البدنية ولمختمف الالعاب الرياضية, حيث يكون الانجاز الرياضي من خلا
 الحاصل ىو اختصار لموقت والجيد المبذولين. 

يمر لاعب كرة القدم خلال المنافسة بحالات ومواقف عديدة ومتنوعة تتطمب الكثير من القدرات البدنية 
الأمر الذي يدعو المدرب إلى استخدام التمرينات المركبة حتى يتم تحقيق اليدف المطموب والميارات الاساسية والخططية 

وىذا ما يؤكد عميو الخبراء والمختصون في مجال لعبة كرة القدم الحديثة ولا سيما أن ذلك يسيم في تييئة اللاعب من 
لاستفادة منيا في خطط ومواقف المعب المختمفة خلال تنمية القدرات البدنية لو وربطيا بالميارات التي أتقنيا لكي يتم ا

( في تصميم تمرينات مركبة FT4Aومن ىنا تبرز اىمية البحث من خلال استخدام برنامج الحاسوب ) ,خلال المنافسة
 .واثرىا في تطوير ميارة المناولة المتوسطة بكرة القدم وىو المتطمب يسعى اليو كثير من مدربين كرة القدم

 مشكمة البحث: 1-2
تعد التمرينات المركبة من اىم مميزات التدريب الحديث في لعبة كرة القدم اذ انيا تعمل عمى تطوير 
الجوانب الميارية والخططية من خلال دمجيا في تمرين واحد وتركز عمى جعل اللاعب يتدرب عمى وفق الظروف التي 

تشيدىا المباراة, لذلك لجأ المدربون إلى  تحصل في المعب والتكيف عمى كافة المتغيرات والمواقف المختمفة التي
استخداميا في الوحدات التدريبية وبشكل مكثف, ولكن عممية اعداد وايصال المحتوى الحقيقي لمتمرينات المركبة صعبو 

 عمى كثير من المدربين في الطرق المتبعة من خلال راي الخبراء والمختصين وبعض المدربين في كرة القدم.

ة الباحث لمباريات كرة القدم وخصوصا مباريات دوري الشباب وجد ان ىنالك ضعف ومن خلال ملاحظ
واضح في ميارة المناولة المتوسطة, لذا ارتى الباحث دراسة ىذه المشكمة من خلال تصميم تمرينات مركبة باسـتخدام 

 طة بكرة القدم.( لتطوير عممية فيم واستيعاب اللاعبين لميارة المناولة المتوسFT4Aبرنامج الحاسوب )
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 اهداف البحث: 1-3
 ( سنة.71-71اعداد تمرينات مركبة لتطوير ميارة المناولة المتوسطة لدى لاعبي الشباب بكرة القدم بأعمر ) .7
( لتطوير ميارة المناولة المتوسطة لدى FT4Aتصميم التمرينات مركبة التي تم اعدادىا وفق برنامج الحاسوب ) .4

 ( سنة.17-18لاعبي الشباب بكرة القدم بعمر )
( في تصميم التمرينات مركبة واثرىا في تطوير ميارة المناولة FT4Aمعرفة تأثير استخدام برنامج الحاسوب ) .3

 ( سنة.17-18المتوسطة لدى لاعبي الشباب بكرة القدم بعمر )
 

 فروض البحث: 1-4
جريبية الاولى والتجريبية لممجموعتين التو ىنالك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي  .7

 الثانية في تطور ميارة المناولة المتوسطة ولصالح الاختبار البعدي.
ىنالك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية الاولى والتجريبية  .4

 .الاولىالثانية في تطور ميارة المناولة المتوسطة ولصالح المجموعة التجريبية 
 

 مجالات البحث: 1-5
 .( سنة17-18لاعبي شباب نادي الزوراء ونادي الشرطة بأعمر ) :المجال البشري 7-5-7
 .75/5/4172ولغاية  71/3/4172المجال الزماني: لمفترة من 7-5-4
 .المجال المكاني: ممعب نادي الزوراء ونادي الشرطة 7-5-4

 

  :تحديد المصطمحات 1-6
 برنامج (footballtraining4all) ( مختصرFT4A):  برنامج يتيح لممدرب استخدام الحاسوب في رسم وبناء

وىو برنامج سيل الاستخدام, ويتكون من وحدة لمرسم وأخرى لمحركة.  ,التمارين المركبة بشكل واضح ودقيق
نك إلى المستوى التالي: وتساعدك وحدة الرسم عمى رسم مخططات التمارين, بينما تنقل وحدة الحركة مواد تماري

 (9-1) .تحوليا من رسومات إلى مقاطع متحركة تشرح ما ينبغي أن يفعمو اللاعبون
 

 .منهجية البحث واجراءاته الميدانية المبحث الثاني: -2
 منهج البحث: 2-1

 (القياس القبمي والقياس البعدي)ومشكمة البحث فرضت عمى الباحث اســتخدام المنيج التجريبي بطريقة  
  .(التجريبية الاولى والتجريبية الثانية)بتصميم المجــمـوعتـين 
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  :مجتمع البحث وعينته 2-2
والعينة ىي " الأنموذج الذي  (اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية من نادي الزوراء ونادي الشرطة

ث مثل نادي الزوراء المجموعة حي (,لاعبا 42)( وشممت عينة البحث 35:3محور عممو عميو " )و يجري الباحث مجمل 
 .نادي الشرطة المجموعة التجريبية الثانيةو التجريبية الاولى 

 :تجانس عينة البحث 2-2-1
قام الباحث بإجراء تجانس  ,لمنع المؤثرات التي قد تؤثر في النتائج من حيث الفروق الفردية لدى اللاعبين

معامل )بعدىا تمت معالجتيا احصائيا في استخدام قانون  (وزن –طول  –عمر )عمى عينة البحث بأخذ المتغيرات 
 (.7كـمــــــــــــا مــوضح فــي الجــدول ) ,واثبتـــــت النتائج تجانس افراد عينة البحث (,الالتواء

 (7جدول )
 (العمر ،الوزن ،الطول)يبين تجانس افراد عينة البحث 

 معامل الالتواء الوسيط معياريالانحراف ال الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 0.04 173.5 3.99 173.56 سم الطول
 0.23 70.5 3.90 70.81 كغم الوزن
 2.76 17 0.50 17.46 سنة العمر

 

 تكافؤ العينة:  2-2-2
لمعينات المستقمة لمعرفة معنوية  (T-test)لغرض التأكد من تكافؤ عينة البحث استخدم الباحث قانون 

  (.4في الاختبار القبمي كما موضح في جدول ) (التجريبية الثانيةو التجريبية الاولى )الفروق بين المجموعتين 

 (2جدول )
 (التجريبية الثانيةو التجريبية الاولى )يبين تكافؤ المجموعتين 

وحدة  المعالم
 القياس

الدلالة  قيمة ت التجريبية الثانية التجريبية الاولى
 الجدولية المحسوبة ع س ع س الاختبارات الاحصائية

 غير معنوي 1.717 0.303 7.11 8.91 1.56 9.08 درجة اختبار المناولة المتوسطة
 

 وسائل جمع المعمومات والأجهزة والأدوات:  2-3
  :وسائل جمع المعمومات 2-3-1

 .المصادر العربية والاجنبية 
 ( (.7المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصين )ممحق رقم) 
 الاختبارات والقياس. 
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 .فريق العمل المساعد 
 .التجربة الاستطلاعية 
 )شبكة المعمومات العالمية )الانترنيت. 
 .الملاحظة والتجريب 

 

 الأجهزة والادوات المستخدمة  2-3-2
 ( جياز حاسوبLap Top( نوع )dell( صيني المنشاء عدد )7 .) 
 ( نوع )( آلة تصوير فيديو عددsone( فيتنامي المنشاء عدد )7.) 
  حاسبة يدوية نو( عcasio( صيني المنشاء عدد)7.) 
 ( 3ساعة توقيت الكترونية صيني المنشاء عدد.) 
 ( طبي.7ميزان لقياس الوزن كوري المنشاء عدد ) 
 ( متر.31شريط قياس متر طول ) 
 ( أقراص ليزريةCD( عدد )71.) 
 ( 4صافرة عدد.) 
 ( 74ساحة كرة قدم قانونيو, كرة قدم عدد.) 
 .بورك لتخطيط دوائر الاختبار 
 ( 75اقماع عدد.) 

 

 (46,47:4) :اختبار المناولة المتوسطة 2-4
 :قياس دقة المناولة المتوسطة. الهدف من الاختبار 
 :( كرات, شريط قياس, بورك.5منطقة محدودة لإجراء الاختبار, ) الأدوات اللازمة 
  :2م( وتعطى ليا درجات عمى التوالي )2م, 2م, 4ترسم ثلاثة دوائر متداخمة, أقطارىا عمى التوالي )الشروط ,

 م(.  41( ويكون مركز الدوائر نقطة البعد بين خط البداية والدوائر الثلاث, والتي تكون بمسافة )4, 2
  :طريقة التسجيل 

 ( محاولات متتالية. 5تعطى للاعب ) 
 ي حصل عمييا اللاعب من المحاولات الخمس. تحتسب عدد الدرجات الت 
 ( درجة. 7, 3, 5في حالة وقوع الكرة عمى خطوط الدوائر تعطى الدرجات التالية وحسب التسمسل لمدوائر ) 
  تعتبر المحاولة فاشمة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر. تنفيذ الاختبار: يقف اللاعب بالقرب من النقطة

بار وبالقرب منو أحد أفراد فريق العمل المساعد لتييئة الكرات ويقف بالقرب من المحددة لو لمبدء بالاخت
 الدوائر المرسومة عمى الأرض 
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  الشخص الذي يقوم بتسجيل نقاط المحاولات وبمجرد إعطاء إشارة البدء يقوم اللاعب بأداء ميارة مناولة

خص المسجل بتسجيل نقاط تمك المحاولات الكرة صوب الدوائر محاولًا تحقيق أدق المناولات بينما يقوم الش
 حسب سقوطيا في تمك الدوائر وعمى خطوطيا.

 

 (2)شكل 
 يوضح اختبار المناولة المتوسطة بكرة القدم

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
في تاريخ  فريق العمل المساعد وبأشراف من قبل الباحث في اجراء تجربة استطلاعية اولا قام 

  :كان اليدف منيا ما يأتيو في تمام الساعة )الرابعة عصرا( عمى ست لاعبين من غير عينة البحث  71/3/4172

 التأكد من صلاحية الاجيزة والادوات المستخدمة. 
 التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد. 
 .معرفة المعوقات التي قد تظير وتلافي حدوثيا 

 

 الاختبارات القبمية:  2-6
ى الباحث الاختبارات القبمية عمى لاعبي نادي الزوراء الرياضي في كرة القدم لممجموعة التجريبية الاولى اجر 

اجرى الباحث الاختبارات و وفي ممعب نادي الزوراء الرياضــــي في الوقــت )الرابعة عصرا(  4172/ 73/3 وذلك في تاريخ
وفي  72/3/4172م لممجموعة التجريبية الثانية وذلك في تاريخ القبمية عمى لاعبي نادي الشرطة الرياضي في كرة القد

 ممعب نادي الشرطة الرياضــــي في الوقــت )الرابعة عصرا(.

 التجربة الرئيسة: 2-7
البحوث العممية والدراسات و المراجع و مراجعتو عمى في العديد من المصادر و من خلال اطلاع الباحث  

كان اليدف منيا تطوير ميارة المناولة المتوسطة بكرة  ,قام الباحث في اعداد تمرينات مركبة ,السابقة في مجال كرة القدم
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في  بعد ذلك وبمساعدة خبير ,وقد اخذ الباحث في كل الملاحظاتذوي الاختصاص و القدم وتم عرضيا عمى الخبراء 

بعدىا قام الباحث في  ,ابط الاشتراك( وتم الحصول عمى ر FT4Aمجال الحاسوب قام الباحث في الاشتراك في برنامج )
( لتطوير ميارة المناولة المتوسطة للاعبي FT4Aتصميم التمرينات مركبة التي تم اعددىا سابقا وفق برنامج الحاسوب )

وبعد ذلك اخذ الباحث ارى الخبراء والمختصين في مجال لعبة كرة قدم في التمرينات  (,71 – 71)كرة القدم بأعمار 
طبق الباحث التمرينات مركبة في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية ضمن فترة  ,صممت وفق البرنامجمركبة التي 

 (.والاربعاء ,والاثنين ,الاحد)وحدات تدريبية في الاسبوع  (3)اسابيع بواقع (1)الاعداد الخاص لمدة 

 :وقد راعى الباحث

 مركبة المعد من قبل الباحث والتي لم يتم  تتمرن المجموعة التجريبية الاولى الثانية عمى التمرينات
 وتطبق من قبل المدرب وبأشراف الباحث. (FT4A)تصميميا وفق برنامج الحاسوب 

  اما المجموعة التجريبية الاولى فيكون التدريب عمى التمرينات مركبة المعد من قبل الباحث والتي صممت وفق
 اف الباحث.وتطبق من قبل المدرب وبأشر  (FT4A)برنامج الحاسوب 

 ( للاعبين (كروب فريق شباب الزوراء المجموعة التجريبية الاولى)صمم الباحث موقع للاتصال عمى الفيس بوك )
 ((FT4Aالمجموعة التجريبية الاولى الغرض منو ارسال التمرينات المركبة التي صممت وفق برنامج الحاسوب ))

معرفة ما مطموب من التمرينات مركبة في الوحدة التدريبية وفي للاعبين قبل يوم الوحدة التدريبية ليتسنى للاعب 
 حالت وجود اي اشكال في التمرينات مركبة يقوم المدرب في توضيح ذلك وعن طريق نفس موقع الاتصال.

 

 الاختبارات البعدية:  2-8
اجرى الباحث الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية الاولى وفي تاريخ  72/5/4172في تاريخ 

اجرى الباحث الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية الثانية في المكان وبالأدوات والظروف نفسيا التي  71/5/4172
 طبقت في الاختبارات القبمية وفي الساعة الخامسة عصرا.

 الوسائل الاحصائية: 2-9
 (72,167,155:2استخدم الباحث القوانين الاحصائية الاتية: ) 

  الوسط الحسابي 
 الوسيط 
 نحراف المعياريالا 

                                       
 ( 7ينظر ممحق رقم) 
 .احمد عبد الباسط عبد القيار , بكالوريوس عموم حاسبات جامعة الانبار 
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 النسبة المئوية 
 معامل الالتواء 
  T-TEST لمعينات غير المستقمة  
 T-TEST لمعينات المستقمة  

 

 المبحث الثالث: عرض وتحميل النتائج ومناقشتها. -3
عرض نتائج اختبار مهارة المناولة المتوسطة بكرة القدم بين الاختبار القبمي والبعدي  3-1

 :التجريبية الثانيةلممجموعتين التجريبية الاولى و 
 (3جدول )

يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفروق وقيمة )ت( المحتسبة 
 .لممجموعتين التجريبية الثانية والتجريبية الاولى في اختبار المناولة المتوسطة بكرة القدم

وحدة  المعالم
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ف سَ ف

 قيمة )ت(
 الدلالة

 الجدولية المحتسبة ع  سَ  ع  سَ  المجموعات

 9.78 2.41 6.75 1.33 15.8 1.56 9.08 درجة التجريبية الاولى
1.796 

 معنوي

 معنوي 7.40 2.16 4.56 1.73 13.5 1.08 8.91 درجة التجريبية الثانية
 ( ودرجة 0.05تحت مستوى دلالة )( 12-1=11حرية). 

( نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لقياس مدى تطور ميارة المناولة المتوسطة بكرة القدم 3يبين الجدول )
التجريبية الثانية(, فقد بمغت نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعة التجريبية  ,لممجموعتين )التجريبية الاولى

(, أما نتائج الوسط الحسابي 7.33)و( 75.1( والاختبار البعدي )7.52)و( 8.11قبمية )في الاختبارات ال الاولى
( 73.5( وللاختبار البعدي )7.11)و( 1.87والانحراف المعياري لممجموعة التجريبية الثانية في الاختبار القبمي )

 (.7.13)و

تبارين القبمي والبعدي لممجموعة بينما كانت نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمفروق بين الاخ
( وىي أكبر من القيمة الجدولية 8.11( أما قيمة )ت( المحتسبة كانت )4.27)و( 2.15التجريبية الاولى كانت )

 ( مما يدلل عمى وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي. 1.15( وتحت مستوى دلالة )77( وبدرجة حرية )7.182)

نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  أما
( 7.182( وىي أكبر من القيمة الجدولية )1.21(, بينما قيمة )ت( المحتسبة فقد بمغت )4.72)و( 2.58الثانية كانت )
ود فروق معنوية لصالح الاختبارات البعدية., ويعزو ( مما يدلل عمى وج1.15( وتحت مستوى دلالة )77وبدرجة حرية )
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الباحث التطور الذي حصل في المجموعتين التجريبية الاولى والتجريبية الثانية الى الاشتراك الفعمي من قبل المدرب 

"النجاح في تحقيق المستوى التدريبي يكون  (4175واللاعب في تنفيذ التمرينات مركبة اذ اكد )محمود اسماعيل 
( 4114(, الاستخدام الامثل للأجيزة والادوات اذ توكد )الين وديع فرج 47:7المشاركة الفعمية ما بين المدرب واللاعب" )ب

" لا ميما لتحقيق الاىداف الموضوعة"الاستخدام الامثل للإمكانيات والتجييزات والادوات المتاحة لمتدريب يعد عام
(127:1)  

 

 (1شكل )
التجريبية و التجريبية الاولى )البعدي لكل من المجموعتين و يوضح مستوى الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبمي 

 .في اختبار مهارة المناولة المتوسطة بكرة القدم (الثانية

عرض نتائج اختبار مهارة المناولة المتوسطة بكرة القدم في الاختبار البعدي بين المجموعتين  3-2
 الاولى والتجريبية الثانية.التجريبية 

 (4جدول )
يبين نتائج الاختبارات البعدية وقيمة )ت( المحتسبة لممجموعتين التجريبية الثانية والتجريبية الاولى في اختبار المناولة 

 المتوسطة بكرة القدم.

وحدة  المجموعة
 القياس

الدلالة  قيمة )ت( الاختبار البعدي
 الجدولية المحتسبة ع() )سَ( الإحصائية

 1.33 15.83 درجة التجريبية الاولى
 معـنوي 1.717 3.53

 1.73 13.5 درجة التجريبية الثانية
 ( 0.05تحت مستوى دلالة ) (24-2=22درجة حرية )و 

 قبلي

 بعدي

0

5

10

15

20

 التجريبية الاولى
 التجريبية الثانية 
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( نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين )التجريبية الاولى والتجريبية 2يوضح الجدول رقم )

( 75.13الثانية( في الاختبارات البعدية, حيث بمغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعة التجريبية الاولى )
(, أما قيمة )ت( المحتسبة لمعرفة معنوية الفروق بين 7.13و) (73.5( أما المجموعة التجريبية الثانية فبمغ )7.33و)

( مما 1.15( ومستوى دلالة )44( وبدرجة حرية )7.171( وىي أكبر من القيمة الجدولية )3.53المجموعتين فقد بمغت )
لتجريبية يدل عمى وجود فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية الاولى, ويعزو الباحث التطور الحاصل لممجموعة ا

( ساعدة عمى خمق بيئة تدريبية للاعبين من خلال ارساليا FT4Aالاولى الى التمرينات مركبة التي صممت وفق برنامج )
( "الحاسب الالي يعمل عمى خمق بيئة تسمح للاعبين 4114ليم قبل تطبيق الوحدة التدريبية, حيث يؤكد )ميدي سالم 

(, وفرة التمرينات مركبة التي صممت عن طريق برنامج 161.5لة ووضوح" )بتمقي المعمومات والمعارف المتنوعة بسيو 
(FT4A( التغذية الراجعة للاعبين قبل وبعد تنفيذ التمرينات مركبة خلال الوحدة التدريبية اذ يذكر )Schmidt200 ان" )

 (.282:8خاطئ" )التغذية الراجعة تزيد من طاقة الافراد ودافعيتيم وتعزز الاداء الصحيح وتجنب الاداء ال
 

 .الاستنتاجات والتوصيات المبحث الرابع: -4
 :الاستنتاجات 4-1

ساعده في تطوير ميارة المناولة المتوسطة  ( في تصميم التمرينات المركبةFT4Aاستخدام برنامج الحاسوب ) .7
 (.FT4Aبكرة القدم وحقق نتائج أفضل من التمرينات المركبة التي لم تصمم عن طريق برنامج )

مشاىدة التمرينات مركبة  عمى زيادة دافعية اللاعبين نحو التدريب من خلال FT4A)برنامج الحاسوب )استطاع  .4
  .التي سوف يقومون في تنفيذىا قبل تطبيقيا

 

  :التوصيات 4-2
في تصميم تمرينات مركبة لتطوير ميارات اخرى في لعبة كرة القدم لفئة  FT4A)استخدام برنامج الحاسوب ) .7

 (.71-71لمشباب )
في تصميم تمرينات مركبة لتطوير ميارات في لعبة كرة القدم لفئات عمرية  FT4A)استخدام برنامج الحاسوب ) .4

 .اخرى
 .( في تصميم تمرينات مركبة لتطوير ميارات للألعاب اخرىFT4Aاستخدام برنامج الحاسوب ) .3
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 .المصادر

 .741ص  ,4114 ,الاسكندرية ,4ط ,خبرات في الالعاب لمصغار والكبار :الين وديع فرج .7
حسن محمد العبيدي: التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية و وديع ياسين التكريتي  .4

 .7888,دار الكتب ,الموصل ,الرياضية
 .7811 ,الوثائقو دار الكتب  ,بغداد ,4ط ,التطور الحركيو نظريات التعمم  :آخرونو وجيو محجوب  .3
 .4111 ,دار دجمة لمطباعة والنشر ,عمان ,الييتي: الاختبارات والتكتيك في كرة القدمموفق أسعد محمود  .2
 .4114 ,دار الفكر العربي ,القاىرة ,تقنيات ووسائل التعميم :ميدي سالم .5
 ,4175 ,مركز الكتاب الحديث لمنشر ,القاىرة ,7ط ,التمرينات مركبة والاحمال البدنية :محمود اسماعيل الياشمي .2

  .21ص 
 .7887 ,مطبعة التعميم العالي ,بغداد ,كرة قدم لمناشئين :كاظم الربيعي وعبدالله المشيداني .1

8. Schmidt A. Richard and Graig Wrisberg: Motor Learning and performance، 2nd، 

U.S.A.، 2000، P 282 
9. w.w.w footballtraining4all. 

 

 

 (1ممحق )

 الجامعة الكمية  المقب الاسم  ت
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة استاذ د. محمد عبد الحسين -7
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة استاذ د. كاظم الربيعي  -4
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة استاذ د. اسعد لازم  -3
 جامعة بغداد البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  استاذ د. صالح راضي -2
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة استاذ مساعد د. رعد حسين -5
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة استاذ مساعد د. يوسف عبد الامير -2
 بغداد جامعة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة استاذ د. صباح قاسم  -1
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة استاذ مساعد أ.م. موفق عبيس خضير -1
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة مساعد استاذ أ.م. عماد كاظم خميف -8
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 (2ممحق )

 يبين اسماء فريق العمل المساعد

 مكان العمل المينة الاسم ت
 جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة طالب بكالوريوس تربية بدنية وعموم رياضية عبد الرحيم محمد مصطفى .7
 جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة طالب بكالوريوس تربية بدنية وعموم رياضية عبدالله محمد فاضل .4
 جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بدنية وعموم رياضيةطالب بكالوريوس تربية  سجاد فاضل عمي .3
 جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة طالب بكالوريوس تربية بدنية وعموم رياضية عمي محمد سلام .2

 
 (3ممحق )

 يبين نماذج لبعض التمارين
 ( 1تمرين) 

 بعض الميارات والحالات الخططية. تطوير :الهدف من التمرين 
 (, اقماع لتحديد مواقع اللاعبين عدد 7ممعب كرة قدم قانوني, كرة قدم عدد ) :الادوات المستخدمة في التمرين

(2 ) 
 لاعبين(. 3) :عدد اللاعبين المشاركين في التمرين 
 ثا. 41 :زمن اداء التمرين 
 ( الذي 4( لعب مناولة دبل باص مع اللاعب في موقع رقم )7يقوم اللاعب في موقع رقم ) :شرح اداء التمرين

( بعمل 7(, بعد ذلك يقوم اللاعب في موقع رقم )2الى موقع رقم ) ينتقل بسرعة بعد ارجاع المناولة المتوسطة
لجزاء الى اللاعب في ( الذي يستمم الكرة ويعمل مناولة الى العمق في ا3مناولة الى اللاعب في موقع رقم )

 ( ليقوم في عممية الاستلام والتيديف عمى اليدف في الزاوية البعيدة. 2موقع رقم )
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 (2شكل )

 يوضح تمرين لتطوير مهارة المناولة المتوسطة
 ملاحظة:  

 ( 7,4المسافة بين موقع )متر.71 
 ( 4,2( و)3,7المسافة بين موقع )متر. 75 
 ( 3,2المسافة بين موقع) متر. 41 

 
 ( 2تمرين) 

 تطوير بعض الميارات والحالات الخططية.: الهدف من التمرين 
 (, اقماع لتحديد مواقع اللاعبين عدد 7ممعب كرة قدم قانوني, كرة قدم عدد ) :الادوات المستخدمة في التمرين

(2) 
 لاعبين(. 3) :عدد اللاعبين المشاركين في التمرين 
 ثا. 45 :زمن اداء التمرين 
  ( ثم ينتقل بسرعة 4( لعب مناولة الى اللاعب في موقع رقم )7يقوم اللاعب في موقع رقم ) :اداء التمرينشرح

( الذي 2( بعمل مناولة الى اللاعب في موقع رقم )4(, بعد ذلك يقوم اللاعب في موقع رقم )2الى موقع رقم )
( والذي بدوره 5( الى موقع رقم )3رقم ) يستمم الكرة ويعمل مناولة الى اللاعب الذي انطمق من الخمف من موقع

 (.2( الى موقع رقم )4يقوم في استلام الكرة ويعمل مناولة عرضية اللاعب المنطمق بسرعة من موقع رقم )
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 (3شكل )
 يوضح تمرين تطوير مهارة المناولة المتوسطة

  ملاحظة 
 ( 3,5( و)2,7( )7,4المسافة بين موقع )متر. 71 
 ( 2,5المسافة بين موقع )متر. 41 

 


