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  ملخــص البحــث
اشتملت البحث على خمسة أبواب ، حیث قام الباحثان في الباب الاول من التطـرق 

ف وذكــر المجــالات للبحــث ، أمــا البــاب لأهمیــة البحــث ، وعــرض المــشكلة  ، وتثبیــت الأهــدا
الثاني فقد اشتمل على الدراسات النظریة وبما یخـص الموضـوع ، وفـي البـاب الثالـث تطـرق 
الباحثــان إلــى منهجیــة البحــث وأجراءاتــه المیدانیــة ، حیــث ذكــرا مــنهج البحــث وهــو المــنهج 

ا وطریقـة اختیارهـا  دراسة العلاقات الارتباطیة ، ثم عرضا عینة البحـث وتفاصـیله–الوصفي 
، ثـــم ذكـــرا الأجهـــزة والأدوات المـــستخدمة بالبحـــث والقیاســـات الجـــسمیة ومهـــارات مـــصارعة 
ًالجـودو قیـد البحــث وتطـرق أیــضا إلـى طریقــة إجـراء الاختبــارات المهاریـة ، وفــي نهایـة هــذا 

قـد أمـا البـاب الرابـع ف. الباب ذكر الباحثـان الوسـائل الإحـصائیة التـي اسـتخدماها فـي البحـث
وفـي البـاب . عرض الباحثان من خلاله النتائج التي حصلا علیها وقاما بتحلیلها ومناقـشتها

الخامس عرض الباحثان استنتاجاتهما التي حصلا علیها من خـلال تحلیـل ومناقـشة النتـائج 
  .ًوأخیرا قام الباحثان بذكر بعض التوصیات التي جاءت على أئساس ما استنتج الباحثان

علاقة بعض القياسات الجسمية بمستوى أداء بعض 
المهارات الهجومية في مصارعة الجودو للاعبي المنتخب 

سنة) ١٦ – ١٥( بأعمارالعراقي للناشئين الوطني   
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Relationship between some level of physical measurements and the 

performance of some offensive skills in judo wrestling for Iraqi 
cadet national team players for ages (15 – 16) years. 

 
 
The research included five parts, in 1st part, the researchers mentioned 

of the importance of research, presentation of the problem, and installs the 
objectives mentioned areas of research. 2nd part has included theoretical 
studies which were in regard to the subject. 3rd part, the researchers dealt 
with the research methodology and procedures, the research method was a 
survey - the study of relationships connectivity, then they across the research 
sample with details and the method chosen, then they mention to equipments 
and the tools which used to research and measurements of physical and skills 
of wrestling judo under consideration and referred also to the conduct of the 
tests skills, at the end of this part the researchers mention the means of 
statistical which used in the search. Part 4th the researchers offered from the 
results obtained through them and they analyzed and discussed these results. 
In Part 5th the researchers showing conclusions obtained from the analysis 
and discussion of results and finally the researchers mention some of the 
recommendations that came on regarding what the researchers concluded. 
 

 

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

هي في خلق الإنسان إنه لا یوجد اثنین یبلـغ التـشابه الألظاهرة من ظواهر الإعجاز 
بینهما في قیاسات جسمیهما إلى مستوى التطـابق ، ومـن هنـا هنـاك تظهـر الفـروق الفردیـة 

ً والتـي تكـون الأســاس نـسبیا فـي امـتلاك الفــرد للقـدرات بدنیـة كانـت أم مهاریــة ، بـین الافـراد
ویتعدى هذا التصنیف لیشمل القدرات النفسیة والعقلیة ، والریاضیین شأنهم شـأن بقیـة بنـي 
البـــشر یمتلكـــون مواصـــفات وقیاســـات جـــسمیة تختلـــف مـــن ریاضـــي لآخـــر وهـــو مـــا یحـــدد 

عبــة ریاضــیة معینــة ، وهــذا مــا أوضــحه وجیــه محجــوب ملائمــتهم لمزاولــة واتقــان نــشاط أو ل
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إن المدرب مهما بلغت مهارته لن یستطع إن یصنع بطـلا مـن جـسم غیـر مؤهـل لـذلك "بقوله 
، إذ یلزم إن یكون الریاضي متمتعا بنمط جسمي مناسب لنـوع الریاضـة التـي یمارسـها حتـى 

ًیـضا نـوري ابـراهیم الـشوك ویؤكـد ذلـك ا  )١("تصبح برامج التدریب لها جدوى وعائـد مـضمون
ُمــن اهــم الــدلالات الخاصــة بانتقــاء اللاعبــین اذ بنــي علیهــا  الجــسمیة القیاســات تعــد"بقولــه 

  "(2) .وصول اللاعبین الى المستویات العلیا
هي من أهم أساسـیات الإنجـاز الریاضـي وتعـد  الجسمیة القیاسات  نجد أنومن هذا

هي المتغیر الفیصل في مواصلة التطور في الإنجاز ، لان القـوانین الفیزیائیـة جمیعهـا التـي 
لحركات الریاضـیة تعتمـد وبـصورة تامـة علـى الأطـوال والأعـراض والمحیطـات ومحـاور تحلل ا
للریاضــي مــدخلا علمیــا كبیــرا فــي تــشخیص عوامــل  الجــسمیة القیاســات فقــد دخلــت. الجــسم

ـــم تـــنجح الملاحظـــة المجـــردة خـــلال أداء المهـــارة فـــي القـــوة وا لـــضعف فـــي أداء اللاعـــب فل
اذ ان الالمــام بهــذه الخــصائص "الوصــول إلــى مــا یحتاجــه الریاضــي مــن تــصحیح وتثبیــت ، 

ومعــدلات تغیرهــا وعلاقتهــا بــالاداء المهــاري والانجــاز مــن اكثــر العوامــل فعالیــة فــي تحقیــق 
  .)٣("النجاح في نوع النشاط الممارس

وهنــا تكمــن أهمیــة البحــث فــي البحــث فــي العلاقــة بــین بعــض القیاســات الجــسمیة 
ومــستوى الأداء لمــصارعي الجــودو لتحدیــد المهــارات المناســبة لكــل مــصارع للحــصول علــى 
التفوق الفني علـى المنـافس وحـسم النـزال لـصالحه والارتقـاء بمـستوى إنجـاز ذلـك المـصارع 

  .إلى مستویات أعلى

                                                
  .٢٠٠٣ جامعة بغداد ، – وجیه محجوب ، مقابلة شخصیة ، قسم الدراسات العلیا في كلیة التربیة الریاضیة - 1
  .١٩٩٧معة بغداد ،  جا– نوري ابراهیم الشوك ، مقابلة شخصیة ، قسم الدراسات العلیا في كلیة التربیة الریاضیة - 2
: علاقة بعض القیاسات الجسمیة بالاختبارات البدنیة للطالبات المقبولات في كلیة التربیة الریاضیة سعد منعم واخرون ، - 3
 .٣، ص) ١٩٩٧بحث منشور ، (
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    مشكلة البحث٢-١
ـــــكل حركــــــــــي خــــــــــاص بــــــــــه یؤدیــــــــــه وفقــــــــــا لمواصــــــــــفاته  لكــــــــــل ریاضــــــــــي شـــــ

وطبیعة توزیع القوى لدیه التي تحددها تلـك المواصـفات والقیاسـات ومـن  الجسمیة وقیاساته
 خلال مشاهدات الباحثان وتحاورهما مـع مـدربي مـصارعة الجـودو حـول هـذا الموضـوع وجـدا
إن كل المدربین یوجهـون كـل لاعـب لاتقـان مهـارة معینـة أو عـدة مهـارات وبمـا یتناسـب مـع 

حیـث تحـدد المهـارة أو ،  ذاتـي دون اللجـوء للـسبل العلمیـة الحدیثـةقیاساته الجسمیة بشكل 
المهــارات للاعــب مــن خــلال التخمــین الــذي یعتمــد علــى ســنوات الخبــرة لــذلك المــدرب ولــیس 

 ، ولـذلك ارتـأى الباحثـان الـى القیـام بهـذه الدراسـة للتعـرف علـى على أسس علمیة مدروسـة
نوعیة العلاقة بین بعض القیاسات الجسمیة ومستوى الأداء لبعض المهـارات الهجومیـة فـي 

  .مصارعة الجودو
  

   اهداف البحث٣-١
  : یهدف البحث الى

و التعرف على بعض القیاسات الجسمیة لمصارعي المنتخب الوطني العراقـي بـالجود .١
 . سنة١٦ – ١٥للناشئین بأعمار 

التعرف على مـستوى الأداء لمـصارعي المنتخـب الـوطني العراقـي بـالجودو للناشـئین  .٢
 . سنة لبعض المهارات الهجومیة في مصارعة الجودو١٦ – ١٥بأعمار 

التعرف على العلاقـة بـین بعـض القیاسـات الجـسمیة ومـستوى أداء بعـض المهـارات  .٣
 .والهجومیة في مصارعة الجود
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   مجالات البحث ٤-١
لاعبـــي المنتخـــب الــوطني العراقـــي بمـــصارعة الجـــودو للناشـــئین : المجــال البـــشري ١-٤-١
 . سنة١٦ – ١٥ار عمبأ
 . بغداد–قاعة نادي الزوراء الریاضي : المجال المكاني ٢-٤-١
 .١/٢/٢٠١٢ ولغایة ١/١١/٢٠١١الفترة من : المجال المكاني ٣-٤-١

  

  البــاب الثانــي
  ة دراسات النظري ال-٢
 القياسات الجسميةتعد  ١- ١-٢

هو العلم الذي یبحـث فـي قیـاس الجـسم البـشري أي قیـاس اجـزاء الجـسم المختلفـة 
  :)١(في ویطلق علیها بالقیاسات الانثروبومتریة وتكمن اهمیتها

  . معرفة النمو ومراحله المختلفة -١
 . اعيعلاقته من حیث النمو في الصحة والتوافق الانفعالي والاجتم -٢
ــة هــذه القیاســات بمــستوى الــذكاء وانهــا تعطــي -٣ القیاســات الجــسمیة اضــافة الــى " علاق

  .)٢("معطیات المظهر الخارجي فانها تعطي امكانیة ودقة مستوى التطور البدني
" وقــد اعتبــر ســتیفن المقــایس الجــسمیة احــدى انــواع القیاســات التــي عــن طریقهــا

ْعـن طریـق المقارنـة بـشي معـین بوحـدات او نتوصل الى اطوال ومحیطـات الجـسم ویـتم هـذا 
بمقدار معیاري التوصل الى عدد هذه الوحدات المعیاریة الموجـودة فعنـد قیـاس طـول الـذراع 

  .)٣("ًمحاول معرفة عدد السنتیمترات ولها صفة مطلقة ایضا
                                                

ى بكـرة علاقـة بعـض القیاسـات الجـسمیة بالمقـدرة العـضلیة للاطـراف العلیـا والـسفللى لحـراس المرمـ سعد محسن واخـرون ، -1
 .٢٤٣، ص) ١٩٨٩ ، مطبعة التعلیم العالي في الموصل ، ٢ج/وقائع المؤتمر العلمي الرابع : ( الید

2- Kap Mag.B.gnoptum hamenun 90 uc.mokba, 1910, p32.  
 .٥٥١، ص ) ١٩٧٩القاهرة ، دار الفكر العربي ، : (التقویم والقیاس في التربیة الریاضیة محمد صبحي حسنین ، -3
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  القياس ٢- ١-٢
ًهو تقدیر الاشیاء والمستویات تقدیرا كبیرا وفـق اطـار معـین فـي المقـاییس ا لمدرجـة ً

تحدیـد درجـة او كمیـة او نـوع مـن الخـصائص الموجـودة فـي " كمـا عـرف ابـراهیم سـلامة بانـه
  .)١("شيء ما

ْرغـم ان كــل شـي موجــود یمكــن قیاسـه ولكــن تبقـى الدقــة المختلفــة مـن حالــة لاخــرى 
كـل مایوجـد بمقـدار وكـل مقـدار یمكـن (وقد اوضح ذلك العالم ثورندایك في فلسفته المشهورة 

ْ وعن طریق معرفة الـشي الـذي نریـد قیاسـه تحـدد المقیـاس الـذي سـوف نـستخدمه )٢()قیاسه
ــذي یمكــن  ــاك مــثلا الطــول والــوزن وال ــاس والوحــدة المــستخدمة فهن ــى طریقــة القی ًاضــافة ال
ًقیاسه مباشرة بالادوات المعروفة وعلیه فان القیاس المباشـر اسـهل وادق مـن القیـاس الغیـر 

ًعرفت منذ مدة طویلـة نظـرا للعلاقـة بـین هـذه القیاسـات وبـین مباشر اما القیاسات الجسمیة ف
  .قابلیة الفرد على الحركة اضافة الى تقویم نمو الفرد

  لــثالبــاب الثا
   منهجية البحث واجراءاته الميدانية -٣
 منهج البحث ١-٣

استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة وذلك لملائمتـه طبیعـة 
  . البحثمشكلة 

                                                
 .٢٠، ص) ١٩٨٠القاهرة ، دار المعارف ، : (الاختبارات والمقاییس في التربیة الریاضیةابراهیم احمد سلامة ،  -1

  .٢٠ المصدر السابق نفسه،ص2-
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 عينة البحث ٢-٣

لمـصارعة   المنتخـب الـوطني العراقـيمـصارع جـودو مـن) ٢٠(اشتملت عینة البحث 
  . تم اختیارهم بالطریقة العمدیة سنة ، ١٦ – ١٥بأعمار الجودو للناشئین 

  الأجهزة والادوات المستخدمة ٣-٣
 .المصادر العربیة والاجنبیة -١
 .الاختبارات والقیاس -٢
 .ات القیاسات الجسمیةاستمارة تسجیل مفرد -٣
 .شریط قیاس بالسنتیمتر لقیاس الأطوال -٤
 .بساط جودو -٥

 
  القياسات الجسمية المستخدمة في البحث  ٤-٣

تـم اخـذ القیاســات الجـسمیة مـن خــلال النقـاط التــشریحیة التـي اتفـق علیهــا كـل مــن 
حیـــث ) خـــاطر والبیـــك ، ومحمـــد صـــبحي حـــسنین ، ونـــزار الطالـــب ، ومحمـــد طـــاهر كـــودي(

  ). ٤( القیاسات الخاصة بالاطوال ، وقد بلغ عددها تضمنت
ًعلما ان جمیع القیاسات لافراد عینة البحث تم قیاسها بواسطة الباحثین وباسـتخدام 

اســتخدم تكنیــك انثوبــومتري "التكنیــك الأنثوبــومتري ، وهــذا یتفــق مــع مــا أكــده ریــسان خــریبط 
  ).١"(ین بدقةلجمیع القیاسات باسلوب واحد ما بین النقطتین المعنیت

                                                
البــصرة ، دار : (طــرق تــصمیم بطاریــة الاختبــار والقیــاس فــي التربیــة الریاضــیة ریــسان خــریبط مجیــد وثــائر داود ســلمان ، -1

 .٢٨٢، ص) ١٩٩٢ ، الحكمة ، جامعة الصرة
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وادناه جدول بالقیاسات التي حصل علیهـا الباحثـان بعـد إجـراء عملیـة القیـاس علـى 
  :عینة البحث

  )١(جدول رقم 
  یبین القیاسات الجسمیة لعینة البحث

  عرض الكتف  طول الجذع  طول الرجل  طول الذراع  الاسم  ت
 45.0 54.3 92.6 58.5  سلیم محمد ناصر  -١
 42.0 46.0 75.0  42.6  عبد الرحمن رزوقي  -٢
 42.0 50.0 88.0 52.4  أحمد عبد علي جاسم  -٣
 42.5 53.0 89.0 53.0  علي ابراھیم محمد  -٤
 39.0 54.6 90.0 56.0  رائد عبدالله محمد  -٥
 38.0 54 92.0 41.0  ستار جبار فارس  -٦
 40.5 52.4 89.0 41.5  یعقوب عبد الزھرة سباھي  -٧
 39.5 47.0 78.0 41.0  محمد ناصر عباس  -٨
 43.3 52.0 88.5 52.8  عقیل جبار مھدي  -٩

 43.0 53.9 89.8 55.7  سلمان علي مھودر  -١٠
 40.0 47.0 75.0 42.0  عبد الألھ عبد الغفور  -١١
 41.0 43.0 74.8 42.5  محمد عبدالله عبد  -١٢
 43.0 49.0 88.0 52.0  عبد الكریم علي عبدالله  -١٣
 41.2 48.0 75.4 43.0  أنور محمد ناصر  -١٤
 40.2 45.0 74.8 42.0  محمد مصطفى محمود  -١٥
 42.2 50.0 87.8 51.5  علي مسلم ابراھیم  -١٦
 42.9 50.0 88.0 52.0  میثم عبد الستار ناھض  -١٧
 44.5 48.0 78.0 57.8  محمد كاطع جبر  -١٨
 42.6 53.0 89.0 53.0  عباس عبد علي منور  -١٩
 39.0 42.0 75.3 41.2  فاضل جاسم جبار  -٢٠
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 المهارات المستخدمة في البحث ٥-٣

من خلال متابعة الباحثـان للنـزالات بـین مـصارعي الجـودو خـلال الوحـدات التدریبیـة 
ـــرر  والبطـــولات وتـــسجیل عـــدد مـــرات التكـــرار ، وجـــدا إن أهـــم المهـــارات الهجومیـــة التـــي تك

  :استخدامها من قبل المصارعین وحسب النسبة المؤیة للتكرار هي
ــــاي % ٥٠ –، ســــیوناكي % ١٠ –، أوســــتو كــــاري % ٣٥ –كوشــــي هــــراي  ( ، ت
حیث حصلت على أعلى نسبة من التكـرار ، لـذلك تـم اختیارهـا لاسـتخدامها %) ٥ –أوتوشي 

  .  في البحث

 الاختبارات المهارية ٦-٣

ـــاریخ  ـــارات المهاریـــة بت ـــم إجـــراء الاختب  فـــي قاعـــة نـــادي الـــزوراء ١٥/١/٢٠١٢ت

ــب الباحــث مــ ــراءالریاضــي حیــث طل ــیم أداء كــل مــصارع جــودو *ن الخب ــى  تقی مــستندین عل
  بالــدرجاتالتقیــیم المنــصوص علیــه فــي قــانون اللعبــة الــدولي مــع ملاحظــة أن التقیــیم ســیتم 

ـــى أســـاس أقـــسام المهـــارة الـــثلاث ) ١٠ – ١( ولیـــست تحـــت مـــسمیات التنقـــیط للعبـــة وعل
  :وكالآتي

 . درجتان٢ –القسم التحضیري  -١
 . درجات ستة٦ –القسم الرئیسي  -٢
 . درجتان٢ –القسم الختامي  -٣

                                                
  : الخبراء- *

  .الاتحاد العراقي المركزي للجودو  حكم دولي    حیدر رزاق جبار-١
  .الاتحاد العراقي المركزي للجودو  حكم دولي   كاظم جبار سلمان-٢
 .الاتحاد العراقي المركزي للجودو  حكم دولي   موفق ھاني حزیم-٣
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بعدها تم جمع الدرجات لكل مهـارة والمعطـات مـن قبـل الخبـراء وتقـسیمها علـى عـدد 
  .الخبراء وتسجیلها لمصارع الجودو

 لوسائل الاحصائيةا ٧-٣

) Windows 7(الــذي یعمــل فــي بیئــة ) Spss 17(اســتخدم الباحثــان برنــامج 
  :  بواسطةًلتحلیل النتائج ومعاملتها إحصائیا

  .الوسط الحسابي -١
  .الانحراف المعیاري -٢
 .)١()بیرسون( معامل الارتباط البسیط -٣

  
  البــاب الرابــع

 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث -٤ 

  : الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات الجسمية قيد البحث١-٤
 

  )٢(جدول رقم 
  یاریة للقیاسات الجسمیةیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المع

  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  القیاسات الجسمیة
  ٦.٤٩٩  ٤٨.٥٧٥  طول الذراع
  ٦.٩٥١  ٨٣.٩٠٠  طول الرجل
  ٣.٨١٥  ٤٩.٦١٠  طول الجذع

  ١.٨٩٢  ٤١.٥٧٠  عرض الكتف
 

                                                
الموصل ، مؤسسة دار الكتب للطباعة : ( لاختبارات البدنیة الریاضیةْمبادى الاحصاء وا نزار الطالب ومحمود سلمان ، -١

 .٨١ص، ) ١٩٨١والنشر ، 
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ــم  ــذراع ، (إن الوســط الحــسابي لقیاســات ) ٢(نلاحــظ مــن خــلال الجــدول رق طــول ال
ـــفوطـــول الرجـــل ، وطـــول ـــوالي )  الجـــذع ، وعـــرض الكت ـــى الت ـــد ظهـــرت عل  ، ٤٨.٥٧٥(ق

 ، ٦.٤٩٩(وبـــــانحراف معیـــــاري قـــــدره علـــــى التـــــوالي ) ٤١.٥٧٠ ، ٤٩.٦١٠ ، ٨٣.٩٠٠
١.٨٩٢ ، ٣.٨١٥ ، ٦.٩٥١.(  

  : الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات المهارية قيد البحث٢-٤
  )٣(جدول رقم 

  نحرافات المعیاریة للاختبارات المهاریةیبین الأوساط الحسابیة والا
  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المھارات

  ١.٤٣١  ٦.٥٥٠  ھراي كوشي
  ١.٣١٦  ٦.٩٥٠  أوستو كاري

  ١.٣٩١  ٦.٦٠٠  سیوناكي
  ١.٨٧١  ٦.٨٥٠  تاي أوتوشي

إن الوسـط الحـسابي لنتـائج اختبـار المهـارات قیـد ) ٣(نلاحظ من خلال الجـدول رقـم 
قـد ظهـرت علـى التـوالي )  كوشي ، وطول أوستو كاري ، سیوناكي ، تا أوتوشيهراي(البحث 

 ١.٤٣١(وبــانحراف معیــاري قــدره علــى التــوالي ) ٦.٨٥٠ ، ٦.٦٠٠ ، ٦.٩٥٠ ، ٦.٥٥٠(
 ،١.٨٧١ ، ١.٣٩١ ، ١.٣١٦.(  
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 عرض وتحليل معاملات الارتباط بين القياسات الجسمية والمهارات الهجومية لمصارعة ٣-٤
   البحثالجودو قيد

  )٤(جدول 
  بین القیاسات الجسمیة والاختبارات المهاریة) بیرسون(یبین معاملات الارتباط 

 القیاسات الجسمیة
 تاي أوتوشي سیوناكي أوستو كاري ھراي كوشي المھارات الھجومیة  

 **0.733 **0.781 0.384 **0.٧٩٩ معامل بیرسون
 طول الذراع

 0.000 0.000 0.095 0.000 المعنویة

 **0.666 0.402 **0.773 *0.488 معامل بیرسون
 طول الرجل

 0.001 0.079 0.000 0.029 المعنویة

 **0.692 0.397 **0.835 *0.533 معامل بیرسون
 طول الجذع

 0.001 0.083 0.000 0.016 المعنویة

 0.363 **0.934 0.007 *0.521 معامل بیرسون
 عرض الكتف

 0.116 0.000 0.977 0.018 المعنویة

طـول (بـین قیـاس ) بیرسون(إن معاملات الارتباط ) ٤(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
) هـراي كوشـي ، أوسـتو كـاري ، سـیوناكي ، تـاي أوتوشـي(ونتائج اختبارات المهارات ) الذراع

، وبمعنویـة قـدرها علـى ) ٠.٧٣٣ ، ٠.٧٨١ ، ٠.٣٨٤ ، ٠.٧٩٩(قد ظهـرت علـى التـوالي 
ـــــوالي  ـــــاملات الارتبـــــاط ) 0.000 ، 0.000،  0.095 ، 0.000(الت ـــــا ظهـــــرت مع ، بینم

هـراي كوشـي ، أوسـتو كـاري (ونتـائج اختبـارات المهـارات ) طول الرجل(بین قیاس ) بیرسون(
، ) 0.666 ، 0.402 ، 0.773 ، 0.488(علــــى التــــوالي ) ، ســــیوناكي ، تــــاي أوتوشــــي
طـول (أمـا قیـاس ، ) 0.001 ، 0.079 ، 0.000 ، 0.029(بمعنویة قدرها علـى التـوالي 

ــه وبــین نتــائج اختبــارات المهــارات ) بیرســون(فظهــرت معــاملات الارتبــاط ) الجــذع هــراي (بین
ـــى التـــوالي ) كوشـــي ، أوســـتو كـــاري ، ســـیوناكي ، تـــاي أوتوشـــي  ، 0.835 ، 0.533(عل
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ــــــوالي ) 0.692 ، 0.397 ــــــى الت ــــــدرها عل ــــــة ق  ، 0.083 ، 0.000 ، 0.016(، بمعنوی
فقد ظهـرت معـاملات الارتبـاط بینـه وبـین نتـائج ) عرض الكتف(، وبالنسبة لقیاس ) 0.001

علــى التــوالي ) هــراي كوشــي ، أوســتو كــاري ، ســیوناكي ، تــاي أوتوشــي(اختبــارات المهــارات 
ــــــوالي ) 0.363 ، 0.934 ، 0.007 ، 0.521(  ، 0.018(وبمعنویــــــة قــــــدرها علــــــى الت

0.977 ، 0.000 ، 0.116.(  

  ث مناقشة نتائج البح٤-٤
لنتائج أعلاه نلاحظ وجـود علاقـة ارتبـاط قویـة بـین طـول الـذراع ومهـارات من خلال ا

ویعـزي الباحثـان هـذه الارتبـاط القـوي إلـى إن هـذه ) هراي كوشي ، سیوناكي ، تـاي أوتوشـي(
المهارات تحتاج إلى ذراع طویلة في التنفیذ لكون إن اللاعب المهاجم یحتاج إلى تغیر اتجـاه 

مـع اللاعـب المنـافس إلـى وضـع یكـون فیـه اللاعـب ) لوجـهوجه (جسمه من وضع المواجهة 
ًالمنـافس تقریبــا خلــف اللاعــب المهــاجم وبــدون أن یفلــت مــسك القبــضتین لــذلك یعطــي طــول 
الذراع أفضلیة للاعب عنـد تنفیـذ هـذه المهـارات ، بینمـا لـم تظهـر علاقـة ارتبـاط معنویـة بـین 

لمهــارة یــتم مــن وضــع المواجهــة مــع طـول الــذراع ومهــارة الأوســتوكاري لكــون إن تنفیــذ هـذه ا
ودون الحاجـــة إلــى تغیـــر وضــع الجـــسم بالالتفــاف وانمـــا یــتم التنفیـــذ ) وجـــه لوجــه(الخــصم 

  .بالتجانب مع جسم اللاعب المنافس
هـراي (ًوظهرت أیضا علاقات ارتباط معنویة موجبة بین قیاس طول الرجـل ومهـارات 

ان هــذه العلاقــة إلــى إن تنفیــذ هــذه ، ویعــزو الباحثــ) كوشــي ، أوســتو كــاري ، تــاي أوتوشــي
المهارات یعتمد بشكل كبیر جـدا علـى حركـة الـساق لرفـع رجـل اللاعـب المنـافس عـن الأرض 
لكسر قاعدة ارتكازه بعد أن تم الإخلال بتوازنه فـي بدایـة القـسم الرئیـسي مـن المهـارة ، لـذلك 
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لـه الحـصول علـى فإن طول الرجل تعطي للاعب المهاجم مجال حركي واسع یستطیع من خلا
التفوق الفني على اللاعب المنافس ، بینما لم تظهر علاقة ارتبـاط معنویـة بـین طـول الرجـل 

، وذلــك بــسبب إن تنفیــذ هــذه المهــارة لا یتطلــب اســتخدام الرجــل إلا فــي ) ســیوناكي(ومهــارة 
إلا الوضــع أمــام المنــافس كــون إن ) وجــه لوجــه(تغییــر وضــع الجــسم مــن مواجهــة المنــافس 

لمهـــارة لا تعتمــد الإعثـــار أو إعاقــة أو كـــسر قاعــدة اتـــزان اللاعــب المنـــافس بواســـطة هــذه ا
  .الرجل

هـراي كوشـي ، (كما ظهرت علاقات ارتباط معنویة موجبة بین طول الجذع ومهارات 
، ویعــزو الباحثــان هـذه العلاقــة إلــى أن اللاعــب المهــاجم عنــد ) أوسـتو كــاري ، تــاي أوتوشــي

عمل جذعـه بمثابـة الجـدار الـذي یمنـع اللاعـب المنـافس مـن حریـة تنفیذه لهذه المهارات یست
الحركــة وتنفیــذ حركــة الــضد علــى اللاعــب المهــاجم ممــا یجعلــه یعتمــد بــشكل شــبه كلــي علــى 
قاعدة ارتكازه ، وهذا هو ما مطلوب في هذه المهـارات كونهـا تهـدف إلـى كـسر قاعـدة ارتكـاز 

لهذا السبب لم تظهر علاقـة ارتبـاط معنویـة اللاعب المنافس لرمیه واسقاطه على البساط ، و
كون إن اللاعـب المهـاجم عنـدما ینفـذ هـذه المهـارة فأنـه ) سیوناكي(بین طول الجذع ومهارة 

یثني ركبتیه إلـى أقـضى حـد ممكـن لیهـبط بجذعـه إلـى الأسـفل وبـشكل مائـل إلـى الأمـام وهـو 
لأمـام ، وهنـا یكـون قطـر هنا یستعمل الجذع لیكون محور دوران لجسم المنافس لرمیـه إلـى ا

طـــول الجـــذع للاعـــب المهـــاجم مهـــم كونـــه ســـیعطي أفـــضلیة لـــسحب المنـــافس ورمیـــه علـــى 
  .البساط

هــراي كوشــي ، (ًوظهــرت أیــضا علاقتــي ارتبــاط معنــوي بــین عــرض الكتــف ومهــارتي 
ویعزو الباحثان هاتین العلاقتین إلى إن عرض الكتف عند تنفیذ مهـارة سـیوناكي ) وسیوناكي
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  )٢١٦(

لیة فنیـة للاعــب المهـاجم فــي إعاقـة أي حركــة مـن اللاعــب المـدافع للهــروب مــن یعطـي أفــض
خلال جانبي اللاعب المهاجم الذي یكون في لحظة الرمي أمام اللاعب المنافس بشكل كامـل 

كونهمــا یعتمــدان ) أوســتو كــاري ، تــاي أوتوشــي(، بینمــا لــم یــرتبط عــرض الكتــف بمهــارتي 
  .ن الجسم عند تنفیذهمابشكل كبیر جدا على الجزء السفلي م

  البــاب الخـامــس
 الاستنتاجات والتوصيات -٥

   الاستنتاجات١-٥
مــن خــلال تحلیــل ومناقــشة نتــائج البحــث للقیاســات الجــسمیة واختبــارات المهــارات 

  :استنتج الباحثان ما یلي
هراي كوشي (إن طول الذراع لمصارع الجودو یعطیه أفضلیة فنیة عند تنفیذه لمهارات  -١

 ).ناكي ، تاي أوتوشي، سیو
إن طول الرجل والجذع لمصارع الجودو یعطیه أفضلیة فنیة عند تنفیذه لمهارات  -٢

 ).هراي كوشي ، أوستو كاري ، تاي أوتوشي(
هراي (إن عرض الكتف لمصارع الجودو یعطیه أفضلیة فنیة عند تنفیذه لمهاراتي  -٣

 ).كوشي ، وسیوناكي
  
   التوصيات٢-٥

  :ي خرج بها الباحثان فأنهما یوصیان بما یأتيمن خلال الاستنتاجات الت
الاهتمام بجانب القیاسات الجسمیة لما لها من أهمیة وتأثیر واظحین في الأداء الفني  -١

لمهارات مصارعة الجودو من خلال عقد الدورات والندوات العلمیة للمدربین وتفصیله 
 .لهم للاستفادة من هذا الجانب المهم
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  )٢١٧(

الدراسات لاستكشاف العلاقة بین القیاسات الجسمیة التي لم إجراء مزید من الأبحاث و -٢
 .تدخل في سیاق هذا البحث وبین المهارات في مصارعة الجودو

توجیه اللاعبین إلى إتقان أكثر من مهارتین من مهارات مصارعة الجودو وحسب  -٣
 .قیاساتهم الجسمیة لغرض اكتسابهم للتفوق الفني خلال المنافسات

  
  

  بيــة والأجنبيــة العرادرــالمص
: مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنیة الریاضیةنزار الطالب ومحمود سلمان ،  -١

  )١٩٨١الموصل ، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر ، (
طرق تصمیم بطاریة الاختبار والقیاس في ریسان خریبط مجید وثائر داود سلمان ،   -٢

 )١٩٩٢عة البصرة ، البصرة ، دار الحكمة ، جام: (التربیة الریاضیة
علاقة بعض القیاسات الجسمیة بالمقدرة العضلیة للاطراف سعد محسن واخرون ،  -٣

 ، ٢ج/ وقائع المؤتمر العلمي الرابع : ( العلیا والسفللى لحراس المرمى بكرة الید
 ).١٩٨٩مطبعة التعلیم العالي في الموصل ، 

القاهرة ، دار الفكر : (یةالتقویم والقیاس في التربیة الریاضمحمد صبحي حسنین ،  -٤
 ).١٩٧٩العربي ، 

القاهرة ، دار : (الاختبارات والمقاییس في التربیة الریاضیةابراهیم احمد سلامة ،  -٥
  ).١٩٨٠المعارف ، 

علاقة بعض القیاسات الجسمیة بالاختبارات البدنیة للطالبات سعد منعم واخرون ،  -٦
 .١٩٩٧ ، ، بحث منشورالمقبولات في كلیة التربیة الریاضیة 

7- Kap Mag.B.gnoptum hamenun 90 uc.mokba, 1910.  
  

  


