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  ملخــص البحــث
من هذا الباب المقدمـة وأهمیـة البحـث التـي تطـرق الباحـث مـن خلالـه إلـى تض: الباب الأول

العوامل التي تؤثر في رفع مـستویات الـتعلم المهـاري وتـداخلها وأهمیـة كـل عامـل ، وتطرقـت 
ًأیـضا إلــى الأهمیــة مــن بحثــه والحاجــة لــه فـي معرفــة تــأثیر مــستوى الثقــة بــالنفس بمــستوى 

ًمصارعة الرومانیة ، وتضمن أیضا مـشكلة البحـث التـي التعلم المهاري لمسكات الرمي في ال
لمـسكات  يمهـارال الـتعلم فـي مـستوى أوردهـا الباحـث بـشكل مختـصر ووافـي فكانـت الـضعف

فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة ، كمـا  ثالثـة المرحلة اللاب لدى طالرمي في المصارعة الرومانیة
لـى مـستویات الثقـة بـالنفس تضمن على أهداف البحـث التـي كانـت تتمحـور حـول التعـرف ع

للعینــة وتـــأثیر تأهیـــل هــذه المـــستویات علـــى مــستوى الـــتعلم المهـــاري لمــسكات الرمـــي فـــي 
المصارعة الرومانیة ، وفرض الباحث إن هناك فـروق عـشوائیة لیـست ذات دلالـة إحـصائیة 

دلالـة بین نتائج اختبارات الثقة بالنفس القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة ، ومعنویة ذات 
احصائیة بالنسبة للمجموعـة التجریبیـة ، وفـروق عـشوائیة لیـست ذات دلالـة احـصائیة بـین 

منهاج مقترح لتأهيل الثقة بالنفس وتأثيره في 
 تعلم مسكات الرمي في المصارعة الرومانية

  
  

  د ــاالله حم دـد عبـأسع .م.م
  جامعـة بغـداد -كليـة التربيـة الرياضيـة 

  

  م٢٠١٢                                  هـ           ١٤٣٢
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نتائج أداء مسكات الرمي ومتوسط المجتمع بالنـسبة للمجموعـة الـضابطة ، وفـروق معنویـة 
ذات دلالة إحصائیة بالنسبة للمجموعة التجریبیة ، وختم الباب بمجـالات البحـث التـي بینـت 

  .ان الذي تم فیه عمل البحث والفترة الزمنیة لهالعینة والمك
تضمن هذا الباب الدراسات النظریة التي قام الباحث مـن خلالهـا التطـرق إلـى : الباب الثاني

  .موضوع الثقة بالنفس وما یدور حوله
في هذا الباب تطرق الباحث إلى منهج البحث الذي استخدمه لتحقیق أهدافـه : الباب الثالث

ًة التــي أجریــت علیهــا الاختبــارات وطبــق علیهــا المــنهج المقتــرح ، وأیــضا وفروضــه والعینــ
ــل مــستویات  ــرح لتأهی ــارات البحــث والمــنهج المقت ــة للعمــل ووصــف لاختب الإجــراءات المیدانی
الثقــــة بــــالنفس والوســــائل الإحــــصائیة التــــي اســــتخدمها الباحــــث لمعالجــــة النتــــائج الخــــام 

  .المستحصلة من الاختبارات
 بعد معاملة النتائج إحصائیا قـام الباحـث بعـرض وتحلیـل ومناقـشة النتـائج مـن :الباب الرابع

  .خلال هذا الباب
على ضوء ما توصل إلیه الباحـث مـن نتـائج فـي البـاب الرابـع ، قـام بعـرض : الباب الخامس

اسـتنتاجاته التــي جــاءت مطابقــة للفــروض الموضــوعة مـن قبلــه لحــل مــشكلة البحــث ، وفــي 
ت أوصــى بــبعض التوصــیات مــن أجــل إعطــاء موضــوع الثقــة بــالنفس ضــوء هــذه الاســتنتاجا

  .الأهمیة التي یستحقها من قبل العاملین في الجانب الریاضي
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A proposed program for the rehabilitation of self-confidence and 
its impact on the learning level of the throwing skills in Greek-

Roman wrestling. 
Submitted By: 

 
Asst. Instructor: Asaad Abdullah Hamad 

 
Section I: This section included the provided and the importance of 

research, the factors which effect of the levels of skills learning & the 
overlap between them & the importance of each factor, also touched on 
the importance of his research and the need for it to know the impact of the 
level of self-confidence level of skills learning for the throwing skills in Greek-
Roman wrestling. Also included problem of the research cited by 
the researcher briefly was the weakness in the level of skills 
learning with throwing skills in Greek-Roman wrestling for students at the 
third stage in the College of Physical Education. Also included the goals of the 
research that was focused on identifying levels of self-confidence for the 
sample and the effect of rehabilitation of these levels to the level of skills 
learning to throwing skills in Greek-Roman wrestling. Also included the 
researcher's hypothesizes that there are differences random is not statistically 
significant between the results of tests of self-confidence before and after the 
control group, and moral statistically significant for the experimental group, 
and the differences random is not statistically significant between the results 
of the performance of the throwing skills and the average community for the 
group control group, and significant differences are statistically significant 
for the experimental group, finally the researcher seal the section areas of 
research that showed the sample and the place where the research work and 
the time period for it. 
 

Section II: This section studies the theory that the researcher, which 
addressed the issue of self-confidence and going on around him. 
 

Section III: In this section addressed to the researcher, the research 
method used to achieve the objectives and Guess, and sample tests that were 
applied by the proposed approach, and also the actions of the field work and a 
description of the research and testing the proposed approach for the 
rehabilitation of self-confidence and levels of statistical methods used by the 
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researcher to address the raw results obtained from tests .  
 

Part IV: After the statistical treatment of results by the researcher, the 
presentation and analysis and discussion of the results of this section. 
 

Part V: In the light of the findings of the researcher of the results in 
section IV, n introduced by the conclusions of which were identical to the set 
of assumptions to solve the problem before the search, in the light of these 
conclusions, recommended some of the recommendations in order to give the 
subject of self-confidence due importance by the staff side Sports. 

  

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

تقترن عملیة تعلم المهارات الریاضیة مـن قبـل المتعلمـین بعـدة متغیـرات تـؤثر 
ًیجابــا أو ســلبا علــى مــستویات ذلــك الــتعلم وهــذه المتغیــرات هــيإ البدنیــة ، والحركیــة ، : ً

والفسلجیة ، والعقلیة ، والنفسیة والاجتماعیـة ، ومجمـل هـذه المتغیـرات تتنـاغم بالتـأثیر 
على المتعلم وبآلیـة خاصـة لكـل واحـدة منهـا لتـشكل المـستوى العـام لتعلمـه المهـارة فـي 

تنــاغم فیمــا بینهــا یتــأثر بــشكل كبیــر جــدا بتــأثر المــستوى لكــل واحــدة فعالیــة معینــة ، وال
ــة الــضعف أو القــوة ، وهــذا مــا یظهــر فــي نجــاح أو فــشل الأداء للمهــارة  منهــا فــي حال
ــام فــي  ــرات یعنــي الفــشل الت ــع المتغی والمــستوى لهــذا النجــاح أو الفــشل ، فــضعف جمی

ي احتمـالات كبیـرة لظهـور أداء الأداء ، وبنفس الوقت فقوة هذه المتغیرات مجتمعـة تعطـ
جیـد یرتقـي إلــى المـستوى المطلــوب مـن هــذا الأداء أمـا الــضعف فـي بعــضها والقـوة فــي 
بعضها الآخر هو ما یعطي المـستوى المتبـاین لـلأداء والـذي یـدل بالنتیجـة إلـى مـستوى 

  .التعلم للریاضي او المتعلم
ریاضي كونهـا تعتبـر والثقة بالنفس من الحالات النفسیة المهمة في النشاط ال

ٕذات حدین بالتأثیر على التعلم ، فربما تكون الثقة بالنفس محفزا لتعلم المهـارة واتقانهـا  ً
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ًوربمــا تكــون ســببا مباشــرا فــي تعویــق الــتعلم وبالتــالي الفــشل بــالأداء ، ولهــذا تنــاول  ً
ات الباحث هذا الجانب من الحالة النفسیة لاستكشاف تـأثیره علـى الأداء المهـاري لمـسك

  .الرمي في المصارعة الرومانیة موضوعة التعلم
   مشكلة البحث ٢-١

 لمـسكات الرمـي ةمهـارال تعلـم فـي مـستوى الـضعف حول مشكلة البحث تتركز
ثالثــة فـي كلیــة التربیــة  المرحلـة اللابطــنـسبة كبیــرة مـن لــدى فـي المــصارعة الرومانیـة 

 ذلـــكن أحـــد أســـباب مـــن خـــلال ملاحظـــة الباحـــث وجـــد إو،   جامعـــة بغـــداد–الریاضـــیة 
ــى وجــود الــضعف یعــود  ــك المــسكات إل ــالنفس فــي أداء تل ــة ب ــاین فــي مــستویات الثق تب

ًضلا عن عدم إعطاء الأهمیـة الكافیـة ظهور المستویات الضعیفة في التعلم ، فوبالتالي 
  .لتطویر مستویات الثقة بالنفس

  

   اهداف البحث٣-١
حلــة الثالثــة فــي كلیــة التربیــة التعـرف علــى مــستویات الثقــة بــالنفس لــدى طــلاب المر .١

 . جامعة بغداد–الریاضیة 

التعرف على مستویات التعلم المهاري لمسكات الرمي لدى طلاب المرحلة الثالثة في  .٢
 . جامعة بغداد–كلیة التربیة الریاضیة 

التعرف على تأثیر منهاج مقتـرح لتأهیـل الثقـة بـالنفس فـي الـتعلم المهـاري لمـسكات  .٣
 . جامعة بغداد–رحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة الرمي لدى طلاب الم

  
  ض البحثو فر٤-١

هناك فروق عشوائیة بین نتائج اختبـارات الثقـة بـالنفس القبلیـة والبعدیـة للمجموعـة  .١
 .الضابطة
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هنـاك فـروق معنویـة بـین نتـائج اختبــارات الثقـة بـالنفس القبلیـة والبعدیـة للمجموعــة  .٢
 .التجریبیة

ة بـــین نتـــائج اختبـــارات الأداء المهـــاري لمـــسكات الرمـــي فـــي هنـــاك فـــروق عـــشوائی .٣
 .المصارعة الرومانیة ومتوسط المجتمع للمجموعة الضابطة

هنـــاك فـــروق معنویـــة بــــین نتـــائج اختبـــارات الأداء المهــــاري لمـــسكات الرمـــي فــــي  .٤
 .المصارعة الرومانیة ومتوسط المجتمع للمجموعة التجریبیة

   مجالات البحث ٥-١
  . جامعة بغداد–طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة : البشري المجال ١-٥-١
  . جامعة بغداد–قاعة المصارعة في كلیة التربیة الریاضیة :  المجال المكاني٢-٥-١
  .٢٩/٣/٢٠١٠ ولغایة ١/٣/٢٠١٠الفترة من :  المجال الزماني٣-٥-١

  
  البــاب الثانــي

  ة  الدراسات النظري-٢
   النفسالثقة في ١- ١-٢

ــع النجــاح  ــنفس هــي توق ــة التحــسن ، الثقــة فــي ال ــاد فــي إمكانی ، والاعتق
فبـــالرغم مـــن عـــدم تحقیـــق ، والثقـــة بـــالنفس لا تتطلـــب بالـــضرورة تحقیـــق المكـــسب 

  .)١(المكسب أو الفوز فإنه یمكن الاحتفاظ بالثقة في النفس وتوقع الأداء
 بقدراتـه والأیمـان أما محمود عنان فقـد عرفهـا بأنهـا اعتقـاد الفـرد وشـعوره

ُفهــي درجــة تیقنــه بقدرتــه علــى النجــاح فــي ، بهــا عنــد مواجهــة المنافــسة الریاضــیة 
  .)١(الریاضة

                                                
، ) ٢٠٠٤القاهرة ، دار الفكر العربي ،  (٢:ط ، تدریب المهارات النفسیة تطبیقات في المجال الریاضي أسامة كامل راتب، - 1

  .٣١٣ص 
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  ) ٢( أنواع الثقة في النفس٢- ١-٢
یمكن تحدید أنواع الثقة في النفس من خلال طبیعة العلاقة بین الثقة فـي 

داء یتحـسن مـع حیـث یتوقـع أن الأ، المقلـوب ) U(النفس والأداء فـي ضـوء منحنـى 
وحیــث أن الزیــادة فــي الثقــة تــؤدي إلــى ، زیــادة الثقــة فــي الــنفس حتــى نقطــة مثلــى 

  . نقص وضعف الأداء
  الثقة المثلى في النفس: ًأولا

تعني الاقتناع الشدید بالقدرة على تحقیق الأهداف التي نكـافح بجدیـة مـن 
ولكـن المهـم أن ، ًئما وذلك لا یعني بالضرورة أن یكون الأداء جید دا، أجل تحقیقها 

والثقة القویة في الـنفس تـساعد فـي التعامـل مـع ، تتحقق أفضل الإمكانات والقدرات 
، والاســـتمرار فـــي الكفـــاح مـــن أجـــل النجـــاح ، الأخطـــاء ونـــواحي القـــصور بفاعلیـــة 

ًوالطلاب الذین لدیهم درجـة مثلـى مـن الثقـة فـي الـنفس یـضعون أهـدافا واقعیـة وفقـا  ً
   .لمستوى قدراتهم 

  ضعف الثقة في النفس : ًثانيا
ـــلأداء بنجـــاح  ـــر مـــن الطـــلاب لـــدیهم مهـــارات بدنیـــة ل ولكـــنهم ، أن الكثی

وخاصـة تحـت ، مصابون بفقد الثقة أو ضعف الثقة في قدراتهم لأداء هذه المهـارات 
  .ظروف الأداء الضاغطة في الاختبارات

، ركیـز ویـضعف مـن الت، ویزیـد القلـق ، أن الشك في الـذات یعـوق الأداء 
ویجعل الطالـب یركـز علـى نقـاط الـضعف أكثـر مـن الاهتمـام بنـواحي ، ویسبب التردد 

  .  القوة 
  الثقة الزائفة في النفس : ًثالثا

                                                                                                                                  
القاهرة، دار الفكر : (١ط، نظریة والنطق والتعریبال–سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة  محمود عبد الفتاح عنان، - 1

  .١٥٢ص ) ١٩٩٥، العربي
  .٣١٧- ٣١٦ص ، ٢٠٠٤، المصدر السابق أسامة كامل راتب، - 2
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أي أن ثقـــتهم تزیـــد عـــن ، الطـــلاب الـــذین لـــدیهم ثقـــة زائفـــة فـــي الـــنفس 
م ویهبط مستوى أدائهم بسبب اعتقادهم لذا فأنهم لا یعـدون أنفـسه، قدراتهم الفعلیة 

ــدة ، أو یبــذلون الجهــد لأداء العمــل المطلــوب مــنهم  وكقاعــدة عامــة فــإن الثقــة الزائ
  .تعتبر مشكلة أقل تأثیر من مشكلة ضعف الثقة 

  )١( فوائد الثقة في النفس٣- ١-٢
  لإيجابيةالثقة في النفس تثير الانفعالات ا: ًأولا

اقـف أو ًفإنك تصبح أكثـر هـدوءا واسـترخاء فـي المو، فعندما تشعر بالثقة 
وهـذه الحالـة العقلیـة والجـسمیة تـسمح أن تتـصرف بنجـاح فـي ، الظروف الضاغطة 

  .بعض مواقف الأداء الحرجة
  قة في النفس تساعد على التركيز الث: ًثانيا

فإنــه یتـوفر لـدیك صــفاء ذهنـي للتركیـز علــى الأداء ، عنـدما تـشعر بالثقـة 
لــى القلــق حـول كیفیــة أن یكــون فإنــك تمیـل إ، أمــا عنـدما تفتقــد إلــى الثقـة ، الـراهن 

كمــا أن زیــادة الخــوف ومحــاولات ، وكیفیــة تفكیــر الآخــرین فــي أدائــك ، الأداء جیــد 
  .تجنب الفشل سوف تعوق التركیز وتصبح أداة سهلة لتشتت الانتباه

  ر في الأهداف الثقة في النفس تؤث: ثالثا
ــنفس  ــزون فــي الثقــة فــي ال ــذین یتمی ــة ًیــضعون أهــدافا وا، الطــلاب ال قعی

أمـا الطـلاب الـذین ، ویبذلون كل ما في وسعهم بنشاط من أجل تحقیق تلك الأهداف 
یتـصفون بــضعف الثقــة فــي الــنفس فیعــانون الخـوف مــن الفــشل والــشك فــي قــدراتهم 

  .ویمیلون إلى وضع أهداف سهلة أقل من قدراتهم
  الثقة في النفس تزيد الجهد: ًرابعا

                                                
  .٣٢٠- ٣١٩ص ، ٢٠٠٤، المصدر السابق أسامة كامل راتب، - 1
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  )٢٣٦(

یعتمـــدان ، رة لتحقیـــق الأهـــداف أن مقـــدار الجهـــد المبـــذول ومـــدى المثـــاب
  . بدرجة كبیرة على مقدار الثقة بالنفس

  لنفس تؤثر في إستراتيجية اللعب الثقة في ا: ًخامسا
، أن الطـلاب الـذین یتمیــزون بالثقـة یمیلـون إلــى اللعـب لتحقیـق المكــسب 

وهم عادة لا یخافون المحاولة والمبادرة ولهـم سـیطرة واسـتفادة مـن ظـروف الاختبـار 
، ما الطلاب الذین یفتقـدون إلـى الثقـة فـإنهم یمیلـون إلـى اللعـب لتجنـب الخـسارة أ، 

  . ًوخوفا من الفشل ویكونون مترددین ویحاولون تجنب حدوث الأخطاء
  النفسيةالثقة في النفس تؤثر في تدعيم الطلاقة : ًسادسا

تعرف الطلاقة النفسیة بأنها أفضل حالة من الاستعداد النفسي یتمیـز بهـا 
وتمثـل الثقـة فـي الـنفس ، طالب وتمكنه مـن تحقیـق أفـضل خبـرة ممارسـة ریاضـیة ال

  .أحد مصادر التعبة النفسیة الإیجابیة التي تؤدي إلى حالة الطلاقة النفسیة 
  ): ١( بناء الأهداف٤-١-٢

تتكــون لــدى الطــلاب مجموعــة مــن المیــول والاتجاهــات نحــو ممارســة نــوع 
كـون میـول ورغبـات آنیـة أو دائمیـة تـؤدي بــه وقـد ت، معـین مـن الأنـشطة الریاضـیة 

  .إلى تحدید طریقه نحو هدف معین
، أن بنــاء الأهــداف تحقــق الدافعیــة اللازمــة للطالــب نحــو الأداء الریاضــي 

وبصرف النظر عن نوع الدوافع وراء ممارسـة الطالـب للأنـشطة الریاضـیة فـإن علیـه 
  .ئجأن یحدد الهدف من ممارسته الریاضة ولیس أهداف النتا

ویجــب أن تمتــاز الأهــداف بالتحــدي والواقعیــة والفردیــة إضــافة إلــى تحدیــد 
ویجــب أن تتمیــز بدرجــة مــن الــصعوبة تــسمح للطالــب بالقــدرة علــى ، أهــداف بدیلــة 

  .إنجازها وعدم المبالغة في صعوبتها

                                                
  .١١٠، ص) ٢٠٠٧دیالى ، ( ، ١:ط، معالم الحركة الریاضیة والنفسیة والمعرفیة نبیل محمود شاكر، - 1
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  )٢٣٧(

تبنى الثقة فـي الـنفس وتتطـور مـن خـلال زیـادة الـوعي بالثقـة فـي الـنفس 
ـــى أن الإعـــداد البـــدني وٕانجـــازات الأداء والتـــص ـــلأداء النـــاجح إضـــافة إل ـــي ل ور العقل

  .والمهاري من أهم الجوانب التي تساعد الطالب في بناء ثقته بنفسه 
  لثالبــاب الثا

  منهج وإجراءات البحث-٣
   منهج البحث١-٣

 طبیعـــة المـــشكلة المـــراد حلهـــا هـــي التـــي تحـــدد مـــنهج البحـــث المـــستخدم إن
مجمـــوعتین (التجریبـــي  الباحـــث المـــنهج لـــذا اســتخدم للحــصول علـــى البیانـــات الدقیقـــة

  .لملائمته طبیعة البحث) مستقلتین
   عينة البحث٢-٣

لقـسم التـدریس شـعبتي  ثالثـة المرحلـة اللاباجري البحث علـى عینـة مـن طـ
طالـب تـم ) ٣٠(والبـالغ عـددهم  جامعـة بغـداد – فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة) جـ ، عــ(

خمــسة عــشر طالــب مــن كـــل ) ١٥(، بواقـــع ) القرعــة(یة اختیــارهم بالطریقــة العــشوائ
شعبة ، مع شرط عدم خضوع أي مـنهم لأي منهـاج تعلیمـي أو تـدریبي فـي المـصارعة 

طلاب في التجربة الرئیسیة لـشمولهم فـي التجربـة الاسـتطلاعیة ) ١٠(، استثني منهم 
ة عـشر) ١٠(، ثم قـسموا إلـى مجمـوعتین بالاعتمـاد علـى شـعبهم كـل مجموعـة ضـمت 

  .المجموعة التجریبیة) عـ(المجموعة الضابطة وشعبة ) جـ(طلاب فمثلت شعبة 
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  )٢٣٨(

  قياس الطول والوزن لعينة البحث  ١-٢-٣
كـوري ) المیـزان(تم قیاس الوزن لعینة البحث باستخدام جهاز قیاس الوزن 

أمــا قیـاس الطــول كلغـم ، ) ١٦٠( فیـه إلــى وزن، الـذي تــصل درجـات قیــاس الـلمنـشأ 
أمــا وقــد تــم القیــاس بوقــوف اللاعــب م شــریط قیــاس ثبــت علــى حــائط ، فــتم باســتخدا

شریط القیاس ویتم تحدیـد طولـه عـن طریـق وضـع مـسطرة خـشبیة صـغیرة فـوق رأسـه 
بـشكل مـوازي لــلأرض بحیـث تـشیر إلــى قیـاس الطــول فـي شـریط القیــاس ، أمـا قیــاس 

ــتم عــن طریــق صــعود اللاعــب  ــوزن فی ــزان منتــصبا ال ــى دكــة المی ــدیاًعل الــسروال  ًمرت
الوزن فـي اسـتمارة قیاسـات العینـة المعـدة لهـذا الغـرض ،  ویتم تسجیل،   فقطالقصیر

  .أما الغرض من هذه القیاسات فهو إجراء عملیة التجانس للعینة
   البحثتجانس عينة ٢-٢-٣

ً عینة البحث تتوزع توزیعا طبیعیا في بعـض المتغیـرات إنلغرض التأكد من  ً
ـــوزنا(المتعلقـــة بموضـــوع البحـــث  ، إذ أن التجـــانس فـــي متغیـــر ) لعمـــر، الطـــول، وال

ــام الباحــث بــإجراء اختبــار . الجــنس محقــق لان أفــراد العینــة كلهــم مــن الــذكور لــذا ق
وقــد عــالج الباحــث تلــك المتغیــرات بوســاطة طریقــة معامــل الالتــواء ). معامــل الالتــواء(

  ).١(لاحظ الجدول . وحصل على القیم الآتیة لأفراد عینة البحث
  )١ ( رقمدولجال

  یوضح تجانس العینة في متغیرات العمر، الطول ، والوزن
  كغم-الوزن   سم-الطول  العمر  المعاملات الإحصائیة

 77.4500 174.9500 21.7500  الوسط الحسابي
 78.5000 175.0000 21.0000 الوسیط

 3.47131 3.83165 1.01955 الانحراف المعیاري
 0.565- 0.363- 1.221  الالتواء

إن قیــــم معامـــل الالتـــواء قـــد اقتربـــت مـــن الدرجـــة ) ١(یلاحـــظ مـــن الجـــدول 
وهـذا یعنـي إن عینـة البحـث كانـت ضـمن ) ٣-(أو ) ٣(+ولـم تتجـاوز الدرجـة ) صفر(
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  )٢٣٩(

ممـا یعكـس تجـانس العینـة فـي ) العمر، الطول، والوزن(التوزیع الطبیعي في متغیرات 
  .تلك المتغیرات

   أدوات وأجهزت البحث٣-٣
 . والمراجع العربیة والأجنبیةالمصادر .١

 .الاختبارات والقیاس .٢

 .استمارات لتسجیل وتفریغ البیانات .٣

 ).مقیاس الثقة بالنفس(استمارة الاستبانة  .٤

 .بساط المصارعة .٥

 ).كاسیو(حاسبة شخصیة نوع  .٦

 ).HP(جهاز حاسوب محمول نوع  .٧
  
  إجراءات البحث الميدانية ٤-٣
  ليميمسكات المصارعة للمنهج التعتحديد  ١-٤-٣

 لتحدیـد )*)( المختصین في المـصارعةءالمصادر وآرا(ًبدءا استخدم الباحث 
أهم مسكات الرمـي المناسـبة لإجـراء البحـث ، وعـدد الوحـدات التعلیمیـة المناسـبة لكـل 

مــسكتان مــن هــذه المــسكات ، ) ٢(مــسكة وبعــد تحدیــد هــذه المــسكات اختــار الباحــث 
  . كة الرمي بحجز الذراع والجذعوهي مسكة الرمي بحجز الذراع والرأس ، ومس

                                                
  :الخبراء المختصین *
   جامعة بغداد–كلیة التربیة الریاضیة     مسؤول اختصاص المصارعة  حمدان رحیم رجا. د.  أ-١
   جامعة بغداد–كلیة التربیة الریاضیة     مدرس لعبة المصارعة   أحمد فرحان علي. د. م.  أ-٢
   جامعة بغداد–لریاضیة كلیة التربیة ا   مدرس لعبة المصارعة  عدي طارق حسن. د. م.  أ-٣
   جامعة الأنبار–كلیة التربیة الریاضیة    مدرس لعبة المصارعة           مجید محمد .  م-٤
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  )٢٤٠(

   اختبار مستوى الثقة بالنفس٢-٤-٣
أو ) نعـم(خمـسون سـؤال تـتم الإجابـة علیهـا بــ ) ٥٠(اشتمل المقیاس علـى 

درجـة للإجابـة ) ١(درجـة للإجابـة بـنعم لكـل فقـرة و ) ٢(وتقیم الإجابات بإعطاء ) كلا(
 ةثقـــ فـــإن مـــستوى ال)٨٨–١٠٠( بـــین بكـــلا لكـــل فقـــرة ، فـــإذا كـــان مجمـــوع الـــدرجات

نفس ال بــــةثقــــال فــــإن ) ٧٦–٨٧(كــــان المجمــــوع یتــــراوح بــــین  عــــالي ، وان سنفالبــــ
  ضــعیفنفسال بـةثقـفـإن مـستوى ال) ٦٢–٧٥(أمـا إذا كـان المجمـوع بــین  ، متوسـطة

 فهــذا یعنــي إن مــستوى) ٥٠–٦١(كــان المجمــوع بــین بحاجــة إلــي تقویــة ، أمــا إذا و
 ، وقـد أعـد هـذا المقیـاس عـلاج نفـسي لتقویتـهحتاج إلي ینفس ضعیف جدا وال بةثقال

) ١(مـــن قبـــل الأســـتاذ الـــدكتور أمـــل المخزومـــي مـــن دولـــة الإمـــارات العربیـــة المتحـــدة
واســتخدم فــي قیــاس مــستویات الثقــة بــالنفس للأشــخاص هنــاك ، وكمــا هــو مبــین فــي 

  ). ١(الملحق رقم 
  تين الاستطلاعيتين التجرب٥-٣

ــة الاســتطلاعیةالباحــث ىأجــر ــى   التجرب ــة مؤلفــة مــن الأول ــى عین ) ١٠(عل
 وتـــم إجــــراء التجربـــة بتــــاریخ العینـــة ،ً تـــم اختیــــارهم عـــشوائیا مـــن مجموعــــة طـــلاب

أما التجربة الاستطلاعیة الثانیـة فقـد أجراهـا الباحـث بعـد سـبعة أیـام  ، ٢٢/٢/٢٠١٠
مـــن التجربـــة الاســـتطلاعیة الأولـــى ، وكـــان الغـــرض منهـــا اســـتخراج الأســـس العلمیـــة 

  .لاختبارات الثقة بالنفس) لثبات والمعنویةالصدق وا(
   مؤشرات صدق المقياس١-٥-٣

الصدق من المؤشرات الأساسیة والمهمة التـي نحتاجهـا لمعرفـة مـا إذا كـان 
المقیاس قد حقق ما مطلوب منـه بـصورة جیـدة لأي أداة أو جهـاز قیـاس أو اختبـار ، 

ً إذ لا بـد أن یكـون صـادقا ویعد من أهم الخصائص الـسیكومتریة للاختبـار أو القیـاس"

                                                
1 - http://majdah.maktoob.com/vb/majdah57660/ 
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  )٢٤١(

إلـى الحــد الــذي یقــیس الـسمة أو الخاصــیة التــي أعــد لقیاسـها وعــدم تــأثره بــالمتغیرات 
  .)١("الأخرى

  :الصدق الظاھري
إن أفــضل وســیلة لاســتخراج الــصدق الظــاهري للمقیــاس ) Ebel(یــرى أیبــل 

 هــو ملائمــة المقیــاس لمــا وضــع لأجلــه ومــدى وضــوح التعلیمــات وصــلاحیة العبــارات
وذلــك مــن خــلال عرضــه علــى خبــراء أو محكمــین وبخاصــة إن هــؤلاء المحكمــین مــن 

  .)٢(ذوي الدرایة والخبرة
ــى  ــل العبــارات وعرضــها عل وتحقــق هــذا النــوع مــن الــصدق مــن خــلال تحلی

  . الذین أكدوا صدق المقیاس وبمستوى جید جدا)*(الخبراء والمحكمین
  
   مؤشرات ثبات المقياس٢-٥-٣

ًو أن یعطـي المقیـاس نفـس النتـائج تقریبـا إذا مـا أعیــد المقـصود بالثبـات هـ
تطبیقــه علــى المجموعــة نفــسها مــن الأفــراد ، وعلــى الــرغم مــن إن كــل مقیــاس صــادق 
ًیعد ثابتا إلا أن الصدق صفة نسبیة ولیست مطلقة ، فـلا یوجـد مقیـاس عـدیم الـصدق 

باحـث واحـدة  ، وهنـاك عـدة طـرق لاسـتخراج ثبـات المقیـاس اعتمـد ال)٣(أو تام الصدق
  :منها وهي

                                                
 .١٠٩ص) ٢٠٠٠عمان ، دار الفكر ،  : (ي التربیة الخاصةالقیاس والتقویم ف، ) وآخرون( مصطفى القمشي - 1
 ، أطروحة دكتوراه ، جامعة تأثیر برنامج إرشادي في تعدیل اتجاهات الطلاب نحو لعبة الجمناستك علي صبحي خلف ، - 2

  .١٤١ ، ص٢٠٠٧ كلیة التربیة الریاضیة ، –بغداد 
  :الخبراء والحكمین *
     جامعة بغداد– التربیة الریاضیة كلیة    حمدان رحیم الكبیسي. د.  أ-١
   جامعة بغداد–كلیة التربیة الریاضیة     عمار عباس عطیة. د.  أ-٢
   جامعة بغداد–كلیة التربیة الریاضیة   كمال جلال ناصر . د. أ. د.  أ-٣
  جامعة بغداد–كلیة التربیة الریاضیة     أحمد فرحان علي. د. م.  أ-٤
 .٢٩٨ص) ١٩٨٣القاهرة ، مكتبة الفلاح ،  : (لنفسيالمقیاس ا عبد الرحمن سعد ، - 3
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  )٢٤٢(

  إعادة الاختبار
تعد هذه الطریقة من أهم الأسالیب لحساب الثبات لأنها تكشف عـن معامـل 

 معامـل  قیمـةباسـتخراجالاستقرار في النتـائج بوجـود فاصـل زمنـي ، حیـث قـام الباحـث 
ـــائج  ـــاط بـــین نت ـــة الارتب ـــار التجرب ـــائج اختب ـــى ونت ـــار التجربـــة الاســـتطلاعیة الأول اختب

ــة الاســتط ــاط البــسیط لاعیة الثانی ــیم انحــصرتو) Person( باســتخدام معامــل الارتب  ق
ــاتجمعامــل الارتبــاط ــاه إن الاختبــارمــةوهــي قی) ٠.٨١٧ ( الن ــدة وهــذا معن متلــك  ی جی

  .درجة عالیة من الثبات
   مؤشرات موضوعية المقياس٣-٥-٣

 من أهم صفات الاختبار الجید أن یكون موضوعیا لقیاس الظاهرة التي اعـد
أصلا لقیاسها ، والموضوعیة هي التحرر من التحیز أو التعصب وعدم إدخال العوامـل 
الشخـصیة للمختبــر كآرائــه ومیولـه الشخــصیة وحتــى تحیـزه أو تعــصبه ، فالموضــوعیة 

وهـي عـدم  ، كمـا نریـدها أن تكـون تعنى بوصف قدرات الفرد كمـا هـي موجـودة فعـلا لا
، أي أن هنــاك  أو علــى موضــوع معــیناخــتلاف المقــدرین فــي الحكــم علــى شــيء مــا 
وان یكـــون هنـــاك تفـــسیر واحـــد ،  طبقونهفهمـــا كـــاملا مـــن جمیـــع المختبـــرین بمـــا ســـی

 .یكون هناك فرصة لفهم معنى آخر غیر المقصود منه للجمیع وان لا

وعلیه یجب على كل من یقـوم بتطبیـق اختبـارات بدنیـة أو مهاریـة أن یحـدد 
لتعلیمــات واضــحة ، ثــم القیــام بعمــل نمــوذج أمــام ا التعلیمــات لكــل اختبــار وان تكــون

المختبرین بالإضافة إلى الاطمئنـان علـى صـحة الأداة والأجهـزة المـستخدمة وان یثبـت 
جمیع الشروط الواجب اتخاذها أثنـاء التطبیـق بالإضـافة إلـى تـدریب بعـض الأفـراد مـن 

  . ائجذوي الخبرة لكیفیة استخدام الأدوات والأجهزة وكیفیة استخراج النت
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  )٢٤٣(

ـــم علیهـــا بواســـطة درجـــة  ـــق أي اختبـــار یحك أن موضـــوعیة إجـــراءات تطبی
   .)١(أكثرالاتفاق بین الدرجة النهائیة التي یقدمها ملاحظان مستقلان أو 

عینـة ال بمحكمـین حیـادیین عنـد إجـراء الاختبـارات علـى الباحث استعان ولقد
 بجمـع النتـائج مـن الباحـثًالمشار إلیها سابقا ، وعنـد  إجـراء الاختبـارات جمیعهـا قـام 

بـین نتــائج ) بیرسـون(ًالمحكمـین ومعاملتهـا إحـصائیا بحـساب معامــل الارتبـاط البـسیط 
ــائج   ــى نت ــد حــصل الباحــث عل ــق الثــاني ، وق ــة للمحكمــین كلهــم فــي التطبی أفــراد العین

ًأعطـــت دلـــیلا واضـــحا علـــى موضـــوعیة الاختبـــارات جمیعهـــا إذ كـــان معامـــل  ـــاطً  الارتب
إذ إن الاختبـار ذا الموضـوعیة الجیـدة هـو الاختبـار  "،ًعالیة جدامة وهي قی) ٠.٩٤٢(

ــه ــد تطبیق ــرین عن ــذي یبعــد الــشك وعــدم الموافقــة مــن المختب ــد تأكــد  )٢("ال ــذلك فق ،  ل
 مـن موضـوعیة الاختبـارات فـي قیـاس المتغیـرات التـي ترشـحت تلـك الاختبـارات الباحث
  .لقیاسها

   المنهج التعليمي٦-٣
نهج تعلیمي باسـتخدام الأسـلوب الأمـري لتعلـیم مـسكتي قام الباحث بوضع م

ًالرمي بحجـز الـذراع والجـذع والرمـي بحجـز الـذراع والـرأس معتمـدا علـى عـدد الوحـدات 
التعلیمیة المحددة من قبل الخبراء لتعلـیم تلـك المـسكة ، وهـي وحـدتین تعلیمیتـین لكـل 

منهاج وسائل تنمیـة الثقـة أربعة أسابیع ، وتخلل هذا ال) ٤(مسكة وبفترة زمنیة أمدها 
بـالنفس ، وطبــق هـذا المنهــاج علــى المجموعـة التجریبیــة ، أمــا مـا یخــص المجموعــة 
الضابطة فقد خـضعت لـنفس المنهـاج التعلیمـي باسـتثناء وسـائل تنمیـة الثقـة بـالنفس 

  .وبنفس عدد الوحدات التدریبیة والفترة الزمنیة للمجموعة التجریبیة

                                                
والمعاملات العلمیة ، محاضرات الإحصاء والاختبارات في التربیة الاختبارات والقیاسات صلاحیة  إیمان حسین الطائي ، - 1

 . ٢٠٠٥ كلیة التربیة الریاضیة ، – ، جامعة بغداد الریاضیة
   .٧٩ص،  )١٩٨٠القاهرة ، مطبعة الجیزة ، ( : في التربیة الریاضیةالاختبارات والقیاس  ، إبراهیم أحمد سلامة ٢
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  )٢٤٤(

  مية الثقة بالنفس المنهاج المقترح لتن٧-٣
ًتناعمـــا مـــع المـــنهج التعلیمـــي اعتمـــد الباحـــث فـــي وضـــع منهـــاج لتـــدعیم 
الاسـتجابات الإیجابیــة للطــلاب ، حیـث قــام بالتــدرج بمـستوى صــعوبة الأداء مــن خــلال 
تسهیل الظروف والشروط المرتبطة بأداء مسكات الرمي فـي المـصارعة الرومانیـة مـن 

ــم التــدریب علیهــا حیــث تجزئــة المــسكات ، وبمــا یتناســب  مــع ضــبط المهــارة حیــث ت
منفـــصلة ثـــم جمـــع الأجـــزاء وأداء المـــسكة بـــشكل مهـــارة واحـــدة ، وبعـــدها إجـــراء أداء 
تنافــسي بــین أفــراد العینــة ، علــى أن یــدعم الأداء الــصحیح بالتــشجیع والثنــاء وبــشكل 
ــل بالنــصح المختــصر وتهــوین حالــة  ــسلبي فیقاب ــل ، أمــا الأداء ال ــر والمــدح الجمی كبی

  .الخطأ والتشجیع على تكرار الأداء مع تخطي حالة الخطأ
ومــن خـــلال هـــذا المنهـــاج قـــام الباحـــث بإخـــضاع العینـــة لجلـــسات التـــدعیم 
النفسي وتقویـة الشخـصیة مـن خـلال التحـاور والمناقـشة بهـذه الحـالات والتطـرق إلـى 
الحــالات والشخــصیات العامــة المعروفــة فــي المجتمــع ومناقــشة شخــصیاتهم وثقــتهم 

ٕنفسهم من خلال استقراء قـراراتهم وادارتهـم للأمـور ، واسـتمر المـنهج لأربعـة أسـابیع ب
  ).٢( ، وكما هو موضح بالملحق ٢٢/٣/٢٠١٠ ولغایة ١/٣/٢٠١٠ابتدأت بتاریخ 

   الاختبارات المهارية لمسكتي الرمي٨-٣
ـــى المجمـــوعتین الـــضابطة  بعـــد الانتهـــاء مـــن تنفیـــذ المنهـــاج التعلیمـــي عل

ــــة ،   بــــإجراء الاختبــــار المهــــاري لكــــلا ٢٩/٣/٢٠١٠قــــام الباحــــث بتــــاریخ التجریبی
مجموعتي البحث لمعرفـة مـستوى الأداء المهـاري لمـسكة الرمـي بحجـز الـذراع والجـذع 
والرمي بحجز الذراع والرأس والذي یعتبر دلیلا على مـستوى تعلـم أفـراد العینـة ومقـدار 

الاختبار بواسـطة مدرسـي مـادة استفادتهم من المنهاج التعلیمي المخصص لهم ، وتم 
عـــدي . د.م.حمـــدان رحـــیم الكبیـــسي و أ. د. المــصارعة فـــي كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة أ

، ومــــنح كــــل طالــــب ) ١٠٠ –صـــفر (طـــارق الربیعــــي ، وكانــــت درجـــة التقیــــیم مــــن 
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  )٢٤٥(

محــاولتین لــلأداء لكــل مــسكة وســجلت درجــة الأداء لأفــضل محاولــة ومــن ثــم اســتخرج 
  .لبمعدل الدرجتین وسجل للطا

   اختبار مسكة الرمي للأمام بحجز الذراع والجذع في المصارعة الرومانية١-٨-٣
ــار ــتعلم لمــسكة الرمــي للامــام بحجــز : الغــرض مــن الاختب ــاس مــستوى ال قی

  .الذراع والجذع
یقــف المتعلمــان بمواجهــة بعــضهما مــن وضــع الوقــوف فــي : طریقــة الأداء

 المـسكة بالـشكل الكامـل وبـدون توقـف المصارعة ویقوم المتعلم المنفـذ للاختبـار بـأداء
نهایـة القـسم (بأي جزء من أجرائها وعنـد الانتهـاء یثبـت فـي الوضـع النهـائي للمـسكة 

  .لمدة ثلاث ثواني) الختامي
نقــــاط وحــــسب الأداء ) ١٠٠ – ١(یمــــنح المــــتعلم الدرجــــة مــــن : یلجالتــــس

قــــسم درجـــة لل) ٦٠(درجـــة للقـــسم التحــــضیري ، ) ٢٠(الـــصحیح والمـــتقن ، وبواقــــع 
درجة للقسم الختـامي ، وتعطـى محـاولتین لكـل مـتعلم وتمـنح الدرجـة ) ٢٠(الرئیسي ، 

  . الأفضل من المحاولتین
  : اختبار مسكة الرمي للأمام بحجز الذراع والرأس في المصارعة الرومانية٢-٨-٣

ــار ــتعلم لمــسكة الرمــي للامــام بحجــز : الغــرض مــن الاختب ــاس مــستوى ال قی
  .الذراع والرأس

یقــف المتعلمــان بمواجهــة بعــضهما مــن وضــع الوقــوف فــي : الأداءطریقــة 
المصارعة ویقوم المتعلم المنفـذ للاختبـار بـأداء المـسكة بالـشكل الكامـل وبـدون توقـف 

نهایـة القـسم (بأي جزء من أجرائها وعنـد الانتهـاء یثبـت فـي الوضـع النهـائي للمـسكة 
  .لمدة ثلاث ثواني) الختامي

نقــــاط وحــــسب الأداء ) ١٠٠ – ١(درجــــة مــــن یمــــنح المــــتعلم ال: جیلالتــــس
درجـــة للقــــسم ) ٦٠(درجـــة للقـــسم التحــــضیري ، ) ٢٠(الـــصحیح والمـــتقن ، وبواقــــع 
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  )٢٤٦(

درجة للقسم الختـامي ، وتعطـى محـاولتین لكـل مـتعلم وتمـنح الدرجـة ) ٢٠(الرئیسي ، 
  .الأفضل من المحاولتین

   الوسائل الإحصائية ٩-٣
ــامج  ــة الإ) SPSS 7.5(اســتخدم الباحــث برن ــذي یعمــل فــي بیئ حــصائي ال

)Windows ( ، حیـــــث تـــــم بواســـــطته الحـــــصول علـــــى نتـــــائج الأوســـــاط الحـــــسابیة
) Microsoft Excel(ًوالانحرافـــات المعیاریـــة ، واســـتخدم الباحـــث أیـــضا برنـــامج 

والـذي یعمـل ) Microsoft Office 2007(الإحصائي الذي هو أحد برامج مجموعة 
ئج العمـــل الإحـــصائي وترتیبهـــا بالـــشكل للحـــصول علـــى نتـــا) Windows(فـــي بیئـــة 

  .النهائي
  

  البــاب الرابع
    عرض وتحليل ومناقشة النتائج-٤
 البعديــة – عــرض وتحليــل ومناقــشة نتــائج اختبــارات مــستوى الثقــة بــالنفس القبليــة ١-٤

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
  )٢(جدول 

  بعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ال–یوضح نتائج اختبارات مستوى الثقة بالنفس القبلیة 
  

  المجموعة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع  سَ  ع  سَ

  المعنویة  ت المحسوبة  ف ھـ  فَ

  ٠.٩١٦  ٠.١٠٨  ٠.٩٢٤  ٠.١٠٠  ٣.٧٦٥  ٥٥.٢٠٠  ٣.١٦٤  ٥٥.٣٠٠  الضابطة

٢٨.٢٠  ٣.٥٦٥  ٨٢.٦٠٠  ٣.٥٦٥  ٥٤.٤٠٠  التجریبیة
٠.٠٠  ١٥.٣٥٤  ١.٨٣٦  ٠  

 )٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(لة عند مستوى دلا

إن الوســط الحــسابي والانحــراف المعیــاري لنتــائج ) ٢(نلاحــظ مــن الجــدول 
اختبــارات المجموعــة الــضابطة بمـــستوى الثقــة بــالنفس للاختبـــار القبلــي كانــت علـــى 

) ٣.٧٦٥ ، ٥٥.٢٠٠(بینمــا كانــت للاختبــار البعــدي ) ٣.١٦٤ ، ٥٥.٣٠٠(التــوالي 
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  )٢٤٧(

، وظهـــرت قیمـــة ) ٠.٩٢٤ ، ٠.١٠٠(لـــى التـــوالي ع) ف هــــ(و) فَ(، وكانـــت قیمـــة 
) ٠.٠٥(تحــت مــستوى دلالــة ) ٠.٩١٦(بمعنویــة مقــدارها ) ٠.١٠٨(المحــسوبة ) ت(

) ٠.٠٥(، وبما أن قیمة المعنویـة ظهـرت أكبـر مـن مـستوى الدلالـة ) ٩(ودرجة حریة 
، فهـــذا دلیـــل علـــى وجـــود فـــروق عـــشوائیة لیـــست ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین نتـــائج 

ات القبلیـــة والبعدیـــة للمجموعـــة الـــضابطة لمـــستوى الثقـــة بـــالنفس ، ویعـــزو الاختبـــار
الباحث هذه النتیجة إلـى أن المجموعـة الـضابطة لـم تخـضع لأي منهـاج لتأهیـل الثقـة 
بالنفس فبقي أفراد هذه المجموعة یخـضعون لـضغوطات التـردد والخـوف وعـدم الإقـدام 

ي مــن شــأنها أن ترفــع مــستوى وضــعف الــشجاعة وغیرهــا مــن المتغیــرات النفــسیة التــ
  .الثقة بالنفس

ـــنلاحظ مـــن الجـــدول  ـــسبة للمجموعـــة التجریبیـــة ف إن الوســـط ) ٢(أمـــا بالن
الحسابي والانحراف المعیاري لنتـائج اختبـارات مـستوى الثقـة بـالنفس للاختبـار القبلـي 

 ، ٨٢.٦٠٠(بینما كانـت للاختبـار البعـدي ) ٣.٥٦٥ ، ٥٤.٤٠٠(كانت على التوالي 
ـــــوالي ) ف هــــــ(و) فَ(، وكانـــــت قیمـــــة ) ٣.٥٦٥ ـــــى الت ، ) ١.٨٣٦ ، ٢٨.٢٠٠(عل

ــة مقــدارها ) ١٥.٣٥٤(المحــسوبة ) ت(وظهــرت قیمــة  تحــت مــستوى ) ٠.٠٠(بمعنوی
، وبما أن قیمـة المعنویـة ظهـرت أصـغر مـن مـستوى ) ٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(دلالة 

ئیة بین نتـائج ، فهذا دلیل على وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصا) ٠.٠٥(الدلالة 
الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة للمجموعــة التجریبیــة ، وتعــزو الباحــث هــذه النتیجــة إلــى 
فاعلیة المنهاج المقترح لتأهیل متغیر الثقة بالنفس وتطـویر مـستویاتها المتدنیـة لـدى 

  .أفراد المجموعة التجریبیة
ــاري لمــسكات٢-٤ ــارات الأداء المه ــائج اختب ــشة نت ــصارعة  عــرض وتحليــل ومناق  الرمــي في الم

  الرومانية ومتوسط اتمع للمجموعة الضابطة والتجريبية
  )٣(جدول رقم 
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  )٢٤٨(

یوضح نتائج اختبارات الأداء المهاري لمسكات الرمي في المصارعة الرومانیة للمجموعة الضابطة 
  والتجریبیة بدلالة متوسط المجتمع

) ت(  ة المحسوب)ت( الانحراف المعیاري الوسط الحسابي  المجموعة
  المعنویة  الجدولیة

  ٠.١٧٤  ١.٤٧٧  ١١.٧٧٨  ٥٥.٥٠  الضابطة
 ١٠.٣٠٠  ٦.٢٩٣  ٧٠.٥٠  التجریبیة

٢.٢٦٢  
٠.٠٠٠  

 *)٥٠(وقیمة متوسط المجتمع ) ٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(   تحت مستوى دلالة 
  

ــم  ــار مــسكات ) ٣(نلاحــظ مــن الجــدول رق إن الوســط الحــسابي لنتــائج اختب
، أمـا ) ١١.٧٧٨(بـانحراف معیـاري قیمتـه ) ٥٥.٥٠ (الرمي للمجموعـة الـضابطة هـو

تحـــت مـــستوى ) ٠.١٧٤(بمعنویـــة مقـــدارها ) ١.٤٧٧(المحـــسوبة فكانـــت ) ت(قیمـــة 
الجدولیــة البالغــة ) ت(، وهــي هنــا أصــغر مــن قیمــة ) ٩(ودرجــة حریــة ) ٠.٠٥(دلالــة 

ـــروق بـــین نتـــائج المجموعـــة الـــضابطة ) ٢.٢٦٢( ، وهـــذا یـــدل علـــى عـــدم وجـــود ف
، ومـــن خـــلال قیمـــة المعنویـــة للمجموعـــة الـــضابطة ) ٥٠(مجتمـــع البـــالغ ومتوســـط ال

 وهــذا یعنــي عــدم وجــود )١()٠.٠٥(التــي ظهــرت أكبــر مــن مــستوى الدلالــة ) ٠.١٧٤(
فروق معنویة ذات دلالة إحـصائیة بـین نتـائج المجموعـة الـضابطة ومتوسـط المجتمـع 

ة الـتعلم فـي المجموعـة ، ویعزو الباحث هذه النتیجة إلـى محدودیـة عملیـ) ٥٠(البالغ 
  . ًالضابطة حیث إنها لم تظهر فروقا معنویة في نتائج اختبارها عن متوسط المجتمع

ــائج اختبــار مــسكات الرمــي للمجموعــة التجریبیــة  أمــا الوســط الحــسابي لنت
المحـــسوبة ) ت(، أمـــا قیمـــة ) ٦.٢٩٣(بـــانحراف معیـــاري قیمتـــه ) ٧٠.٥٠(فكانـــت 
ودرجــة ) ٠.٠٥(تحــت مـستوى دلالـة ) ٠.٠٠٠(ا بمعنویـة مقـداره) ١٠.٣٠٠(فكانـت 
، وهــذا یــدل ) ٢.٢٦٢(الجدولیــة البالغــة ) ت(، وهــي هنــا أكبــر مــن قیمــة ) ٩(حریــة 

                                                
 ).١٠٠( متوسط المجتمع تعني متوسط درجات الاختبار البالغة -  *
 . ١٧٥ص) ٢٠٠٧عمان ، دار وائل للنشر ، ( محفوظ جودة ، التحلیل الإحصائي الأساسي ، - 1
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  )٢٤٩(

، ) ٥٠(علــى وجــود فــروق بــین نتــائج المجموعــة التجریبیــة ومتوســط المجتمــع البــالغ 
ــة للمجموعــة الــضابطة  التــي ظهــرت أصــغر مــن ) ٠.٠٠٠(ومــن خــلال قیمــة المعنوی

نجــد وجــود فــروق معنویــة ذات دلالــة إحــصائیة بــین نتــائج ) ٠.٠٥(لدلالــة مــستوى ا
، وبــذلك تكــون الــدلائل واضــحة ) ٥٠(المجموعــة التجریبیــة ومتوســط المجتمــع البــالغ 

ـــسبة للمجموعـــة  ـــم عالیـــة بالن ـــراد المجموعـــة التجریبیـــة أظهـــروا مـــستویات تعل إن أف
نهــاج المقتــرح لتأهیــل الثقــة الــضابطة ، ویعــزو الباحــث هــذه النتیجــة إلــى فاعلیــة الم

بالنفس في التأثیر الإیجابي بمـستوى تعلـم مـسكات الرمـي فـي المـصارعة الرومانیـة ، 
حیـث إن الثقـة بــالنفس تعنـي القــدرة علـى الأداء للمــسكات الـصعبة مــع الـسیطرة علــى 
حالــة الخــوف مــن الفــشل أو الإصــابة وتوجیههــا بــشكل إیجــابي باتجــاه الــسعي لــلأداء 

الي من الأخطاء ، وهذه السیطرة تجعل من الـسهل تقبـل الـتعلم والاحتفـاظ الصحیح الخ
  .به مما یطور المستوى المهاري للمتعلم واتقانه المهارة
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  امسالبــاب الخ
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات- ١-٥

ــائج البحــث وتحلیلهــا ومناقــشتها اســتنتج  ــى وفــق المعالجــات الإحــصائیة وعــرض نت عل
  :ا یليالباحث م

اسـتنتج الباحـث إن مــستوى الثقـة بــالنفس لطـلاب المرحلــة الثالثـة فــي كلیـة التربیــة  -١
 جامعـة بغـداد كـان واطـئ عنـد أدائهـم للمـسكات الـصعبة فـي المــصارعة –الریاضـیة 

  .ومنها مسكات الرمي في المصارعة الرومانیة
بقــه علــى اسـتنتج الباحــث فعالیــة المــنهج المقتــرح فــي تأهیــل الثقــة بــالنفس الــذي ط -٢

 .عینة البحث

اســتنتج الباحــث بــأن مــستوى تعلــم مــسكات الرمــي فــي المــصارعة الرومانیــة یتــأثر  -٣
 .بنسب معینة بمستویات الثقة بالنفس

ًاســتنتج الباحــث إن المــستویات المناســبة مــن الثقــة بــالنفس تــؤثر إیجابیــا بمــستوى  -٤
 .تعلم مسكات الرمي في المصارعة الرومانیة

  
  التوصيات: ٢-٥

  :ء الاستنتاجات التي توصل لها الباحث فأنه یوصي بما یليفي ضو -١
ٕإجراء الاختبارات الخاصة بكشف مستوى الثقة بـالنفس للمتعلمـین واللاعبـین واعطائهـا  -٢

الأهمیـــة التـــي تـــوازي تأثیراتهـــا علـــى مختلـــف نـــواحي الإعـــداد والتعلـــیم والتـــدریب علـــى 
  .المهارات الریاضیة

لاعهـم علـى آلیـة التعامـل مـع المتعلمـین والریاضـیین فتح دورات للمربین والمدربین لإط -٣
ًكلا حسب مستوى الثقة بالنفس الذي یمتلكـه لأن اخـتلاف هـذه المـستویات بـین الأفـراد 

 .ًیفرض على المربي والمدرب التعامل المختلف معهم وكلا حسب مستواه
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  )٢٥١(

ب النجــاح دعــم العملیــة التعلیمیــة والتدریبیــة بالمــستلزمات التــي مــن شــأنها زیــادة تجــار -٤
 .للمتعلمین واللاعبین ، حیث إن هذا الأمر من شأنه تطویر مستویات الثقة بالنفس

التعامل مع آلیة التشجیع والمدح لذوي المـستویات المنخفـضة بالثقـة بـالنفس ومتابعـة  -٥
  .أدائهم أكثر من ذوي المستویات العالیة من الثقة بالنفس

  
  

   ادرــالمص
  القـاهرة ، مطبعـة ( :رات والقیاس في التربیة الریاضـیة  الاختبا،إبراهیم أحمد سلامة

  ).١٩٨٠الجیزة ، 
  ٢:ط، أسامة كامل راتـب، تـدریب المهـارات النفـسیة تطبیقـات فـي المجـال الریاضـي 

  ).٢٠٠٤القاهرة ، دار الفكر العربي ، (
  ، والمعــــاملات العلمیــــة ، صــــلاحیة الاختبــــارات والقیاســــات إیمــــان حــــسین الطــــائي

 كلیـة التربیـة –حصاء والاختبارات في التربیة الریاضیة ، جامعة بغـداد محاضرات الإ
 . ٢٠٠٥الریاضیة ، 

  ١٩٨٣القاهرة ، مكتبة الفلاح ، : (عبد الرحمن سعد ، المقیاس النفسي.( 

  علـي صــبحي خلـف ، تــأثیر برنـامج إرشــادي فــي تعـدیل اتجاهــات الطـلاب نحــو لعبــة
  .٢٠٠٧ كلیة التربیة الریاضیة ، –داد الجمناستك ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغ

 عمـــان ، دار وائـــل للنـــشر والتوزیـــع ،  (١:محفـــوظ جـــودة ، التحلیـــل الإحـــصائي ، ط
٢٠٠٨.(  

  النظریـة والنطـق –محمود عبد الفتاح عنان ، سیكولوجیة التربیـة البدنیـة والریاضـیة
 ).١٩٩٥، دار الفكر العربي : (١ط، والتعریب  

  عمـان ، دار : (القیاس والتقویم فـي التربیـة الخاصـة ، ) وآخرون(مصطفى القمشي
 ).٢٠٠٠الفكر ، 
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 دیــالى ، ( ، ١:ط، نبیــل محمــود شــاكر، معــالم الحركــة الریاضــیة والنفــسیة والمعرفیــة
٢٠٠٧.(  

  قــــالملاح
  ) ١(ملحــق 

  :مقياس مستوى الثقة بالنفس
  : الطالبي عزیز

بانة أدنــاه بــشكل واضــح یرجــى الإجابــة علــى الأســئلة المدرجــة فــي قائمــة الاســت
بحیـث تكــون الإجابــة تمثــل حقیقــة مــا تــشعرین بــه تجــاه نفــسك ، حیــث ســتعتمد نتــائج هــذا 
البحث على الإجابة الحقیقیة التي ستـضعینها علـى الأسـئلة ، وأعلمـي إنـك بهـذا تـساعدین 

  .على تقدم مستوى البحث العلمي خدمة للمسیرة العلمیة في بلدنا العزیز
  الباحث

  :الاسم
  :لصفا

  :الشعبة
  :العمر
  :خالتاری

 خطأ صح الأسئلة
    ـ ھل تزج نفسك في أمور فوق قدرتك ؟ 1
    ھل تتعاون مع أفراد عائلتك ؟ ـ 2
    ؟ ـ ھل تعتمد على نفسك في حل المشاكل التي تعترضك 3
    ـ ھل تنتقي أصدقائك من ذوي الأخلاق العالیة ؟ 4
    ك الصفات السلبیة ؟یطلق علی ـ ھل تحاول أن تصد من 5
     ؟أفراد عائلتك ـ ھل تحاول أن تخطط لحیاتك المستقبلیة ولحیاة 5
    ـ ھل تعتمد علاقتك مع الآخرین على المحاورة والتفاھم ؟ 6
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 خطأ صح الأسئلة
    ھل لدیك الجرأة في الدفاع عن النفس ؟ ـ 7
    ـ ھل ترفض الظلم الذي یقع علیك ؟ 8
    خرین ؟ـ ھل تحاول أن توضح رأیك للآ 9

    المجالات المختلفة ؟ ـ ھل تشترك مع الآخرین في إبداء رأیھم في 10
    ـ ھل تشترك بالفعالیات الاجتماعیة المختلفة ؟ 11

    ھل تعتمد على نفسك في أداء مھامك الیومیة ؟ ـ 12
     ؟ةالكبار المساعد ـ ھل لا تھتم ولا تنتظر من 13
     ؟الآخرینكل تحل مشاأن ـ ھل تحاول  14
    خبرات وأخطاء وتجارب الآخرین ؟ ـ ھل تستفید من 15

    العالم ؟ ـ ھل تقرأ عن حیاة الواثقین من أنفسھم في 16
    ـ ھل تعتقد أن الواثقین من أنفسھم في العالم كثیرون ؟ 17
    تشترك بالنشاطات الاجتماعیة المختلفة ؟ ـ ھل 18
    ؟ تعمل على تكوین وتقویة ثقة الفرد بنفسھ لیات والنشاطاتـ ھل تعتقد أن الفعا 19
    ـ ھل تعبر عن أفكارك بحریة تامة ؟ 20

     لك ؟الآخرینـ ھل تتخوف من انتقادات  21
    الجنس الآخر نحوك ؟ ـ ھل تھتم بما یجول في فكر 22
    ـ ھل تفتش عن عیوبك ؟ 23
     ؟ً مشھوراوأصبح عیوبھ ى تخطالمشاھیر من ـ ھل تتفق من أن بعض 24
    ـ ھل تدع الآخرین یتدخلون في شئونك ؟ 25

    ـ ھل تحاول أن تستفید من فرص التعلیم المتاحة لك ؟ 26
    قدوة حسنة تستفید منھا ؟ ـ ھل تضع أمامك 27
     ؟المتسلطینـ ھل تقاوم الأشخاص  28
 اللغة ـ الدین ـ الانتماء العائلي ـ  ـالوطن(ھویتك ولا تفرط بھا  ـ ھل تحترم 29

   ؟)بكیتعلق  الاختصاص وكل ما
 

 
 

 
    ـ ھل تتخذ قراراتك بدون تردد ؟ 30
    نجاحا في عملك وتبدع بھ ؟ ـ ھل تحاول أن تحقق 31
مع التركیز علیھا ھو واثق  )ثقتي بنفسي عالیة(ـ ھل تعتقد أن من یردد جملة  32

  من نفسھ ؟
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 خطأ صح الأسئلة
    للسیطرة على أفكارك ؟ یئ نفسك قبل الشروع بالتحدثـ ھل تھ 33
    ـ ھل تنظر بعیون الآخرین عند التحدث ؟ 34
    تمشي في وسط الطریق ؟ ـ ھل 35
    ـ ھل تدخل الاجتماعات بجرأة ؟ 36
    بأخطائك ؟ ـ ھل تعترف 37
    ـ ھل تسیطر على انفعالاتك ؟ 38
    ـ ھل تكره الخانعین ؟ 39
    ھل تحب أن تظھر أمام الآخرین ؟ ـ 40
    ؟ ـ ھل تعید البضاعة للبائع عندما تجدھا مغشوشة 41
     المكان ؟أو العنوان أو عن الطریق الآخرینـ ھل تتجرأ وتسأل  42
     بالسلام والسؤال عن صحتھم ؟الآخرینتبادر  ـ ھل 43
     ؟إحراجـ ھل تخدم ضیوفك بدون  44
    در ضیفك بالكلام والمحاورة ؟ـ ھل تبا 45
     ؟الآخرینـ ھل تستأنس من صحبة  46
     ؟الأمامیةـ ھل تجلس في الخطوط  47
     ؟للأصدقاءـ ھل تقدم الدعوة  48
     ؟الآخرین أمامـ ھل تتحدث بشكل اعتیادي  49
    اھتمام لحجم الجمھور عند التحدث ؟  من النوع الذي لا یعیرأنتـ ھل  50

  
 یشكر الباحث الجهود المبذولة من قبلكم في إجابة هذه الاستبانة

  
  
  
  :المنهج المقترح - ٢

زمن  التفاصیل الفترة الوحدة
 %الشدة  الوحدة
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 سبوعالأ
 الأول

١/٣/
٢٠

١٠
 

تعلیم مسكة الرمي بحجز الذراع والجذع  -١
بطریقة الجزء والكل وتكرار الاداء 

 .والتصحیح للأخطاء
السیطرة على محاضرة حول كیفیة  -٢

الانفعالات النفسیة الداخلیة والخارجیة ثم 
 .السماح للطلبة بمناقشة الموضوع

   دقیقة٩٠
  
  

 ٣٥  دقیقة٤٥

 سبوعالأ
  الثاني

٨/٣/
٢٠

١٠
 

التدریب على أداء مسكة الرمي بحجز  -١
الذراع والجذع ، وإجراء منافسة لتحدید 

  .أفضل أداء بین الطلاب
 محاضرة حول طریقة التخلص من حالات -٢

الكف وتطویر الدافعیة ثم استطلاع آراء 
  .الطلاب ومناقشة الآراء الفعالة

   دقیقة٩٠
  
  

  ٤٥   دقیقة٤٥

سبوع الأ
 الثالث

١٥/٣/
٢٠

١٠
 

 تعلیم مسكة الرمي بحجز الذراع والرأس -١
بطریقة الجزء والكل وتكرار الاداء 

  .والتصحیح للأخطاء
 محاضرة نقاش حول الثقة بالنفس وسبل -٢

 .ھاتقویت

   دقیقة٩٠
  
  

  دقیقة٤٥
٤٠ 

سبوع الأ
 الرابع

٢٢/٣/
٢٠

١٠
 

 التدریب على أداء مسكة الرمي بحجز -١
الذراع والرأس ، وإجراء منافسة لتحدید 
أفضل أداء بین الطلاب والتلاعب بشروط 

  .المنافسة
 محاضرة حول سلبیات انعدام الثقة بالنفس -٢

وتأثیراتھا على الحالة النفسیة العامة 
 الفرصة لكل طالب بالتحدث حول وإعطاء

 .ثقتھ بنفسھ وبشكل صریح

   دقیقة٩٠
  
  
  

 ٦٠  دقیقة٤٥

  
  


