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  ملخــص البحــث
الدراسة إلى مقارنة بین نتائج الحكام الدولیین والدرجة الأولى بأختبارات كوبر هدفت     

للیاقة البدنیة والفروقات بالنسبة للأوقات والمسافات المقطوعة خلال الاختبارات وعددهم 
  .حكام مساعدین) ٨(حكام دولیین و ) ٨(

مما ) اللیاقة البدنیة (الاستنتاجات عدم أعطاء راحة كافیة بین الاختبارات الخاصة بالحكام
ًأثر سلبا على نتائج الاختبارات خاصة الاختبارات الثالثة والرابعة بالإضافة إلى ضعف أداء 

  .السرعة لحكام الدرجة الأول
  

مقارنة نتائج الحكام الدوليين والدرجة الاولى 
  باختبارات كوبر للحكام بكرة القدم

  
  

  محسن علي نصيف الموسوي. م
  جامعـة بغـداد -كليـة التربيـة الرياضيـة 
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Compared to the results of international referees and first-

class tests Cooper football referees  
Asst. Instructor. Mohsen Ali Nassif  

  
The study aimed to compare the results between the rulers and the 
international first-class tests Cooper's fitness and the differences for the times 
and distances traveled during the tests and the number (8) international 
referees and (8) referees assistants. 
Conclusions not to give enough rest between the tests of the referees (fitness), 
which impact negatively on the results of the tests especially the third and 
fourth tests in addition to the weak performance of the speed of the rulers of 

the first class  
  

  

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

ان التقدم الحاصل في مختلف الالعاب الریاضیة وفي معظم دول العالم لم یكن ولیـد 
  .الصدفة او الارتجال بل نتیجة لاستخدام الوسائل العلمیة الحدیثة في تخطیط التدریب

جههــا القــائمون علــى تطــویر الریاضــة بــصورة عامــة وكــرة ولعــل التحــدیات التــي یوا
القدم بصورة خاصة توجـب علـى اصـحاب العلـم بـرة فـي هـذا المجـال بـان یفكـرون دائمـا فـي 
الحدیث والجدید وبـصورة خاصـة حكـام كـرة القـدم فـضلا عـن المهـام فـي قـانون كـرة القـدم اذ 

لتحــرك فــي كــل الاتجاهــات فــي تعــد اللیاقــة البدنیــة كجــزء مهــم فــي الــسیطرة علــى الملعــب وا
الملعب فضلا عن معرفة الفروقات بین عناصر اللیاقة بـین الحكـام علمـا ان الحكـم یجـب ان 
تتوافر فیه الـشروط القیادیـة والفنیـة ، مـن هنـا تكمـن اهمیـة البحـث فـي التعـرف علـى نتـائج 

  .اختبارات حكام كرة القدم بین الدولیین والدرجة الاولى والمقارنة بینهما
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   مشكلة البحث ٢-١
ان تطـویر منـاهج التـدریب وفــق المـستحدثات فـي عــالم التـدریب الریاضـي ولا ســیما 
في مجال اللیاقة البدنیة للحكام مسؤولیة تقع على عاتق كافـة المـدربین والمهتمـین بتطـویر 

دنیـة اللیاقة البدنیة للحكام بكرة القدم ولا زال العدید من الحكـام یعـانون مـن نقـص اللیاقـة الب
لاسیما بعض الحكام الذین یرشحوا الى الشارة الدولیة لا یملكـون لیاقـة بدنیـة عالیـة تـؤهلهم 
مجــاراة الحكــام العــالمیین فــي نتــائج الاختبــارات والخاصــة بهــم ولغــرض ابــراز هــذه الحقیقــة 

  .ارتأى الباحث اعداد هذه المقارنة لیكون الوضوح بصورة رقمیة للاختبارات
   البحثاهداف ٣-١

لتعـرف علــى الفـرق فــي المــستوى لنتـائج الاختبــارات بــین الحكـام الــدولیین والدرجــة ا -
  .الاولى والمقارنة بینهما

 .التعرف على مكامن القوة والضعف في مستویات الحكام ولكلا الدرجتین  -
 

  البحث    فرض٤-١
  .لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات للحكام ولكلا الدرجتین -
  

  البحث   مجالات٥-١
فـضلا عـن حكـام ) ٨(عینـة مـن حكـام كـرة القـدم الـدولیین قوامهـا :  المجال البشري١-٥-١

  ).٨(الدرجة الاولى قوامها 
  .ملعب الشعب الدولي:  المجال المكاني٢-٥-١
  .٢٠٠٢ ایلول ١٧ ولغایة ٢٠٠٢ ایلول ١٥للمدة من :  المجال الزماني٣-٥-١
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  الثانــيـاب ـالبـ
  اسات النظرية  الدر-٢
   الحكم١-٢

  )١(: الحكام٥المادة 
 تجباالوا 

  أن یبینــــــــا) خاضــــــــعة لقــــــــرار الحكــــــــم ( یعــــــــین حكمــــــــان مــــــــساعدان مهمتهمــــــــا:   
   .متي تكون الكرة بكاملها قد تجاوزت میدان اللعب

 ـــــة التمـــــاس ـــــي أو رمی ـــــة المرم ـــــة أو ركل ـــــة الركنی ـــــه الحـــــق فـــــي الركل ـــــق ل    .أي فری
   . موقف تسللمتي یعاقب اللاعب عندما یكون في

 عند طلب إجراء تبدیل.   
 عند حدوث سلوك سئ أو أیة حادثة أخرى لم یتمكن الحكم من مشاهدتها.  
  وهـذا (عندما ترتكب مخالفات ویكون الحكمان المـساعدان أقـرب إلـى الحـدث مـن الحكـم

  ) .یشمل في حالات خاصة المخالفات المرتكبة في منطقة الجزاء 
  قام حارس المرمـي بـالتحرك للأمـام قبـل ركـل ومـا إذا اجتـازت عند تنفیذ ركلة الجزاء إذا

  .الكرة خط المرمى
  

  المساعدة
ًیقـوم الحكــام المــساعدون أیــضا بمـساعدة الحكــم بقیــادة المبــاراة طبقـا لمــا تــنص علیــه مــواد  ً

   :قانون اللعبة
م فـــي حـالـــة حـــدوث تـدخـــل غـیـــر صـحـیـــح أو ســلوك ســئ مــن الحكــم المــساعد، یقــوم الحكــ  

  .ًبالاستغناء عن خدماته ویقدم تقریرا بهذا

                                                
 .٥، ص٢٠٠٣ ، FIFA، الاتحاد الدولي F.ABOARDلقانون الدولي وقرارات المجلس الدولي   ا)١(
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  )١(:قرارات الس الدولي
  : التعديلات الجديدة 

عقــد الاجتمــاع العــام الــسنوي الــسابع عــشر لمجلــس اتحــاد كــرة القــدم الــدولي فــي بیلفاســت 
وقـد اجریـت فـي هـذا الاجتمـاع تعـدیلات . م٢٠٠٣من شهر مـارس ١٥بایرلندا الشمالیة في 

  : عبـــــة بالاضـــــافة إلـــــى توجیهـــــات وأوامـــــر شـــــتى كمـــــا هـــــو مـــــذكور أدنـــــاهفـــــي قـــــوانین الل
  . تعدیلات على قوانین اللعبة وقرارات المجلس* 
  : قرار المجلس الدولي لاتحاد كرة القدم...معدات اللاعبین" ٤"القانون * 

  " :١"قرار 
 یتحـــتم علـــى اللاعبـــین عـــدم اظهـــار القمـــصان الداخلیـــة التـــي تحمـــل شـــعارات أو دعایـــة -

وســـیقوم منظمـــو المـــسابقة بفـــرض عقوبـــة فـــي حـــق اللاعـــب الـــذي یخلـــع قمیـــصه لیظهـــر 
  . الشعارات أو الدعایة

  .  یجب ان یكون للقمیص أكمام-
وافــق المجلـــس علـــى إلغـــاء النقطــة الاساســـیة التـــي تـــسمح بالدعایــة فقـــط علـــى القمـــصان 

  . الداخلیة
  :  الحكم الرابع-
  " نص جديد"

ظـام المـسابقة ویقـوم بـالتحكیم فـي حـال عـدم اسـتطاعة أحـد حكـام یكلف الحكم الرابع وفقا لن
  . كمـــا انـــه فـــي جمیـــع الأوقـــات یقـــوم بمـــساعدة الحكـــم. المبـــاراة الثلاثـــة مواصـــلة التحكـــیم

  " ٧" النقطة -
یتحتم على الحكم الرابـع تنبیـه الحكـم عنـدما ینـذر اللاعـب الخطـأ بـسبب الالتبـاس علیـه، أو 

ؤه الإنذار الثـاني أو حـال حـصول عنـف لـیس علـى مـشهد مـن حالما یتم طرد لاعب تم اعطا

                                                
)١(  THE LAWS OF THE GAME, SWITSERLAND,2003,P6. 
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لكـن الحكـم یظـل هـو مـن لـه الـسلطة فـي البـت فـي جمیـع النقـاط والأمـور . الحكم ومساعدیه
  . المتصلة باللعب

  السبب 
عنــدما یــنص فــي النقطــة الــسابعة علــى ان الحكــم الرابــع یــساعد الحكــم فــي جمیــع الأوقــات 

كمـا انـه لـیس مـن . بعدم التصرف فـي حـالات سـوء الـسلوكفهناك إشارة على ان هذا یتعلق 
المتوقع ولا المستحب ان یمتـد دور الحكـم الرابـع لیـضم كتابـه تقریـرا عـن الأخطـاء التـي یـتم 
الإنذار علیها ولتوضیح الأسباب والتفسیر فإنه مـن المناسـب العمـل مـا نـصت علیـه النقطـة 

  . ات الترجیحیة من نقطة الجزاءالضرب.  اجراءات تحدید الفائز بالمباریات-". ٧"
  " نص جديد"

الفریـق الـذي كـسب القرعـة مـا إذا كـان " كـابتن"یقوم الحكم برمـي قطعـة معدنیـة ویقـرر قائـد 
  .سیلعب الضربة الأولى أم الثانیة

  السبب
لإعطاء الفریق الذي كسب القرعة خیارا عادلا وتجنب فرض لعب الـضربة الأولـى علیـه وهـو 

  . ه من مصلحة الفریق الذي خسر القرعةما قد یفهم على ان
   توجیهات اضافیة للحكام ومساعدیهم والحكم الرابع -
  " نص جديد"
   ضربة الجزاء -

ًكمــا ان حــارس المرمــى یعــد مخالفــا . إن دخــول منطقــة الجــزاء قبــل لعــب الكــرة یعــد مخالفــة
ن انهـــم وعلـــى الحكـــام التأكـــد مـــ. للقـــانون حینمـــا تحـــرك عـــن خـــط المرمـــى قبـــل ركـــل الكـــرة
  . سیتخذون الإجراء اللازم عند مخالفة اللاعبین هذا القانون

  السبب
ــانون  ــد عــدل الق ــذار مــن یــدخل ١٩٧٧عــام " ١٤"لق فاســتبعدت ضــرورة ان یقــوم الحكــم بإن

كمــا ان هــذا التعــدیل ســمح للحــارس . منطقــة الجــزاء مــن اللاعبــین قبــل لعــب ضــربة الجــزاء
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 انه غالبا مع تقع المخالفات فـي ضـربات الجـزاء والیوم نجد. بالتحرك على طول خط المرمى
  . ومع ذلك فالحكم نادرا ما یقوم باتخاذ اجراء حیال هذه المخالفات

    معلومات وتوجيهات وأوامر -
 أنظمـــة المجلـــس الـــدولي لاتحـــاد كـــرة القـــدم یجتمـــع المجلـــس مـــرتین فـــي العـــام وســـیعقد -

امـا الاجتمـاع .  مـا هـو متفـق علیـهالاجتماع العام السنوي في شهر فبرایـر أو مـارس حـسب
  . السنوي الخاص بالقضایا فیعقد في شهر سبتمبر أو اكتوبر حسب ما اتفق علیه

   الطرد المؤقت -
یشدد المجلس على القرار المتخذ في اجتماعه الأخیر القاضي بعدم السماح بـالطرد المؤقـت 

  . لأي لاعب في جمیع مستویات كرة القدم
  الأسطح الصناعية 

 أدرك المجلــــس التطــــورات التــــي حــــدثت فــــي تكنولوجیــــا الأســــطح الــــصناعیة والمنــــافع لقـــد
كمـا انهــا قـد علمــت ان . الاساسـیة مـن اســتخدامها فـي المنـاطق التــي بهـا مــشكلات مناخیـة

  . هذه الاسطح تسمح بالاستخدام المتعدد لها في المرافق الواقعة في بیئة المدینة
راءات واضـحة لاسـتخدام الاسـطح الـصناعیة وذلـك وقد فوض المجلـس الفیفـا فـي احـدات اجـ

لتوحید نظام الجودة وتطبیقـه عالمیـا مـع الأخـذ فـي الاعتبـار الاسـتفادة مـن افـضل المـصادر 
ــــوفرة ــــارا مــــن . والمعلومــــات المت ــــة اعتب ــــوانین اللعب ــــدیلات ق ــــو ١وســــیكون العمــــل بتع یولی

  .  بها مباشرةبالاضافة إلى ان التوجیهات والأوامر سیتم ادخالها والعمل٢٠٠٣
   اختبارات كوبر٢-٢

  تعد اختبارات كوبر من اشهر الاختبارات المقننة المستخدمة في معظم أنحاء العالم
إلى هذه الاختبارات من خلال البحث في العلاقة بین تأثیرات ) كوبر(إذ توصل 

 الأنشطة الریاضیة والقابلیات البدنیة على عینات من الجنود والطیارین الأمریكان ،
كذلك توصل كوبر أیضا إلى معدلات الطاقة المصروفة خلال الجهد البدني التي 
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تكون كافیة في الوصول إلى مستویات عالیة للأداء الریاضي عند ریاضي القمة 
 1967من بحثه عام ) كوبر (وفي مختلف مجالات الریاضة، وبعد أن انتهى 

من خلال )  الهوائیةبرامج الحركة(اصبح البحث جاهزا من حیث النتائج وسمي 
شخص في المختبر وفي الساحات ، وكجزء من ) 5000(تطبیقه على اكثر من 

في الساحات ، یحسب من خلال ) دقیقة ركض مستمر12اختبار (هذا الاختبار هو 
لكي یصبح حكام كرة القدم جاهزین من حیث (أطول مسافة مقطوعة بالأمتار 

یة باختبارات  في بدایة كل موسم كروي أو اللیاقة البدنیة ، تقوم الاتحادات الوطن
اكثر من مرة خلال الموس سابقا كانت تجرى اختبارات كوبر بتحدید المسافة التي 

دقیقة ركض مستمر وحسب الأعمار على ) ١٢(یجب أن یقطعها الحكم خلال 
   ():النحو الاتي 

  م2300 سنة یجب أن یقطع مسافة لاتقل عن 39سنة إلى 25من.   

  م2000ة فما فوق یجب أن یقطع مسافة لاتقل عن  سن40من.   

  ث75م في زمن لا یزید عن 400إضافة إلى ذلك ركض .   

  م في زمن لا 40وركض متعرج مسافة  .ث8 م في زمن لا یزید عن 50وركض
 م إیاب10م ذهاب و10ث بشكل 11,50یزید عن 

 جرى تعدیل على الاختبارات لتصبح) 1989(وفي عام

  ث7,5 یزید عن  م بزمن لا50ركض.  
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  ث32م بزمن لا یزید عن 200ركض.   

  ث7,5 م بزمن لا یزید عن 50ركض.   

  ث32م بزمن لا یزید عن 200ركض.   

  دقیقة لاطول مسافة ممكنة12ركض مستمر لمدة .   

هو أول ) دقیقة12(اجري تعدیل على الاختبار أذ اصبح ركض ) 2000(وفي عام 
الى الحكام الدولیین هي نفسها بالنسبة إلى اختبار،علما إن الاختبارات بالنسبة 

) الحكم المساعد المعتمد دولیا (الدرجات الباقیة لكن هناك اختلاف واحد فقط هو إن 
، واستمرت هذه الاختبارات لمدة )م200اختبار (یختبر جمیع هذه الاختبارات باستثناء 

  . ())2005نشرة الاتحاد الدولي لكرة القدم في نیسان لعام (وفي ) سنوات5(
  اعتمد الاتحاد الدولي لكرة القدم على الاختبار الحدیث للیاقة البدنیة واكد على      

جمیع الاتحادات الوطنیة اعتماد هذه الاختبارات لاختبار حكامهم وكذلك تعتمد هذه 
الاختبارات في  البطولات التي یقیمها الاتحاد الدولي لكرة القدم كافة وكذلك البطولات 

یة والبطولات المحلیة، وفعلا طبق هذه الاختبارات في نهائیات كاس العالم للشباب القار
تشرین (ونهائیات كاس العالم للناشئین في المكسیك في ) 2005أیلول (في هولندا 

،لقد حدد الاتحاد الدولي لكرة القدم بموجبه الاختبارات التي یجب على ) 2005أول 
ى إدارة مباراة بكرة القدم الحدیثة بصورة صحیحة الحكم أن یجتازها لیكون قادرا عل

وتختلف هذه الاختبارات كلیا عن الاختبارات السابقة للحكام التي اعتمدت منذ عام 
   :هما )* *( ،حیث أكد هذه الاختبارات على اختبارین رئیسین )م1970(
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  ث للحكام المساعدین 6 لحكام الساحة 6,2بزمن ) 6×40( الاختبار الأول.   

  ث30متواصل بزمن ) مرة30-20× م150(ختبار الثاني الا
  

  الثالــثـاب ـالبـ
   منهج البحث واجراءاته الميدانية-٣
   منهج البحث١-٣

  .استعمل الباحث المنهج المسحي لملائمته لطبیعة مشكلة البحث

   عينة البحث٢-٣
یین في هم مجموع حكام الساحة الدول)  حكام ساحة دولیین٨(تم اختیار عینة قوامها 

  ). حكام درجة اولى٨(العراق فضلا عن 

   ادوات البحث٣-٣
  . ساعات توقیت الكترونیة-
  . صافرات-
  .  استمارات تسجیل النتائج-
  . المصادر والمراجع-
  
   اجراءات البحث٤-٣

ــدولیین وحكــام  ــام ال ــین الحك ــارات ب ــین نتــائج الاختب ــة ب اســتعمل الباحــث اســلوب المقارن
  ).FIFA(قدمالدرجة الاولى بكرة ال

  .م مرتین٥٠ركض مسافة  -
 .م مرتین٢٠٠ركض مسافة  -
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 . دقیقة متواصلة والنتیجة اطول مسافة یقطعها الحكم وتسجل بالامتار١٢ركض  -
  ) 1(: الوسائل الاحصائية٥-٣

 مج س
 ═الوسط الحسابي 

 ن

  
 ٢)مج س(

 - ٢مج س
 ═الانحراف المعیاري  ن

 ١ -ن 

  
     ٢ ‾ س– ١‾س

 ═ للعینات المستقلة) ت(اختبار   ٢ن١xن x )١– ٢ن (٢٢ع) + ١– ١ن (١٢ع
  ٢ن+١ن    ٢ - ٢ن + ١ن

  

                                                
 ، وزارة التطبیقات الاحصائیة واستخدام الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة:  ودیع یاسین محمد و حسن محمد عبد (1)

  . ١٣٥،١٤٨،٢٧٤، ص ١٩٩٩لعلمي ، جامعة الموصل ، التعلیم العالي والبحث ا
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  عــاب الرابــالب
   عرض وتحليل ومناقشة النتائج-٤
    عرض النتائج١-٤

ــم  ــائج الاختبــارات للحكــام الــدولیین وحكــام الدرجــة الاولــى ت لغــرض المقارنــة بــین نت
تحلیــل المعلومــات "داة توضــیحیة للبحــث عـرض النتــائج وتحویلهــا الــى شــكل جــداول كونهــا ا

یعني استخراج الادلة والمؤشرات العلمیـة الكمیـة والكیفیـة التـي تبـرهن علـى اجابـة اسـئلة او 
  .)١("تؤكد قبول فروضه او عدم قبولها

  )١(الجدول 
  یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات لكلا الدرجتین

الرمز   الدرجة
  الاحصائي

  م٥٠اختبار 
  لاولىالركضة ا

  م٥٠اختبار 
الركضة 

  الثانیة

  م٢٠٠اختبار 
الركضة 
  الاولى

  م٥٠اختبار 
الركضة 

  الثانیة

 ١٢اختبار 
دقیقة 
ركض 
  مستمر

الحكام   م٣٠٥٧   ثا٢٩.٨١   ثا٢٩.٠٧   ثا٦.٩٥   ثا٦.٩٩  ¯س
  ٠.١٠٤  ٠.٠٧٩  ٠.٠٦٥  ٠.١٩٦  ٠.١٥٨  ع  الدولیین

حكام الدرجة   م٣٠٤٢   ثا٣١.١   ثا٣١.٠٧   ثا٧.٢١   ثا٧.٠١  ¯س
  ٠.٠٨٥  ٠.٠٠٢  ٠.٠٠٩  ١.٠٣  ٠.٥١٢  ع  الاولى

  
  : م٥٠ الركضة الاولى-ا

الجولیـة عنـد درجـة حریـة ) T(اما قیمـة ) ٠.١-= Tt(و ) ٠.٣٧٤= ع هـ (كانت 
نـستنتج عـدم وجـود فـروق معنویـة بـین ) ٢.١٤(تـساوي ) ٠.٠٥( وتحت مستوى دلالـة ١٤

  .لیةالجدو) T(المحسوبة اصغر من ) T(نتائج الدرجتین لان 
  

                                                
 .١١١، ص١٩٩٥ ، الریاض ، العبیكان ، المدخل الى البحث في العلوم السیكلوجیة:  صالح بن حمد العساف  )١(
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  : م٥٠ الركضة الثانية -ب
الجولیـة عنـد درجـة حریـة ) T(اما قیمـة ) ٠.٧-= Tt(و ) ٠.٧٣٤= ع هـ (كانت 

نـستنتج عـدم وجـود فـروق معنویـة بـین ) ٢.١٤(تـساوي ) ٠.٠٥( وتحت مستوى دلالـة ١٤
  .الجدولیة) T(المحسوبة اصغر من ) T(نتائج الدرجتین لان 

  
  :م٢٠٠ الركضة الثالثة - ج

الجولیـة عنـد درجـة ) T(امـا قیمـة ) ٨٨.٦٩-= Tt(و ) ٠.٠٤٥١= ع هــ (كانـت 
نـستنتج وجـود فـروق معنویـة بـین ) ٢.١٤(تساوي ) ٠.٠٥( وتحت مستوى دلالة ١٤حریة 

  .الجدولیة ولصالح الحكام الدولیین) T(المحسوبة اكبر من ) T(نتائج الدرجتین لان 
  :م٢٠٠ الركضة الرابعة -د

الجولیـة عنـد درجـة ) T(امـا قیمـة ) ٤٧.١٦-= Tt(و ) ٠.٠٥٤٧= ع هــ (كانـت 
نـستنتج وجـود فـروق معنویـة بـین ) ٢.١٤(تساوي ) ٠.٠٥( وتحت مستوى دلالة ١٤حریة 

  .الجدولیة ولصالح الحكام الدولیین) T(المحسوبة اكبر من) T(نتائج الدرجتین لان 
  

  : دقيقة مستمر١٢ الركضة الخامسة ركض - هـ 
الجولیــــة عنــــد ) T(امــــا قیمــــة ) ٣٢٥.٧٣-= Tt(و ) ٠.٠٩٢١= ع هـــــ (كانــــت 

نـستنتج عـدم وجـود فـروق ) ٢.١٤(تـساوي ) ٠.٠٥( وتحـت مـستوى دلالـة ١٤درجة حریة 
الجدولیــة ولــصالح الحكــام ) T(المحــسوبة اكبــر مــن ) T(معنویــة بــین نتــائج الــدرجتین لان 

  .الدولیین
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   تحليل النتائج٢-٤
نتــائج الاختبــارات بــین الحكـام الــدولیین وحكــام الدرجــة الاولــى مــن نلاحـظ تبــاین فــي 

 م نلاحـظ هنالـك فـرق بـسیط ٥٠ففـي الركـضة الاولـى ) ١(خلال الارقام المثبتة في الجـدول 
 في اجزاء الثانیةلكن یبدو ان الفرق واضح جدا في الركضة الثانیة فـالفرق ٠.٠٢ًجدا یبلغ 

 فــي الثانیــة وهــذا راجــع ٠.٢٦لاولــى واضــح اذ الفــرق بــین الحكــام الــدولیین وحكــام الدرجــة ا
لغرق اللیاقة بینهم ولصالح الحكام الدولیین كذلك نلاحظ الفـرق واضـح بـین الركـضة الاولـى 

 فــي ٠.٢م اذ هنالــك فــرق فــي المتوســط الحــسابي وظهــر الفــرق ٥٠م والركــضة الثانیــة ٥٠
ذ لـم یـصل الحكـام الـى متوسـط الثانیة وهذا راجـع بـسبب التعـب ونقـص فـي اللیاقـة البدنیـة ا

یجــب ان ینــتظم الریاضــي بتــدریب منــتظم ومــستمر لفتــرة لا " تكیفــات فــسیولوجیة حقیقیــة اذ 
  .)١("ًاسبوعا) ١٢ -٨(تقل عن 

ــین نتــائج الحكــام ٢٠٠امــا اختبــار ركــض  ــا ایــضا ب ــى فهنالــك فرق ً م الركــضة الاول ً
لفــرق كبیــر اذا مــا قــیس بــركض وهــذا ا)  ثانیــة٢(الــدولیین وبــین الدرجــة الاولــى مــا یقــرب 

م ضـمن مطاولـة الـسرعة والـسبب فـي ذلـك هـو ایـضا نقـص اللیاقـة البدنیـة فـضلا عــن ٢٠٠
ــا فــي المتوســط الحــسابي لــركض  ــك نلاحــظ فرق ــة للحكــام الــدولیین ٢٠٠ذل م الركــضة الثانی

م ٥٠ فــي الثانیــة والــسبب كمــا یــراه الباحــث الــى قلــة فتــرة الراحــة بــین اختبــار ٠.٧٤حــوالي 
م الثانیة في الاختبار اذ لم تراعي لجنة الحكـام المركزیـة والتـي اشـرفت ٢٠٠ثانیة وركضة ال

التـدریب الحقیقـي للقلـب یـتم خـلال " على الاختبارات مسالة الراحة البینیة بین الاختبارات اذ 
  .)٢("الراحة البینیة

درجـة م بین الـدولیین وال١٥ دقیقة مستمر اذ نلاحظ الفرق هو ١٢اما نتائج ركض 
  .الاولى وهذا الفرق بسیط قیاسا بالمسافات المقطوعة والمتوسط الحسابي بین الدرجتین

                                                
  .٤٢٤، ص١٩٩٤، دار الفكر العربي ، القاهرة، ٢ ، طتدریب السباحة للمستویات العلیا:  ابو العلا احمد عبد الفتاح) ١(
 .٢٨٢،ص١٩٩٧ ، دار الشروق للنشر والتوزیع، تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضي:  ریسان خریبط ) ٢(
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  ســاب الخامــالب
   الاستنتاجات والتوصيات-٥
   الاستنتاجات١-٥

فــي ضــوء النتــائج التـــي حــصل علیهــا الباحــث مـــن خــلال الجــداول الاحــصائیة لنتـــائج 
  :الاختبارات تم التوصل الى الاستنتاجات الاتیة

ــدولیین وهــذا واضــح مــن خــلال  -١ ــام ال ــدة یخــضع لهــا الحك ــة جی ــرامج تدریبی وجــود ب
  . دقیقة ركض مستمر١٢نتائجهم وخاصة ركض 

وجود ضعف في السرعة لدى حكام الدرجـة الاولـى وهـذا واضـح مـن خـلال نتـائجهم  -٢
 .في الجداول الاحصائیة

ى باختبــارات عـدم اعطــاء راحــة كافیــة بــین الاختبـارات الخاصــة بالحكــام والتــي تــسم -٣
كوبر من قبل لجنة الحكام المركزیة ممـا اثـر علـى نتـائج الركـضات الثالثـة والرابعـة 

 .في الاختبارات
 
   التوصيات٢-٥

یوصــي الباحــث لجنـــة الحكــام المركزیـــة فــي الاتحـــاد العراقــي المركـــزي بكــرة القـــدم  -١
 دقیقــة عــن كــل ٢٠اعطــاء فتــرة راحــة كافیــة بــین الاختبــارات علــى ان لاتقــل عــن 

 .اختبار

یوصـــي الباحـــث بتوحیـــد المنـــاهج التدریبیـــة للیاقـــة البدنیـــة لـــدى حكـــام الـــدرجتین  -٢
ضــمن منهــاج موحــد یــتم الاشــراف علیــه بــصورة مباشــرة ) الدولیــة والدرجــة الاولــى(

 .من قبل الاتحاد المركزي بكرة القدم

یوصي الباحث بضرورة اعتماد البحوث الخاصة بالحكام التجریبیة منهـا والوصـفیة  -٣
  .عدم التسفیه بها والانتقاص منها ووضعا على الرفوف للزینة فقطو
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   العربيــة والأجنبيــةادرــالمص
، دار الفكــر ٢ ، طتــدریب الــسباحة للمــستویات العلیــا: ابــو العــلا احمــد عبــد الفتــاح -١

  .١٩٩٤العربي ، القاهرة، 
لــشروق  ، دار اتطبیقــات فـي علــم الفــسیولوجیا والتـدریب الریاضــي: ریـسان خــریبط  -٢

  .١٩٩٧للنشر والتوزیع، 
 ، الریـاض ، المـدخل الـى البحـث فـي العلـوم الـسیكلوجیة: صـالح بـن حمـد العـساف  -٣

  .١٩٩٥العبیكان ، 
 ، FIFA، الاتحـاد الـدولي F.ABOARDالقانون الـدولي وقـرارات المجلـس الـدولي  -٤

٢٠٠٣. 
  .١٩٧٨، مطبعة عجمان الوطنیة ، الحكم العربي: مصطفى كامل محمود -٥
التطبیقـات الاحـصائیة واسـتخدام الحاسـوب : اسین محمد و حسن محمـد عبـدودیع ی -٦

ــة الریاضــیة ــیم العــالي والبحــث العلمــي ، جامعــة الموصــل ، فــي بحــوث التربی  ، وزارة التعل
١٩٩٩. 
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