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  ملخــص البحــث

ة بالــسرعة وتنوعهـــا تــسهم بـــلا شــك فـــي إن الاختبــارات الخاصـــة بــالقوة الممیـــز    
ٕإعطــاء القــیم الراهنــة للاعــب لغــرض تحدیــد نقــاط القــوة والــضعف للمــدربین واصــدار الحكــم 

هـل یوجـد اختبـار یقـیس القـوة : (بإطار علمي وموضوعي، والمشكلة تمثلـت بالتـساؤل الآتـي
هدف البحث تمثـل ، وأما )ًالممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا ویخص فئة الشباب بكرة السلة؟

  .ًببناء وتقنین اختبار لقیاس القوة الممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا بكرة السلة للشباب
مـن أصـل ) ٧٤(اعتمد الباحثون لاعبـي الـشباب مـن محافظـه بغـداد والبـالغ عـددهم 

ًلاعـــب وبعـــد الحـــصول علـــى النتـــائج ومعالجتهـــا إحـــصائیا توصـــلوا البـــاحثون إلـــى ) ٩٦(
ــا لفئــة الاســتنتاجین الآ ــسرعة للــرجلین عامودی ــار یقــیس القــوة الممیــزة بال ــین تحدیــد اختب ًتی

ــشباب، وتحدیــد المعــاییر  لنتــائج اختبــار القــوة ) درجــات معیاریــة معدلــة بطریقــة التتــابع(ال
ًالممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا ، وأما توصیات البحث تمحورت حول اعتماد اختبار القـوة 

بناء وتقنين اختبار لقياس القوة المميزة 
  ًبالسرعة للرجلين عاموديا بكرة السلة للشباب
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ً عامودیا عنـد عملیـة التقـویم المـستمرة واسـتخدام المعـاییر المعنیـة الممیزة بالسرعة للرجلین
ــل  ــشباب واعتمــاد النتــائج مــن قب بالبحــث بوصــفها معیاریــة المرجــع عنــد عملیــة الانتقــاء لل
ــة الــشباب وأجــراء  ــي تعنــى بفئ ــى الأندیــة الت ــة أعمامهــا عل الاتحــاد العراقــي لكــرة الــسلة بغی

  .المتغیرات البدنیة التي لم تبحثالبحوث والدراسات المشابهة باعتماد 
 

Constructing and Standardizing A Test  For Measuring 
Legs' Vertical Strength Defined by Speed in Youth Basketball 

By 
Asst. Prof Dr. Faris Sami Yousif Shabba                                        
Instructor Dr. Abdaljaleel Jabbar Nasir 
Asst. Instructor Elaf Ahmed Mohammed 

 
The tests that measure special strength defined by speed contributes a 

great deal in evaluating the players' weaknesses and strengths so as to aid 
coaches judge their players according to scientific and objective 
measurements. The problem of the study lies in answering the following 
question : is there a test that measures legs' vertical strength defined by speed 
especially for youth basketball players?  

The aim of the research was to construct and standardize a test for 
measuring legs' vertical strength defined by speed in youth basketball.  
The subjects of the study were 74 youth basketball players from 
Baghdad. The researchers concluded that the test measures leg's vertical 
strength defined by speed for youth basketball players as well as it sets the 
criteria for these tests. Finally the researchers recommended using this test 
for measuring leg's vertical strength defined by speed in the evaluation 
process in addition to the criteria of this research as a reference for selecting 
youth basketball players. Finally the researchers recommended making 

similar researches using other physical variables not studied in this research.  
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

ى الألعاب الریاضیة التي تطورت في عالمنا الیوم إلى لعبة كرة السلة هي أحد
جانب الألعاب الریاضیة الأخرى، هذا الأمر الذي جعلها واحدة من أكثر الألعاب شعبیة 
ًوشیوعا نتیجة التطور الذي شملها مما جعلها تمارس على نطاق واسع في دول العالم 

فضل النتائج من خلال وضع وأصبحت الدول ذات المستوى المتطور تتسابق إلى تحقیق أ
البرامج التدریبیة بكافة العلوم التطبیقیة ذات العلاقة بأعداد فرقها لتحقیق هدف التطور 
والنتائج المتقدمة إلى المستویات والأصعدة المحلیة والقاریة والعالمیة والاولمبیة ولاسیما 

یص والتوجیه الاختبارات لكونها تساهم بصورة فاعلة في تهیئة السبل أمام التشخ
  .والتصنیف ووضع المعاییر والمستویات

إن احد مظاهر تطور القدرات البدنیة ومنها القوة الممیزة بالسرعة ذات العلاقة 
بعضلات الأطراف السفلى للاعب نتیجة لكثرة هذا الإیقاع في منافسات كرة السلة للشباب، 

لى قدرتین هما القوة والسرعة إذ ولذلك نالت اهتمام المدربین في إعداد لاعبیهم لاحتواها ع
إن الربط بینهما بصورة فاعلة یسهمان في تحقیق متطلبات الأداء الریاضي وعلى وفق نوع 
النشاط الممارس، وعلیه إن إخراج الحركة بأقصى قوة وبأقل زمن ممكن للاعب كرة السلة 

  .له الدور الأساس في كثیر من مهارات كرة السلة الهجومیة والدفاعیة

بقا لما تقدم فأن أهمیة البحث تكمن في بناء وتقنین اختبار جدید لقیاس القوة وط
ًالممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین عامودیا ولفئة الشباب لكي تكون عونا للمدربین في  ً

  .معرفة سلامة خططهم التي تهتم في تطویر هذه الصفة

   مشكلة البحث ٢-١
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لسرعة وتنوعها تسهم بلا شك في إعطاء إن الاختبارات الخاصة بالقوة الممیزة با
ٕالقیم الراهنة للاعب لغرض تحدید نقاط القوة والضعف للمدربین واصدار الحكم بإطار علمي 

  . وموضوعي

إن الهدف الأساس من بناء الاختبار أن یحقق المحك الذي یشابه موقف من 
رب، ولذلك یجب مواقف اللعبة الفعلیة، وهذا یعد من أصعب المهام التي یلاقیها المد

، )١ ()الاهتمام بإعادة تقویم مجموعات الاختبارات المستخدمة وتكوین مجموعات جدیدة(
وبهذا المفهوم أثار لدى الباحثون تساؤل هل یوجد اختبار یقیس القوة الممیزة بالسرعة 

  ًللرجلین عامودیا ویخص فئة الشباب بكرة السلة؟

اؤل أعلاه من خلال الاقتراب من المحك وتبرز أهمیة المشكلة في الإجابة عن التس
الذي یعكس وبواقعیة فاعلیة القوة الممیزة بالسرعة على الرغم من تنوع التمرینات 

  .المستخدمة وأسلوب تطبیقها في المناهج التدریبیة

   البحثهدف ٣-١
 ًبناء وتقنین اختبار لقیاس القوة الممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا بكرة السلة للشباب.  

  

  البحث   مجالات٥-١
-٢٠١٠(لاعبي فرق أندیة بغداد للشباب للموسم الریاضي :  المجال البشري١-٤-١

  ).م٢٠١١
  م ٣١/٠٤/٢٠١١ م وحتى٠٣/٠٤/٢٠١١المدة من : المجال الزماني٢-٤-١

                                                
م، ١٩٩٥دار الفكـر العربـي، : ، القـاهرة ٣، ط١ج . القیاس والتقویم في التربیة البدنیـة والریاضـیةمحمد صبحي حسنین ، ) ١(

 .١٨٢ص 
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ًالقاعات الداخلیة بفرق الأندیة المبحوثة فضلا عن كلیة التربیة :  المجال المكاني٣-٤-١
  .عة بغدادالریاضیة في جام

  
  الثانــيـاب ـالبـ

    والمشابهة الدراسات النظرية-٢
  الدراسة النظرية ١-٢
   الاختبارات التي يقوم بوضعها الباحث أو المربي الرياضي١- ١-٢

في حالة تعذر استخدام الاختبارات المقننة لكونها غیر مناسبة یتم وضع أو بناء 
ودة ومنها الاختبارات الخاصة بقیاس بعض الاختبارات الجدیدة لتحقیق الأهداف المنش

  :)١(القدرات البدنیة، وفیما یأتي أسباب وضع الاختبارات الجدیدة 

لا تسمح بتحدید نقاط . ٢. إن الاختبارات المقننة الموجودة غیر مناسبة للاستخدام .١
 .القوة والضعف عند الأفراد

یق الاختبارات على تطب. ٤. إن استخدام الاختبارات القدیمة تعطي نتائج غیر دقیقة .٣
 .عینات غیر العینات التي صممت لها

  .الافتقار إلى نماذج من الاختبارات الخاصة مما یتطلب بناء اختبارات جدیدة .٥

   ماهية القوة المميزة بالسرعة٢- ١-٢ 
ًإن القوة الممیزة بالسرعة أحدى القدرات البدنیـة التـي تعـد عنـصرا مركبـا مـن صـفتي  ً

الصفة التـي یتمتـع بهـا الفـرد عنـد (مط حركي توافقي وهي عبارة عن القوة والسرعة لإخراج ن
إطلاق القوة العضلیة المشاركة في الحركـة التـي تتـضمن صـفتي الـسرعة والقـوة، وعلـى هـذا 
فأنها خاصـیة بدنیـة حركیـة تتمیـز بالارتبـاط المتبـادل لمـستویات متباینـة لكـل مـن خـصائص 

                                                
مؤسسة الوراق : ، عمان١ط. القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة والبدنیة . ي مروان عبد المجید ومحمد جاسم الیاسر) ١(

 .٣٠م، ص٢٠٠٣للنشر والتوزیع، 
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لفنـي أثنـاء النــشاط فـي الفعالیـة أو اللعبـة بحیــث القـوة والـسرعة تتماشـى مــع طبیعـة الأداء ا
)١ ()تتضمن أعلى فائدة لهذا الأداء تحت مستلزمات المسابقة

.  

 علـى أنهـا قابلیــة الجهـاز العـصبي العــضلي )٢() محمـد حــسن عـلاوي(  وقـد عرفهـا 
في التغلب على مقاومات تتطلب درجه عالیة من سـرعة الانقباضـات العـضلیة العالیـة، وأمـا 

 فعرفاهــا علــى أنهــا مقــدرة العــضلة أو مجموعــة عــضلیة )٤() بسطویــسي احمــد(، و)٣() ةهــار(
  .للبلوغ بالحركة إلى أعلى تردد في اقل زمن ممكن

  
  ). ٥( اختبارات القوة المميزة بالسرعة ٣- ١-٢

تظهر نتـائج القـوة الممیـزة بالـسرعة فـي مـدى إمكانیـة اسـتخدام العـضلات فـي قـذف 
ًوثــب للأمــام والقفــز للأعلــى، كمــا تظهــر أیــضا فــي مــدى إمكانیــة الجــسم كمــا فــي حركــات ال

ًاســتخدام العـــضلات فـــي رمـــي أو دفـــع أو قـــذف أجـــسام معینـــة، ونظـــرا لان القـــدرة العـــضلیة 
القـوة والــسرعة، ولــذا یـصبح مــن الـضروري مراعــاة تــضمین :تتـضمن مكــونین رئیـسیین همــا 

ًختبـارات القـدرة العـضلیة دائمـا بالعمـل هذین المكونین في الاختبارات التـي نقیـسها، وتـرتبط ا
ًالمطلــوب إنجــازه، هــذا العمــل یتركــز عــادة علــى اســتخدام مجموعــات العــضلات الكبیــرة فــي 
الجـــسم، فقـــد تبـــین إن الأعمـــال التـــي تـــستخدم العـــضلات الكبیـــرة فـــي الجـــسم تظهـــر القـــدرة 

  .غیرةالعضلیة للفرد بشكل أفضل من الأعمال التي تستخدم مجموعات العضلات الص
 إن القدرة العـضلیة للفـرد یمكـن الاسـتدلال علیهـا عـن Fleishmanویرى فلیشمان 

طریق بذل أقصى طاقه للفرد في حركـة واحـدة أو فـي مجموعـه متتالیـة مـن الحركـات القویـة 

                                                
 .١١١م، ص١٩٨٨مطبعة التعلیم العالي، : بغداد . اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقها. قاسم حسن حسین ومنصور جمیل ) ١(
 .١١٥م، ص١٩٩٩دار الفكر العربي، : ةالقاهر . علم التدریب الریاضي. محمد حسن علاوي ) ٢(
  . ١٦٤م، ص١٩٩٠مطبعة التعلیم العالي، : ، الموصل٢ط . أصول التدریب. هارة ترجمة عبد اللطیف نصیف ) ٣(

 .١١٥م ، ص١٩٩٩،دار الفكر العربي :القاهرة  .أسس ونظریات التدریب الریاضي. بسطویسي أحمد ) ٤(

 .١١١ص . ر السابقالمصد. قاسم حسن حسین ومنصور جمیل ) ٥(
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 یعارض فلیشمان في إن قیاس القـدرة العـضلیة یتطلـب elsewhereالسریعة، ولكن ایلزویر
 الحركـات، ویــضیف فلیـشمان إن القــدرة العـضلیة للــرجلین تظهــر القیـام بسلــسلة متتالیـة مــن

 وآخـرون توصـلوا Simonsمـستقلة عـن القـدرة العـضلیة للـذراعین والكتفـین ولكـن سـیمونز 
إلــى وجــود علاقــة ارتبــاط بــین القــدرة العــضلیة للــرجلین والقــدرة العــضلیة للــذراعین والكتفــین 

كـن الاسـتغناء بأحـد الاختبـارین عـن الآخـر ، وفي ضوء ذلـك اقترحـوا أنـه یم)٠,٧٥(مقدارها 
ــاس القــدرة العــضلیة فــي مجــال النــشاط الریاضــي ــاس فــي . عنــد قی ولكــن معظــم خبــراء القی

المجــال الریاضـــي لا یمیلـــون إلــى هـــذا الاتجـــاه ویفـــضلون قیــاس القـــدرة العـــضلیة للـــرجلین 
 علاقــة عالیــة ًمنفــصلة تمامــا عــن القــدرة العــضلیة للــذراعین والكتفــین علــى الــرغم مــن وجــود

  .بینهما
بناء وتقنين بطارية اختبار ): (م٢٠٠٦(دراسة فارس سامي يوسف : الدراسات المشابهة ٢-٢

  ).١) (لقياس بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة للشباب

 هل توجد اختبارات تقیس أكثر من مهارة : تمحورت بعدة تساؤلات وهي: مشكلة البحث
بكرة السلة؟، وما المتغیر المهاري الهجومي ) في إطار واحدالربط بین مهارتین فأكثر (

المركب الذي نرید قیاسه؟، وهل توجد اختبارات تقیس تلك المهارات الهجومیة المركبة؟ 
ًوفضلا عن ذلك هل تقترب من الموقف الحقیقي في اللعب؟ وهل توجد بطاریة اختبار 

  ؟تقیس المهارات الهجومیة المركبة بكرة السلة للشباب

 تحدید المهارات الهجومیة المركبة بكرة السلة للشباب، وبناء الاختبارات التي : الأهداف
 .تقیس بعض المهارات الهجومیة المركبة بكرة السلة للشباب وتقنینها

 بكرة )  م٢٠٠٥-٢٠٠٤(لاعبو فرق الشباب لأندیة بغداد للموسم الریاضي : العینة
  . السلة

                                                
. بناء وتقنین بطاریة اختبار لقیاس بعض المهارات الهجومیة المركبة بكرة السلة للشباب . فارس سامي یوسف شابا ) ١(

 .م٢٠٠٦أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
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 بطاریة اختبار ( بطاریة الاختبار المستخلصة وتسمیتها التوصل إلى: الاستنتاجات ومنها
التي تتلاءم وطبیعة ) فارس لقیاس بعض المهارات الهجومیة المركبة لكرة السلة للشباب

 .البیئة العراقیة، وحددت المعاییر للبطاریة المستخلصة

  الثالــثـاب ـالبـ
  منهج البحث وأجراءاته الميدانية -٣
   البحثية منهج١-٣

إن طبیعة المشكلة وهدفا البحث هما اللذان یحددان منهج البحث الملائم وعلیه فقد      
وذلك بقصد التعرف على الظاهرة التي (استخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي 

ندرسها وتحدید الوضع الحالي لها والتعرف على جوانب القوة والضعف فیها من اجل معرفة 
  .)١() جه لأحداث تغییرات جزئیة أو أساسیة فیهصلاحیة هذا الوضع أو مدى ألحا

  
   عينة البحث٢-٣

سنة والبالغ ) ١٧و١٦(      تمثل مجتمع البحث بأندیة بغداد لفرق الشباب بأعمار 
الكرخ، الصلیخ، الشرطة، بلادي، الأرمني، الشهید أوهان، الدجیل، (أندیة وهي) ٨(عددها

ًلاعبا، وهذا ما یشكل ) ٧٤(، وعلیه تم اعتماد ًلاعبا) ٩٦(، إذ كان عدد لاعبیها )الطارمیة
  ). ١(، وفیما یأتي مواصفات عینة البحث بالجدول %)٧٧.٠٨(نسبة 

                                                
 .٢٠١م، ص١٩٨٨ للنشر والتوزیع، دار الفكر: عمان . أسالیبه–أدواته–مفهومه–البحث العلمي. ذوقان عبیدان ) ١(
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  ) ١(جدول
  )الطول والوزن والعمر الزمني والعمر التدریبي(یبین مواصفات العینة 

الوسط الحسابي  حجم العینة المتغیرات
 )- س(

الانحراف المعیاري 
 )ع±(

 ٠.٤٩ ٩٤.٣٩ ٧٤ )موالید(العمر الزمني 
الطول الكلي للجسم 

 ٢٣.٤٤ ١٧٧.٦٤ ٧٤ )سم(

 ٨.٦١ ٧١.٠٣ ٧٤ )كغم(الوزن   
 ١.٢٧ ٢.١٩ ٧٤ )سنة(العمر التدریبي 

  
  )المعلومات( وسائل جمع البيانات ٢- ٢-٣
 استمارة -، )*( الملاحظة، والمقابلة الشخصیة -  المراجع العربیة، والاختبار والقیاس، -

بیانات وتفریغها حول قیاسات الطول والوزن والعمر الزمني والعمر التدریبي تسجیل ال
  .)** (ًوالاختبار الخاص بالقوة الممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا 

، ولوحة المطاط المدرجة، وعامود مدرج الطول لغرض )٢( ساعة توقیت إلكترونیه عدد-
الارتفاع على اللوحة، ومیزان طبي، تعلیق لوحة المطاط، وعلامة مغناطیسیة لغرض تحدید 

  .وشریط قیاس معدني، ولوحة تهدیف قانونیة، وكرسي
  

                                                
  . الجدول أدناه یبین أسماء الأساتذة في المقابلات الشخصیة حول فكرة الاختبار(*)

 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب العلمي ت
 كلیه التربیة الریاضیة- بغداد  كرة ید- تدریب  عبد الوهاب غازي .د.أ .١
 لیه التربیة الریاضیةك- بغداد  كرة السلة- تدریب  محمد صالح .د.أ .٢
 كلیه التربیة الریاضیة- بغداد  كرة السلة- تدریب  مهند عبد الستار .د.م.أ .٣
 كلیه التربیة الریاضیة- بغداد  كرة الید–اختبار وقیاس  مشرق خلیل .د.م.أ .٤

 
 .)أ، ب/١( ملحق (**)



 ٢٠١٢   ٣العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....التربية الرياضية مجلة كلية 

 

  )٢٨٨(

   تحديد متغير البحث واختباره٣- ٢-٣
        إن لعبة كرة السلة من الألعاب الریاضیة التي تمتاز بمواقف كثیرة ومختلفة وما 

القوة الممیزة بالسرعة یتطلبه ذلك من ممارسیها مستوى عال من قدراتهم البدنیة ولاسیما 
الكشف عن (في الدفاع والهجوم طوال مدة المباراة، وهذا یعني تحدید المستوى من خلال 

الأسالیب والطرائق التي تساعد وبشكل واضح ودقیق وعلمي على معرفة تحدید الإمكانیات 
 بالسرعة وعلیه تم وضع اختبار جدید یقیس القوة الممیزة ،)١() المطلوبة في لعبة كرة السلة

  .ًللرجلین عامودیا، وفیما یلي مواصفات الاختبار الجدید المستخدم في البحث
 ًاختبار القوة الممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا: 

 ًقیاس القوة الممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا: الغرض من الاختبار. 

 إلى ) م١.٩٠( تحتوي على تدرج للقیاس من )***(لوحة من المطاط : الأدوات اللازمة
وكما موضحة بالشكل، لوحة تصویب قانونیة، ساعة توقت الكترونیة عدد ) م٣.٧٠(
، عامود متدرج بالطول لغرض تعلیق لوحة المطاط، وعلامة مغناطیسیة لغرض تحدید ٢

 . م، كرسي٥الارتفاع على اللوحة، میزان طبي، شریط قیاس معدني 

                                                
 .١٦٣م، ص١٩٩٩للطباعة والنشر، دار الكتب : موصل . كرة السلة. فائز بشیر حمودات ومؤید عبد االله جاسم ) ١(

 ،)ًعامودیـا بالـسرعة الممیـزة القـوة اختبـار) (V.P.T (أعلاهـا تـسمیة ووضـع البـاحثین قبـل من المطاط لوحة تصمیم تم(***) 
 ). جلیل إیلاف، فارس،) (.F.E.J (التسمیة هذه أسفل باحث كل من حرف أول عن ًفضلا
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 البحث قید الاختبار في المستخدمة المطاط لوحة یوضح) ١ (الشكل

  ًعمودیا للرجلین بالسرعة الممیزة القوة لقیاس

 

 یوضح أعلى وأقل قیاس للمدرج المستخدم قید البحث) ٢ (الشكل
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 وصف الأداء :  

 ١(استخدام اختبار الوثب ألعامودي من الثبات : (خطوة الأولىال(.(  

على أطراف أصابعه مواجها للوحة ویمد الذراع المفضلة ) بدون حذاء( یقف المختبر -
ًعالیا لأقصى ما یمكن وتحدید علامة أولى على اللوحة عند إصبعه الأوسط مع ملاحظة 

  . لظهر عند الخصرملاصقة العقبین وأن توضع الذراع الأخرى خلف ا
 یقوم المختبر بثني الركبتین مع احتفاظه بذراعه للأعلى ورأسه وظهره على استقامة - 

   . واحدة مع احتفاظه بتوازن جسمه
ً ینادى على المختبر بالوثب عالیا لأقصى ما یمكن للمس اللوحة لأعلى نقطة یصل - 

  . ألیها لتحدید العلامة الثانیة
 الخطوة الثانیة :  

، %٩٠د الحصول على الفرق بین العلامتین الثانیة والأولى یتم ضرب النتائج في  بع-
  .ومن ثم جمع النسبة المتحققة مع العلامة الأولى لتحقیق هدف الاختبار الجدید

الفرق ( وضع علامة مغناطیسیة واضحة على لوحة المطاط وفق النتائج المستخرجة -  
لكل لاعب، ویأخذ اللاعب الوضع نفسه ) ولىارتفاع العلامة الأ%+٩٠×بین العلامتین

 . ثانیة١٠ًمتهیئا للأداء خلال 
 تعلیمات الاختبار:  

  . إعطاء محاولة واحدة للأداء فقط-.  یجب أن یؤدى الاختبار بسرعة-
 . لا تحسب عدة للاعب في حالة لم یصل إلى العلامة الموضوعة على لوحة المطاط-

                                                
 .٧٤- ٧٢ص . المصدر السابق .مروان عبد المجید ومحمد جاسم الیاسري ) ١(
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 داء على الأسماء واستخراج الارتفاع الصحیح من یقوم بالن:  مسجل- : إدارة الاختبار
یقوم بحساب عدد المرات :  مراقب-. الخطوتین الأولى والثانیة، وتوقیت زمن الاختبار

 .الصحیحة

 ثانیة١٠عدد المرات خلال : حساب الدرجة . 

   التجربة الاستطلاعية٤- ٢-٣
م على ٠٣/٠٤/٢٠٠١١ًتم تطبیق اختبار القوة الممیزة بالسرعة عامودیا بتاریخ 

 ١٦(لاعبین من الشباب لنادي الأعظمین الریاضي وممن هم بأعمار ) ٨(عینة مكونة من 
  :سنة، وعلیه تم التعرف على ما یأتي) ١٧و 
 - .  بالتجربة الرئیسة)*( المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباحثون وفریق العمل -

  .صلاحیة الأدوات المستخدمة
  . حیث تنفیذ الاختبار وطریقة تسجیل نتائجه كفایة فریق العمل من-  
  . وقت الاختبار- .  مدى تجاوب اللاعبین وتفهمهم للاختبار المستخدم-  
  
 .والالتواء) الصدق والثبات والموضوعية( المعاملات العلمية للاختبار ٥ - ٢-٣

تم تحقیق المعاملات العلمیة للاختبار على العینة الرئیسة بتاریخ 
  . م٢٣/٠٤/٢٠١١

                                                
  . الجدول أدناه یبین أسماء فریق العمل(*)

 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب العلمي ت
  كلیة التربیة الریاضیة-بغداد   كرة السلة–تدریب  مهند عبد الستار .د.م.أ .١
  كلیة التربیة الریاضیة-بغداد   كرة السلة- تدریب  شیرزاد محمد .د.م .٢
  كلیة التربیة الریاضیة-بغداد   كرة السلة- تدریب  امي رفعتلؤي س .م .٣
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الاختبار أو المقیاس الصادق هو الذي یقیس بدقة كافیة الظاهرة التي (:  الصدق١-٥- ٢-٣
، وقد أستخدم صدق المحتوى أو المضمون بالاعتماد على مجموعة من )١ ()صمم لقیاسها

أن احد مقومات الصدق هو قابلیة الاختبار على التمییز (ًالمختصین والخبراء ، فضلا عن 
  .یبین ذلك) ٢(، والجدول )٢ ()فةبین القابلیات المختل

مدى الدقة أو الإتقان أو الاتساق الذي یقیس به (یقصد بثبات الاختبار :  الثبات٢-٥- ٢-٣
، وعلیه هناك ثلاث طرائق للتأكد من درجة ثبات )٣ ()الاختبار الظاهرة التي وضع من اجلها

هتم بإعطاء محاولة لكونها ت) split-halves(الاختبار ومنها طریقة الأنصاف المنشقة 
  .یبین ذلك) ٢(واحدة لتطبیق الاختبار، والجدول 

)٢٠% = (٢٧وهنا ) ٧٤(یبین الصدق والثبات على العینة الرئیسة ) ٢( جدول   

  الصدق
 %)٢٧القدرة التمییزیة (

  الثبات
التجزئة (

وحدة  الاختبار المبحوث )النصفیة
 القیاس

 ر المحسوبة *ت الجدولیة  ت المحسوبة
قوة الممیزة ال

بالسرعة للرجلین 
 ًعمودیا

 ٠.٩٤ ٢.٠٣ ١٨,٣٩ عدد

  ).٠.٠٥(ومستوى الخطأ  ) ٣٨=٢- ٢٠+ ٢٠(عند درجة حریة * 
  

                                                
م، ١٩٨٨دار الفكر العربي، : ، القاهرة٣ط . اختبارات الأداء الحركي. محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  ) ١(

 .٣٢٢ص
دار الكتب للطباعة : ة الموصل جامع.مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة. نزار الطالب ومحمود السامرائي ) ١(

 .١٤٢م، ص١٩٨٨والنشر، 
 .٣٢٢ص . بق المصدر السا) . م١٩٨٨( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ) ٢(
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مدى وضوح التعلیمات الخاصة بتطبیق الاختبار، وحساب (تعني   الموضوعية٣-٥- ٢-٣
  .، وعلیه فإن الضبط ووضوح القیاس كان كفیل بذلك)١ ()الدرجات 

ویدل ذلك على حسن توزیع وانتشار العینة ) ٠.٢٢(+فكان أما الالتواء 
  ).١±(لأنه القیمة انحصرت بین 

  
     التجربة الرئيسة٦- ٢-٣

تم تطبیق الاختبار بعد التأكد من سلامته على العینة الرئیسة للمدة من 
  .م٣١/٠٤/٢٠١١م إلى ٠٥/٠٤/٢٠١١

   الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث ٧- ٢-٣
  .سابي، والانحراف المعیاري الوسط الح-
  .الإحصائي لعینتین مستقلتین ومتساویة بالعدد) ت( اختبار -
 ).بروان- سبیرمان( معامل الارتباط -
  . معامل الالتواء-
 .  الدرجة المعیاریة المعدلة بطریقه التتابع-
  

                                                
 .٣٧٩ص . المصدر نفسه) . م١٩٨٨(محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ) ١(
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  البـــاب الرابــع
  ًبالسرعة للرجلين عاموديا عرض وتحليل نتائج المعايير الخاصة باختبار القوه المميزة -٤

ًبعد إجراء تطبیق اختبار القوة الممیزة بالسرعة عامودیا بكرة السلة على لاعبي 
النتیجة الأصلیة المشتقة (الشباب تم الحصول على النتائج التي جاءت بدرجات خام وهي 

 وجه(، وان )١() ًمن تطبیق الاختبارات أو أي أداة قیاس أخرى قبل أن تعالج إحصائیا
، وعلیه تم اعتماد )٢ ()ٕالصعوبة یكمن في تفسیر هذه الدرجات واعطائها معنى له دلالة

بعض الوسائل الإحصائیة ذات العلاقة لتحویل هذه الدرجات الخام إلى درجات معیاریة 
یمكن من خلالها أعمام النتائج بقصد التقویم، ومن هذه الوسائل الدرجة المعیاریة المعدلة 

، وان )٣(كواحدة من الوسائل القیاسیة لتقییم الأرقام المسجلة من اللاعبین بطریقة التتابع 
، وهنا لابد من الانتباه إلى إن الدرجات ترتفع ) صفر-١٠٠(قیم هذه الدرجات تمتد من 

كلما ارتفع مستوى هذه الدرجات عن وسطها الحسابي ولاسیما مع وحدة القیاس للاختبار 
عكسي عندما یقل مستوى هذه الدرجات  وبشكل) زاءه، نقاطعدد، تكرار، درجة، المتر وأج(

عن وسطها الحسابي ولاسیما مع الأزمان، وبذلك قد تحقق هدف البحث الثاني وكما مبین 
  ).٣(في جدول 

                                                
م، ١٩٩٩دار الفكر العربي، : ، القاهرة٤، ط١ج .ریاضیةالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة وال. محمد صبحي حسانین ) ١(

 .٤٠ص
 .١٩٣ص . المصدر السابق) . م١٩٨٨(محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ) ٢(
مطابع التعلیم العالي، : جامعة بغداد . الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة) . وآخرون(قاسم المندلاوي ) ٣(

 .٣٦م، ص١٩٨٩
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  )٢٩٥(

   )٣(الجدول 

یبین الدرجات الخام والمعیاریة المعدلة بطریقة التتابع لنتائج اختبار القوة الممیزة بالسرعة للرجلین 
  ًیا لفئة الشباب بكرة السلةعامود

ًالدرجات الخام للاختبار البدني القوة الممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا والمقابلة للدرجات المعیاریة المعدلة 
 بطریقة التتابع

ًالقوة الممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا  طریقة التتابع
طریقة  ) ثانیة١٠العدد خلال (

 التتابع
ًرعة للرجلین عامودیا القوة الممیزة بالس

 ) ثانیة١٠العدد خلال (

١٠٠ 21.1 ٧٤ 13.586 
٩٩ 20.811 ٧٣ 13.297 
٩٨ 20.522 ٧٢ 13.008 
٩٧ 20.233 ٧١ 12.719 
٩٦ 19.944 ٧٠ 12.43 
٩٥ 19.655 ٦٩ 12.141 
٩٤ 19.366 ٦٨ 11.852 
٩٣ 19.077 ٦٧ 11.563 
٩٢ 18.788 ٦٦ 11.274 
٩١ 18.499 ٦٥ 10.985 
٩٠ 18.21 ٦٤ 10.696 
٨٩ 17.921 ٦٣ 10.407 
٨٨ 17.632 ٦٢ 10.118 
٨٧ 17.343 ٦١ 9.829 
٨٦ 17.054 ٦٠ 9.54 
٨٥ 16.765 ٥٩ 9.251 
٨٤ 16.476 ٥٨ 8.962 
٨٣ 16.187 ٥٧ 8.673 
٨٢ 15.898 ٥٦ 8.384 
٨١ 15.609 ٥٥ 8.095 
٨٠ 15.32 ٥٤ 7.806 
٧٩ 15.031 ٥٣ 7.517 
٧٨ 14.742 ٥٢ 7.228 
٧٧ 14.453 ٥١ 6.939 
٧٦ 14.164 
٧٥ 13.875  )*( 

٥٠ 6.65 (*) 
  
  

                                                
، الدرجة المعیاریة المعدلة بالتتـابع أكبـر عـدد تحقـق لأحـد أفـراد عینـة البحـث) ٧٥(التي تقابل ) ١٣.٨٧٥(تعد هذه القیمة *) (

 ..الدرجة المعیاریة المعدلة بالتتابع الوسط الحسابي) ٥٠(التي تقابل ) ٦.٦٥(في حین القیمة 
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  )٢٩٦(

ًالدرجات الخام للاختبار البدني القوة الممیزة بالسرعة عامودیا والمقابلة للدرجات المعیاریة المعدلة 
 بطریقة التتابع

القوة الممیزة بالسرعة للرجلین  طریقة التتابع
 ة التتابعطریق ) ثانیة١٠العدد خلال (ًعامودیا 

ًالقوة الممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا 
 ) ثانیة١٠العدد خلال (

٤٩ 6.361 ٢٤ - 
٤٨ 6.072 ٢٣ - 
٤٧  5.783 ٢٢ - 
٤٦ 5.494 ٢١ - 
٤٥ 5.205 ٢٠ - 
٤٤ 4.916 ١٩ - 
٤٣ 4.627 ١٨ - 
٤٢ 4.338 ١٧ - 
٤١ 4.049 ١٦ - 
٤٠ 3.76 ١٥ - 
٣٩ 3.471 ١٤ - 
٣٨ 3.182 ١٣ - 
٣٧ 2.893 ١٢ - 
٣٦ 2.604 ١١ - 
٣٥ 2.315 ١٠ - 
٣٤ 2.026 ٩ - 
٣٣ 1.737 ٨ - 
٣٢ 1.448 ٧ - 
٣١ 1.159 ٦ - 
٥ - ٣٠ - 
٤ - ٢٩ - 
٣ - ٢٨ - 
٢ - ٢٧ - 
١ - ٢٦ - 
٠ - ٢٥ - 
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  )٢٩٧(

  ســاب الخامــالب
   الاستنتاجات والتوصيات- ٥
   الاستنتاجات١- ٥
  .ًبالسرعة للرجلین عامودیا لفئة الشبابتم التوصل إلى اختبار یقیس القوة الممیزة  -

لنتائج اختبار القوة الممیزة ) درجات معیاریة معدلة بطریقة التتابع(تم تحدید المعاییر  -
 .ًبالسرعة للرجلین عامودیا لفئة الشباب

  
  ات التوصي٢- ٥
 .ًاعتماد اختبار القوة الممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا عند عملیة التقویم المستمرة -

تخدام المعاییر المعنیة بالبحث بوصفها معیاریة المرجع عند عملیة الانتقاء اس -
 .للشباب

من المهم اعتماد النتائج من قبل الاتحاد العراقي لكرة السلة بغیة أعمامها على الأندیة  -
 .التي تعنى بفئة الشباب

 .إجراء البحوث والدراسات المشابهة باعتماد المتغیرات البدنیة التي لم تبحث -
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  )٢٩٨(

  ـــادرالمصـــ
 العربــــي الفكــــر دار :القــــاهرة .الریاضــــي التــــدریب ونظریــــات أســــس.  أحمــــد بسطویــــسي -
 .م١٩٩٩،

دار الفكــر للنـــشر : عمــان . أســالیبه–أدواتــه–مفهومــه–البحــث العلمــي. ذوقــان عبیــدان  -
  .م١٩٨٨والتوزیع، 

تــب للطباعــة دار الك: موصــل . كــرة الــسلة. فــائز بــشیر حمــودات ومؤیــد عبــد االله جاســم  -
  .م١٩٩٩والنشر، 

بناء وتقنین بطاریة اختبار لقیاس بعض المهـارات الهجومیـة .  فارس سامي یوسف شابا -
أطروحـــة دكتـــوراه، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة، جامعـــة بغـــداد، . المركبـــة بكـــرة الـــسلة للـــشباب 

 .م٢٠٠٦
جامعـة  . ة الریاضـیةالاختبارات والقیاس والتقـویم فـي التربیـ) . وآخرون( قاسم المندلاوي -

 .م١٩٨٩مطابع التعلیم العالي، : بغداد

مطبعــة : بغــداد . اللیاقــة البدنیــة وطــرق تحقیقهــا.  قاســم حــسن حــسین ومنــصور جمیــل -
  .م١٩٨٨التعلیم العالي، 

 .م١٩٩٩دار الفكر العربي، : القاهرة . علم التدریب الریاضي.  محمد حسن علاوي -

ـــارات الأداء الحركـــي. دین رضـــوان   محمـــد حـــسن عـــلاوي ومحمـــد نـــصر الـــ- ، ٣ط . اختب
 .م١٩٨٨دار الفكر العربي، : القاهرة

، ٤، ط١ج .القیـــاس والتقـــویم فـــي التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة.  محمـــد صـــبحي حـــسانین -
 .م١٩٩٩دار الفكر العربي، : القاهرة

، ٣ط، ١ج . القیــاس والتقـــویم فـــي التربیــة البدنیـــة والریاضـــیةمحمــد صـــبحي حـــسنین ،  -
 .م١٩٩٥دار الفكر العربي، : القاهرة 
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  )٢٩٩(

القیـــاس والتقـــویم فـــي التربیـــة الریاضـــیة .  مـــروان عبـــد المجیـــد ومحمـــد جاســـم الیاســـري -
 .م٢٠٠٣مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع، : ، عمان١ط. والبدنیة 

 جامعـة .مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضـیة.  نزار الطالب ومحمود السامرائي -
  .م١٩٨٨دار الكتب للطباعة والنشر، : الموصل

مطبعـــة التعلـــیم : ، الموصـــل٢ط . أصـــول التـــدریب.  هـــارة ترجمـــة عبـــد اللطیـــف نـــصیف -
  . م١٩٩٠العالي، 

 

  قــلاحــالم
  ) أ/ ١(ملحق 
  )العمر الزمني، الطول، الوزن، العمر التدریبي(یبین استمارة تسجیل البیانات وتفریغها لمتغیرات 

 العمر التدریبي الوزن الطول العمر الزمني الأسماء ت
      
      
      

  
  ) ب/ ١(ملحق 

  ًیبین نتائج اختبار القوة الممیزة بالسرعة للرجلین عامودیا
  علامة 

)١( 
علامة 

)٢( 
الفرق بین 
 العلامتین

 + %٩٠×الفرق %٩٠× الفرق 
 العلامة الأولى

عدد المرات خلال 
 ) ثانیة١٠(

      

  

  


