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  ملخــص البحــث
 لمهـارة بـالأداءلقد شملت الدراسة تحلیـل لـبعض المتغیـرات البیوكینماتیكیـة الخاصـة 

الرمیة الحرة في لعبة كرة السلة ، وذلك للوقوف على أهم  تلك المتغیرات في تطویر اللاعـب 
  ) . السلةإلىدخول الكرة ( انجاز أفضلوتحقیق 

ـــون منتخـــب الناشـــئین للعـــام ) ١٠(وكانـــت عینـــة البحـــث مـــن   ٢٠١١عـــشرة لاعبـــین یمثل
والمؤهلین لغرض الاشتراك في تصفیات غـرب آسـیا للعـام نفـسه ، واسـتخدم الباحـث المـنهج 

  . البحث أهدافالوصفي للوصول إلى تحقیق 
  :و توصل الباحث إلى عدد من الاستنتاجات أهمها 

وهـو المتغیـر الـذي ) ٧١(مـستوى ثقـة بلغـت قیمتـه حقق متغیر زاویة دخول الكرة   -١
، إذ اعتمـد اللاعـب هنـا )متغیـر میكـانیكي ( القیم بالنسبة لمستوى الثقـةأعلىحقق 

دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية 
 لعبة كرة والقياسات الجسمية وعلاقتها بالانجاز في

  السلة
  
  

  د ليــث فــارس الهاشمــي.م.أ
  جامعـة بغـداد -كليـة التربيـة الرياضيـة 

  

  م٢٠١٢                                  هـ           ١٤٣٢



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٢٥٧(

على طوله الكلي فـي الارتفـاع العمـودي لأعلـى نقطـة فـي القفـز وتوجیـه الكـرة نحـو 
 .السلة بزاویة مناسبة لدخول للكرة في السلة

وهو المتغیر الذي حقـق ) ١( حقق متغیر أقصى ارتفاع للكرة فقد بلغ مستوى الثقة -٢
، إذ لم یكن اللاعـب بحاجـة إلـى )متغیر میكانیكي (اقل القیم بالنسبة لمستوى الثقة

إیصال الكـرة لأقـصى ارتفـاع لعـدم وجـود خـصم ولاعتمـاد اللاعـب علـى طولـه الكلـي 
 .في الوصول لأعلى نقطة عند القفز

المتغیـر الـذي حقـق وهـو ) ٧١(حقق متغیر الطول الكلي مستوى ثقـة بلغـت قیمتـه  -٣
، نظــرا لمــا یتمتــع بــه أفــراد )قیاســات جــسمیة(أعلــى القــیم بالنــسبة لمــستوى الثقــة 

 .عینة البحث من طول

وهـو المتغیـر الـذي حقـق ) ١٩(مـستوى ثقـة بلغـت قیمتـه  متغیر طول الجـذع حقق -٤
  ).قیاسات جسمیة (اقل القیم بالنسبة لمستوى الثقة

   :أهمهاأما التوصیات فكان 
م والتركیـــز علـــى المتغیـــرات التــــي ظهـــرت أثنـــاء القیـــام بالعملیــــة  الاهتمـــا -١

 .التدریبیة للعینة قید البحث

 .تحلیل دراسة متغیرات أخرى على نفس العینة قید البحث -٢

إجراء دراسات تحلیلیة وبحوث أخѧرى ولمتغیѧرات أخѧرى علѧى عینѧات مѧن فعالیѧات ریاضѧیة 
   .أخرى
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Analytical Study of Some Biokinematical Variables and Body 
Anthropometry and Their Relationship With Achievement In 

Basketball 
Submitteid By: 

 Assit. Prof. Dr. Laith Fares Al Hashimi 
 
The research included the analysis of some biokinematical variables 

related to free throw skill in basketball to find the most important variables 
affecting the development of player and best achievement.  

The subjects of the research were (10) young league players of the 
season 201. All of these players were qualified for participating in west of Asia 
knock – out championships. The researcher used the descriptive research. 

The researcher came up with the following conclusions: 
1. the variable of ball entering the basket angle increased the player's 

self – confidence (71)which scored the highest (biokinematical 
variable).  

2. Highest of ball variable scored the lowest level in self – confidence. 

3. Overall length variable (71) which scored the highest in self confidence 
as body variable. 

4. The variable of ball entering the basket angle increased the player's 
self – confidence (71) which scored the highest (biokinematical 
variable).  

5.  The length of torso variable  achieved self confidence level (19) which 
is the lowest variable for body measurements. 

Finally the researcher recommended the following: 
1. Focusing on these variables during training. 

2. Studying other variables on the same subjects of this research. 

Making similar studies and researches for other variables related to sports 
events. 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

 الإنجــازات أفــضل لتحقیــق الأساســیةقــدمت البحــوث العلمیــة فــي المجــال الریاضــي القواعــد 
معتمــدة فــي ذلــك علــى الحقــائق العلمیــة فــي هــذا المجــال، وان التطــور الكبیــر الــذي یــشهده 

فتح المجـال الواسـع لتطبیـق الأفكـار والبحـوث العصر الحالي في جوانبه المختلفة والواسعة ی
  .العلمیة في المجالات كافة

 عملیـة الوصـول والاسـتمرار أن إذومن ضمن هـذه المجـالات العلمیـة هـو المجـال الریاضـي، 
ــة، الأداءفــي  ــة للعملیــة التدریبی  تتطلــب عملیــة إذ الجیــد أصــبحت صــعبة بــالطرائق التقلیدی

 یتعـرف المـدرب علـى كافـة الوسـائل والعلـوم المرتبطـة أن الأداء هـذا النـوع مـن إلـىالوصول 
ًبالعملیـة التدریبیــة لتكــون لـه عونــا فــي الارتقــاء بمـستوى أداء اللاعبــین كــالعلوم الفــسلجیة، 
ًوالنفـسیة، والاجتماعیـة، والطبیــة، وغیرهـا، فــضلا عـن معرفـة الــشروط والقـوانین المیكانیكیــة 

تخـدم الهـدف المطلـوب تحقیقـه وكـذلك الكـشف عـن وكیفیة تطبیقها للخروج بنتیجـة إیجابیـة 
الأخطاء في المسار الحركي لضبط الأداء الحركي بـصورة صـحیحة وتوافـق النتیجـة النهائیـة 
ــي یــستطیع المــدرب مــن خلالهــا   ــاك بعــض المؤشــرات الت مــع الــشكل النهــائي الحركــي، وهن

نماتیكیـة والقیاســات  أعلـى مــستوى ممكـن ومنهـا المتغیـرات البیوكیإلـىالوصـول بالریاضـیین 
 مـستوى إلـى العلاقة بینهمـا لهـا الأثـر البـالغ الأهمیـة للوصـول بالریاضـیین أن إذالجسمیة، 

  .ٍعال من الأداء المهاري لمختلف الألعاب ومنها لعبة كرة السلة

 البـالغ الأثـر لهـا زالإنجـاكذلك فان النتائج المستخرجة من عملیة نتـائج هـذه المتغیـرات مـع 
 إنً، وخـصوصا )الرمیـة الحـرة( الربط بین المتغیرات السابقة الذكر ودقـة الانجـاز  فيالأهمیة

هــذا التــصویب قــد تــم اســتثمار جمیــع جوانبــه المیكانیكیــة والفنیــة والجــسمیة بــشكل صــحیح 
 یقـوم أن یمكن للاعب إذوفق ما نص علیه قانون اللعبة )  النقاطإحراز(لخدمة هدف اللعبة 
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ــدون وجــود خــصم ــة بالتــصویب ب ــه حری ــیح ل ــز بــسبب عــدم وجــود الأداء وهــو مــا یت  والتركی
ثواني وهـي فتـرة زمنیـة لابـاس بهـا للتركیـز ) ٥(وخلال فترة زمنیة محددة ) الخصم(المنافس 

  ).السلة( الهدف إصابةعلى 

ومن خلال ما سبق ذكره تبلـورت أهمیـة دراسـة المتغیـرات البیوكینماتیكیـة وارتباطهـا 
  ).الرمیة الحرة( انجاز ممكن وهو أفضلغرض تحقیق مع القیاسات الجسمیة  ل

  
   مشكلة البحث ٢-١

ــــد لاحــــظ  ــــسلة فق ــــة كــــرة ال ــــض المتغیــــرات أنمــــن خــــلال متابعــــة الباحــــث للعب ــــاك بع  هن
 یمتلكهـــا لاعـــب كـــرة أنیكیـــة وبعـــض القیاســـات الجـــسمیة الخاصـــة والتـــي یجـــب تاینمالبیوك

ق الــشروط المیكانیكیــة الــصحیحة الــسلة، وان هــذین المتغیــرین یعطیــان تــسهیلات فــي تطبیــ
  . لتنفیذ المهارات المختلفة في لعبة كرة السلة ومنها الرمیة الحرة

ــة أنلــذلك مــن الممكــن  ــرات البیوكینماتیكی ــربط بــین المتغی ــة علمیــة فــي ال ــاك دلال  تكــون هن
 الحركي عند تنفیذ مهارة الرمیة الحـرة فـي لعبـة كـرة الأداءوالقیاسات الجسمیة لغرض خدمة 

    .لسلةا

ـــذلك فقـــد  ـــى العلاقـــة بـــینارتـــأىل نماتیكیـــة، یالمتغیـــرات البیوك( الباحـــث التعـــرف عل
  .في لعبة كرة السلة) الرمیة الحرة(مع دقة التصویب ) والقیاسات الجسمیة

  

   اهداف البحث٣-١
 فـي أداء مهـارة الرمیـة الحـرة فـي لعبـة نماتیكیـةیالبیوكالتعرف علـى  أهـم المتغیـرات  -١

  .كرة السلة
  .رف على  أهم القیاسات الجسمیة في لعبة كرة السلةالتع -٢
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 والقیاسـات الجـسمیة فـي نماتیكیـةیالبیوكالتعرف على نسب مساهمة أهم المتغیـرات  -٣
  . دقة تصویب الرمیة الحرة في لعبة كرة السلة

  
  ض البحثو فر٤-١

ات  والقیاسـنماتیكیةیالبیوكجود علاقات ارتباط ذات دلالة معنویة بین أهم المتغیرات  -١
  . الجسمیة  في أداء مهارة الرمیة الحرة في لعبة كرة السلة

والقیاســــات  نماتیكیــــةیالبیوكجــــود تبــــاین فــــي نــــسب مــــساهمة أهــــم المتغیــــرات  -٢
  .الجسمیة في دقة تصویب الرمیة الحرة في لعبة كرة السلة

   مجالات البحث ٥-١
لكــرة الــسلة، ) ئینفئــة الناشــ(لاعبــوا المنتخــب الــوطني العراقــي : المجــال البــشري  ١-٥-١

  .عشرة لاعبین) ١٠(وبعدد 
  . ٦/١٠/٢٠١١ ولغایة ٣/١٠/٢٠١١الفترة من  : لزمانياالمجال  ٢-٥-١

ــــاني  ٣-٥-١ ــــزي  لكــــرة : المجــــال المك ــــي المرك ــــابع للاتحــــاد العراق ــــدریبي الت المركــــز الت
  بغداد/السلة

  
  البــاب الثانــي

  ة  الدراسات النظري-٢
  م البيوميكانيكلع١-٢

مــن المجــالات العلمیــة " حــدیثا" ومجــالا" مهمــا" علمیــا" رافــدا علــم البیومیكانیــكیعــد "
) ١("التربیـــة الریاضـــیة بـــالقوانین والتفـــسیرات الموضـــوعیة والمنطقیـــة المتعـــددة التـــي ترفـــد

                                                
. جامعــة الموصــل  .ات الریاضــیةالحیویـة فــي تحلیــل الحركـ مبـادئ المیكانیكــا نجـاح مهــدي شــلش ، )1(

   .٩ ص١٩٨٨والنشر، مدیریة دار الكتب للطباعة
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ما یدعى المیكانیكا الحیویة هـو العلـم الـذي یتنـاول حركـات الأجـسام الحیـة  والبیومیكانیك أو
كمیـا "  تحلـیلاالإنـسانالعلـم الـذي یهـتم بتحلیـل ودراسـة حركـات " بأنـه ویعـرف والكـائن الحـي

هـو العلـم "  (Susan,1995) ه  وتعرفـ)١( "الإنـسانیة الحركـة كفـاءةلغـرض زیـادة  "ونوعیـا
  )٢("كة الكائن الحيیهتم بدراسة التحلیل المیكانیكي لحر يالذ

  )٣(: ما یأتيإلىالبیومیكانیك  ویقسم علم
  . والاتزان هو حالة الأجسام في اللاحركةو: البیوستاتیك  

ــــــــــــــــك   ــــــــــــــــة: البیودینامی ــــــــــــــــة الأجــــــــــــــــسام فــــــــــــــــي الحرك ــــــــــــــو حال  . وهــ

 : البیودینامیك إلى ما یأتي وینقسم علم

  دون التعرض للقوى المكیفة لها "مجردا" وهو علم وصف الحركة وصفا: نماتیك یالبیوك
  ماهية التهديف في كرة السلة٢-٢

   التهديف١- ٢-٢
ــة " ــى شــكلهــو عملی ــع الكــرة باتجــاه الهــدف عل  أوحركــة رمــي باســتخدام ذراع  دف

المهمة فـي لعبـة كـرة الـسلة ولـه  ،ویعد التهدیف من المهارات الحركیة الأساسیة) ٤"(ذراعین
انــه التتــویج النهــائي لكافــة حــالات  الأهمیــة القــصوى فــي التــأثیر علــى نتیجــة المبــاراة ، أي

   والأكثرالأساسيالمبدأ  هو"لتهدیف بأن ا) ١٩٩١خالد محمود (اللعب ویرى 

                                                
 المعـارف ، رمـصر دا ١،فـي ج  البیومیكانیـك فـي المجـال الریاضـي ) وآخـرون( سوسـن عبـد المـنعم (1)

  .١٢ ص١٩٧٧
(2) Hall, Basic Biomechanics .wcb.McGraw,Hillco,(2nd ed) Boston .1995,p.2  

  .١٤، ص المصدر السابق   نفسشلش ، نجاح مهدي )3(
 ، بغـداد مطبعـة التعلـیم العـالي كـرة الـسلة المهـارات الفنیـة فـي لعبـة،  كمال عـارف ، رعـد جـابر بـاقر )4(
  .١٤٣ ص١٩٨٧،



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٢٦٣(

المبـــاراة تتحـــدد بعـــدد   نتیجـــةأن إذ مـــن بـــین المهـــارات الأساســـیة الأخـــرى ، أهمیـــة
  (1).المنافس التهدیفات الناجحة التي یحرزها احد الفریقین في سلة الفریق

  :ویتأثر التهدیف بعدة عوامل هي
  . زاویة التهدیف .١
   .المسافة .٢
  .ة لتوجیا .٣
 . القوة .٤

  . السرعة .٥
 تعـد إذالتي نتطرق ألیها فـي بحثنـا هـذا هـي الرمیـة الحـرة  ولعل أبرز أنواع التهدیف

التهدیفات المهمة في لعبة كرة السلة لما لهـا مـن أهمیـة كبیـرة أثنـاء  مهارة الرمیة الحرة من
 تؤدي هذه التهدیفـة مـن الثبـات ومـن خلـف خـط الرمیـة إذفرضها قانون اللعبة  ة التياالمبار
 الــذي یمــنح الامتیــازأن الرمیــة الحــرة هــي  ) "١٩٧٠مهــدي نجــم ، ( ًشــرة ویــرى مبا الحــرة
لیـسجل نقطـة واحـدة عـن طریـق رمـي الكـرة بحریـة نحـو الـسلة مـن خلـف خـط الرمیـة  للاعب
  )٢(."ًمباشرة  الحرة

  دةواحوصفي للتهديف من الثبات بيد التحليل ال ٢-٢-٢
   : تم تفصیلها كما یأتيالثبات بید واحدة  عملیة التهدیف منإیضاحلغرض 

ًأولا
  دالاستعدا وقفة -

 مــن وجهــة نظــر المــؤلفین والبــاحثین فــي مجــال الاســتعدادأراء عدیــدة لوقفــة  هنــاك
 وهــي الاســتعدادأن هنــاك ثلاثــة أنــواع مــن وقفــة " ) ١٩٩٧خالــد نجــم ، ( یــرى  إذاللعبــة ، 

                                                
 ، رسـالة ماجـستیر ، كلیـة التربیـة تحلیلیـة لحـالات التـصویر بكـرة الـسلة دراسـة، خالـد محمـود عزیـز )5(

  .٢،ص١٩٩١الموصل ، الریاضیة ،جامعة
  .٨٥،ص١٩٧٠بغداد ، دار الزمان ، ،  ةكرة السل ، مهدي نجم ) ١(
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  )٢٦٤(

  ووقفة الملاكـم التـي یـتمالمتوازیة التي تكون فیها القدمان متوازیتین على الأرض ، الوقفة

أن  فیهــا تقــدیم أحــدى القــدمین أمــام الأخــرى ، ووقفــة المبــارز التــي تــشبه وقفــة الملاكــم ألا
  1) . (ً نفسه بل القدم الخلفیة تدار قلیلا للجانبالاتجاه لا توضعان في باللاعقدمي 

  
  

ًثانيا
  ف وضع الكرة قبل التهدي-

 المهارات الأساسیة في لعبـة كـرة الـسلة بالطریقة الصحیحة هو أول  الكرةإمساكأن 
طریق توزیع أصابع الیدین على أكبر مساحة ممكنة من جـانبي الكـرة   یتم مسك الكرة عنإذ

 الإبهامـانًتلامس الكـرة أمـا بـاطن الكـف فـلا یلامـسها مطلقـا ویكـون  والأصابع فقط هي التي
لیـدین دون تـوتر والكـرة  ااسـترخاءمـع ) ٨(الأعلـى أو علـى شـكل رقـم  خلف الكرة مؤشر إلى

الكـرة  ، وأثنـاء عملیـة أمـساك ًالجسم وفي مـستوى الـصدر تقریبـا تكون في موضع قریب من
ًبسیط في مفصل ركبتي اللاعب وجسمه منتصبا مـع مـیلان نحـو  انثناءیجب أن یكون هناك 

ًئـا ًثني مفصلي الركبتین ومیلان الجذع بحیث یـشكل وضـعا خاط  المبالغة فيزولا یجوالأمام 
   .للتهدیف

ًثالثا 
  قالمرف  وضع–

الوضـع   كبیـرة ، فاتخـاذأهمیـة عملیـة التهـدیف فـي كـرة الـسلة أثنـاءلوضـع المرفـق 
بـأن " )١٩٩٧خالـد نجـم ، ( ویـذكر.  الهـدف إصـابةوالزاویة الصحیحة للمرفق یزید من دقـة 

اللاعـب   لجعـلالاعتبـار تؤخـذ بنظـر أنوضع المرفق هـو احـد العوامـل الأساسـیة التـي یجـب 
ًمتمكنا من التهدیف ویـذكر أیـضاً◌ بـأن مرفـق الـذراع الرامیـة یكـون قریـب من الجـسم وتحـت  ً

ً انه یعد مظهرا مهما للمیكانیكیة الحركیة للتهدیفإذالكرة مباشرة ،  ً".)(2  

                                                
البیومیكانیكیة للتصویب المحتـسب بـثلاث نقـاط مـن ات العلاقة بین بعض المتغیر  خالد نجم عبد االله ،)2(

  .٧ ، ص١٩٩٧ دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، أطروحة . كرة السلة القفز في
  ٨، صنفس المصدر السابق د نجم،خال )(1
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  )٢٦٥(

 مفــصل إنوممــا تقــدم یتــضح  ، الهــدفباتجــاهالتهــدیف یجــب توجیــه المرفــق وعنــد 
   .لزاویة مفصل الركبة  انثناءأقصىعند ) °٩٠( ة  یكون بزاویة قائمأنالمرفق یجب 

ًرابعا 
  ةانطلاق الكر -

تتحــدد مــن خــلال عوامــل عدیــدة منهــا طــول اللاعــب ،  تنطلــق الكــرة بزوایــا مختلفــة
الكرة ، القابلیـة البدنیـة ، بعـد اللاعـب عـن الهـدف ، نـوع   الكرة ، سرعةانطلاق نقطة ارتفاع
هــي زوایــا تــسمح وتعطــي الفرصــة  ) ٥٥-٤٩( ایــا القــول بــأن الزو  ولكــن یمكــنف،التهــدی

               وأن الزوایـــــا مـــــن ) قـــــدم١٥(اللاعـــــب ومـــــن مـــــسافة  للنجـــــاح مـــــن التهـــــدیف مـــــن یـــــد
   .الحلقة هي أنسب الزوایا لدخول الكرة إلى )٤٥-٣٨(

ًخامسا
  ف متابعة التهدي-

تطاع  مـایمكن قـدر المـسأقـصىثنـي الرسـغ  عند وضع الكرة أمام جبهـة الـرأس یجـب
یــسبب الــدوران الخلفــي للكــرة ممــا یعطــي  أن هــذا ســیوفر القــوة والدقــة فــي التهــدیف كــذلك

 مـع لحظـة للأمـامعندما تصل الذراع إلى أقصى امتداد یجب دوران الرسـغ وللتهدیف الدقة ، 
 الـصحیح للكـرة یكـون نتیجـة والانطـلاقالأصـابع وعنـد دوران الیـد للأمـام  تـرك الكـرة لأطـراف

  .یح للكرة والقوس الصح لفيالدوران الخ
  

  الثالـــثالبــاب 
   منهج البحث وإجراءاته الميدانية-٣
  منهج البحث١-٣

  .تم استخدام المنهج الوصفي وذلك لملائمته وطبیعة المشكلة
   عينة البحث٢-٣

تم اختیار عینة البحث بصورة عمدیه وهم لاعبو المنتخب الوطني العراقـي فـي لعبـة 
ــسلة  ــون منتخــب الناشــئین للعــام ) ١٠(اشــئین وعــددهم فئــة الن/ كــرة ال ــین یمثل عــشرة لاعب

  . والمؤهلین لغرض الاشتراك في تصفیات غرب آسیا للعام نفسه ٢٠١١
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  )٢٦٦(

  
   الأجهزة والأدوات المستخدمة٣-٣
   الأجهزة١- ٣-٣

  جهاز لاب توب نوع)DELL ( بنتیوم)٤.( 

  برنامج التحلیل الحركي)DartFish (البیوكینماتیكیةلغرض استخراج المتغیرات . 

  ــــصویر ــــة ت ــــامیرة(آل ــــوع ) ك ــــین ) Canon(ن ــــراوح ب ) ١٥٠٠ – ٢٥(ذات ســــرع تت
 .ثانیة/صورة

   الأدوات٢- ٣-٣
 ملعب كرة سلة قانوني. 

  كرات قانونیة) ١٠(كرات سلة وبعدد. 

 لوحة تهدیف زجاجیة قانونیة وفق المقاییس المعتمدة دولیا. 

 استمارة تسجیل البیانات. 

  تطلاعية التجربة الاس٤-٣
لاعبـي  علـى عینـة مـن ١٥/٨/٢٠١١قام الباحث بإجراء التجربـة الاسـتطلاعیة بتـاریخ 

، وذلــك للوقــوف لاعبــین تــم اختیــارهم عــشوائیا) ٥( والبــالغ عــددهم فئــة الناشــئین/المنتخــب
  . والعینة الملاحظات والمعوقات التي قد تواجه البحثأهم على

  
   إجراءات البحث٥-٣

  .الخاصة بالدراسة الحالیة والتي تقسم إلى عدة أقسامبعد تحدید المتغیرات 
زاویـة /ارتفاع نقطة الانطـلاق( الأول یتعلق بالمتغیرات البیوكینماتیكیة والذي یشمل متغیرات 

 الجــسم لحظــة انطــلاق لارتفــاع مركــز ثقــ/ للكــرةعأقــصى ارتفــا/زاویــة دخــول الكــرة/الانطــلاق
ــي تــشمل ، أمــا القــسم الثــان)ســرعة انطــلاق الكــرة/الكــرة ــق بالقیاســات الجــسمیة والت ي فیتعل
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  )٢٦٧(

، أمــا )طــول الطــرف الــسفلي/طــول الــساعد/طــول الیــد/طــول الجــذع/الطــول الكلــي(المتغیــرات 
  ).الرمیة الحرة في لعبة كرة السلة(القسم الثالث فیتعلق بالمتغیر التابع وهو

) Tri board التـصویر والتـي وضـعت علـى حامـل ثلاثـي القـوائم آلـةالباحث باستخدام قام 
متــر وهــي المــسافة التــي تفــصل بــین بــؤرة العدســة ومنتــصف مجــال القفــز )٨.٥(علــى بعــد 

متـر عـن مـستوى سـطح ) ١.٣٠( وبارتفـاع الأداءدرجة على ) ٩٠(العمودي للاعب وبزاویة 
الأرض، لغرض تصویر أداء اللاعبـین أثنـاء تـأدیتهم لمهـارة الرمیـة الحـرة ومـن ثـم اسـتخراج 

 راعــى الباحــث أداء اللاعبــین بالیــد الیمنــى أو الیــسرى لــضمان ظهــور متغیــرات البحــث، وقــد
  .المتغیرات البیوكینماتیكیة بصورة واضحة

ومن خلال استمارة تسجیل البیانات تم تسجیل عدد المحاولات الـصحیحة والخاطئـة، 
لاسـتخراج المتغیـرات البیوكینماتیكیـة ) Dart Fish(ثم قام الباحث بعدها باسـتخدام برنـامج 

  .الخاصة بالبحث
  

   الوسائل الإحصائية٦-٣
  لاستخراج القیم الخاصة بالبحث) SPSS(تم استخدام الحقیبة الإحصائیة الجاهزة 
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  )٢٦٨(

  الرابـــعالبــاب 
 عرض ومناقشة نتائج البحث -٤

  )١(رض ومناقشة نتائج الجدول رقم ع- ١-٤
  )١(الجدول 

 الارتباط البسیط بین التصویب یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل
  والمتغیرات البیوكینماتیكیة وبین القیاسات الجسمیة قید البحث

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الارتباط

مستوى 
  الخطأ

دلالة 
  الارتباط

  ٠.٠٠٠  ٠.٠٠٠  ٠.٠٠٠  ٠.٧٨٩  ١.٨٠٠  العدد  التصویب
  عشوائي  ٠.٣١٣  ٠.١٧٧-  ٠.٢٠٤  ٢.٥٢٢  متر  ارتفاع نقطة الانطلاق

 عشوائي ٠.٣٣٨  ٠.١٥٢  ٩.٢٦٩  ٣٤.٨٥٠  درجة  زاویة الانطلاق
 عشوائي ٠.٣٧٢  ٠.١١٩-  ٤.٠٨٠  ٣٣.٩٨٠  درجة  زاویة دخول الكرة
 عشوائي ٠٢٧٤  ٠.٢١٧-  ٠.١٨٩  ٣.٨٤٩  متر  أقصى ارتفاع للكرة

ث الجسم لحظة .ارتفاع م
 عشوائي ٠.٠٩٤  ٠.٤٥٦  ٠.١٩٤  ١.٣٤٧  متر  انطلاق الكرة

 عشوائي ٠.٣٦٢  ٠.١٢٨  ٠.١٠١  ٠.٧٩١  ثا/م  انطلاق الكرةسرعة 
 عشوائي ٠.٤٧٨  ٠.٠٢٠-  ٠.٠٥٦  ١.٩٨٦ متر  الطول الكلي
 عشوائي ٠.٢٤٥  ٠.٢٤٨-  ٠.٠٤٥  ٠.٦٠٠ متر  طول الجذع

 عشوائي ٠.٢٥٠  ٠.٢٤٢-  ٠.١٠٢  ٠.٨٣٧ متر  طول الید الكلي
 ائيعشو ٠.٠٩٠  ٠.٤٦١-  ٠.٠٧٨  ٠.٥١٢ متر  طول الساعد

 عشوائي ٠.٤٦١  ٠.٠٣٦  ٠.٠٧٩  ١.٠٨٠ متر  طول الطرف السفلي

درجـــة ). ٠.٠٥(إذا كانــت نـــسبة الخطــأ اصـــغر مــن ) ٠.٠٥(معنــوي عنـــد نــسبة الخطـــأ * 
  )٨=٢-١٠(الحریة 

ــم  ــد الأوســاط) ١(یوضــح الجــدول رق ــات المعیاریــة للمتغیــرات قی  الحــسابیة والانحراف
 معامـل ارتبـاط مـع أعلـىجسم لحظة انطلاق الكـرة  حقق متغیر ارتفاع مركز ثقل الإذالبحث، 

 أمـا، )٠.٤٥٦(المتغیر التابع وهو الرمیة الحرة في لعبة كرة السلة وقد بلغ معامـل الارتبـاط 
 إذ الكـرة وبـین المتغیـر التـابع وهـو الرمیـة الحـرة زاویـة دخـولاقل ارتباط فقد كان بین متغیـر 

  ).٠.١١٩ -(بلغ معامل الارتباط 
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  )٢٦٩(

ــــیم معامــــإن ــــین المتغیــــرات أعــــلاهل الارتبــــاط  ق ــــي كانــــت ب  تمثــــل الارتباطــــات الت
  .البیوكینماتیكیة والمتغیر التابع وهو الرمیة الحرة في لعبة كرة السلة

 قیم الارتباط بین متغیرات القیاسات الجـسمیة والمتغیـر التـابع وهـو الرمیـة الحـرة أما
ـــــغ معامـــــأعلـــــى  الـــــساعد لمتغیـــــر طـــــوفـــــي لعبـــــة كـــــرة الـــــسلة فقـــــد حقـــــق                        ل ارتبـــــاط بل

            معامـــل ارتبــاط فقـــد حقـــق متغیــر الطـــول الكلـــي معامــل ارتبـــاط بلـــغ   اقـــل أمــا، )٠.٤٦١-(
  بینه وبین المتغیر التابع وهو الرمیة الحرة في لعبة كرة السلة) ٠.٠٢٠-(
  
  )٢(مناقشة نتائج الجدول رقم عرض و ٢-٤

  )٢(الجدول 
باط المتعدد ونسبة المساهمة والخطأ المعیاري للتقدیر بین التصویب یبین معامل الارت

  والمتغیرات البیوكینماتیكیة وبین القیاسات الجسمیة قید البحث

الارتباط   المتغیرات
  المتعدد

نسبة 
  المساھمة

الخطأ المعیاري 
  للتقدیر

المتغیرات البیوكینماتیكیة 
  ١.٠٢١  ٠.٦٢٨  ٠.٧٩٢  والتصویب

  ٠.٨٣٣  ٠.٥٠٥  ٠.٧١٠  ة والتصویبالقیاسات الجسمی
 

 المعیـاري والخطـأمعامل الارتبـاط المتعـدد ونـسبة المـساهمة ) ٢(یوضح الجدول رقم 
  .للتقدیر بین المتغیرات البیوكینماتیكیة ومتغیر الرمیة الحرة في لعبة كرة السلة

ري  معیـاوبخطـأ) ٠.٦٢٨(بنـسبة مـساهمة بلغـت ) ٠.٧٩٢( بلـغ معامـل الارتبـاط المتعـدد إذ
  ).١.٠٢١(للتقدیر بلغت نسبته 

 المعیـاري للتقـدیر بـین متغیـرات والخطأ معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساهمة أما
القیاسات الجسمیة ومتغیر الرمیة الحرة في لعبة كرة السلة فقد بلـغ معامـل الارتبـاط المتعـدد 
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 )٠.٨٨٣(سبته  معیـاري للتقـدیر بلغـت نـوبخطأ) ٠.٥٠٥(بنسبة مساهمة بلغت ) ٠.٧١٠(
.  

  
  )٣(مناقشة نتائج الجدول رقم عرض و- ٣-٤

یبین تحلیل التباین الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توفیق نموذج الانحدار الخطي 
  المتعدد بین التصویب والمتغیرات البیوكینماتیكیة وبین القیاسات الجسمیة قید البحث

مجموع   التباین  المتغیر
  المربعات

درجة 
  الحریة

توسط م
  المربعات

 Fقیمة 
  المحسوبة

نسبة 
  الخطأ

النسبة 
  المؤیة

المتغیرات  ٠.٥٠٢  ٧  ٣.٥١٦  بین
البیوكینماتیكیة 

 1.042 2 2.084  داخل  والتصویب
٠.٨٠٤ ٠.٤٨٢  

  
٢٠%  

القیاسات  ٠.٥٦٥  ٥  ٢.٨٢٦  بین
الجسمیة 
 0.693 4 2.774  داخل  والتصویب

٠.٥٩٥ ٠.٨١٥  
  
٤١%  

  ).٠.٠٥(إذا كانت نسبة الخطأ اصغر من ) ٠.٠٥(خطأ معنوي عند نسبة ال* 
ــاین الخــاص بالانحــدار المتعــدد لفحــص جــودة ) ٣(یوضــح الجــدول رقــم  تحلیــل التب

توفیــق نمــوذج الانحــدار الخطـــي المتعــدد بــین التـــصویب والمتغیــرات البیوكینماتیكیــة وبـــین 
بنـسبة خطـا بلـغ و) ٠.٤٨٢(المحـسوبة ) F( بلغـت قیمـة إذالقیاسات الجـسمیة والتـصویب، 

) F( قیمــة أمـابـین المتغیـرات البیوكینماتیكیـة والتـصویب، %) ٢٠(أي مـا یعـادل ) ٠.٤٠٨(
فقــد %) ٤١(أي مــا یعــادل ) ٠.٥٩٥(وبنــسبة خطــا بلــغ ) ٠.٨١٥(المحــسوبة والتــي بلغــت 

وهـو الرمیـة الحـرة فـي ) التـصویب(كانت بین متغیر القیاسات الجسمیة وبین المتغیـر التـابع 
   . السلةلعبة كرة
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  )٤(مناقشة نتائج الجدول رقم عرض و- ٤-٤
  )٤(الجدول 

للمتغیرات البیوكینماتیكیة والقیاسات الجسمیة قید ) الأثر(قیم تقدیرات الحد الثابت والمیل 
  البحث في اختبار التصویب وأخطائها المعیاریة ومستوى دلالتها الحقیقي ودلالة الفروق

  المیل/الأثر    المتغیرات
  بیتا 

الخطأ 
المعیار

  ي
نسبة   tقیمة 

  *الخطأ
مستوى 

  الثقة

١٢.٢٩  ١.٦٢١-  الحد الثابت
١٠  ٠.٩٠٧  ٠.١٣٢  ٦  

 ٤٢ ٠.٥٨٢ ٠.٦٥٠ ٣.٠٤٦  ١.٩٨٠-  ارتفاع نقطة الانطلاق
 ٤  ٠.٩٦٣  ٠.٠٥٢  ٠.٠٣٩  ٠.٠٠٢  زاویة الانطلاق

 ٧١ ٠.٢٩٥ ١.٤٠٥ ٠.١٢٥  ٠.١٧٥-  زاویة دخول الكرة
 ١ ٠.٩٩٦ ٠.٠٠٦ ٤.٧٦٤  ٠.٠٢٨  أقصى ارتفاع للكرة

ث الجسم لحظة انطلاق .ارتفاع م
 ٥٨ ٠.٤٢٠ ١.٠٠٦ ٢.٩٢٤  ٢.٩٤٢  الكرة

 ٢٣ ٠.٧٧٦ ٠.٣٢٦ ٠.٩٩٥  ٠.٣٢٤  سرعة انطلاق الكرة

١١.٦٠  ٩.١٨٠-  الحد الثابت
٥٣ ٠.٤٧٣ ٠.٧٩١ ٦ 

 ٧١ ٠.٢٩٨ ١.١٩٤ ٧.٠٥٠  ٨.٤١٨  الطول الكلي
 ١٩ ٠.٨١٤ ٠.٢٥٢ ٧.٣٩١  ١.٨٦٠-  طول الجذع

 ٦٩ ٠.٣١٥ ١.١٤٧ ٥.٨١١  ٦.٦٦٧  لكليطول الید ا
 ٦٥ ٠.٣٥٢ ١.٧٦٥ ٨.٧٦٤  ١٥.٤٧٠-  طول الساعد

 ٣٩ ٠.٦١٩ ٠.٥٣٧ ٣.٩٣٣  ٢.١١٤-  طول الطرف السفلي

  ).٠.٠٥(إذا كانت نسبة الخطأ اصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند نسبة الخطأ * 
  

للمتغیــــرات ) الأثــــر(قــــیم تقــــدیرات الحــــد الثابــــت والمیــــل ) ٤(یوضــــح الجــــدول رقــــم 
البیوكینماتیكیــة والقیاســات الجــسمیة قیــد البحــث فــي اختبــار التــصویب وأخطائهــا المعیاریــة 



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٢٧٢(

بلـغ ) مـیلا/أثـرا( حقق متغیـر زاویـة دخـول الكـرة إذومستوى دلالتها الحقیقي ودلالة الفروق، 
وبنـسبة خطـا بلغـت ) ١.٤٠٥(بلغت ) T(وقیمة ) ٠.١٢٥( معیاري بلغ وبخطأ) ٠.١٧٥-(
 القـیم بالنــسبة أعلــىوهــو المتغیـر الــذي حقـق ) ٧١(ة بلغــت قیمتـه وبمـستوى ثقـ) ٠.٢٩٥(

   .لمستوى الثقة
 نقـاط الفـوز إحـراز فـي تـأثیرا لزاویة دخول الكـرة فـي الـسلة لهـا إنوهو ما یدل على 

 الوحـدات التدریبیـة علـى ضـبط زاویـة دخـول أثنـاء الأداءفي لعبة كرة السلة وان التركیز فـي 
 آخــروان " التــصویبات علــى الــسلة، أداءة الاســتمرار فــي تكــرار  نتیجــتــأتيالكــرة فــي الــسلة 

هي أنـسب الزوایـا لـدخول الكـرة  )٤٥-٣٨(من  تكون بزاویة أنمستوى تصل له الكرة یجب 
 سـلة إصـابة إلـى یـسعى كـل فریـق إذوهـو الجانـب المهـم فـي لعبـة كـرة الـسلة  )١("الـسلة إلـى

 اكبر عـدد ممكـن مـن إحرازالسلة لغرض الخصم عن طریق التصویبات العدیدة في لعبة كرة 
  .لغرض الفوز في النتیجة النهائیة للعبةالنقاط  

 معیـاري وبخطـأ) ٠.٠٢٨(بلـغ ) مـیلا/أثـرا( ارتفاع للكـرة فقـد حقـق أقصى متغیر أما 
وبمــستوى ثقــة ) ٠.٩٩٦(وبنــسبة خطــا بلغــت ) ٠.٠٠٦(بلغــت ) T(وقیمــة ) ٤.٧٦٤(بلــغ 

  . حقق اقل القیم بالنسبة لمستوى الثقةوهو المتغیر الذي) ١(بلغت قیمته 
 ارتفــاع للكــرة قــد حقــق اقــل القــیم بالنــسبة لمــستوى الثقــة والباحــث أقــصى متغیــر إن
 الكـرة فـي الـسلة فقـط إدخـال اهتمام المدربین واللاعبین بوجه الخصوص على إلىیعزو ذلك 

بـي كـرة الــسلة  بالقـدر الكـافي وهـو مـا یحـصل لـدى لاعالأعلـىدون الاهتمـام بتوجیههـا نحـو 
زاویــة انطــلاق الكــرة تعــد مــن  إنوممــا تقــدم یــرى الباحــث فــي المــستویات العلیــا خــصوصا، 

                                                
 المشاركة البیوكینماتیكیة للرمیة الحرة بین الفرق ، دراسة مقارنة لبعض المتغیراتحاجم شاني وآخرون)1(

 .٢٣،ص٢٠٠٨بحث منشور،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة البصرة، :السلة في بطولة دول غرب أسیا بكرة
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 زاویــة إذ تتــأثر"مثــالي للكــرة ،  المــؤثرات المیكانیكیــة الفعالــة للحــصول علــى مــسار طیــران
  )١(".الانطلاقانطلاق الكرة بسرعة انطلاق وارتفاع نقطة 

تمیـز بهـا لاعـب كـرة الـسلة وهـي الـصفة الجـسمیة التـي وهذا له علاقة  بصفة الطول التي ی
عالي القیمة فـي القیاسـات الجـسمیة لاحقـا والتـي لهـا علاقـة طردیـة مـع ) میلا (أثراكان لها 

 طول اللاعب وارتفـاع نقطـة الانطـلاق أن إلى إضافةزاویة دخول الكرة وزاویة انطلاق الكرة، 
 التصویبات في لعبة كـرة الـسلة سـوف یـضع اءأدالتي تعتمد على المد الكامل للذراعین عند 

 ارتفـاع نقطـة انطـلاق الكـرة إلـى مستوى له وهذا بالتالي سیؤدي أعلىمركز ثقل اللاعب في 
 تقلیـل زاویـة دخـول الكـرة وهـو إلـىالذي سیكون قریبا من مستوى ارتفـاع الحلقـة ممـا یـؤدى 

  . السلةإصابة طردیا على عملیة النجاح في رسیؤث
 حقــق  بالنــسبة لمتغیــر القیاســات الجــسمیة فقــدأمــا للمتغیــرات البیوكینماتیكیــة، هــذا بالنــسبة

) T(وقیمــة ) ٧.٠٥٠( معیــاري بلــغ وبخطــأ) ٨.٤١٨(بلــغ ) مــیلا/أثــرا(متغیــر الطــول الكلــي 
وهـــو ) ٧١(وبمـــستوى ثقـــة بلغـــت قیمتـــه ) ٠.٢٩٨(وبنـــسبة خطـــا بلغـــت ) ١.١٩٤(بلغـــت 

  .ستوى الثقة القیم بالنسبة لمأعلىالمتغیر الذي حقق 
ان صــفة الطــول هــي الــصفة الغالبــة علــى لاعبــي كــرة الــسلة وهــي الــصفة التــي یــتم التركیــز 

 القیاســات إدخــالعلیهــا غالبــا عنــد اختیــار لاعبــي كــرة الــسلة وفــي البحــوث التــي یــتم فیهــا 
 الهــدف المطلــوب تحقیقــه فــي لعبــة كــرة إلــى طبیعــة الوصــول إنالجــسمیة كمتغیــرات للبحــث 

 التـصویب ولغـرض تحقیـق أنـواعاز النقاط في سلة الفریق الخـصم عـن طریـق السلة هو إحر
 تتــوفر بعــض القیاســات الجــسمیة المناســبة للاعــب كــرة الــسلة مثــل أنهــذا الهــدف یتطلــب 
 تناسـق إن إذ"  أطـوال الأجـزاء التـي لهـا تـأثیر مهـم عنـد أداء اللاعـب أوصفة الطول الكلـي 

                                                
 ١٣، ص، المصدر السابق نفسه،وآخرون حاجم شاني )١(
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 في اكتساب التوافقات العضلیة العصبیة في معظـم طول الأطراف مع بعضها له أهمیة بالغة
  )١(."الأنشطة الریاضیة 

 معیــاري بلــغ وبخطــأ) ١.٨٦٠-(بلــغ ) مــیلا/اثــرا( متغیــر طــول الجــذع فقــد حقــق أمــا
وبمـستوى ثقـة بلغـت ) ٠.٨١٤(وبنسبة خطـا بلغـت ) ٠.٢٥٢(بلغت ) T(وقیمة ) ٧.٣٩١(

   .سبة لمستوى الثقةوهو المتغیر الذي حقق اقل القیم بالن) ١٩(قیمته 
 للاعــب لغــرض التــصویب نحــو أفــضلیة مجمــل القیاســات الجــسمیة ســوف تعطــي إن

 بعـض التـصویبات أداء أثناءالسلة ولیس بالضرورة ان یكون طول الجذع فقط متغیرا فاعلا 
كثیـرا ع ،  دور الجـذإلـىوخصوصا الرمیة الحـرة فـي لعبـة كـرة الـسلة فاللاعـب هنـا لا یحتـاج 

ولقــرب لوحــة التهــدیف ) بــدون وجــود خــصم یجــب اجتیــازه (الأداء بــسبب طبیعــة الأداء أثنــاء
   . منهابالأداءمن المنطقة التي یقوم اللاعب 

 الكــرة الــى الــسلة إیــصال الاعتمــاد علــى ذراعیــه لغــرض إلــى اللاعــب هنــا یحتــاج إن
داء  الأ أثنــاء لغــرض تجنــب أي مخالفــة قــد یرتكبهــا الأعلــى إلــى القیــام بــالقفز إلــىولاحتــاج 

 أثنـاءوبالتالي سوف یقوم اللاعب بالاعتماد علـى ذراعیـه )  تجاوز خط الرمیة الحرةأومس (
، ومـن وجهـة النظـر المیكانیكیـة فـان أي زیــادة فـي طـول ذراع المقاومـة یقابلهـا زیــادة الأداء

طـول الـذراع فـي نظـام العـتلات لـه دور مهـم فـي حركـات جـسم " في سرعة الحركة لذلك فان 
  )٢(."حیث تعمل عظام الجسم بمثابة العتلةالإنسان 

  
  

                                                
القــاهرة، دار الكتــاب : (٤ط. القیــاس فــي المجــال الریاضــياحمــد محمــد خــاطر وعلــي فهمــي البیــك؛  )١(

 . ٤٧، ص)١٩٩٦الحدیث، 

جامعـة الموصـل، دار الكتـب للطباعـة والنـشر، : (٢ط. البیومیكانیك الریاضيسمیر مسلط الهاشمي؛  )٢(
 . ٦٤، ص)١٩٩٩
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  )٢٧٥(

  الخامـــسالبــاب 
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
  الاستنتاجات١-٥

وهـو المتغیـر الـذي ) ٧١(مـستوى ثقـة بلغـت قیمتـه حقـق متغیـر زاویـة دخـول الكـرة   .١
 وهــذا یــدل علــى أهمیــة هــذا المتغیــر فــي  القــیم بالنــسبة لمــستوى الثقــةأعلــىحقــق 

 .ة إلى السلة أثناء التصویب من الرمیة الحرةعملیة دخول المر

وهـو المتغیـر الـذي حقـق ) ١(حقق متغیر أقصى ارتفاع للكرة فقد بلغ مستوى الثقـة  .٢
 وهذا یدل على عدم التركیز علـى دفـع الكـرة لأقـصى اقل القیم بالنسبة لمستوى الثقة

هــارة ارتفــاع بــسبب طــول اللاعبــین مــن جهــة ومــن جهــة أخــرى إن متطلبــات أداء الم
ولـذلك فاللاعـب لایحتـاج إلـى ) بدون خصم(یكون فیها اللاعب لوحده ) الرمیة الحرة(

رفع الكرة عالیا لتجاوز الخصم بل یكتفي بتوجیه الكرة نحو السلة بشكل صـحیح مـن 
 .خلال الإیعاز العصبي العضلي لتأدیة نوع المهارة المطلوبة بشكل جید

وهـو المتغیـر الـذي حقـق ) ٧١(قیمتـه حقق متغیـر الطـول الكلـي مـستوى ثقـة بلغـت  .٣
ــدل علــى أهمیتــه فــي لعبــة كــرة الــسلة  ــى القــیم بالنــسبة لمــستوى الثقــة وهــذا ی أعل
وانعكاســه طردیــا مــع أداء مهــارة الرمیــة الحــرة، إذ عنــدما تكــون القیاســات الجــسمیة 
متناسقة سوف ینعكس ذلك التناسق طردیا مع الأداء الفني لمهارة الرمیة الحـرة مـن 

قــة انجازهــا مــن قبــل اللاعبــین والتــصویب بــشكل جیــد یتوافــق مــع المــسارات حیــث د
 .الحركیة لأداء تلك المهارة

وهــو المتغیــر الــذي حقــق ) ١٩(مــستوى ثقــة بلغــت قیمتــه  متغیــر طــول الجــذع حقــق .٤
 ویـدل هــذا علـى إن لهـذا المتغیـر تـأثیرا غیـر فعــال اقـل القـیم بالنـسبة لمـستوى الثقـة

بسبب عدم حاجـة اللاعـب ) الرمیة الحرة( النوع من المهارة بشكل كبیر عند أداء هذا
إلى اسـتخدام كتلـة الجـذع عنـد الأداء وذلـك بـسبب قـرب مـسافة التـصویب مـن جهـة 
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  )٢٧٦(

وعدم وجود خصم أثناء الأداء من جهة أخرى، كذلك لما یمتاز به أفراد عینـة البحـث 
  .لسلة من طول كافي لتصویب الكرة إلى ا

 التوصيات ٢-٥

 والتركیز على المتغیرات التـي ظهـرت أثنـاء القیـام بالعملیـة التدریبیـة للعینـة الاهتمام .١
 .قید البحث

 .دراسة متغیرات أخرى على نفس العینة قید البحث .٢

إجــراء دراســات وبحــوث أخــرى ولمتغیــرات أخــرى علــى عینــات مــن فعالیــات ریاضــیة  .٣
  .أخرى

  
  ــة والأجنبيــةادر العربيــالمص

  
 القـاهرة، : (٤ط. ؛ القیاس في المجـال الریاضـيألبیك فهمي احمد محمد خاطر وعلي

 . ٤٧، ص)١٩٩٦دار الكتاب الحدیث، 

 البیوكینماتیكیـة للرمیـة الحـرة  حاجم شاني وآخرون، دراسـة مقارنـة لـبعض المتغیـرات
بحــث منــشور،كلیة :الــسلة  بــین الفــرق المــشاركة فــي بطولــة دول غــرب أســیا بكــرة

 .٢٣،ص٢٠٠٨ة،التربیة الریاضیة،جامعة البصر

  تحلیلیة لحـالات التـصویر بكـرة الـسلة ، رسـالة ماجـستیر  دراسة. خالد محمود عزیز
 .٢،ص١٩٩١الموصل ، ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة

 ، البیومیكانیكیة للتصویب المحتـسب  راتالعلاقة بین بعض المتغی خالد نجم عبد االله
وراه ، كلیـة التربیـة الریاضـیة ،  دكتـأطروحـة. كـرة الـسلة  بثلاث نقـاط مـن القفـز فـي

 .٧ ، ص١٩٩٧جامعة بغداد ، 
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 جامعــة الموصـل، دار الكتــب : (٢ط. سـمیر مــسلط الهاشـمي؛ البیومیكانیــك الریاضـي
  . ٦٤، ص)١٩٩٩للطباعة والنشر، 

  مـصر  ١،فـي ج  البیومیكانیـك فـي المجـال الریاضـي ) وآخـرون(سوسن عبد المـنعم
  .١٢ ص١٩٧٧ المعارف ، ردا
 كـرة الـسلة ، بغـداد مطبعـة  المهارات الفنیـة فـي لعبـة. ف ، رعد جابر باقر كمال عار

  .١٤٣ ص١٩٨٧التعلیم العالي ،
  ٨٥،ص١٩٧٠بغداد ، دار الزمان ، ، كرة السلة، مهدي نجم.  
 ــا ــة فــي تحلیــل الحركــات الریاضــیة  نجــاح مهــدي شــلش ، مبــادئ المیكانیك الحیوی

  .٩ ص١٩٨٨والنشر، مدیریة دار الكتب للطباعة. جامعة الموصل .
Hall, Basic Biomechanics .wcb.McGraw,Hillco,(2nd ed) Boston 

.1995,p.2(3)  


