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  ملخــص البحــث
اصبحت ریاضة المعوقین من الریاضات ذات الاهمیة الكبیرة في اعادة وتأهیل ذوي     

ومن الوسائل الفعالة والمثلى في سرعة " وعقلیا" وحركیا" ونفسیا" الاحتیاجات الخاصة بدنیا
 المجتمع عودة  المعاق الى مجتمعه وتآلفه معه مرة اخرى واحساسه في كونه فرد من افراد

الذي هو جزء مهم في تكوینه ، وتأتي ریاضة السباحة في مقدمة تلك الریاضة ، وعلیه 
فقد قام الباحثان بتركیز الضوء على هذه الفئة المهمة في المجتمع ومحاولة حل مشكلة 
البحث التي تضمنت  قلة وجود برامج تعلیمیة خاصة خاصة بالریاضیین ذوي الاحتیاجات 

 خلال تحقیق الاهداف التي اشتملت على اعداد برنامج تعلیمي معدل الخاصة وذلك من
مقترح خاص ومعرفة اثر استخدامه في تعلیم واكتساب حركات السباحة الحرة للمعوقین ، 
وقد تم الاختیار العمدي لعینة البحث التي تألفت من اربعة ریاضیین معوقین ضمن الفئة 

ع الاصل بالكامل، ، وقد تم توزیعهم الى التاسعة موضوع الدراسة والتي مثلت مجتم
مجموعتین متساویتین احداها تجریبیة استخدمت البرنامج المقترح والاخرى ضابطة 

  واثره في تعلم منهج تعليمي معدل مقترح 
  واكتساب حركات السباحة الحرة للمعاقين

  

  
   علييسار صبيح. م  مصطفى صلاح الدين. د.م.أ

  جامعـة بغـداد -كليـة التربيـة الرياضيـة 
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استخدمت البرنامج التقلیدي ، وبعد الانتهاء من تطبیق البرنامج التعلیمي تم اختبار العینة 
 التعلیمي المقترح المعدل في السباحة الحرة حیث تم التوصل الى استنتاج  ان اثر البرنامج

في تعلیم واكتساب حركات السباحة الحرة للمعوقین ، وعلیه فقد وصى " الخاص ایجابیا
الباحثان باستخدام المدربین والمختصین البرنامج التعلیمي المقترح المعدل الخاص في 

كذلك تعلیم واكتساب حركات السباحة الحرة للمبتدئین المعوقین ضمن الفئة  التاسعة ، و
للریاضیین ) الصدر والظهر والفراشة (اعداد برامج تعلیمیة خاصة لانواع السباحة الاخرى 

المعوقین ضمن الفئة التاسعة ، كما وصى الباحثان  بأعداد برامج تعلیمیة خاصة بالسباحة  
  .للمبتدئین المعوقین ضمن الفئات الاخرى من العوق البدني 

  
  Educational  Proposal  program  and its effect  on the learning 
and acquisition   movements   Free swimming  for  the disabled 
 
          Dr. Mustapha  S.Azieze           Instructor . Ysar  Sabih Ali 

 
Has become a sport with disabilities to sports of great importance in the 
reconstruction and rehabilitation of people with special needs physically, 
"and emotionally" and physically "and mentally" It means effective and 
optimal speed the return of the disabled into society and softened with him 
again and his sense of being a member of the community members, which is 
an important part in its composition, the sport of swimming in the 
introduction to the sport, and therefore the researchers focus light on the 
category task in society and try to solve the research problem, which included 
the lack of the existence of special education programs especially athletes with 
special needs, through the achievement of goals, which included the 
preparation of an educational program rate proposal for the and know the 
effect of its use in education and the acquisition of free-swimming movements 
of persons with disabilities ،  Has been selected intentional for the research 
sample, which consisted of four athletes with disabilities within the category 
ninth subject of the study, which represented the community originally fully, 
and has been distributed to two equal groups, one trial used the proposed 
program and the other officer used the traditional program, and after the 
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completion of the application of the educational program has been tested 
sample in freestyle, where it was concluded that the impact of the educational 
program proposed rate for positive "in the education and the acquisition of 
movements free-swimming for the disabled, and therefore recommended the 
researchers using the trainers and specialists tutorial proposed Amendment 
in the education and the acquisition of movements free-swimming for 
beginners with disabilities within the category ninth, as well as preparation of 
special education programs for other types of swimming (chest, back and 
butterfly) for athletes with disabilities into the ninth category, the researchers 
also recommended numbers of special education programs for beginners to 
swim within the categories of persons with disabilities other than physical 
disability. 

  
 

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

لقد اصبحت ریاضة المعوقین من الریاضات ذات الاهمیة الكبیرة في   
ومن الوسائل الفعالة " وعقلیا" وحركیا" ونفسیا" اعادة وتأهیل ذوي الاحتیاجات الخاصة بدنیا

سه في كونه والمثلى في سرعة عودة  المعاق الى مجتمعه وتآلفه معه مرة اخرى واحسا
فرد من افراد المجتمع الذي هو جزء مهم في تكوینه ، وبما ان هذه الممارسة الریاضیة قد 

آخر بعد ان كانت ریاضة علاجیة ترویحیة الهدف منها القضاء على اوقات " اخذت بعدا
في مجال تطویر النواحي البدنیة والمهاریة " وتطورا" الفراغ لتتطور الى ریاضة اكثر تقدما

نحو تحقیق الانجاز العالي والنتائج الكبیرة والارقام " خططیة والنفسیة والمضي قدماوال
العالمیة التي اخذت تتداعى على ایدي ابطال معاقین دونت اسمائهم بأحرف من نور في 
سجلات الاتحادات الریاضیة الدولیة لمختلف الالعاب والفعالیات الریاضیة الفردیة منها 

ل التدریب الریاضي لهولاء المعاقین من العشوائیة الى تدریب علمي فقد انتق، والفرقیة 
واضح الاهداف والمعالم في تطبیق مفردات الوحدات التدریبیة في دوائر ومراحل التدریب 
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ان الفعالیات والانشطة الریاضیة والبدنیة من افضل )  " جیمس رایمر(، ویرى )  ١(المتعددة 
للانسجام والتفاعل الاجتماعي مع البیئة التي یعیشون السبل لوصول الاشخاص المعاقین 

   .   )٢(" فیها 
وتعد ریاضة سباحة المعوقین من ابرز الفعالیات والانشطة البدنیة التي تحقق       

الاهداف النفسیة والاجتماعیة والتنافسیة للافراد ذوي الاحتیاجات الخاصة ، وبما ان 
بل وبرامج خاصة تلائم وقدرات وامكانات هؤلاء الوصول الى تلك الاهداف یحتاج الى س

الریاضیین ولاسیما برامج تعلیمیة خاصة تأخذ بنظر الاعتبار صنف ونوع العوق البدني 
وكیفیة التعامل معه لایصال الریاضي الى مستوى تعلم جید للمهارة ، وهنا تكمن اهمیة 

ساب حركات السباحة الحرة البحث في اعداد منهج تعلیمي معدل مقترح واثره في تعلم واكت
  .للمعاقین ضمن الفئة التاسعة من تصنیفات العوق البدني 

  
   مشكلة البحث ٢-١

بالرغم من امتلاك الاتحاد العراقي للمعوقین مدربین اكفاء ویتمتعون بخبرة كبیرة في        
 وجود مجال تدریب السباحة لفئات العوق المختلفة ، الا انه من الملاحظ ان هناك قلة في

برامج تعلیمیة خاصة لمثل هذه الشریحة المهمة من الریاضیین ذوي الاحتیاجات الخاصة ، 
اذ ان المدربین یعتمدون البرامج التقلیدیة التي تستخدم في تعلیم السباحة للافراد الاسویاء 
من حیث الانتقال من مرحلة تعلیمیة الى اخرى وعدد التكرارات وكذلك التركیز بشكل 

                                                
 بغداد .هاري للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة للمعوقین الاعداد البدني والم، جمال صبري فرج ونعیم عبد الحسین (1)
    .٤ص ، ٢٠٠٩، الثریا للطباعة والنشر : 
  :المكتبة الافتراضیة العراقیة ) (2

James H Rimmer, Physical activity for people with disabilities, University of Alabama at 
Birmingham and Lakeshore Foundation, Birmingham, AL 35294–1212, USA 
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على مختلف اجزاء الاداء الحركي والوقت المخصص للتعلم ، وهنا تكمن مشكلة متساوي 
البحث التي یحاول الباحثین حلها من خلال وضع برنامج تعلیمي معدل مقترح للسباحة  
خاص بالمعوقین المصنفین ضمن الفئة التاسعة واعتماد هذا البرنامج في حالة اثبات اثره 

  . الفئة المذكورة اعلاه للسباحة الایجابي في تعلیم المعوقین من
  
   البحثفاهدا ٣-١

الحرة  اعداد برنامج تعلیمي معدل مقترح خاص بتعلیم واكتساب حركات السباحة .١
  للمعوقین 

معرفة اثر استخدام البرنامج التعلیمي المعدل المقترح الخاص في تعلم واكتساب       .٢
 .حركات السباحة الحرة للمعوقین 

   فرض البحث ٤-١
في تعلم واكتساب   ایجابي تخدام البرنامج التعلیمي المعدل المقترح الخاص اثرلاس .١

  . حركات السباحة الحرة للمعوقین 
  مجالات البحث  ٥-١
  ریاضیین معاقین من الفئة التاسعة وهم 4عینة مؤلفة من :   المجال البشري ١-٥-١

  .  یمثلون  المجتمع الاصلي للبحث 
  م2012/ 2/ 15  ولغایة 2011 /12/ 7الفترة من :   المجال الزماني ٢-٥-١
   .بغداد/ مسبح الكاظمیة التعلیمي المغلق :    المجال المكاني ٣-٥-١
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  الثانــيـاب ـالبـ
    الدراسات النظرية-٢
  ) ١(  رياضة المعوقين ١-٢

 عند ًوخصوصا المجتمع حیاة من ًهاما ًجزءا العلوم تقدم وبعد الان الریاضة أصبحت
 مدى ًمدركا الان المجتمع فاضحى والحیاتي الصحي الوعي فیها ازدادا التي عاتالمجتم
 وبأعتبار التربویة او والبدنیة النفسیة الناحیة من ًسواءا الانسان بناء في الریاضة أهمیة

  . المجتمع ذلك افراد باقي كما تعنیه الریاضة فأن المجتمع حیاة من جزء هو العاق ان
 حتى او الترفیهیة او العلاجیة اهمیتها یدرك عندما للریاضة بحاجته ًایضا المعاق ویشعر

 المعوقون یستطیع هل ًدائما المطروح والسؤال المتوفرة قدراته صحة على للمحافظة
 ًاستنادا والنفسیة؟ والوظیفیة البدنیة قدراتهم لأختلاف ًوفقا الأسویاء مع الریاضة ممارسة

 في المتساویة الفرص على الحصول في العقل مبدأ نم ًانطلاقا و الدائم التساؤل لهذا
 في الراغبین لاؤلئك ملائمة شروط في المتعددة الریاضات أنواع مزاولة وامكانیة المنافسات
 تعنى ریاضیة مؤسسات وبالتالي بالمعوقین الخاصة الریاضات ظهرت ثمارها على الحصول

 فأوجدت المشكلة لتلك حلول لأیجاد أسس وضعت المؤسسات وهذه الریاضات بتلك
 السلة مثل وأثارة ًتشویقا فزادتها اخرى العاب في العمل اسلوب وعدلت جدیدة ریاضات

 مع شروطها بنفس اخرى والعاب الجلوس من الطائرة والكرة المتحركة الكراسي علىى
  .قوانینها  في طفیفة تعدیلات

                                                
   .7 ، ص2003الاتحاد العربي السوري للریاضات الخاصة  . السباحة لذوي الاحتیاجات الخاصةمصباح ابراهیم جعفر، ) (1
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   )١( الخاصة الاحتياجات لذوي   السباحة٢-٢
 لممارسیها ًوشغفا ًتشویقا الاولمبیة الریاضات اكثر من ومازالت السباحة كانت          

 اللجنة اعتماده في ومنذ علاجیة وحتى ونفسیة وحیویة وبدنیة صحیة تأثیرات من لها لما
 وهي الخاصة لذوي الاحتیاجات الاساسیة الریاضات كأحدى IPC الدولیة اولمبیة الشبه
 وأسس لها الخاصة والقوانین منافساتها تنظیم اسلوب حیث من والتقدم التطور في آخذه

 للسباح یتیح الذي المستوى الى وصلت ان الى اعاقاتهم حسب السباحین وتصنیف تقسیم
 امكانیاته حسب والفوز والمنافسة للتدریب العادلة الفرصة الخاصة الاحتیاجات ذوي من

 بذوي خاصة ریاضات ووجود نشأة فكرة من ًوانطلاقا التدریبي انجازه ومستوى البدنیة
 تلك وابعاد جوانب اخذت قد خاص بشكل السباحة ریاضة ان نرى الخاصة الاحتیاجات

 وحاجات امكانیات حسب وظهرت الریاضات باقي عن بخصوصیتها وتمیزت بل الفكرة
  : اطارات ثلاث في المعوقین

  .  السباحة كریاضة للمحافظة على الصحة العامة وملئ اوقات الفراغ-١
  .  السباحة كریاضة ذات تأثیرات علاجیة خاصة-٢
  .  السباحة كریاضة تنافسیة-٣

من الطبیعي ان یتغیر مركـز ثقـل الجـسم للـسباح المعـاق لوضـع اعاقتـه فیتغیـر الطـرف مـثلا 
فـي حالـة شـلل عــضلاته او بترهـا او اخـتلاف طولهـا او تــشنجها ان اخـتلاف وضـعیة الطفــو 

 طریقة اداءه المهاري إذ ینبغي على المـدربین البحـث مـع هـذا الممكنة لهذا السباح وبالتالي
الــسباح عــن الطریقـــة الانــسب لعملیــة الطفـــو ثــم درجـــة اعاقتــه لتبــدأ بعـــدها عملیــة تعلـــیم 
السباحة الخاصة بهذا السباح والتي تختلـف مـن سـباح لأخـر وهـذا مایـسفر وجـود اختلافـات 

  .  للسباحة عن بعضهم البعضبین سباحي الفریق الواحد من حیث اداءهم المهاري

                                                
الریاضي ، :  ترجمة عبد الحكیم بن عید الجواد المطر ، استرالیا  . تدریب ذوي الاحتیاجات الخاصةدمان ، سكوت جو) (1

   .47 ، ص 2002
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   تصنيفات المعوقين  ٣-٢
   : )١ (صنف الاتحاد الدولي لسباحة المعوقین فئات العوق  بالشكل الاتي

  :  9S ــ تصنيف" اولا
١   .A - شلل نصفي مع القدرة على المشي واصابة خفیفة بالاطراف .  

       B -شلل اطفال مع رجل واحدة غیر فعالة وظیفیا ً.  
  . شلل احادي او مشاكل خفیفة في التوافق  .  ٢
٣  .A- بتر فوق احد الركبتین  .  

    B- 3/1 بتر مزدوج حت الركبتین، الجزء المتبقي اطول من .  
    C-حد مفصلي في الاطراف السفلیة، احد الجانبین فعال اكثر من الآخر  .  

  
   : 8SB ــ تصنيف" ثانيا

١.A   - شيالم على القدرة مع نصفي شلل    .B - فعالة غیر رجل مع اطفال ضلل 
  . ًوظیفیا

٢.A   - احادي شلل او خفیفة وظیفي توافق مشاكل    . B - ولكن خفیف طولي شلل 
  .ظاهر

٣ .A- الركبتین تحت مزدوج بتر.  
   B - المرفق فوق بتر .  
   C - الركبة فوق بتر.  

D    - 4/1من أقل المتبقي الجزء الركبة تحت بتر.  
  E- 4/1من أقل المتبقي الجزء المرفق تحت بتر .  
  .اصابة أشد الجانبین احد ، السفلي الطرف مفاصل في تصلب. ٤ 

                                                
  2001 ، نیسان ، FCS الخاص في التصنیف الوظیفي ، IPC swimmingالقانون الدولي لـ ) 1(
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  باقات الرئيسية لسباحة المعوقين  الس٤-٢
اعتمــد الاتحــاد الــدولي لــسباحة المعــوقین التــصنیف الــوظیفي فــي تحدیــد الــسباقات 

لك للتأكـد مـن الاسـتخدام الامثـل الرئیسیة المخصصة لكل فئة من الفئات العشرة للعوق ، وذ
  للسباحین لقدراتهم الوظیفیة المتوفرة ، وعلیه فقد حدد الاتحاد الدولي 

مجموعـة  لكـل فئـات عـشرة الى ١ *خاصة استمارة وفق السباحین لتصنیف خاصة اختبارات
  ) :١(من السباقات الرئیسیة وكما هو موضح في الجدول رقم 

  )١(جدول 
  سیة اعتمادا على فئات العوقتصنیف السباقات الرئی

  الفئات  نوع السباحة  نوع المسابقات الرئیسیة  التسلسل

1 S  السباحة الحرة
 S1- S10  والظھر والصدر

2  SB  سباحة الصدر  SB1 –SB9  

3 SM سباحة منوع  SM10  ــSM1 

  

                                                
  )١(انظر الملحق  1*
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  ثــاب الثالــ الب
   منهج البحث ١-٣

   طبیعة المشكلة موضوع الدراسة  تم استخدام المنهج التجریبي في البحث لملائمته
    الميدانية اجرءات البحث ٢-٣
  عينة البحث ١- ٢-٣

تعمد الباحثین اختیار عینة البحث من اربعة ریاضیین معاقین ضـمن الفئـة التاسـعة 
، وقــد "مــن تــصنیفات العــوق البــدني  اللــذین لایعرفــون الــسباحة ولــم یحــاولوا تعلمهــا ســابقا

لكامـــل ، كمـــا قـــد اعتمـــدت الاســـتمارة الخاصـــة بالتـــصنیف مثلـــت العینـــة مجتمـــع الاصـــل با
  :الوظیفي للعوق في توزیع العینة الى مجموعتین متساویتین متكافئتین 

  : المجموعة التجریبیة 
 وهما الریاضیین اللذین تم تعلیمهما السباحة بأستخدام البرنـامج التعلیمـي  المعـدل 

  .المقترح ضمن الفترة المخصصة للتعلم 
  :ة الضابطة المجموع

 وهما الریاضیین اللذین تم تعلیمهما السباحة بأستخدام البرنامج التعلیمي التقلیـدي 
  ) السالمین من العوق البدني ( الذي یستخدم في تعلیم الافراد الاسویاء 

   التكافؤ والتجانس ٢- ٢-٣
 لغرض التأكد من تكافؤ وتجانس عینة البحث من حیث عـدم وجـود متغیـرات دخیلـة 

تؤثر على نتائج البحث فقد تـم تطبیـق اربعـة وحـدات تعلیمیـة موحـدة لجمیـع افـراد العینـة قد 
للبرنامج التعلیمي الخاص بكـل " لتعلیمهم مهارة الطفو ، وذلك قبل البدأ بتعلیم الحركات وفقا

مجموعة ، وبعد الانتهاء من تطبیق الوحدات المذكورة ولغرض التأكد بأن مجموعتي البحـث 
طــة شــروع واحــدة ، فقــد تــم اختبــار العینــة بأســتخدام اختبــار الطفــو حیــث جــاءت تبــدأ مــن نق

ان اعمـار واطــوال واوزان ونـوع العــوق لكــل " ، علمــا) ٢(النتـائج كمــا هـو مبــین فـي الجــدول 
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، وبهـذا یكـون تحقـق تكـافؤ )٣(فرد من افراد عینة البحث كانت كما هو موضح في الجـدول 
  .عوامل او متغیرات دخیلة قد تؤثر في نتائج البحث وتجانس العینة من حیث عدم وجود 

  )٢(الجدول 
  مجموعتي

  البحث
  الوسط

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  Tقیمة  
  المحتسبة

  Tقیمة 
  الجدولیة

  نوع
  الفرق

  
  صفر 2  التجریبیة

  
  0.36 1.75  الضابطة

  عشوائي  4.30  0.98

  
  )٣(الجدول 

  

الاعمار   الاسماء
  بالسنة

  الاطوال
  بالمتر

  الاوزان
   والتصنیف الفئــــة  نوع العوق  بالكغم

 10 عبد الرحمن نجم
  كغم49  م1.52  سنة

بتر ساق 
  فوق

  الركبة

S9)حرة ،ظھر ،فراشة (  
SB8    صدر   ،SM9  

بتر ذراع    كغم48  م1.46   سنة11  حسین قاسم
  فوق المرفق

S9)فراشة ،ظھر حرة،   (
SB8 صدر  ،    SM9  

بتر ذراع    كغم55  م1.53   سنة12  یوسف احمد
  فوق المرفق

S9)فراشة ،ظھر حرة،   (
SB8 صدر  ،    SM9  

  كغم59  م1.57   سنة12 عبد الجبار عادل
بتر ساق 

  فوق
  الركبة

S9)فراشة ،ظھر حرة،   (
SB8 صدر  ،    SM9  
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  دوات البحث اجهزة و أ ٣- ٢-٣
  .ــ المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة

       .    ـــ الملاحظة والتجریب
  .ـــ شریط القیاس  
      .ـــ ساعة توقیت 

   .Casio  Px     510ـــ حاسبة یدویة نوع 
       .ــ البرنامج التعلیمي المعدل المقترح 

  .ـــ اختبار السباحة الحرة 
  .ـــ الوسائل الاحصائیة 

  
     البرنامج التعليمي المعدل المقترح٤- ٢-٣

 بأعداد *قام الباحثان وبعد استشارة الخبراء لغرض تحقیق اهداف البحث فقد        
برنامج تعلیمي معدل مقترح لتعلیم افراد مجموعة البحث التجریبیة ، حیث تضمن البرنامج 
المقترح مراحل وخطوات مشابهة للبرنامج التعلیمي الاعتیادي الذي یستخدم مع الافراد 

 المقترح یختلف في التركیز من ، الا ان البرنامج) السالمین من العوق البدني(الاسویاء 
حیث التكرارات وتصحیح الاخطاء على الاجزاء او الاطراف السلیمة من الجسم اكثر من 

یكون تركیز التعلم والتكرار على الذراع الیمنى السلیمة " الاطراف او الجزء المعاق ، فمثلا
م في حالة وجود العوق اكثر من الذراع الیسرى المعاقة ، او التركیز على الرجلین في التعلی

                                                
  :السادة الخبراء هم * 

  تدریب سباحة / ك تربیة ریاضیة /  دكتوراه  جامعة بغداد /ــ  فرقد عبد الجبار  
  .رئیس اتحاد السباحة العراقي / بكلوریوس تربیة ریاضیة / ــ  سرمد عبد الاله  

 .امین سر اتحاد السباحة العراقي / بكلوریوس تربیة ریاضیة / / ــ رائد  فاضل  
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في الاطراف العلیا ، وبالعكس یكون التركیز في التعلم والتدریب للذراعین والجزء العلوي من 
 .                              وهكذا ... الجسم في حالة كون العوق في الاطراف السفلى 

  

   السباحة الحرة اختبار  ٥- ٢-٣
لیه افراد عینة  البحث في السباحة الحرة وبعد  لغرض تقییم مستوى التعلم الذي وصل ا

التجریبیة ــ المنهج المقترح ، (الانتهاء من تطبیق المنهج التعلیمي الخاص بكل مجموعة 
م ، حیث 25، فقد تم استخدام اختبار السباحة الحرة لمسافة ) الضابطة ــ المنهج التقلیدي

، )3 (ما هو موضح في الجدولدرجة  وزعت ك) 15(كانت اعلى قیمة في الاختبار هي 
، ولغرض زیادة ***ان درجات الاختبار اعطیت من قبل لجنة مؤلفة من ثلاثة افراد" علما

 من محدد جزء بأعطاء منهم مدرب كل اختص ، العینة تعلم مستوى الدقة في  تحدید
  :، وكما هو موضح في الجدول ادناه  الاختبار تقییم درجات

  )٤(                        جدول                         
                                  یبین توزیع درجات تقییم الاختبار على الخبراء

    

  

                                                
  : تألفت لجنة الاختبار من السادة  *

  مدرب في اتحاد سباحة المعوقین                                             / ایف    ـــ  عبد الرزاق ن
  مدرب في اتحاد سباحة المعوقین                                             / ـــ  علي خلف     

 مدرب سباحة الاتحد العراقي للسباحة/  ـــ  محمد عبد الاله 

  لجزء الاداءالقیمة العلیا   جزء الاداء  المخصص  بالتقییم  تسلسل الخبراء

    درجات5  الوضع  العام  للجسم  خلال  الاداء  الاول
   درجات5  )ذراعین ـ رجلین ـ تنفس (الاداء الفني   الثاني
  ات درج5  مسافة السباحة المقطوعة خلال الاختبار  الثالث
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   )١(الوسائل الاحصائية  ٦- ٢-٣
 )  −س(ـــ الوسط الحسابي  

  )                   ع(ـــ الأنحراف المعیاري 
 للعینات غیر المتناظرة     )ت(ــ أختبار

  عــاب الرابــالب
تائج الاختبار البعدي للسباحة الحرة موعتي البحث التجريبية  عرض وتحليل ن١-٤

  والضابطة 
) T (وقیمة  المعیاریة والانحرافات الحسابیة الاوساط نتائج عرض ) 4(  یتضمن الجدول 

 اختبار في ) التجریبیة والضابطة(لمجموعتي البحث  الدلالة ومستوى والجدولیة المحتسبة
البحث التجریبیة  مجموعة فقد حققت المستخدم في البحث ،م 25 لمسافة الحرة السباحة

 درجة) 13.5 (قیمته بلغت" حسابیا" وسطا  )التي استخدمت المنهج التعلیمي المعدل(
التي استخدمت المنهج (الضابطة  المجموعة ،أما) 0.70(مقداره معیاري وبأنحراف

 معیاري وبأنحراف جةدر) 9.25 (بلغ" حسابیا" وسطا حققت فقد )التقلیدي في تعلمها
 ،) 7.72 (الأختبار في المجموعتین بین المحسوبة)T (قیمة كانت حین في ،) 0.37(

 + 1 ن (حریة درجة تحت)  4.30  (البالغة الجدولیة) ت(قیمة مع القیمة هذه وبمقارنة
 بین  الفرق یوضح) 1 (البیاني ،  والشكل) 0.05 (دلالة ومستوى)  2 = 2 ــ 2ن

  :الاختبار  في ینالمجموعت وسطي
  
  
  

                                 
                                                

دار :  الموصـل .الریاضـیة  التطبیقـات الأحـصائیة واسـتخدامات الحاسـوب فـي بحـوث التربیـة. مـد ودیع یاسین وحـسن مح)  (1
   .272،  ص 1999الكتب للطباعة والنشر ، 
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  )٥(الجدول 
   المحتسبة والجدولیةTالاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 

  في اختبار السباحة الحرة البعدي لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة
  

الوسط   المجامیع
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

 Tقیمة  
  المحتسبة

 Tة قیم
  نوع الفرق  الجدولیة

 0.70 13.5  تجریبیة

 0.37 9.25  ضابطة
  معنوي 4.30 7.72

 0.05    ، مستوى دلالة  2  =  2 ـــ 2ن  + 1درجة حریة ن

  
  )1(الشكل البیاني 

  مستوى تعلم  مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة للسباحة
                        

0

3

6

9

12

15

التجریبیة الضابطة
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    مناقشىة النتائج ٢-٤
من خلال ملاحظة  نتائج الاختبار البعدي المستخدم مع مجموعتي البحث في       

بین مستوى تعلم السباحة الحرة للمجموعتین " معنویا" یظهر ان  هناك فرقا) ٥(الجدول 
التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة  التجریبیة التي حققت مستوى تعلم افضل یظهر 

، ویعزو الباحثین ان هذا التفوق كان نتیجة لاستخدام افراد ) 1(في الشكل البیاني " جلیا
هذه المجموعة للمنهج التعلیمي المعدل المقترح في تعلیمهم اذ ان  التركیز في تكرارات 
الاداء مع التصحیح المباشر والمركز للاجزاء او الاطراف السلیمة من الجسم  زادت من 

لحركي وصقل المهارة  مع الحذف المتدرج  للاخطاء  فكلما زاد تركیز تكرارات ثبات الاداء ا
الاداء للطرف السلیم من الجسم واقترانه بالتوضیح والشرح من قبل المعلم زاد ثبات المهارة 

یقترن الشرح والتوضیح "  الصحیحة وثبات مسارها الحركي الدقیق في الدماغ فعندما  
س وتصبح السیالات الحسیة موضحة أكثر في الدماغ  مما بحاسة النظر تنسجم الحوا

سیصبح لتصلیح وترتیب وتهذیب الحركة ) بزیادة تكرار الحركة(سیولد شعورا عضلیا و
مفهوم لدى المتعلم وسوف یمیز هذا بشكل واضح لأنه أستوعب الحركة وهذا مایجعلها 

نیك المهارة  وبالتالي  تطویر معدة لتثبت  مما یجعل لهذا الثبات  دورا كبیرا في  فهم  تك
  ، لذا فقد كان للتركیز وزیادة تكرارات الاداء لاجزاء اواطراف )١(" التوافق  الحركي   لها  

الجسم السلیمة  الذي یتضمنه البرنامج التعلیمي المقترح المستخدم من قبل افراد 
د المجموعة المجموعة التجریبیة الاثر في تطویر مستوى تعلمهم والتفوق على افرا

  . الضابطة التي استخدمت البرنامج التعلیمي التقلیدي 
وبهذا یتحقق اهداف وفرض البحث في اعداد واستخدام  برنامج تعلیمي معدل مقترح خاص 
بتعلیم واكتساب حركات السباحة الحرة للمعوقین  واثبات الاثر الایجابي لاستخدام هذا 

                                                
  .12  ، ص 1989دار الكتب للطباعة والنشر ، :  الموصل    .  علم الحركة. وجیه محجوب )   (1



 ٢٠١٢   ٣العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....التربية الرياضية مجلة كلية 

 

  )٣١٦(

التجریبیة والذي یحقق بدوره الفرض المقترح البرنامج في تعلیم افراد مجموعة البحث 
  .للدراسة 

  
  

  ســاب الخامــالب
   الاستنتاجات والتوصيات-٥
    الاستنتاجات ١-٥

ــا ــرح المعــدل الخــاص ایجابی ــامج التعلیمــي المقت ـــ  اثــر البرن ــیم واكتــساب حركــات "  ـ فــي تعل
  . السباحة الحرة للمعوقین 

    التوصيات ٢-٥
ـــ اســتخدام المــدربین و  تعلــیمالمختــصین البرنــامج التعلیمــي المقتــرح المعــدل الخــاص فــي  ـ

  اكتساب حركات السباحة الحرة للمبتدئین المعوقین ضمن الفئة  التاسعة 
  )الصدر والظهر والفراشة (ــ اعداد برامج تعلیمیة خاصة لانواع السباحة الاخرى 

     للریاضیین المعوقین ضمن الفئة التاسعة 
ـــ اعــداد بــرامج تع ــسباحة  للمبتــدئین المعــوقین ضــمن الفئــات الاخــرى مــن ـ لیمیــة خاصــة بال

  .العوق البدني 
  

 العربيــة والأجنبيــةالمـصـــادر 

  القانون الدولي لـIPC swimming ، الخاص في التصنیف الوظیفي FCS  ، 
   .2001نیسان ، 

  رة السلة الاعداد البدني والمهاري للاعبي ك، جمال صبري فرج ونعیم عبد الحسین
  . 2009،   الثریا للطباعة والنشر: بغداد . على الكراسي المتحركة للمعوقین 
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  السوري  الاتحاد العربي. مصباح ابراهیم جعفر، السباحة لذوي الاحتیاجات الخاصة
   .2003للریاضات الخاصة 

  ترجمة عبد الحكیم بن عید الجواد . سكوت جودمان ، تدریب ذوي الاحتیاجات الخاصة
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  استمارة التصنیف الوظیفي لسباحة المعوقین
   ...........................الكامل الاسم
   ....................الولادة وتاریخ مكان

   ..................................النادي .............................. المحافظة
   :......................منذ ):........................ معرفتھا حالة في (صابةالا نوع

   ...........متحرك كرسي ............. بدون :................ مساعدة ادوات مع: المشي على القدرة
   ................الماء من الخروج اثناء ................ انطلاق اثناء : لمساعدة یحتاج

   ...................التصنیف وتاریخ مكان .............. السابق التصنیف
   .....................التصنیف وتاریخ مكان..................... المسابق تشخیص
   ......................الاصابة مكان ...................... الاصابة تشخیص

   ....................المتبقي الجزء طول  ....................الاصابة ارتفاع
   : الاداء على الوظیفیة القدرة اختبار

   :...........................المرفق  :...........................الاكتاف
   :.........................الاصابع  :...........................الرسخ
   :..........................العقب  :...........................لركبةا  :...........................الورك
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      /     / التصنیف تاریخ ............................  التصنیف مكان
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