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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

تركزت مشكمة البحث في معاناة الكثيريف مف ذوي الاعاقة البدنية )ذوي البتر( مف آلاـ اسفؿ الظير وبعد 
اف السبب يعود الى قمة المرونة في منطقة اسفؿ الظير بسبب قمة الحركة  الفحص السريري مف قبؿ اطباء مختصيف تبيف

وىدفت الدراسة الى وضع تمرينات علاجية لتحسيف مرونة  او اعتمادىـ عمى المعينات الحركية او الاطراؼ الصناعية.
 بيف ي(وبعمر يتراوح ماالاحاد ( فرد مف)ذوي البتر77الجذع وبالتالي تخفيؼ ألاـ اسفؿ الظير. واشتممت عينة البحث )

وقد تـ تطبيؽ التمرينات العلاجية عمى افراد عينة البحث بعد استطلاع اراء الخبراء والمختصيف في  ( سنة.66-69)
مجاؿ العلاجية والتأىيؿ وقاـ الباحثوف بتطبيؽ التمرينات بمساعدة فريؽ عمؿ متخصص مف الاخصائييف بالعلاج 

ة ثـ الايجابية والتدرج بحذر وبطء واعتماد مبدأ الاحساس بالألـ لدى افراد عينة البحث بالتمرينات السمبي الطبيعي وبدءا
( وحدات 4( اسابيع بواقع )6لمتوقؼ عف الاداء مباشرة لتجنب حدوث اية مضاعفات واستمر تطبيؽ المنيج لمدة )
ـ اسفؿ الظير لذوي الاعاقة اسبوعية. وتوصؿ الباحثوف الى وجود تحسف في مرونة الجذع مما انعكس عمى تخفيؼ آلا

 البدنية مف افراد عينة البحث وعميو اوصى الباحثوف بضرورة الاىتماـ بتمرينات المرونة لمنطقة الجذع لتجنب حدوث ما
 يعرؼ بآلاـ اسفؿ الظير لذوي الاعاقة البدنية

 Abstract. 

The Effect Of Rehabilitation Exercises On Trunk Flexibility And Its Effect 

On Lower Back Pain In Physically Disabled Individuals 

The problem of the research lies in many individuals with physical disability 

suffers from lower back pain. Clinical diagnosis of this pain showed that lower back pain is 

due to lack of flexibility. The aim of the research is to design rehabilitation exercises to 

improve trunk flexibility. The subjects were 17 physically disabled individuals with 

amputation aged 26 – 29 years old. Rehabilitation exercises were applied on the subjects for 

6 weeks with 4 training sessions per week. 

تأثٌر تمرٌنات علاجٌة فً تحسٌن مرونة الجذع 

وانعكاسها على آلام اسفل الظهر لذوي الاعاقة 

 البدنٌة
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The researchers concluded that there is an improvement in trunk flexibility that 

decreased low back pain for physically disabled individuals. The researcher recommended 

the necessity of using flexibility exercises to avoid lower back pain for the physically 

disabled. 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 المقدمة واهمية البحث: 1-1

ادى التطور اليائؿ الحاصؿ في المجتمعات واستخداـ الآلات والتقنيات الحديثة الى قمة الحركة وفقداف 
مفرد ومنيـ شريحة المعاقيف, بسبب الجموس لفترات طويمة المياقة البدنية مما يؤدي الى الاسياـ في حدوث الاصابات ل

اماـ الحاسوب او التمفزيوف والاستخداـ المستمر لمسيارة في التنقؿ او مزاولة الاعماؿ المكتبية والابتعاد عف ممارسة 
 وبذلؾ يفقد الجسـ جزء كبير مف قوتو وسرعتو وتحممو ومرونتو. الانشطة الرياضية والترفييية.

ة الحركة او القياـ بأداء الفرد لحركات مفاجئة او )غير فسمجية( كرفع او دفع او سحب ثقؿ بشكؿ وعند قم 
ومف  غير صحيح فحتما ستحدث اصابات وطبعا وفقا لمكاف ىذه الحركات الخاطئة بالجسـ ومنيا منطقة اسفؿ الظير.

دنية وتشكؿ عبئا" مضاعفا" عنو كما ىو الحاؿ الميـ اف نعرؼ اف ىذه المشكمة تكوف اكبر لدى الافراد لذوي الاعاقة الب
وىنا تكمف اىمية  ,لدى الاصحاء بسبب وجود الضرر البدني لدييـ مسبقا" ومنيـ الافراد ذوي البتر الاحادي تحت الركبة

البحث في وضع تمرينات المرونة لمجذع وبالتالي تخفيؼ آلاـ اسفؿ الظير لذوي الاعاقة البدنية )البتر الاحادي تحت 
 الركبة(.

 مشكمة البحث:  1-2
ولعمؿ الباحثوف في  الاصحاء والمعاقيف. للأفرادتعد آلاـ اسفؿ الظير مف امراض العصر واسعة الانتشار 

مجاؿ ذوي الاعاقة, لاحظا وجود العديد مف الرياضييف مف ذوي الاعاقة البدنية )البتر الاحادي تحت الركبة(يعانوف مف 
استمراريتيـ في اداء التمرينات العلاجية لاعتقادىـ اف بعد استخداميـ لمطرؼ الصناعي او آلاـ اسفؿ الظير بسبب عدـ 

التمرينات مما سبب ضعؼ المدى الحركي في مختمؼ اجزاء الجسـ ومنو  ىذهيحتاجوف لمثؿ  استخداميـ لمعكاز فيـ لا
حدى بالباحثوف الى وضع تمرينات  مما منطقة الجذع بسبب ضعؼ المرونة وبالتالي حدوث ما يسمى آلاـ اسفؿ الظير,

علاجية لمرونة الجذع لتحسيف المدى الحركي لذوي الاعاقة البدنية )البتر الاحادي تحت الركبة( ومف المصابيف بآلاـ 
 اسفؿ الظير.

  اهداف البحث: 1-3
 .(ةذوي الاعاقة البدنية )البتر الاحادي تحت الركب للأفرادوضع تمرينات علاجية لتحسيف المرونة لمجذع  .7
 معرفة تأثير التمرينات العلاجية لتحسيف المرونة في تخفيؼ آلاـ اسفؿ الظير لأفراد عينة البحث. .6
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 ض البحث:فر  1-4
 تسيـ في تخفيؼ آلاـ اسفؿ الظير لذوي الاعاقة البدنية )البتر الاحادي  اف التمرينات العلاجية لمرونة الجذع

 .(تحت الركبة
 

 مجالات البحث  1-5
 .المصابيف مف الاـ اسفؿ الظير (عينة مف الافراد ذوي الاعاقة البدنية )البتر تحت الركبة :المجاؿ البشري 7-5-7
 .6176\7\71الى  6176\6\4المدة مف  :المجاؿ الزماني 7-5-6
 مستشفى ابف القؼ الخاص بذوي الاعاقة البدنية في بغداد. :المجاؿ المكاني 7-5-1
 

 .تالدراسات النظرية والدراساالمبحث الثاني:  -2
  الاعاقة البدنية: 2-1

اف الاعاقة بشكؿ عاـ فقداف او عجز مف واحد او اكثر مف القدرات البدنية او الحسية او العقمية. بسبب 
فيي " قصور بالأصحاء اليومية الاعتيادية بشكؿ طبيعي مقارنة"  بالأنشطةولادي او مكتسب مسببا عجز الفرد عف القياـ 

 (17:4) صعوبة او استحالة القياـ بنشاطات الحياة اليومية.او عجز بسبب مرض او حادث يسبب 

وتعرؼ ايضا "فقداف جزئي او كمي لمقدرات البدنية او العقمية او السمعية او البصرية بسبب فطري او 
 (5:6) "بالأصحاء" مكتسب مما يسبب العجز عف اداء الانشطة اليومية مقارنة

مي لطرؼ او اكث او فقداف القدرة الوظيفية لجزء مف الجسـ او اما الاعاقة البدنية فيي فقداف جزئي او ك 
اف ذوي الاعاقة البدنية ىـ الافراد  (77:77وترى ماجدة السيد ) اكثر كالبتر او الشمؿ او التشوىات القوامية والجسمية.

ة بشكؿ طبيعي نتيجة موىـ البدني تمنعيـ مف القياـ بوظائفيـ الحركينالذيف لدييـ خمؿ ما بقدرتيـ الحركية يؤثر في 
 لمرض او اصابة ادت الى فقدانيـ لمقدرة الحركية في الجسـ كالبتر او الشمؿ او التشوه.

 البتر:  2-2
ىو فقداف جزئي او كمي لطرؼ او اكثر بسبب حادث او نقص, ويكوف ىذا البتر اما احادي او ثنائي او 

 "جزء او كؿ لطرؼ واحد او اكثر ولادي كنقص فيو "فقداف جزئي او كمي لطرؼ او اكثر او تشوه ثلاثي او رباعي
(77:765) 
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 آلام اسفل الظهر: 2-3
 كإجراءبوجود ضرر في المنطقة المصابة  لإعلاموالالـ ىو اشارة يرسميا الجزء المصاب الى الدماغ 

وسيمة يرسؿ مف خلاليا ايعاز او اشارة تنبيو مف مكاف الاصابة "ىي  يزداد الضرر. فآلاـ اسفؿ الظير احتراسي كي لا
 (11: 71) او الضرر. للإصابةلمتعرض  كإشارة بألـالى الدماغ مف خلاؿ تقمص عضلات الظير لتشعر المصاب 

لقد اصبحت آلاـ اسفؿ الظير مف امراض العصر التي يعاني منيا مختمؼ شرائح المجتمع وفئاتو بسبب 
بتعاد عف ممارسة الرياضة وقمة الحركة والجموس او التحرؾ بشكؿ خاط  او مفاج  ولفترات طويمة او ضغوط العمؿ والا

 يسمى بآلاـ اسفؿ الظير. حمؿ ثقؿ بشكؿ غير فسمجي اي بعكس حركة الجسـ الطبيعية مسببا ما

 لحركي لمجزءالعمود الفقري او تحدد في المجاؿ ا لإصابةاف آلاـ اسفؿ الظير " تحث بشكؿ مفاج  نتيجة 
تعود ولكنيا قد تصبح الاـ مزمنة  وقد ينتشر الألـ بجية واحد فقط, وقد يبقى الألـ لوقت قصير وعندما تشفى لا لمجذع,

ر وكما يحدث تحدد في مجاؿ عند عدـ علاجيا بسبب حدوث تشنجات في العضلات المحيطة بمنطقة أسفؿ الظي
 ( 6: 6) "الحركة

حدث آلاـ اسفؿ الظير بسبب مشكمة في الفقرات كالانزلاؽ الغضروفي او ( "انو قد ت61: 9ويرى فراس )
 ضعؼ في العضلات حوؿ منطقة اسفؿ الظير او وجود كسر او تشوه في الفقرات".

 العمود الفقري:  2-4
وىو جزء مف الييكؿ العظمي والذي بسببو ينتصب الجسـ بحالتو المستقيمة ليقؼ الانساف منتصبا عمى 

جسـ الفقرة تفصؿ بينيما وسادة غضروفية تسمى القرص الفقري والتي تمنع احتكاؾ جسـ الفقرات رجميو ويحتوي عمى 
الايعازات  لإيصاؿالمتكوف مف العظاـ فيما بينيما وتتخؿ الفقرات مف نيايتيا الخمفية ثقب يمر مف خلالو النخاع الشوكي 

 .شوكي لتغذية المنطقة القطنية والعجزيةالعصبية لمجسـ وتتفرع عنو الاعصاب الشوكية عند نياية النخاع ال

( فقرات قطنية 5ثـ ) بالأضلاع( فقرات صدرية ترتبط 76فقرات عنقية تمييا ) (7)ويتكوف العمود الفقري مف
"مدمجة وتسمى  ( فقرات عصعصية وىي ايضا4( فقرات عجزية وىي مدمجة معا" ثـ )5تشكؿ اسفؿ الظير تمييا )

 (49: 1) العصص.

 والجذع: المرونة  2-5
تكوف مجدية دوف وجود  لا فالقوة والسرعة والتحمؿ ,تعد المرونة احد اىـ عناصر المياقة البدنية واشكاليا

فالمرونة ميمة جدا  .المرونة في العضلات كونيا تساعد في استخداـ اقصى مدى حركي لممفاصؿ والاربطة في الجسـ
آلاـ مبرحة عند التحرؾ بمدى " لمدى الحركي محدودا" مسبباوبمعنى اخر انو كمما ضعفت المرونة اصبح ا في الجذع
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"اف آلاـ اسفؿ الظير تحدث بسبب القصور في بعض عناصر المياقة البدنية ومنيا مرونة العضلات  .اوسع مما ىو عمية

 (68: 9). التي يرتكز عمييا العمود الفقري" والاربطة

موب المناسب لمحصوؿ عمى المرونة المناسبة ومف الضروري استخداـ الاس (الاطالة)وتسمى المرونة 
فزيادتيا قد تؤدي الى الاصابة ولذلؾ يجب اف تتـ ببطء وبقميؿ مف القوة بحيث تدفع العضلات قميلا" لتجاوز نطاقيا 

 (16: 76.)ليتـ تحسينيا (المدى الحركي)الحركي المعتاد 

مرينات المرونة بعد الاصابات تعد مف تاف  البدنية والتمرينات العلاجية المياقةوقد اكد المعنيوف بشؤوف 
 (1: 7) .العوامؿ الاساسية الميمة لممحافظة عمى صحة الفرد وبخاصة آلاـ اسفؿ الظير الناتجة عف قمة مرونة الجذع

 التمرينات العلاجية:  2-6
 .وىي عبارة عف تمرينات بدنية تؤدى بيدؼ علاجي او تقويـ خطا في القواـ او تحسيف الاداء الحركي

وتعرؼ عمى انيا "عبارة عف تنظيـ اي حركة مف حركات الجسـ التي تؤدى بيدؼ علاجي عمى شكؿ خطوات ايقاعية او 
فالتمرينات العلاجية التي تستيدؼ علاج  .(1: 6) .رياضية ذات ىدؼ معيف ويجب اف تؤدى تماما" كما يصفيا الطبيب
 (48: 5. )ألاـ اسفؿ الظير يجب اف تسيـ في علاج تيبس عضلات الظير

العصبي بالجسـ والتوازف والحفاظ عمى  –اف التمرينات العلاجية تخفؼ الالـ " فمف خلاؿ التحكـ العضمي 
المدى الحركي لممفاصؿ واستعادة قوة التحمؿ والطاقة والمحافظة عمى المياقة القمبية التنافسية وتحسيف التحمؿ والمرونة 

( فممتمرينات العلاجية قدرة شفائية 94: 71) .لات خاصة بذوي الاعاقةوالعودة لممارسة الرياضة مع او بدوف تعدي
 (66: 71) .موضعية وعامة عمى الجسـ كالعضلات والعظاـ والاعصاب وجياز الدوراف وتأثيرات

اف التمرينات العلاجية فعالة في تأىيؿ الجسـ لتحسيف القواـ وعلاج الاصابات وىذا ما يتفؽ مع رأي قيس 
 (711: 71) % لبدء التمرينات الخاصة بالقوة والتحمؿ"711الضروري استعادة مرونة الجزء المصاب وعلاء "اف لمف 
 

 .منهج البحث واجراءاته الميدانيةالمبحث الثالث:  -3
 منهج البحث:  3-1

 .استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي لملائمتو لحؿ مشكمة البحث

 عينة البحث:  3-2
( مف الرياضييف مف 77بدنية )البتر الاحادي تحت الركبة( بعدد )اشتممت عينة البحث عمى ذوي الاعاقة ال

سنة وقد تمت مجانستيـ وفقا"  (69-66% مف مجتمع البحث وبعمر )711ـ اسفؿ الظير ويمثموف نسبة للأاالمصابيف ب
 (.7( وكما ىو مبيف في الجدوؿ )1)±بيف  لمتغيرات البحث اذ كاف معامؿ الالتواء لجميع المتغيرات ما
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 (7الجدوؿ )

يبيف الوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء لمتغيرات البحث لذوي الاعاقة البدنية )البتر الاحادي 
 (تحت الركبة

  الالتواءمعامل  الانحراف المعياري الوسيط  الوسط  وحدة القياس  المتغيرات
 7.151 5.54 71 75.84 درجة زاوية   للأماـمرونة الجذع 

 1.517- 6.98 69 67.71 درجة زاوية  مرونة الجذع لمخمؼ
 1.611 1.76 71.61 71.18 درجة زاوية  مرونة الجذع لميميف
 1.177 1.97 71.61 71.66 درجة زاوية  مرونة الجذع لميسار
 1.641- 1.81 8 7.76 درجة مف وضع الاستمقاء بالألـدرجة الاحساس 
 1.651- 1.81 6 5.86 درجة  مف وضع الانبطاح بالألـدرجة الاحساس 

 1.741- 1.61 7 7.77 درجة درجة الاحساس عند الضغط 
 

 الادوات والاجهزة والوسائل المستخدمة في البحث: 3-3
 .جياز الكونوميتر لقياس الزوايا بالجسـ .7
 .ساعة توقيت .6
 . الألـاستمارة تسجيؿ درجة  .1
 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية .4
 .المقابمة الشخصية .5
 .شبكة الانترنيت .6
 .الفحص الطبي مف قبؿ طبيب اخصائي مفاصؿ وعظاـ .7

 

 البحث: اختبارات 3-4
 :اختبار مرونة العمود الفقري 3-4-1

 :للأماـمرونة العمود الفقري  اسم الاختبار. 
 :مف وضع الوقوؼ للأماـقياس مرونة العمود الفقري مف خلاؿ الثني  الهدف منه. 
 :للأماـجياز الكونوميتر لقياس زاوية ثني العمود الفقري  الادوات المستخدمة. 
 :عمى اف تكوف الرجميف ممدودة ثـ يتـ وضع نقطة  للأماـمف وضع الوقوؼ لممختبر ينحني  وصف الاداء

الوسط لمكونوميتر عمى امتداد الفقرتيف القطنية الخامسة والعجزية الاولى بحيث يثبت احد الذراعيف لمجياز ثـ 
 .راع الثانية لمجياز بشكؿ يوازي انحناء العمود الفقريتحريؾ الذ

 :تسجؿ عدد الدرجات المحصورة بيف الذراعيف عمى المنقمة في جياز الجونوميتر التسجيل. 
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 اختبار مرونة العمود الفقري لمخمف: 3-4-2
 :مرونة العمود الفقري لمخمؼ اسم الاختبار. 
 :قياس مرونة العمود الفقري لمخمؼ الهدف منه. 
 جياز الكونوميتر ت المستخدمة:الادوا. 
 :عمى اف تكوف الرجميف ممدودة ثـ يتـ وضع  مف وضع الوقوؼ لممختبر بحني الجذع لمخمؼ وصف الاداء

نقطة الوسط لمكونوميتر عمى امتداد الفقرتيف القطنية الخامسة والعجزية الاولى بحيث يثبت احد الذراعيف لمجياز 
 .انحناء العمود الفقري كؿ يوازيثـ تحريؾ الذراع الثانية لمجياز بش

 :تسجؿ عدد الدرجات المحصورة بيف الذراعيف عمى المنقمة في جياز الجونوميتر. التسجيل 
 

  :مرونة العمود الفقري لميمين واليسار 3-4-3
 :(مرونة العمود الفقري لمجانبيف )اليميف واليسار اسم الاختبار. 
 :(قياس مرونة العمود الفقري الجانبية )اليميف واليسار الهدف منه. 
 :جياز الكونوميتر الادوات المستخدمة. 
 :مف وضع الوقوؼ لممختبر ينحني لميميف عمى اف تكوف الرجميف ممدودة ثـ يتـ وضع نقطة  وصف الاداء

ت احد الذراعيف لمجياز ثـ الوسط لمكونوميتر عمى امتداد الفقرتيف القطنية الخامسة والعجزية الاولى بحيث يثب
 .ثـ يقوـ المختبر بنفس الاجراء لجية اليسار .تحريؾ الذراع الثانية لمجياز بشكؿ يوازي انحناء العمود الفقري

 :لجية اليميف ثـ  تسجؿ عدد الدرجات المحصورة بيف الذراعيف عمى المنقمة في جياز الجونوميتر التسجيل
 .لميسار

 

 اختبار درجة الالم: 3-4-4
 اختبار درجة الالـ ختبار:اسم الا. 
 :قياس درجة الالـ الهدف منه. 
 (استمارة درجة الالـ ,)سرير طبي :الادوات المستخدمة. 
 :مف وضع الاستمقاء عمى السرير الطبي يقوـ المختبر برفع الرجميف ممدودتاف الى الاعمى اولا"  وصف الاداء

 ثانياً  للأعمىالانبطاح يقوـ المختبر برفع الجذع ويقوـ الطبيب بسؤاؿ المختبر عف درجة الالـ. ثـ مف وضع 
ثـ يقوـ الطبيب بالضغط عمى منطقة اسفؿ الظير ويتـ سؤاؿ المختبر عف  ,ختبر عف درجة الالـلمويتـ سؤاؿ ا

 .درجة الالـ ثالثاً 
 :وللأوضاع للألـ( درجة 71-7يتـ تسجيؿ درجة الالـ التي يحس بيا المختبر عمى مقياس مف ) التسجيل 

 الضغط مف قبؿ الطبيب عمى منطقة اسفؿ الظير(. ,الانبطاح ,الثلاثة )الاستمقاء
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 التجربة الاستطلاعية:  3-5
( 41بعمر ) (( مف ذوي الاعاقة البدنية )البتر الاحادي تحت الركبة4تـ اجراء التجربة الاستطلاعية عمى )
وذلؾ لمعرفة  (.6176\5\68( مف ظير يوـ السبت المصادؼ )76سنة مف غير افراد عينة البحث في تماـ الساعة )

 .فريؽ العمؿ ومعرفة المعوقات التي قد تواجو الباحث لأفرادالتجربة الرئيسة والعدد اللازـ  لإجراءالوقت اللازـ 

 الميدانية لمبحث: الإجراءات 3-6
 ي: الاختبار القبم 3-6-1

المصادؼ  جراء الاختبار القبمي عمى افراد عينة البحث في تماـ الساعة التاسعة مف صباح يوـ الخميس تـ
اختبار قياس  -1 للأماـالعمود الفقري  مرونةلاختبار قياس ا -6اختبار قياس الالـ -7( وبالتسمسؿ الآتي )6176\6\6)

 .(اختبار قياس مرونة العمود الفقري لمجانبيف )اليميف واليسار -4مرونة العمود الفقري لمخمؼ 

 التجربة الرئيسة:  3-6-2
تـ البدء بتطبيؽ التمرينات العلاجية الخاصة بمرونة العمود الفقري عمى افراد عينة البحث في الساعة 

وباشراؼ  .( معالجيف4( مف قبؿ افراد فريؽ العمؿ المتكوف مف )6176\6\4التاسعة مف صباح يوـ السبت المصادؼ )
( وحدات 4اسابيع( بمعدؿ ) 6الخاصة بالمرونة والتي استمرت لمدة ) (الباحثوف في اغمب الوحدات )التمرينات العلاجية

سبوع الاوؿ ومنتصؼ وقد كانت التمرينات في الا .مف كؿ اسبوع ()السبت والاحد والثلاثاء والاربعاء وللأياـعلاجية 
الاسبوع الثاني مف التجربة الرئيسة تطبؽ بالطريقة السمبية لتمرينات المرونة بسبب وجود التخوؼ مف قبؿ افراد عينة 

التمرينات العلاجية بالطريقة الايجابية ودوف الحاجة الى  بأداءثـ استمر افراد عينة البحث  بالألـالبحث مف احساسيـ 
ولوجود فريؽ عمؿ متخصص ومحترؼ وذي خبرة طويمة في مجاؿ العلاج الطبيعي والذيف اكدوا ندر  المساعدة الا ما

عمى افراد عينة البحث مف ذوي الاعاقة البدنية بضرورة اداء التمرينات العلاجية لمرونة العمود الفقري ببطء والتوقؼ عف 
وانتيى تطبيؽ التمرينات  .لـ في منطقة اسفؿ الظيرمباشرة "لتجنب تفاقـ الاصابة او زيادة الا بالألـالاداء عند الشعور 

 (.6176\7\71عينة البحث في يوـ الاربعاء المصادؼ ) لأفرادالعلاجية لمرونة العمود الفقري 

 الاختبار البعدي:  3-6-3
 (.6176\7\76تـ اجراء الاختبار البعدي في يوـ تماـ الساعة التاسعة مف صباح يوـ السبت المصادؼ )

 لإجراءوبنفس التسمسؿ  .رى الاختبار البعدي في ظروؼ مشابية للاختبار القبمي قدر الامكافوقد روعي اف يج
 .الاختبارات

 الوسائل الاحصائية:  3-7
 لمعالجة البيانات التي حصؿ عمييا الباحثوف. Spssتـ استخداـ نظاـ 
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 .عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحثالمبحث الرابع:  -4
 عرض وتحميل نتائج البحث:  4-1

عينة البحث في المتغيرات  لأفرادبعد اجراء المعالجات الاحصائية لمبيانات التي حصؿ عمييا الباحثوف 
عينة البحث مف  لأفراداذ تبيف اف الوسط الحسابي القبمي  ( ليتـ تحميميا ومناقشتيا.6المبحوثة قـ عرضيا في الجدوؿ )

( بانحراؼ 75.6471قد بمغ ) للأماـار مرونة العمود الفقري ذوي الاعاقة البدنية )البتر الاحادي تحت الركبة في اختب
( 5.41716( بانحراؼ معياري بمغ )115.7059( فيما كاف الوسط الحسابي البعدي بقيمة )5.54461) معياري قدره

 ( واظيرت النتائج اف مربع الفروؽ قد بمغ-40.05882) وكاف متوسط الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي قد بمغ
اما في اختبار مرونة العمود الفقري لمخمؼ  .نتيجة معنويةب( -19.080المحسوبة ) ((. فيما بمغت قيمة )ت2.09949)

( فيما كاف الوسط الحسابي البعدي بقيمة 2.99509) ( بانحراؼ معياري قدره27.7059قد بمغ الوسط الحسابي القبمي )
( وكاف متوسط الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي قد 1.76985( بانحراؼ معياري بمغ )13.4118)

( 21.563المحسوبة ) ((. فيما بمغت قيمة )ت66291.) ( واظيرت النتائج اف مربع الفروؽ قد بمغ14.29412بمغ)
 (.6بنتيجة معنوية وكما ىو مبيف في الجدوؿ )

( بانحراؼ معياري 13.3882ي القبمي )اما نتائج اختبار مرونة العمود الفقري لميمف فقد بمغ الوسط الحساب
( وكاف متوسط 1.20092( بانحراؼ معياري بمغ )19.5706( فيما كاف الوسط الحسابي البعدي بقيمة )72963.) قدره

(. فيما 30765.) ( واظيرت النتائج اف مربع الفروؽ قد بمغ-6.18235-) الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي قد بمغ
 (.6( بنتيجة معنوية وكما ىو مبيف في الجدوؿ )-20.095المحسوبة ) (بمغت قيمة )ت

( بانحراؼ معياري 132647اما نتائج اختبار مرونة العمود الفقري لميسار فقد بمغ الوسط الحسابي القبمي )
( وكاف متوسط 86586.( بانحراؼ معياري بمغ )18.3706( فيما كاف الوسط الحسابي البعدي بقيمة )91374.قدره)

(. فيما 30552.) واظيرت النتائج اف مربع الفروؽ قد بمغ( 5.10588-) الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي قد بمغ
 (.6بنتيجة معنوية وكما ىو مبيف في الجدوؿ )( 16.712المحسوبة ) (بمغت قيمة )ت
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 (2الجدول )

يبين الاوساط الحسابية القبمية وانحرافاتها المعيارية ومتوسط الفروق ومربع متوسطاتها وقيمة )ت( المحسوبة ونوع 
 عينة البحث في جميع المتغيرات المبحوثة لأفرادالفروق 

 

( بانحراؼ معياري قدره 7.7647اما الوسط الحسابي القبمي لدرجة الالـ مف وضع الاستمقاء قد بمغ )
( اما متوسط الفروؽ بيف 75245.( بانحراؼ معياري مقداره )2.2353( وقد بمغ الوسط الحسابي البعدي )83137.)

( وقد بمغت قيمة )ت( 31057.( فيما كاف مربع متوسط الفروؽ قد بمغ )5.52941الاختبارييف القبمي والبعدي فقد بمغ )
 .( بنتيجة معنوية17.804المحسوبة )

بانحراؼ معياري قدره  (5.8235قد بمغ ) ي لدرجة الالـ مف وضع الانبطاحاما الوسط الحسابي القبم 
اما متوسط الفروؽ بيف ( 49259.( بانحراؼ معياري مقداره )1.3529( وقد بمغ الوسط الحسابي البعدي )80896.)

بمغت قيمة )ت(  ( وقد17400.( فيما كاف مربع متوسط الفروؽ قد بمغ )4.47059الاختبارييف القبمي والبعدي فقد بمغ )
  .( بنتيجة معنوية25.693المحسوبة )

( 7.1765عمى منطقة الالـ مف قبؿ الطبيب قد بمغ ) اما الوسط الحسابي القبمي لدرجة الالـ مف الضغط
اما ( 58787.) ( بانحراؼ معياري مقداره1.7059( وقد بمغ الوسط الحسابي البعدي )63593.بانحراؼ معياري قدره )

( 12478.( فيما كاف مربع متوسط الفروؽ قد بمغ )5.47059بيف الاختبارييف القبمي والبعدي فقد بمغ )متوسط الفروؽ 
 .( بنتيجة معنوية43.841وقد بمغت قيمة )ت( المحسوبة )

 مناقشة النتائج:  4-2
نجاح  بمعنى مف خلاؿ عرض نتائج افراد عينة البحث وتحميميا فقد كانت جميع القيـ لاختبار )ت( معنوية

باحثوف في اختيارىـ لمفردات التمرينات التي اعدوىا لتحسيف مرونة العمود الفقري مما وبالتالي تحسيف المدى الحركة ال
ولابد  والتي انخفضت بشكؿ كبير جدا فالمرونة ضرورية جداً  بالألـلمجذع والذي وانعكس فيما بعد عمة درجة الاحساس 

تمرينات قوة ومرونة تعطي لمجزء المصاب في البدء بشدة واطئة  .جيةمف تحسينيا قبؿ البدء بتطبيؽ اي تمرينات علا
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 معينة وتزداد تدريجيا" بتحسف ذلؾ الجزء حتى الوصوؿ إلى حالتو الطبيعية أو قريباً منيا وتطػوير القابميػة وبتكػرارات

 (5: 7.)الحركية والوقاية مف التشوىات وتقويميا وعلاجيا

والايجابية التي استخدميا الباحثوف لتحسيف المرونة لدى افراد عينة البحث كانت اف التمرينات السمبية  
ملائمة جدا اذ اف ذوي البتر يحاولوف الابتعاد عف مثؿ ىذه التمرينات بسبب عدـ تماثؿ طوؿ الرجميف وحركتيما مما 

المحيطة بالعمود الفقري  يسبب حركة تكوف غير متناسقة عند المشي او الركض وبالتالي سوؼ تعاني عضلات الظير
 .مف التشنج والتيبس فيما بعد

اف تمرينات القوة واؿ مرونة تعطي لمجزء المصاب في البدء ويتفؽ الباحثوف مع فراس عبد الزىرة اذ يؤكد " 
ة أو بشدة واطئة وبتكػرارات معينة وتتـ زيادة الشدة بالتدرج ستؤدي الى تحسف ذلؾ الجزء حتى الوصوؿ إلى حالتو الطبيعي

 ( 81: 9الحركية والوقاية مف التشوىات وتقويميا وعلاجيا".) قريبا" منيا وتطػوير القابميػة

اف تطوير المرونة يقمؿ مف الضغط عمى الاقراص الغضروفية واسفؿ الظير وبالتالي تقميؿ آلاـ اسفؿ  
 (.766: 8) الظير.

لـ لدى افراد عينة البحث مف خلاؿ عمى نتيجة جيدة جدا" عند تخفيؼ درجة الا ااف الباحثوف حصمو  
تحسيف المرونة بتمرينات تناسبت وخصوصية افراد عينة البحث وبذلؾ يكوف الباحثوف قد نجحو في تقديـ خدمة مجتمعية 

ذوي الاعاقة البدنية. اذ يجب اف تؤدى تمرينات المرونة بقميؿ مف القوة وببطء وعدـ تجاوز المدى الحركي المعتاد  للأفراد
 (.71:16) بير لتحسيف المرونة والابتعاد عف الاصابة بضرر جديد.بشكؿ ك

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

ايجابي في تحسيف المرونة لمجذع  تأثيراف التمرينات العلاجية التي تـ تطبيقيا عمى افراد عينة البحث كاف ليا  .7
 .والعمود الفقري

عينة البحث مف ذوي الاعاقة  لأفراداف تحسيف مرونة الجذع والعمود الفقري اسيـ كثيرا في انخفاض درجة الالـ  .6
 .(البدنية )البتر الاحادي تحت الركبة

  التوصيات: 5-2
عينة البحث مف ذوي  لأفراد بالألـضرورة استخداـ تمرينات المرونة لمجذع والعمود الفقري لتخيؼ درجة الاحساس  .7

 .(ة البدنية )البتر الاحادي تحت الركبةالاعاق
 .يجب تحسيف المرونة قبؿ البدء باي تمرينات تقوية او اجراء انشطة رياضة لذوي الاعاقة البدنية .6
يجب البدء بتمرينات المرونة بالطريقة السمبية ثـ الانتقاؿ الى الطريقة الايجابية وضروري بأشراؼ مختصيف في  .1

 .والتأىيؿمجاؿ العلاجية 
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تونس  مطبعة المركز الوطني لمطب الرياضي. القوى. بألعابالتصنيؼ  رياضة المعاقيف. حميـ الجبالي: .4

6116. 
 ابو ظبي. ترجمة وطبع مكتبة جرير. التواصؿ العقمي البدني واثره في تحقيؽ الصحة الحيوية. رمي نوكس: .5

6114. 
 .6116 بغداد, فوائد التمرينات العلاجية بيف الواقع والطموح. ضاري بطوطة: .6
-15) للأعمار لعلاج آلاـ المنطقة القطنية والرباطات الفقرية تمرينات الاستطالة لعضلات الظير طالب جاسـ: .7

 .6177 جامعة بغداد. مجمة كمية التربية الرياضية. سنة. (41
 6171 النجؼ. مطبعة دار الضياء. الطب الرياضي واصابة الرياضييف. عباس حسيف عبيد السمطاني: .8
رسالة  اثر بعض اصابات التحمؿ العالي. منيج مقترح لتأىيؿ عضلات المنطقة القطنية فراس عبد الزىرة: .9

 .6111 جامعة بغداد. كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. ماجستير.
 . 6175 ديالى. المطبعة المركزية لجامعة ديالى. رياضة الخواص. ياد وعلاء خمؼ:جقيس  .71
 .6117ماجدة السيد عبيد: رعاية المعاقيف حركيا.مطبعة صفاء لمنشر والاعلاف. عماف. .77
, مطبعة الحسيف. في عالـ الرياضة. الاساسي, البسيط, الميـ, مازف حسيف راضي: .76  .6171 بغداد. كوـ
 T.E.N.Aعبر نقاط الرفمكسولوجي وجياز  تأثير التمرينات العلاجية المصاحبة بالميزر يونس حسف حسيف: .71

كمية التربية البدنية  روحة دكتوراه.آلاـ اسفؿ الظير لممصابيف بالانزلاؽ الغضروفي. اط لإزالةوالمكملات الغذائية 
  .6177 جامعة بغداد.–وعموـ الرياضة 
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2017 
 (1ممحق )

 نموذج لجمسة العلاج الطبيعي بتمرينات المرونة لتخفيف آلام اسفل الظهر
 

 اجراء الاحماء الخفيؼ مف خلاؿ حركات شد وانبساط ارادي لعضلات الظير والرجميف )المبتورة والسميمة(. .7
والاسفؿ عمى اف يكوف نياية  للأعمىمف وضع الاستمقاء عمى الظير فوؽ السرير الطبي ثـ تحريؾ الرجؿ المبتورة  .6

 عدات  5الجزء المبتور مف اسفؿ الركبة خارج السرير 
 عدات  5نفس التمريف السابؽ لمرجؿ السميمة  .1
 عدات  5اداء المرجحة الجانبية لمرجؿ المبتورة  .4
 عدات 5مرجؿ السميمة نفس التمريف السابؽ ل .5
 عدات 5مف وضع الانبطاح مرجحة الرجؿ المبتورة لمخمؼ  .6

 عمى اف تكوف نياية البتر خارج السرير الطبي  

 عدات 5. ثواني 1لمدة  مف وضع الانبطاح دفع الرجؿ المبتورة لمخمؼ وتثبيتيا .7
 ثـ نفس التمريف لمرجؿ الحرة السرير الطبيمف وضع القرفصاء يتـ دفع الرجؿ المبتورة لمخمؼ ثـ اعادتيا مثنية عمى  .6

 عدات  5لكؿ رجؿ 
 عدات  5 لموضع الاصمي ثـ الرجوع مف وضع البروؾ القياـ بدفع الظير للاعمى )وضعية القط( .1
 5لكؿ رجؿ  مرة باتجاه الرجؿ المبتورة ثـ السميمة للأماـ مف وضع الجموس الطويؿ عمى السرير يتـ حني الجذع .4

 عدات

ويجب اف يكوف افراد فريؽ العمؿ قريبيف مف افراد عينة  .مباشرة بالألـايقاؼ التمريف لممصاب عند احساس يتـ  :ملاحظة
 البحث لممساعدة عند الحاجة


