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  ملخــص البحــث
الــى اعـداد مجموعــة مــن التمــارین التخصـصیة المــساعدة والتــي وضــعها هـدفت الدراســة     

الباحـث لتطــویر مهـارة الــدوران علـى مقــبض واحــد علـى جهــاز حـصان المقــابض وأن اهمیــة 
تطــویر هـــذه المهــارة یتجلـــى مــن خـــلال كونهــا مـــن المهــارات الـــصعبة والمهمــة والتـــي تعـــد 

  . حصان المقابضالاساس للكثیر من المهارات عالیة الصعوبة على جهاز
ســنة تــم اختیــارهم ) ١٥-١٣(ناشــئین بأعمــار )  لاعبــین٣(شــملت عینــة الباحــث 

بالطریقــة العمدیــة وقــد اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي ذو العنیــة الواحــدة بالاختبــارین 
القبلـــي والبعـــدي لغـــرض اختبـــار فرضـــیته، وتوصـــل الـــى ان هنـــاك تـــأثیرا معنویـــا للتمـــارین 

التي وضعها في تطویر عدد الـدورانات علـى مقـبض واحـد فـضلا عـن التخصصیة المساعدة 
زیــادة التــوازن والارتكــاز لــدى العینــة، واوصــى الباحــث باعتمــاد التمــارین الــواردة فــي البحــث 

  .كأساس لتدریب اللاعبین الناشئین
 

تأثير بعض التمارين التخصصية المساعدة في تحسين 
مستوى التوازن اثناء اداء مهارة الدوران على مقبض 

  واحد على جهاز حصان المقابض للرجال
  

  
  

  زةــران حمــر سكــعام .د.م
  جامعـة بغـداد -كليـة التربيـة الرياضيـة 
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Effect of some specialized exercises to improve balance during the 
performance of theRotation on one handle on the pommel horse 

for men 
Teacher Dr. Amer Sakran Hamza 

The study aimed to develop a set ofspecialized exercises assistance 
and developed by the researcher to develop the skill of turning on 
one handle and on a pommel horse andthe importance of developing this 
skill is shows through being one of the skills and difficult task, which is the 
basis for many of the skills a high difficulty on the pommel horse. 
Sample were (3 players) junior ages (13-15) years were selected, The 
researcher used the experimental method with a single way pre and 
posttest for the purpose of testing his hypothesis, And concluded that there 
is significanteffect of specialized exercises that help developand put in the 
number of spins on one handle as well as increased balance and support, 
the researcher recommended the adoption ofthe exercises contained in the 
research as a basis for the training of young players. 

  
  

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

 من ذي قبل ودأب المتخصصین فـي مجـال ًلقد اصبحت میادین الریاضة اشد تنافسا
التــدریب الریاضــي فــي البحـــث دائمــا عــن افــضل الاســـالیب والطرائــق التــي تحقــق الانجـــاز 
الریاضي وبحسب طبیعة كل فعالیة ریاضـیة، وریاضـة الجمناسـتك الفنـي هـي مـن الفعالیـات 

اشـكال الاداء ًالتي اصبح التفوق فیها یعد امرا صعب المنال بسبب التطور الكبیر حـدث فـي 
ـــدولي  ـــا مـــن خـــلال التغیـــرات التـــي حـــدثت فـــي مـــواد القـــانون ال ـــك جلی ًالمهـــاري ویظهـــر ذل

  .للجمناستك الفني للرجال والنساء سیما في الجزء الخاص بدرجات الصعوبة
أن اهمیــة البحــث تبــرز مــن خــلال جــانبین الاول هــو اختیارجهــاز حــصان المقــابض 

سـتك الفنـي للرجـال والـذي یتمیـز الاداء المهـاري فیـه وهو الجهاز الثاني ضمن اجهـزة الجمنا
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ـــاتج مـــن صـــغر قاعـــدة الارتكـــاز والتـــي تتمثـــل  بالـــصعوبة مقارنـــة بـــالاجهزة الاخـــرى وهـــذا ن
بالمقبــضین وجــسم الحــصان بــأجزاءه وتغیــر هــذه القاعــدة باســتمرار اثنــاء تنفیــذ السلــسلة 

ًقلقـا فـوق قاعـدة الارتكــاز یكـون دئمـا اسـتقراره ) ج.ث.م(الحركیـة فـضلا عـن كـون ان موقـع 
ًومتغیرا سیما خلال الاداء للمهارات التي تتسم بطابع دوراني مثـل المهـارة قیـد الدراسـة وهـي 

  .مهارة الدوران على مقبض واحد
  

   مشكلة البحث ٢-١
كما تم الاشـارة الیـه فـي أهمیـة البحـث حـول الـصعوبة التـي یتمیـز بهـا الاداء الفنـي 

المسار الحركي للمهارات یمتاز بالانتقـال والتلـویح الـدائري، وهـذا على هذا الجهاز، ان شكل 
هــو الــشكل الــسائد مــع الملاحــظ ان الاداء یمتــاز بالاســتمراریة والانــسیاب بــدون تقطــع الــى 

  )١(.نهایة السلسلة الحركیة
ومن الصعوبات التي تواجه اللاعب هي صـعوبة المحافظـة علـى التـوازن اي بمعنـى   

والسیطرة علیـه مـن خـلال الانتقـال مـن مقـبض الـى آخـر ) ج.ث.م(تحكم بـآخر القدرة على ال
اي بمعنــى آخــر الانتقــال بالحركــة والارتكــاز مــن كتــف الــى آخــر اثنــاء الــدورانات والانتقــالات 

  )٢ (.على حیث تكون قاعدة الارتكاز هنا هي الذراعان مقبض واحد فقط
ــد خــلال البطــوت العالم   ــرة وبحــسب اطــلاع ان صــعوبة الاداء اصــبحت تتزای ــة الاخی ی
فقد لاحظ ان السلاسل الحركیة على جهـاز المقـابض تحتـوي علـى نـسبة كبیـرة مـن )٣(الباحث

ــدوران  ــالانواع الاخــرى مــن ال ًحركــات الــدوران علــى مقــبض واحــد لانهــا تعــد صــعبة قیاســا ب
ــى تــصل الــى  فــضلاعن ــاع بقیمــة صــعوبة المهــارة بحیــث ال ــدا الارتف ًانهــا تكــون اساســا جی ً

                                                
  ٢٠١٢القانون الدولي للجمناستك ) 1(
المدخل في الحركات الاساس للجماستك الفني للرجال، دار الكتب للطباعة والنشر، : ن، عامر محمد سعوديمعیوف ذنو) 2(

  .٢٧٩، ص١٩٨٨الموصل، 
)( ٢٠١١مشاهدات الباحث خلال بطولة العالم الاخیرة للجمناستك والتي اقیمت في قطر.  
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مهــارة أغلبیتهــا تــؤدى ) ١١-٩( إذ ان السلــسة الحركیــة قــد تحتــوي علــى )(وبات علیــاصــع
  .على مقبض واحد لانها تأخذ درجة اعلى من المهارات التي تؤدى على مقبضین

ان تطویر هذه المهـارة وبحـسب خبـرة الباحـث فـي مجـال الجمناسـتك یكـسب اللاعـب   
اتجــاه زیــادة الــصعوبة لأجــل الحــصول علــى مهاراتــه ب الناشــئ والمتقــدم القــدرة علــى تطــویر

ًدرجات عالیة، وان عدم تنفیذها یؤدي الى فقدان وخسارة اللاعـب نقاطـا كثیـرة، فـضلاعن ان 
  .هذه المرحلة العمریة تعد مفضلة للمدربین لتعلیم المهارتت عالیة الصعوبة

   البحثهدف ٣-١
 مــستوى التــوازن اثنــاء  التعــرف علــى تــأثیر التمــارین التخصــصیة المــساعدة فــي تحــسین-

  .الدوران على مقبض واحد على جهاز حصان المقابض
  
  البحث    فرض٤-١

 مـستوى التـوازن  تحـسین هناك تأثیر معنوي لـبعض التمـارین التخصـصیة المـساعدة فـي-
  .اثناء الدوران على مقبض واحد على جهاز حصان المقابض

  
  البحث   مجالات٥-١

 سـنة فـي ١٥-١٣لمنتخـب الـوطني للناشـئین بأعمـار  لاعبـو ا-:المجـال البـشري ١-٥-١
  .بغداد

                                                
)(يتتحدد صعوبة المهارة في الجمناستك من خلال مستویات الصعوبة وه:-  

A 0.1 E 0.5 
B ٠.٢ F 0.6 
C 0.3   
D 0.4   
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  ٢٠١٢\٢\٢ لغایة ٢٠١٢\١\٢ المدة من  -:المجال الزماني ٢-٥-١
  المركز التخصصي بالجمناستك \ الاسكان - بغداد- العراق-:المجال المكاني ٣-٥-١
  
   بالمصطلحات التعريف٦-١

ودورانهمــا حــول  هــو مرجحــة الــساقین -: الــدوران علــى جهــاز حــصان المقــابض-
  .نقطة الارتكاز والتي یقابلهما في الوقت نفسه دوران الكتفین

 یحـــدث هـــذا الـــدوران عنـــدما یجتـــاز -):ارتكـــاز فـــردي( دوران علـــى مقـــبض واحـــد-
الجسم احدى ذراعي الارتكاز عندما یكون الجسم مرتكز على یـد واحـدة علـى نفـس المقـبض 

  .اجتیاز الید للارتكاز الثانيبالتعاقب عند وصول الورك فوق الید الیسرى و
  

  الثانــيـاب ـالبـ
   الدراسات النظرية -٢
  حصان المقابض  طبيعة الاداء المهاري على جهاز١-٢

ــــدورانات    یتمیــــز الاداء المهــــاري علــــى جهــــا حــــصان المقــــابض بــــأحتواءه علــــى ال
ـــة والـــدورا ـــشمل المرجحـــات الجانبی ـــة، وت ـــسلة الحركی ـــة خـــلال السل ـــالات المختلف نات والانتق

والارتكـــازات المختلفـــة وعلـــى جمیـــع اجـــزاء الحـــصان والمقبـــضین وان الاســـاس الفنـــي لهـــذه 
المهــارات جمیعهــا خــلال السلــسلة الحركیــة یجــب ان تــؤدى بــدون توقــف وبــدون حركــات قــوة 
ثابتة على ان تشمل السلسلة كل المجامیع الحركیة المحـددة بحـسب مـا نـص علیـه القـانون 

  .الدولي للجمناستك
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  ) ١ (-: ااميع الحركية الاساسية على جهازحصان المقابض٢-٢
  . المقصات-١
  . دوران الرجلین-٢
  . الانتقالات-٣
  . الشتوكلي المباشر-٤
  . السویسري الامامي والخلفي-٥
  . الشتوكلي المعاكس-٦
  . الهبوطات-٧
  

  الثالــثـاب ـالبـ
  منهج البحث وأجراءاته الميدانية -٣
   منهج البحث١-٣

دم الباحــث المــنهج التجریبــي ذو المجموعــة التجریبیــة الواحــدة لغــرض تحقیــق اســتخ
  .اهداف البحث والتحقق من فروضه

   عينة البحث٢-٣
) ٣(شملت عینة البحـث لاعبـي منتخـب العـراق الناشـئین بالجمناسـتك وبلـغ عـددهم 

  . سنة وهم یمثلون مجتمع الاصل تم اختیارهم بالطریقة العمدیة١٥-١٣بأعمار 

                                                
  .٢٠١٢ FIGالقانون الدولي للجمناستك ) 1(
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  وات البحث ووسائل جمع المعلومات أد٣-٣
  . المصادر العربیة والاجنبیة-
  . الملاحظة والتقویم-
  . جهاز حصان المقابض القانوني-
  . المقابض الارضي-
  ).الواطئ( المتوازي الارضي -
  . حصان مثبت علیه مقبض واحد-
  .Sony آلة تصویر نوع -
  . عارضة التوازن ارضیة-
  . ابسطة اسفنجیة مختلفة-

  
   أجراءات البحث الميدانية٤-٣
   التجربة الاستطلاعية١- ٤-٣

ً الـساعة الثالثـة عـصرا، فـي ٢٠١١\١٢\٢٩تم أجراء التجربة الاستطلاعیة في یـوم 
  -:قاعة المركز التدریبي التخصصي بالجمناستك في الاسكان، وكان الهدف من التجربة 

  .ساعدة معرفة الوقت اللازم لتنفیذ التمارین التخصصیة الم-١  
  . اطلاع اللاعبین على طبیعة التمارین المقترحة وكیفیة تنفیذها-٢  
  .  الاطلاع على طریقة التقویم للمهارة قید البحث-٣  
ــــسة والمــــساعدة-٤   ــــد الاجهــــزة الرئی ــــة وتحدی ــــي     تهیئ ــــي ســــیتم اســــتخدامها ف  الت

  .ثالبح
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   التجربة الرئيسة٥-٣
   الاختبار القبلي١- ٥-٣

لاختبــار القبلــي لــلاداء الكامــل لمهــارة الــدوران علــى مقــبض أجــرى الباحــث ا    
ـــى جهــــــاز حــــــصان المقــــــابض، وقــــــام بتقــــــویم المهــــــارة ثــــــلاث حكــــــام  واحــــــد علـــ

واحتــسبت الدرجــة لمهــارة الــدوران علــى مقــبض واحــد بالاســتناد الــى عــدد )(دولیــین
ً عـصرا مـن یـوم الـسبت ٣الدوران التي یؤدیها اللاعب، وأجري الاختبار فـي الـساعة 

  .٢٠١١\١٢\٣١الموافق 
  
   التمارين التخصصية المقترحة٢- ٥-٣

ــد  أعــد الباحــث مجموعــة مــن التمــارین التخصــصیة المــساعدة لتحــسین التــوازن وق
، وقــد راعــى ) ()١ملحــق (ادخلـت هــذه التمــارین ضــمن الوحــدة التدریبیـة الرئیــسة المنفــذة 

ن الارتكــاز والتــوازن، تــم الباحــث التــدرج فــي شــدة التمــارین فــضلا عــن التوزیــع بــین تمــاری
 وحدة تدریبیة وبلغ مجموع الوقـت الكلـي للوحـدات التدریبیـة التـي ١٦تنفیذ التمارین ضمن 

وحـدات تدریبیـة فـي ) ٤(دقیقـة بواقـع) ٤٠٠(اشتملت على التمارین التخصصیة المـساعدة 
  .الاسبوع

  

                                                
) ( قام بتقویم اللاعبین، ثلاث حكام هم كل من:-  

  الدرجة  اسم الحكم
  دولي  سلام سكران

  دولي  رعد جاسم
  دولي  كریم عارف

 
) ( انظر ملحق)لمساعدةوالذي یبین اشكال التمارین التخصصیة ا)١.  
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  )٣٢٧(

   الاختبارات البعدية٣- ٥-٣
ً عـصرا فـي المركـز التـدریبي ٤ث في الـساعة تم أجراء الاختبارات البعدیة لعینة البح  

 وقد التزم الباحث بـأجراء الاختبارالبعـدي ٢٠١٢\٢\٢التخصصي في الاسكان یوم الخمیس 
  .بنقس طریقة الاختبار القبلي وقام بتقویم اللاعبین نفس الحكام الدولیین الذین تم ذكرهم

  
   الوسائل الاحصائية٦-٣

  -:ستخراج المؤشرات الآتیة لاSpssاستخدم الحقیبة الاحصائیة 
  . الوسط الحسابي-
  . الانحراف المعیاري-
  . للعینات المتكافئةT-test قانون -
  

  الرابــعـاب ـالبـ
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها ١-٤

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لنتائج الدوران على مقبض واحد في ) ١(جدول 
   القبلي والبعديالاختبارین

  معامل الالتواء  ع  سَ  الاختبار
  ١.٧٣-  ٠.٥٧  ١.٦٧  القبلي
  ١.٢٩-  ٢.٠٨  ٧.٣٣  البعدي

  
ًان هناك فروقا ظاهریة بین الاختبارین القبلي والبعدي لعدد ) ١(یظهر من الجدول 

  .الدورانات والتي اعتمدها الباحث لتحدید التطور الذي ظهر على أداء افراد عینة البحث
 T-Testض التأكد من معنویة الفروق فقد قام الباحث بأستخدام اختبار ولغر

  ).٢(للمقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي وكما یظهر في الجدول 
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  )٣٢٨(

 البعديالاختبار  الاختبار القبلي

 Tیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاختبارین القبلي والبعدي وقیمة ) ٢(جدول 
  المحسوبة

متوسط   المتغیرات
  الفروق

انحراف 
  الفروق

لخطأ ا
  المعیاري

T 
  المحسوبة

درجة 
  الحریة

قیمة 
 الدلالة
  

عدد 
  ٠.٠٢٣  ٢ ٦.٤٢٥  ٠.٨٨٢  ١.٥٢٨  ٥.٦٦٧  الدورانات

  
وقد كانت ) ٦.٤٢٥( المحسوبة بلغت Tیظهر لنا ان قیمة ) ٢(من خلال الجدول 

مما یدلل على ) ٠.٠٥(وهي اصغر من مستوى الدلالة ) ٠.٠٢٣(قیمة الدلالة المعنویة 
  .Spssوق بحسب استخدامات معنویة الفروق في الحقیبة الاحصائیة معنویة الفر

ان التطور المعنوي الذي حصل في أداء افراد عینة البحث یدلل على فاعلیة 
التمارین التخصصیة المساعدة التي وضعها الباحث ،فقد ساهمت هذه التمارین الى قابلیة 

واحد وهذا بحد ذاته انجاز فضلا اللاعب على أداء عدد اكبر من الدورانات على مقبض 
عن تطور الاداء الفني الظاهري لدى افراد عینة البحث، ان هذه المهارة تعد من المهارات 
المهمة والتي تسهم في رفع مستوى الاداء الفني فضلا عن امكانیة تنفیذ اللاعب لمهارات 

  . اخرى تمتاز بالصعوبة
  

  
   
  
  

  
  لبحث في الاختبارین القبلي والبعديشكل یبین توزیع أداء أفراد عینة ا
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  )٣٢٩(

  الباب الخامس
   الاستنتاجات والتوصيات- ٥
   الاستنتاجات١- ٥

من خلال النتائج التي حصل علیها الباحث ومناقشتها وتحلیلها فقد توصل الى 
  -:الاستنتاجات الآتیة

 تسهم التمارین التخصصیة المساعدة التي وضعها الباحث في تحسین مستوى -١
  .الارتكاز

  . أسهمت التمارین في تحسین مستوى الاتزان من خلال زیادة عدد الدورانات-٢
  . اسهمت هه التمارین في تحسین مستوى الاداء الفني -٣
) ج.ث.م( اسهمت التمارین في زیادة فاعلیة اداء اللاعب من تحكمه في وضع -٤

  .واتضح ذلك من خلال تغیر اتجاهات الدورانات باستمرار
  
  ات التوصي٢- ٥

ً ضرورة التأكید على تدریب هذه المهارة كونها تعد اساسا لباقي المهارات عالیة -١
  .الصعوبة على جهاز حصان المقابض

  ).C-D-E( أتقان هذه المهارة بشكل كامل یؤدي الى زیادة درجة الصعوبة الى -٢
  . اعتماد التمارین التي وضعها الباحث من قبل المدربین في تدریباتهم-٣
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  )٣٣٠(

  ـــادرـالمصــ
  ٢٠١٢ القانون الدولي للجمناستك -
المدخل في الحركات الاساس للجماستك الفني :  معیوف ذنون، عامر محمد سعودي-

  .١٩٨٨للرجال، دار الكتب   للطباعة والنشر، الموصل، 
  

  الملاحــــــــق
  )١(ملحق 

  :یبین التمارین التخصصیة المساعدة المقترحة من قبل الباحث 
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