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  ملخــص البحــث
تكمن أهمیة البحث في إعداد تمارین خاصة بالقفز الغرض منها تطویر بعض الصفات 

وتحددت مشكلة البحث في وجود بطء في سرعة . البدنیة والمهاریة في لعبة كرة القدم 
یبي وقد تم استخدام المنهج التجر، انتقال اللاعبین أثناء اللعب سواء بالكرة أو بدونها 

قسموا  ،سنة ) ١٩-١٧(اللاعبین الشباب بأعمار من ًلاعبا ) 18(على عینه تكونت من 
إلى مجموعتین متكافئتین  تجریبیة وضابطة وتم تطبیق تمارین القفز على أفراد ًعشوائیا 

واستنتج  الباحثان إن ، أسابیع بواقع وحدتین في الأسبوع ) 6( المجموعة التجریبیة لمدة
 بكرة القدم  للاعبین فاعلیة في تطویر السرعة الانتقالیة وسرعة الدحرجةلتمارین القفز

  .وأوصیا بالاهتمام بتمارین القفز ضمن الوحدات التدریبیة 

 

تأثير تمارين القفز في تطوير السرعة الانتقالية 
  وسرعة الدحرجة بكرة القدم 
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Jumping exercises influence in the development of transitional 
speed and the speed of rolling football. 
Assis. Prof. Dr.: Raad Hussein Hamza 

Instructor.: Ismail Salim Abd 
       The importance of research in the preparation of special exercises  
designed to jump on development of some physical attributes and skill in the 
game of soccer. The research problem in the presence of the slow speed of 
transmission of the players during game play, whether the ball or without, 
have been using the experimental method on a sample consisted of (18) 
players, from youth soccer players of the ages (17-19) years, and then divided 
into two group unequal experimental and control have been application 
exercises jumping on the experimental group for a period of (6) weeks, and 
two units a week, and the researchers concluded that the exercises to jump in 
the development of effective transition speed and the speed of rolling football 
and recommended attention jumping exercises within the  training units. 
 

  

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

وهي لعبه  ، والإثارةتعد لعبة كرة القدم واحدة من الألعاب الجماعیة ذات المتعة 
هجومي في محاولة تسجیل هدف في مرمى الفریق المنافس ، ذات طابع هجومي ودفاعي 

   .ودفاعي في محاولة منع الفریق المنافس من تسجیل هدف

وان لعبة كرة القدم الحدیثة تتمیز بسرعة الأداء وسرعة الانتقال تجاه منطقة 
مما یتطلب الاهتمام بالصفات البدنیة والمهاریة الخاصة ،الفریق المنافس والعودة للدفاع 

  .عن الصفات الخططیة والنفسیة "باللعبة فضلا

الدحرجة بكرة القدم ومن الصفات البدنیة والمهاریة هي السرعة الانتقالیة وسرعة 
ًوان تطویرهما له تأثیر على أداء اللاعبین بدنیا ومهاریا من خلال الانتقال نحو منطقة  ً
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ومن التمارین التي ، الفریق المنافس بسرعة سواء بالكرة أو بدونها و حسب مواقف اللعب 
فز قد تسهم في تطویر السرعة الانتقالیة وسرعة الدحرجة بكرة القدم هي تمارین الق

ًان تمرینات القفز المتنوعة تلعب دورا كبیرا "إذ  المختلفة سواء بقدم واحدة أو بقدمین ً
من هنا جاءت  .)١("ًوفعالا في تطویر مستوى القدرة الانفجاریة لعضلات الرجلین للاعبین 

أهمیة البحث في إعداد تمارین خاصة بالقفز عسى أن تسهم في تطویر السرعة الانتقالیة 
 بكرة القدم وتحقیق فائدة في سنة) ١٩- ١٧( الشباب بأعمار حرجة للاعبینوسرعة الد

  .سرعة الانتقال أثناء اللعب بأقل زمن ممكن
  

   مشكلة البحث ٢-١
إن السرعة الانتقالیة وسرعة الدحرجة من الصفات البدنیة والمهاریة للعبة كرة 

یق ان یصل المستوى الجید  الفرأوالقدم ولهما ارتباط وثیق فیما بینهما ولا یمكن للاعب 
 كان هناك ضعفا في احد هذه الصفات وكلما تطورت صفة بدنیة فتحت مجالا اخر إذا

ومن خلال متابعة الباحثان للمباریات المحلیة وكونهما تدریسیان .لتطویر صفة مهاریة 
بین لمادة كرة القدم في كلیة التربیة الریاضیة فقد لاحظا وجود بطء في سرعة انتقال اللاع

لذا ارتأى الباحثان دراسة هذه ،  بدونها أونحو منطقة  الفریق المنافس سواء بالكرة 
 تسهم في تطویر السرعة أنالمشكلة من خلال إعداد تمارین خاصة بالقفز عسى 

  . بكرة القدم  للاعبینالانتقالیة وسرعة الدحرجة
  

   البحثفا هد٣-١
  .ین خاصة بالقفز تمارإعداد .١

                                                
 54ص، 1998،دار الفكر العربي : القاهرة .  استخدامه – مفهومه –زكي محمد درویش ؛ تدریب البلایومترك تطویره  )١(
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  للاعبین تمارین القفز في تطویر السرعة الانتقالیة وسرعة الدحرجةتأثیرالتعرف على . ٢
   .  لدى مجموعتي البحثبكرة القدم

   البحث يةضفر  ٤-١
  للاعبینلسرعة الانتقالیة وسرعة الدحرجة ایجابي في تطویر ا تأثیرلتمارین القفزإن  .١

  . بكرة القدم 

    مجالات البحث ٥-١
من شباب نادي الكرخ الریاضي بكرة القدم بأعمار  اًلاعب(18)  :البشري المجال ١-٥-١
  سنة) ١٩-١٧(

  2011 / 5 /10  لغایة 2011 / 3 /16للمدة من   :ألزماني  المجال ٢-٥-١

  . كرة القدم في نادي الكرخ الریاضيعبمل: ل المكاني   المجا٣-٥-١
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  الثانـيالبــاب 
   الدراسات النظرية -٢
  تمارين القفز ١-٢

، تعد تمارین القفز من المتطلبات البدنیة المهمة التي یحتاجها لاعب كرة القدم 
 والتي والهدف منها تطویر القوة العضلیة للرجلین التي تدمج السرعة والقوة في حركتها

 الانقباض أنواعهي نوع من "وتمارین القفز ، تؤدي إلى تطویر القوة الممیزة بالسرعة 
             العضلي المتحرك الذي یسهم في التدریب الریاضي بهدف تطویر القوة الممیزة 

  )١( "بالسرعة
وان تمارین القفز أسلوب تدریبي مهم یستخدم في العملیة التدریبیة وینسجم مع 

ومن التمارین التي تستخدم في تدریبات السرعة هي . لبات اللعب الحدیث بكرة القدممتط
  .  بقدمین أوتمارین القفز المختلفة سواء بقدم واحدة 

  

  السرعة الانتقالية ٢-٢
تعد السرعة الانتقالیة نوع من أنواع السرعة فضلا عن السرعة الحركیة وسرعة 

قدرة اللاعب على الانتقال من مكان لأخر بالكرة أو " الاستجابة ،والسرعة الانتقالیة هي 
  )٢( "بدونها بأقصى سرعة ممكنة

وهي من الصفات البدنیة المهمة للاعب كرة القدم التي یحتاجها في الانتقال نحو 
   تكون الكرة لدى الفریق المنافس منطقة الفریق المنافس أثناء الهجوم وفي الدفاع عندما

                                                
) 2001،دار الفكر العربي : القاهرة ( 2ط . تخطیط، قیادة ، تطبیق ، التدریب الریاضي الحدیث مفتي إبراهیم حماد ؛  )١(

 175ص
 41ص) 2009بغداد ، دار الكتب والوثائق ، ( 1ط . یبات المناطق المحددة بكرة القدمنظریة الاستعداد وتدرقاسم لزام ؛  )٢(
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لحدیثة تمتع اللاعبین بمستوى عالي من اللیاقة البدنیة وتتطلب لعبة كرة القدم ا
ٕلتنفیذ المتطلبات المهاریة والخططیة بشكلها السلیم من اجل القیام بالأداء بكفاءة واتقان 

  )١(ظهور التعب ودون 
  

  مهارة  الدحرجة ٣-٢
تعد مهارة الدحرجة من الصفات المهاریة المهمة التي یحتاجها لاعب كرة القدم 

 أجزاء القدم بهدف التحكم في الكرة خلال دحرجتها على الأرض والتقدم بها ستخداما" وهي 
في الملعب ، ویجب على اللاعب خلال الدحرجة بالكرة أن یوازن بین سرعة انطلاقه بالكرة 

  )٢( "ودرجة تحكمه فیها
 الفعالیة التي تلیها أما بأجتیاز إلىوتستخدم مهارة الدحرجة كوسیلة للوصول 

س والتخلص منه أو بأختراق المدافعین لغرض القیام بالمناولة أو التهدیف أو سحب المناف
  .  المكان المناسبإلىعن منطقة اللعب ثم مناولة الكرة " المنافس وتركه بعیدا

  
  الثالــثالبــاب 

   الميدانيةوإجراءاتهمنهج البحث  -٣
  منهج البحث ١-٣

لطبیعة المشكلة المراد بحثها والمنهج استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملائمته 
 الظاهرة التي تكون أوتغیر متعمد ومضبوط للشروط المحددة للواقع "التجریبي هو 

  .)٣( "موضوعا للدراسة

                                                
 227ص ) 2005بغداد ،.( أسس التعلم والتعلیم وتطبیقاته في كرة القدم؛ ) وآخران(قاسم لزام  )١(
 35ص ) 2000القاهرة ،دار عالم المعرفة ، .( أساسیات كرة القدم؛ إبراهیممحمد عبده الوحش ومفتي  )٢(
 240ص) 2004،دار الفكر العربي ،عمان  (1ط  . وأسالیبه وأداتهالبحث العلمي مفهومه ؛ ) وآخرون(ذوقان عبیدات  )٣(
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  مجتمع البحث وعينته ٢-٣
وقد وقع الاختیار ، تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة وبأسلوب القرعة 

فریق مثلوا مجتمع ) ١٦(ریاضي بكرة القدم من اصل على فریق شباب نادي الكرخ ال
- ٢٠١٠سنة للموسم الریاضي ) ١٩-١٧(البحث وهم فرق الشباب لأندیة بغداد بأعمار 

ًلاعبا  قسموا عشوائیا بصورة متكافئة إلى ) ١٨( وقد تألفت عینة البحث من ٢٠١١ ً
 الاختبارات إجراءذلك بعد و، لاعبین )٩(في كل مجموعة )  ضابطةوتجریبیة (مجموعتین 

  ).1(القبلیة للتأكد من تكافؤ المجموعتین كما مبین في الجدول 
  )1(الجدول 

   الانتقالیة وسرعة الدحرجة في الاختبارات القبلیةالسرعةتكافؤ المجموعتین في متغیرات 
المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  المتغیرات  الضابطة

المعالجات 
  الإحصائیة
  ع±  سَ  ع±  سَ  الاختبارات

  )ت(قیمة 
  *لمحسوبةا

دلالة 
  الفروق

السرعة 
  الانتقالیة

م )30(ركض 
من البدایة 

  العالیة

  
4.73  
 

غیر  0,08 0.26 4.72  0.28
  معنوي

سرعة 
  الدحرجة

الكرة بدحرجة ال
) 5(بین

ًشواخص ذھابا 
  ًوایابا

  
11.84 

  
0.86 

  
11.96 

  
0.70 

  
0.32 

غیر 
  معنوي

  )0.05(ومستوى دلالة ) 16(جة حریة عند در) ٢.١٢(القیمة الجدولیة *  
) ت( كانت قیمتا إذ الفروق غیر معنویة بین المجموعتین إن) 1(یتضح من الجدول 

  .الجدولیة مما یدل على تكافؤ المجموعتین ) ت(المحسوبة أصغر من قیمة 
  أدوات البحث  ٣-٣
  وسائل جمع البيانات ١- ٣-٣
   المصادر العربیة-
  الاختبارات والقیاسات -
  .استمارة تسجیل بیانات الاختبارات  -
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   المستعملةوالأدوات الأجهزة ٢- ٣-٣
  ( CEDAR ) حاسبة الكترونیة صغیرة نوع-

   من الثانیة                            100 /1 ساعة إیقاف تقیس الزمن لأقرب -    
  )(10 كرات قدم عدد -    

   م (50) شریط قیاس طوله -    
   )            ( 10 شواخص عدد -    

  سم) 30(بارتفاع ) (12 موانع عدد-
  مسطبتان -    

  تحديد متغيرات البحث ٤-٣
تم تحدید متغیر السرعة الانتقالیة  كصفة بدنیة ومتغیر سرعة الدحرجة بكرة القدم 

  .كصفة مهاریة 
  الاختبارات المرشحة ٥-٣

د تم ترشیح اختبار من خلال اطلاع الباحثان على البحوث والمصادر العلمیة فق
) 5(الكرة بین بدحرجة الم من البدایة العالیة لقیاس السرعة الانتقالیة واختبار ) 30(ركض 

  . لقیاس سرعة الدحرجة بكرة القدم ً وایاباًشواخص ذهابا
  :وفیما یأتي مواصفات مفردات الاختبارین 

  )١(م من البدایة العالیة) 30(اختبار ركض  : الأولالاختبار

  قیاس السرعة الانتقالیة : لاختبار هدف ا
  .ساعة توقیت الكترونیة ،صافرة ،بورك :  المستعملة الأدوات

  م للنهایة) 30( یبعد وأخر الاختبار بخطین احدهما للبدایة إجراءتحدید منطقة 

                                                
القاهرة ، دار الفكر العربي ،  (3، ط 1ج  .القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیةمحمد صبحي حسانین ؛ )١(

 381ص)1995
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من  )100/1 (لأقربم ویحتسب الزمن ) 30(یحسب الوقت المبذول خلال :طریقة التسجیل 
  الثانیة 
ًشواخص ذهابا وایابا) 5(اختبار الدحرجة بالكرة بین :  الثاني الاختبار ً )١(  

  قیاس القدرة على سرعة الدحرجة بتغییر الاتجاه: هدف الاختبار 
من )  م2( الاختبار یحدد فیه خط البدایة على بعد لأداءمكان :  المستعملة الأدوات

  الأولالشاخص 
بحیث تكون مسافة )  م5/1 (آخرو  شواخص متتالیة المسافة بین كل شاخص أربعةو 

  ).5(وعدد الشواخص ) م8(الاختبار
  .كرة قدم  ،  ساعة توقیت الكترونیة-

 البدء یقوم اللاعب بدحرجة الكرة بسرعة واجتیاز إشارةبعد سماع  : الأداءوصف 
 خط البدایة والنهایة إلىباجتیاز الشواخص والوصول اً الشواخص الخمسة والعودة ایض

  .بأسرع وقت
  :تعلیمات الاختبار

   من جهة الیمین أو الیسارالأول یبدأ باجتیاز الشاخص أن یمكن للاعب -
  . خرجت الكرة من سیطرة اللاعب لا تحتسب المحاولةإذا -
   زمن یسجلهأفضل تعطى للاعب محاولتان و یحتسب له -
  .  عبر اللاعب لأحد الشواخص لا تحتسب المحاولةإذا -

  من الثانیة) 100/1 (لأقرب الزمن یحتسب:  طریقة التسجیل

                                                
رسالة  ماجستیر ، كلیة (  القدرات البدنیة والمهاریة لاختیار اللاعبین الشباب بكرة القدم أهم سلیم عبد ؛ تحدید إسماعیل )١(

  .60ص  ) 2002الریاضیة ، جامعة بغداد ،  التربیة
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  التجربة الاستطلاعية ٦-٣
 لاعبین) 6( على عینة مؤلفة من 16/3/2011 تجربة استطلاعیة بتاریخ إجراءتم 

  :من خارج عینة البحث وكان الهدف من التجربة ما یأتي 
  معرفة مدى ملائمة الاختبارین لمستوى العینة1_ 
 ي الاختبارین وصلاحیتها المستعملة فالأدواتمدى سلامة 2_ 
  .معرفة الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبارین3_ 

   البحثإجراءات ٧-٣
  الاختبارات القبلية ١- ٧-٣

  وقد حاول 22/3/2011 الاختبارات القبلیة لعینة البحث بتاریخ إجراءتم 
 قدر –الباحثان تثبیت الظروف الخاصة بالاختبارین من اجل تحقیق الظروف نفسها 

  . التي تجري فیها الاختبارات البعدیة -الإمكان
  التجربة الرئيسة ٢- ٧-٣

 مراعیآ في ذلك قدراتهم البدنیة والمهاریة *الباحثان مجموعة من تمارین القفزاعد 
  . المساعدة لتنفیذ التمارین الأدواتفضلآ عن تهیئة 

 3/5/2011 منها بتاریخ والإنهاء 23/3/2011وتم البدء بالتجربة الرئیسة بتاریخ 
   :یأتيوتم مراعاة ما 

  أسابیع) 6( استمرت التجربة الرئیسة مدة -
   الواحد وحدتین تدریبیتین الأسبوع بلغ عدد الوحدات التدریبیة في -

 كل وحدة واستغرقتوحدة تدریبیة ،  ) 12( وبذلك بلغ مجموع الوحدات التدریبیة 
   .التدریبیة للفریقللوحدة دقیقة من زمن القسم الرئیس  ) 30 - 20( من ًتدریبیة زمنا

                                                
 ) .١(أنظر الملحق  *
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  )٣٤٤(

 وبعد الانتهاء  ثم تنفصلان خلال القسم الرئیس قبل القسم الرئیسًتعمل المجموعتان معا_ 
 في باقي أقسام ًمن تطبیق تمارین القفز على المجموعة التجریبیة تعمل المجموعتان معا

   .التدریبیةالوحدة 
   .بأشراف مدرب الفریق تعمل المجموعة الضابطة -
التدرج في التمارین من السهل " ثا كأقصى زمن لأداء التمرین مراعیا ) 12( م تحدید  ت-

  . الصعب إلى
  .تكرار  ) 5 -2(  عدد التكرارات من -  
                  دقیقة ، وبین تمرین وآخر من  ) 3 - 1(   تحدید فترة راحة بین التكرارات من -
  .    تمارین  ) 4( ة تدریبیة  عدد التمارین في كل وحد-. دقیقة ) 5 - 2(
  .  تطبق تمارین القفز بطریقة التدریب الفتري مرتفع الشدة -
   البعديةالاختبارات ٣- ٧-٣

 وقد أتبع الباحثان نفس 2011\5\10بعدیة لعینة البحث بتاریخ الاختبارات ال  تم أجراء 
  . القبلیة الاختباراتشروط أجراء 

  الإحصائيةالوسائل  ٨-٣
    :الآتیة الإحصائیةلباحثان الوسائل   أستخدم ا

  الوسط الحسابي  -
  المعیاريالانحراف -
 للعینات المتناظرة ) ت ( أختبار  -
 للعینات غیر المتناظرة  ) ت ( أختبار  -

  
  
  



 ٢٠١٢   ٣العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....التربية الرياضية مجلة كلية 

 

  )٣٤٥(

  الرابــعالبــاب 
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
ة الدحرجة للمجموع وسرعة الانتقاليةعرض نتائج الأختبارين القبلي والبعدي للسرعة  ١-٤

  التجريبية وتحليلها ومناقشتها
   )2( الجدول 

المعالجات الأحصائیة الخاصة بالأختبارین القبلي والبعدي للسرعة الأنتقالیة وسرعة الدحرجة للمجموعة 
  التجریبیة

  المعالجات الإحصائیة  الفرق بین الاختبارین
  الاختبارات

وحدة 
  هف  فَ  القیاس

  )ت(قیمة 
  وقدلالة الفر  المحسوبة

  معنوي 6.4 0.05 0.32  ثا  من البدایة العالیة) م30(ركض 
) 5(الدحرجة بالكرة بین 

ًشواخص ذھابا وایابا   معنوي 3.28 0.50 1.64  ثا  ً

   )0.05( ومستوى دلالة  ) 8( عند درجة حریة ) ٢.٣١(الدرجة الجدولیة    *
لیة وسرعة الدحرجة المبینة دلت نتائج الأختبارین القبلي والبعدي للسرعة الأنتقا

  تجریبیة ولصالح الأختبار البعدي على وجود فروق معنویة للمجموعة ال) 2(في الجدول 
ثا  )1.64( ،  ) 0.32( أذ بلغ الوسط الحسابي للفروق بین الأختبارین القبلي والبعدي 

وبأستخراج  ، على التوالي (0.50) ، (0.05) بأنحراف معیاري للفروق مقداره على التوالي،
على التوالي ، أتضح أنها أكبر من ) 3.28( ،) 6.4(المحسوبة التي بلغت ) ت ( قیمتا 
  ) 0.05(ومستوى دلالة ) 8(عند درجة حریة ) 2.31(الجدولیة البالغة ) ت(قیمة 

ویعزو الباحثان سبب الفروق المعنویة لدى المجموعة التجریبیة الى تأثیر تمارین 
بقت على أفراد هذه المجموعة والتي ساعدت على تقویة بعض القفز المتنوعة التي ط

المجامیع العضلیة الضروریة التي یحتاجها لاعب كرة القدم منها القفز وضرب الكرة بالرأس 
تعطى تمرینات تطویر القوة الخاصة لتقویة المجامیع العضلیة الضروریة التي "  لذا 
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  )٣٤٦(

ي وتشمل عضلات الرجلین لأهمیتها في یحتاجها لاعب كرة القدم في ظروف اللعب الحقیق
  )١("ثناء سیر اللعب كالقفز بأنواعه غالبیة الحركات التي تحدث في أ

) 7(عن تنفیذ تمارین القفز على أنظمة الطاقة اللاهوائیة التي تتراوح أوقاتها بین " فضلا، 
وائي هو قدرة ان التحمل اللاه" ثانیة وأوقات راحة تتناسب مع أوقات العمل ) 12(ثانیة الى 

) 5(العضلة أطول مدة ممكنة في أطار أنتاج الطاقة اللاهوائیة التي تتراوح مدتها من 
  )٢(" ي الى أقل من دقیقة أو دقیقتین ثوان

  
وعة عرض نتائج الاختبارين  القبلي والبعدي للسرعة الانتقالية وسرعة الدحرجة للمجم ٢-٤

  الضابطة وتحليلها ومناقشتها
  )3(الجدول 

عالجات الاحصائیة الخاصة بالاختبارین القبلي والبعدي للسرعة الانتقالیة وسرعة الدحرجة للمجموعة الم
  الضابطة

  المعالجات الإحصائیة  الفرق بین الاختبارین
  

  الاختبارات

وحدة 
  القیاس

  هف  فَ

  )ت(قیمة 
  المحسوبة

دلالة 
  الفروق

من البدایة ) م30(ركض 
یر غ 1.86 0.07 0.13  ثا  العالیة

  معنوي
) 5(الدحرجة بالكرة بین 

ًشواخص ذھابا وایابا   معنوي 2.77 0.13  0.36  ثا  ً

  )     0.05(ومستوى دلالة ) 8(عند درجة حریة ) ٢.٣١(القیمة الجدولیة * 
 دلت نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للسرعة الانتقالیة وسرعة الدحرجة المبینة في -

  :على وجود مایأتي) 3(الجدول 

                                                
  .57ص)  1999،دار الكتب للطباعة والنشر : الموصل ( 2ط . كرة القدمزهیر قاسم وآخرون ؛  )١(
 166ص ) 1993، دار الفكر العربي : القاهرة (  ، 1ط .  فسیولوجیا اللیاقة البدنیة احمد وأحمد نصر الدین ؛ ابو العلا )٢(
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  )٣٤٧(

وجود فرق غیر معنوي للمجموعة الضابطة في اختبار السرعة الانتقالیة ، اذ بلغ الوسط _ 
ثا ،بانحراف معیاري للفرق مقداره ) 0.13(الحسابي للفرق بین الاختبارین القبلي والبعدي 

) ت(، اتضح انها اصغر قیمة )1.86(المحسوبة التي بلغت )ت(، وبأستخراج قیمة )0.07(
  ) .0.05(ومستوى دلالة) 8(عند درجة حریة ) 2.31(ة الجدولیة البالغ

ویعزو الباحثان سبب ذلك الى ان افراد المجموعة الضابطة لم یتدربوا على تمارین 
القفز بشكل مماثل كما تدرب افراد المجموعة التجریبیة ، ان اختیار التمارین المناسبة 

   الاساسیة للاعبین ویر المهاراتتساعد في تطویر الصفات البدنیة فضلآ عن تط
 وجود فرق معنوي للمجموعة الضابطة في اختبار سرعة الدحرجة، اذ بلغ الوسط -

بانحراف معیاري للفرق مقداره  ،ثا ) 0.36(الحسابي للفرق بین الاختبارین القبلي والبعدي 
أتضح انها اكبر من ، ) 2.77(المحسوبة التي بلغت )  ت(وباستخراج قیمة ، ) 0.13(

و عزوی) 0.05(ومستوى دلاله ) 8(عند درجة حریة ) 2.31(،الجدولیة البالغة) ت(قیمة 
خضعت للتدریب الریاضي  ً ایضا الضابطة كون المجموعةالباحثان سبب الفرق المعنوي

ًفضلا عن ان مهارة الدحرجة ، من قبل مدرب الفریق في المدة المقررة للتجربة الرئیسة 
  .رب علیها افراد المجموعة الضابطة هي من المهارات الاساسیة التي تد
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  )٣٤٨(

عرض نتائج الاختبارات البعدية للسرعة الانتقالية وسرعة الدحرجة بين اموعتين  ٣-٤
  ة و الضابطة وتحليلها ومناقشتهاالتجريبي

  ) 4(الجدول 
مجموعتین المعالجة الاحصائیة الخاصة بالاختبارات البعدیة للسرعة الانتقالیة وسرعة الدحرجة بین ال

  التجریبیة و الضابطة
المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  المعالجات الإحصائیة  الضابطة

  الاختبارات
وحدة 
  القیاس

  ع±  سَ  ع±  سَ

  )ت(قیمة 
  المحسوبة

دلالة 
  الفروق

م من )30(ركض 
  معنوي 3.14 0.35 4.85 0.21 4.41 ثا  البدایة العالیة

) 5(الدحرجة بالكرة بین
  معنوي 3.26 0.49 11.60 1.19 10.2 ثا  ًوایاباًشواخص ذھابا 

  )0.05(ومستوى دلالة ) 16(عند درجة حریة ) ٢.١٢(القیمة الجدولیة *
) 4(دلت نتائج الاختبارات البعدیة للسرعة الانتقالیة وسرعة الدحرجة في الجدول 

ابطة ولصالح المجموعة على وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والض
  جریبیة الت

وهي اكبر من ، على التوالي  ) 3.26(،  ) 3.14(المحسوبة ) ت(اذ بلغت قیمتا 
مما  ) 0.05(ومستوى دلالة  ) 16(عند درجة حریة ) 2.12(الجدولیة البالغة ) ت(قیمة 

  .یدل على وجود فروق معنویة 
 الباحثان سبب الفروق المعنویة الى تأثیر تمارین القفز التي طبقت على عزووی

ان تقویة بعض المجامیع العضلیة الخاصة بكرة القدم لها تأثیر ، افراد المجموعة التجریبیة 
ان " ایجابي في تحسین مستوى الاداء بما ینسجم مع متطلبات لعبة كرة القدم الحدیثة اذ 

  )١(" تقدم في الاداء الریاضي للاعب القوة هي اساس كل 
                                                

  .61ص ) 1978، دار الفكر العربي ، القاهرة  (.الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم ،حنفي مختار  )١(
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  )٣٤٩(

  الخامـــسالبــاب 
  صياتالاستنتاجات والتو -٥
   الاستنتاجات١-٥
 بكرة  للاعبین لتمارین القفز فاعلیة في تطویر السرعة الانتقالیة وسرعة الدحرجةإن. ١

 في الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة اًاذ أظهرت اثرآ أیجابیآ وتحسنآ ملموس،القدم 
  .التجریبیة 

  .عة الأنتقالیة للسرألبعديلم یحصل تطور لدى المجموعة الضابطة في الاختبار . ٢
   لسرعة الدحرجة بكرة القدم ألبعديحصل تطور لدى المجموعة الضابطة في الاختبار . ٣
  التوصيات ٢-٥
 في تطویر السرعة الانتقالیة لأهمیتهاالاهتمام بتمارین القفز ضمن الوحدات التدریبیة . ١

  . القدم ة بكر للاعبینوسرعة الدحرجة
  .عمریة اخرى بكرة القدم إجراء دراسة مشابهة على فئات . ٢
  

  المصــادر 
دار الفكر : ،القاهرة 1ط .فسیولوجیا اللیاقة البدنیة ابو العلا احمد واحمد نصرالدین ؛ -

                          .1993العربي ،
 سلیم عبد ؛ تحدید اهم القدرات البدنیة والمهاریة لاختیار اللاعبین الشباب بكرة إسماعیل -

  ة ماجستیر،رسال( القدم 
   )2002كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة بغداد ،

دار الفكر العربي ، : القاهرة  . الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم حنفي مختار؛ -
1978. 
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  )٣٥٠(

دار : ، عمان1ط . وأسالیبهالبحث العلمي مفهومه وأداته ؛ ) وآخرون( ذوقان عبیدات -
  .2004الفكر العربي ، 

: القاهرة  .  استخدامه– مفهومه –تدریب البلایومترك تطویره  زكي محمد درویش ؛  -
  .1998،دار الفكر العربي 

  . 1999،دار الكتب للطباعة والنشر : الموصل  ، 2ط . كرة القدم زهیر قاسم وآخرون ؛ -
    .2005بغداد ، . أسس التعلم والتعلیم وتطبیقاته في كرة القدم؛)وآخرون( قاسم لزام -
دار : ، بغداد 1ط . نظریة الاستعداد وتدریبات المناطق المحددة بكرة القدم قاسم لزام ؛-

  . 2009الكتب والوثائق ، 
 ، 3، ط1ج . القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة محمد صبحي حسانین ؛ -

  .        1995دار الفكر العربي ، : القاهرة 
دار عالم المعرفة ، : القاهرة  . كرة القدمأساسیات  ؛ إبراهیممحمد عبده الوحش ومفتي  -

2000.  
:  ، القاهرة 2ط . التدریب الریاضي الحدیث ، تطبیق ، قیادة ، تخطیط ؛ إبراهیم مفتي -

  2001دار الفكر العربي ، 
  

  الملاحـــــق
  موانع ) 6(قفز بالتعاقب من فوق ) 1(تمرین رقم  
  موانع) 6(قفز زوجي من فوق ) 2(تمرین رقم 

 موانع) 6(من فوق ) یمین( قفز برجل واحدة ) 3( رقم تمرین 

  موانع) 6(من فوق ) یسار( قفز برجل واحدة ) 4(تمرین رقم 

  الأعلى إلىمن وضع الجلوس القفز ) 5(تمرین رقم 

  الأمام إلىالقفز من فوق الكرة ) 6(تمرین رقم 
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  )٣٥١(

  والى الخلفالأمام إلىالقفز من فوق الكرة ) 7(تمرین رقم  

 القفز بالتبادل على الكرة) 8 (تمرین رقم 

  القفز لنطح الكرة بید الزمیل) 9(تمرین رقم  
  للأعلى ثم للأمامقفز ) 10(تمرین رقم 

  دحرجة بالكرة والقفز من فوق الموانع الخمسة ) 11(تمرین رقم.  
  من فوق الكرة) یمین ویسار(بضم القدمین " القفز جانبا) 12(تمرین رقم 

  ى المسطبة بالتبادلالقفز عل) 13(تمرین رقم 

  وبالعكس)  یمین - یسار–یمین (القفز الثلاثي ) 14(تمرین رقم 

  القفز الزوجي على المسطبة) 15(تمرین رقم 

  ولمس عارضة المرمىللأعلىمن وضع نصف دبني ثم القفز ) 16(تمرین رقم  

  القفز من فوق الزمیل المنحني) 17(تمرین رقم 

  5(جانبي بشكل متعاقب من فوق موانع  وأماميقفز زوجي ) 18(تمرین رقم( 

  یلعب الأخیروعند الانتهاء من المانع ) 8(القفز من فوق موانع ) 19(تمرین رقم 
 مناولة جداریة على المسطبة ثم یوقف الكرة ویهرول خلف المجموعة

  موانع برجل الیمین ثم قفز زوجي من فوق ) 3(القفز من فوق ) 20(تمرین رقم
موانع برجل الیمین ثم قفز زوجي من فوق مانع ثم قفز ) 3 (مانع ثم قفز من فوق

              *یمین ثم قفز زوجي من فوق المانع موانع برجل ال) 3(من فوق 

  المسافة ) 5(بین شواخص ) زكزاك( رفع الركبتین عالیا بالتعاقب ) 21(تمرین رقم
 م) 1(بین شاخص وأخر 

  الأربعة الجهات إلىرة  بوضع نطح الكللأعلىقفز ) 22(تمرین رقم.  

                                                
 )م1(خر سم ، والمسافة بین مانع وأ) 30(ارتفاع المانع في كل التمارین  *
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  )٣٥٢(

  10(هرولة د اخل مربع ) 23(تمرین رقم X 10 استلام الكرة من لاعبي الزوایا ) م
  .الأربعةبعد القفز من فوق الموانع 

  جانبي من فوق مانع الأخرىالقفز برجل واحدة مع سحب الرجل ) 24(تمرین رقم 
 .                         والنزول بكلتا القدمین 

 موانع ثم قفز فردي من فوق المانع ) 5(قفز زوجي من فوق ) 25(ن رقم تمری
 ) .12(موانع ثم قفز فردي من فوق المانع )5(السادس ثم قفز زوجي من فوق 

  الأعلى إلى عارضة المرمى ویبدأ بالقفز الزوجي أسفلالوقوف ) 26(تمرین رقم                         
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


