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  خــص البحــثمل
للعملیة التدریبیة أهمیه كبیره في المجال الریاضي ولجمیع الفعالیات الریاضیة 

وتاخذ عملیة .حیث ان التطور لا یمكن ان یكون الا عن طریق منهاج علمي مدروس 
 بدني  الاعداد في كرة القدم حیزا كبیر في تهیئة مستلزمات العملیة التدریبیة من اعداد

تقییم للوصول للمستویات  ونفسي وهذه العملیه لزاما ان یكون لها وخططي  ومهاري 
تطویر الأداء الخططي عند اللاعبین من خلال التطبیق العملي  وان . العالمیة العالیه

للاختبارات التي ستؤدي الى معرفة المستوى الذي یستطیع المدرب من خلاله الوقوف على 
 المهاري الأداء یكون عن طریق مراقبة هذا طيالأداء الخطوان تطور مراحل  .مستویاتهم 

 وضرورة مراقبة المستوى الفني التدریبیةوضرورة ایجاد معاییر ودرجات معیاریه للاختبارات 
وتكمن أهمیة البحث في إیجاد درجات  .  خصوصا عند العمل مع الناشئین بكرة القدم

 لاعبا من ١٢٠ عینة البحث معیاریه لتقییم مستوى سرعة الأداء ودقته بكرة القدم وشملت
وهدف البحث الى . عینة المجتمع وهي ناشئین أندیة ألصناعه والجویة والعدالة وبغداد

رجات معياريه لاختبارات سرعة الأداء إيجاد د
  الخططي ودقته بكرة القدم للناشئين

  
  

  ناجــي كاظــم علــي. د.م
  جامعـة بغـداد -كليـة التربيـة الرياضيـة 
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وكانت أهم . إیجاد درجات معیاریه لاختبارات سرعة الأداء الخططي ودقته بكرة القدم
  :استنتاجات البحث

 مستوى الاداء الخططي  ان الدرجات المعیاریه كان لها الدور المهم في تقییم وتقویم-١
  .   بكرة القدم

  :واهم توصیات البحث 
  . إیجاد درجات معیاریه لاختبارات سرعة الأداء الخططي ودقته لفئات اخر -١
 

Find standardized test scores Aladaalkhtti speed and accuracy of 
the junior football  

 
Instructor . Dr Naji Kazim Ali  

 
       Of the process of training of great importance in the field of sports and all 
     sporting events where the development can not only be through the 
Platform for scientific thoughtful. And take the numbers in football figured 
large in creating the requirements of the training process of the preparation 
of physical and skilled and my plans and myself and this process must have 
an assessment of to reach the highest international levels. The development of 
tactical performance when the players through the practical application of 
the tests that will lead to the knowledge of the level from which the coach can 
stand on their levels. And development phases of the tactical performance by 
monitoring the performance skills and the need to create standards and tests 
of the degree of modular training and the need to control the technical level, 
especially when working with youth football. The importance of research to 
find a standard to assess the degree of the level of speed and accuracy of 
performance football and the research sample included 120 players from a 
community sample of junior clubs, industry, air, justice and Baghdad. The 
objective of this research to create a standard for the degree of performance 
tests of speed and accuracy of tactical football. The main conclusions of the 
research : 
-  The normative scores had an important role in assessing and evaluating the 
level of performance, tactical football . 
The most important recommendations of the research : 
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 Create a standard for the degree of performance tests of tactical speed and 
accuracy of the categories of another 

 
 

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

للعملیة التدریبیة أهمیه كبیره في المجال الریاضي ولجمیع الفعالیات الریاضیة 
 مبني وفق أسس حیث إن التطور لا یمكن إن یكون إلا عن طریق منهاج علمي وتدریبي

مدروسة تؤدي الى رفع المستوى لتحقیق الانجازات الریاضیة وكرة القدم إحدى هذه الألعاب 
وتاخذ عملیة الإعداد في كرة القدم حیزا كبیر في .التي تطورت بشكل ملحوظ نتیجة لذلك

تهیئة مستلزمات العملیة التدریبیة من إعداد بدني ومهاري وخططي ونفسي وهذه العملیة 
والجانب المهاري الخططي . اما ان یكون لها تقییم للوصول للمستویات العالمیة العالیهلز

هو احد المفاصل النهائیة والمهمة لعملیة الإعداد والمصب الرئیسي والأخیر لجمیع مراحل 
الإعداد وان تطور مراحل الأداء یكون عن طریق مراقبة هذا الأداء المهاري الخططي 

ر ودرجات معیاریه للاختبارات التدریبیة وضرورة مراقبة المستوى الفني وضرورة إیجاد معایی
خصوصا عند العمل مع الناشئین بكرة القدم والذي یعد القاعدة الاساسیه التي یبنى علیها 
التطور فیما لو تم وضع هذا العمل موقع الدراسة للعملیة ووصولا لتقییم فني حقیقي 

 القدم وبالتالي تكون المراقبة الدوریة لتطویر أداء للمستویات المهاریه الخططیة بكرة
اللاعبین  من خلال التطبیق العملي للاختبارات التي ستؤدي الى معرفة المستوى  الذي 

وتكمن أهمیة  البحث في إیجاد . یستطیع المدرب من خلاله الوقوف على مستویاتهم
 ١٢٠دم و شملت عینة البحث درجات معیاریه لتقییم مستوى سرعة الأداء ودقته بكرة  الق

  . لاعبا من عینة المجتمع وهي ناشئین أندیة  ألصناعه والجویة والعدالة وبغداد
   مشكلة البحث ٢-١
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من خلال عمل الباحث ومعایشة المیدانیة مع الفرق التي دربها وبالأخص منتخب 
 لم یجد الناشئین ومعرفته بالمدربین واطلاعه على اغلب المصادر العلمیه والدراسات

الباحث أي اختبارات للأداء الخططي بكرة القدم وخصوصا للناشئین فیما یخص وجود 
مما اثار . المعاییر الخاصة بسرعة الأداء ودقته والتي لم یتم اجرؤها او تصمیمها سابقا

ٕسببا للخوض في دراسةالاداء الخططي بكرة القدم من الناحیة العملیة والمیدانیة وایجاد 
معیاري لهذا الأداء ووضع الحلول الملائمة لها لتقییمه ومراقبته لانه یعد ووضع درجات 

   .الأساس لانتقاء لاعبي كرة القدم ومنهم الناشئین
  

   البحثف هد٣-١
 إیجاد درجات معیاریه لاختبارات الأداء الخططي بكرة القدم. ١
  البحث    مجالات٤-١
عاما ، من فرق  )١٧(م للناشئین مجموعه من لاعبي كرة القد:  البشري  المجال١-٤-١

  .)القوه الجویة  ألصناعه  بغداد  العدالة (أندیة بغداد
  . ١/٣/٢٠١٢لغایة  ٨/١/٢٠١٢ألمده من:  الزماني  المجال٢-٤-١
 ملعب نادي - ملعب نادي الجویه - نادي الصناعه ملعب : المكاني   المجال٣-٤-١

  .بغداد
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  الثانـيالبــاب 
    الدراسات النظرية-٢
  المعايير١-٢

یعتمد تقنین أي اختبار على المعاییر في بناءه وتحصل بعد انهاء الاختبار الذي 
ویعتبر المعیارهو احد ابعاد التقنین بالاضافه الى تقنین طریقة اجراء . اختیر وتطبیقها

  ویعد الاختبار خطوه مهمه واخیره في بناء الاختبار وهدف العملیه التقویمیه )١(الاختبار
 احد الاهداف الاساسیه التي ترمى الیها(ان الاختبار الجید یتضمن المعاییر بوصفها و

 )٢)( عملیة تقنین الاختبارات
ویعرفها الباحث ان دقة الاختبارات تعطي دقه باستخلاص الابعاد الاساسیه للظاهر 

 .بصوره صحیحه عن طریق العملیات الاحصائیه
   التقويم– القياس - الاختبار٢-٢

ط الاختبارات والقیاس بعملیة التقویم ارتباطا كبیرا حیث تعتبر ادوات لهذه ترتب
العملیه بالاضافه الى كونها اسالیب وطرق تقویمیه في مجالات الحیاة عامه وفي المجال 

التوصل الى اتخاذ قرارات (الریاضي خاصه ویعرف جابر عبد الحمید التقویم عباره عن 
 والتقویم هو التوصل الى اتخاذ قرارات )٣ ()صلاحیتها خاصه بدقة البیانات وجودتها و

 اما القیاس هوتحدید درجة امتلاك شي )٤(خاصه بدقة البیانات وجودتها وصلاحیتها
  .اوشخص لصفه من الصفات

ویرى الباحث ان طبیعة الاختبار هو عملیة قیاس الهدف وقیاس ما وضع من 
 وضع قیاسات من واقع اللعب یمكن من اجله، وفي مجال كرة القدم یحتاج العاملون الى

                                                
  ص٠١٩٩٩٠دار الفكر العربي:،ىلقاهره١ط‘١القیاس والنقویم في التربیه الریاضیه ج.محمد صبحي حسانین ١
 ٤٠ص.نفس المصدر السابق     ، محمد صبحي حسانین٢
 ١٩٦٤’دار النهضه العربیه. القاهره،سیكلوجیة الفروق الفردیه،جابر عبد الحمید ٣
   ١٩٨٤مطبعة جامعة بغداد،الاختبارات ومبادى الاحصاء في المجال الریاضي :دقیس ناجي عبد الجبار وبسطویسي احم ٤
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خلالها التعرف على مستوى الاداء الفني المهاري الخططي والبدني ودقة الحركات للاعبین  
وان ترابط جمیع .ومدى تطبیقهم للواجبات المناطه بهم واداء الجانب المیداني باحسن حال
اح الهدف المراد مهارات اللاعبین الخططیه بمستوى متقارب سیؤدي بالتالي الى انج

  .الوصول الیه
  )٥.( بكرة القدم  وانواعهامفهوم السرعة   ٣-٢

هي قدرة اللاعب على اداء حركات اللعب المطلوبه بالسرعه المناسبه لكل منها و هي    
من الصفات البدنیه الاساسیه و من القدرات الوراثیه ولكن التدریب الحدیث یلعب دورامهما 

 سرعة -١.فاده من هذه الصفه الموروثه الى اعلى درجه ممكنةوالا، في تحسین الاداء
(  سرعة رد الفعل-٣       . سرعة الحركة-٢) . الانتقال عند اداء المهارة( المهاره 

  )سرعة الاستجابة
 خطة المباراة ٤-٢

یؤكد مفتي ابراهیم بأن خطة المباراة هي أحدى صفات  المدرب الجید وهي مقدرته 
كانیات فریقه في ظل أمكانیات الفریق  المنافس وظروف المباراة لتحقیق على ان یستغل ام

والهدف الرئیسي للخطط هو تسجیل الاهداف في مرمى الفریق .)١(افضل نتیجة ممكنة
  .)٢(المنافس وایقاف المنافس من التسجیل في مرماه 

  الخططي مفهوم الاعداد ٥-٢
لتحقیق هدف التدریب الریاذي في هو المركب الذي تمتزج فیه كافة انواع الاعداد 

تحسین كفاءة الفرد لتنظیم وتوجیه المنافسة الریاضیة للوصول إلى اعلى المستویات 
                                                

ــــــات التربیــــــة الریاضــــــیة جكــــــرة القــــــدم ســــــامي الــــــصفار وآخــــــرون ؛  ٥  ٢ ط١ كتــــــاب منهجــــــي لطــــــلاب كلی
  ١٩٥ص١٩٨٧،

 ٧٧ ، ص مصدر سبق ذكره مفتي إبراهیم حماد ؛  ١
  ) ٢٠٠٧بغداد ، (  ،قدم بین النظریة والتطبیقتدریب التكتیك في كرة ال قاسم لزام وموفق المولى ؛  ٢

 ٨٤ص 
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 الشامل الذي الإعداد الخططي هو الإعدادویعرف الباحث  .)١(للنشاط الریاضي الممارس
 لأطولریة یحتوي على كل مفردات مكونات الخطة الكاملة للاعبي كرة القدم البدنیة والمها

 الى الاثر بالإضافة تزید لیاقتهم البدنیة الأساسیة اللاعبین للمهارات  أداء  إنفترة ممكنة
  .التربوي والنفسي على الفریق

  )١( إشكالویكون على ثلاثة 
  وهو التعاقب الحركي الاوتماتیكي الناتج من التمرین الخططي : المهارات الخططیة  .  ١
 الحل الخططي الثابت والتي تحددها المواقف سواء فردیة انیةإمك المهارة ي أشكال .  ٢

   الخططي بواسطة المهارة الخططیة  جماعیة والتي تقع ضمن حدود حل الواجبأمكانت 
 المنتج والذي الإبداعي عملیات التفكیر الذاتي أعلىان : التصرفات الخططیة  .  ٣

  .بواسطته یحصل الفرد على حلول ثابتة جدیدة 
وهي تطویر مقدرة الفرد على استخدام مقدرته البدنیة :  القدرات الخططیة إكساب .ًثالثا

بما ي المنافسة للحل الفكري او .  النفسیة هواستعداداتومهاراته الحركیة والخططیة ، 
  .الجماعي للواجبات الخططیة 

  السرعة والدقة ٦-٢

لامور التي تشغل بال أن السرعة عامل مهم في الانواع الریاضیة كلها وانها من ا" 
، )٢" (المدربین والفرق الذین یطمحون بلاعبیهم بمستوى النشاط الریاضي بسرعة عالیة

ان . "ویجب هنا التعامل مع مسئله مهمة أیضا وتكون أكثر أهمیة من السرعة وهي الدقة
ء مبدأي السرعة والدقة مبدآن متناوبان ، فأذا اردنا تعلم المهارات الحركیة وضبط الادا

المهاري فأننا ننشد الوصول الى الدقة المطلوبة بهذا المجال على حساب السرعة وكلما 

                                                
  .٣٧ ، ص مصدر سبق ذكرهعصام عبد الخالق ؛ ) ١
 ٣٩مصدر سیق ذكره ص. عصام عبد الخالق )٢
  ) ٢٠٠٥بغداد ، مطابع جامعة بغداد ،  (  ، موسوعات في التعلم الحركيقاسم لزام؛ )٣
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تقدمنا في مراحل التعلم سنلجأ ان نقترب الى حالة المساواة بین السرعة والدقة فى 
 .  الأداءالوصول بالمهارات إلى مسارها الحركي ومجالها الصحیح  الذي یمثل قیمة علیا في 

  ـثالثالـالبــاب 
  منهج البحث-٣

 المنهج المستخدم١-٣

    استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي كونه افضل المناهج لحل مشكلة 
لاعبا من فئة الناشئین لاندیة بغداد للدوري  )١٨٠(اشتملت عینة البحث على .البحث

عبا لعدم لا) ٦٠(فریق بواقع ) ٢(تم استبعاد ، فرق )٦(الممتاز بكرة القدم یمثلون 
انتظامهم بالتدریب و بسبب عدم جاهزیتهم لكونهم كانو في بدایة الاعداد ولم یخو ضوا 

لاعبا من عینة المجتمع وهي ) ١٢٠(لذا بلغت عینة البحث البالغة ، فترة الاعداد الخاص 
 .الاندیه المتبقیه وهي الصناعة  والجویه وبغداد والعداله 

 البياناتالاجهزه والأدوات ووسائل جمع ٢-٣

ان أدوات البحث هي التي یستطیع الباحث من خلال جمع البیانات حل المشكله وتحقیق    
 )١( اهداف البحث مهما كانت تللك الادوات من بیانات وعینات واجهزه

 الاجهزه والادوات١- ٢-٣

بارتفاعات ١٠ شواخص عدد - ١٠ كرات  قدم عدد - شریط قیاس وحبل وماده البورك  
 مختلفه

 .وحاسبه صغیره نوع سایكو٥ة توقیت الیكترونیه عدد ساع-
  وسائل جمع البيانات-٢- ٣-٣
شبكة المعلومات - المصادر والمراجع والدراسات السابقه  -المقابلات الشخصیه  -

 العالمیه
   ) صلاحیه اختبارات-  استبانه- تسجیل الاختبارات-تسجیل القیاسات(استمارات مختلفه -

                                                
 ١٧٩ص) ١٩٩٣دار الحكمھ للطباعھ والنشر ،بغداد (’طرائق البحث العلمي ومناھجھ: وجیھ محجوب ١
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 تخدمة  الاختبارات المس٣- ٣-٣

اعتمد الباحث على الاختبارات الخططیة التي استخدمت في دراسات میدانیه 
 وكالاتي اذ تم عرض هذه الاختبارات )*(معتمده وحققت العدید من النتائج المو ضوعیه 

للحكم على مفرداتها وصعوبة ادائها من قبل عینة البحث على مجموعه من الخبراء 
فقد اشار الجمیع بان هذه الاختبارات .)**(حصاء الریاضي بمادة كرة القدم والانوالمختصی

  .یمكن ان تستخدم للناشئین والشباب  والمتقدمین مع الاختلاف بالدرجات المعیاریه
  والتهديف ) ل باصدب( اختبار المناولة الجداريه الخططية -٤- ٣-٣

  مع التهدیف بالحركة ) دبل باص(المناوله الجداریة / اسم الاختبار -
 . سرعة ودقة اداء المناولة الجداریه والتهدیف-فالهد -
هدف مقسم بشریط الى  مناطق /ملعب كرة قدم /  كرة قدم/  الادوات المستخدمة  -

 ٢م كمنافس  عدد١شواخص بارتفاع /  ٣ساعات توقیت /شریط للقیاس / عدة 
  .صافره/ بورك/

متر بمادة ٢احته یتم تحدید موقع اللاعب والمدرب كمساعد مربع مس/ وصف الاداء -
متر في منتصف المسافة بین ١البورك لاستلام الكرة وتسلیمها ویوضع شاخص بارتفاع 

                                                
تأثیر تمرینات خا صه بأسلوب اللعب السریع في : هي دراسة ناجي كاظم ’الدراسة التي استخدمت هذه الاختبارات الخططیة *

 )٢٠١٠جامعة بغداد ’كلیة التربیه الریاضیة ، أطروحة دكتوراه(  الأداء الخططي ودقته بكرة القدم للشباب ،ةتطویر سرع
 قسم التربیة الریاضیة في سیروان_  جامعة  صلاح الدین –د صباح محمد مصطفى كلیة التربیة الریاضیة .أ) **

 جامعة بغداد–كلیة التربیة الریاضیة   د صالح راضي.أ   
 د بغداجامعة –كلیة التربیة الریاضیة   د یوسف عبد الامیر.م.أ  
 د بغداجامعة –ة كلیة التربیة الریاضی       د محمد عبد الحسین.م.أ 

  سایاما خبراء الاختبارات والق
 جامعة بغداد- كلیة التربیة الریاضیة    د ایمان حسین..أ   
 د ثائر داود.أ    =             =               = 
 د محمود العكیلي.أ  =  =  = 
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م ، یتم التهدیف على المرمى من ٣اللاعب والمدرب وبین المدرب واتجاه اللاعب الذي یبعد
ینفذ الاختبار من ، م ٥الذي یبعد عنه اللاعب مسافة ) قوس الجزاء(خارج منطقة الجزاء 

 واحد ومدرب ومدرب مساعد كمساعدین ،یبدا التوقیت حین یستلم اللاعب الكرة من لاعب
ویناول الكرة  بالمباشر للمدرب الذي ) ١(م في الموقع رقم ٣المدرب المساعد  على بعد 

للجانب وینطلق بسرعه خلف الشاخص للموقع رقم  ) ٢( م في الموقع  رقم ٥یبعد عنه 
م  ثم یهدف بالمباشرعلى الهدف المقسم بعد ٣لمسافة ، الذي یناول منه المدرب ) ٣(

  ) ١(كما في الشكل رقم .مناولتها من المدرب 
تعطى درجتان للاعب الذي یستلم ویسلم الكرة داخل كل مربع تعطى درجة /  التسجیل -

واحدة للاعب الذي یستلم ویسلم عند خط كل مربع  تعطى درجة صفر للاعب الذي یستلم 
رج كل مربع  تعطى الدرجة التي یحصل علیها اللاعب في اثناء التهدیف ویسلم الكرة خا

على  المرمى المقسم وفي حال مس الشریط او العمود تحتسب الدرجة  الاعلى وتحتسب 
  .        درجه) ١٩(درجة صفر خارج المرمى فالدرجه الكلیه للدقه هي 

  ة للسرع٥ للدقه ٥ درجات مقسمه  ١٠درجه الاختبار من 
  .درجه الاختبار =الدرجه المعیاریه للزمن+ ل الدرجات الخام لدرجات معیاریه للدقه تحو
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  اختبار الربط الخططي والتهديف٥- ٣-٣

  الربط الخططي /  اسم الاختبار -
  سرعة ودقة الربط الخططي/  هدف الاختبار -
ى مناطق عدة ، كرة قدم قانونیة ، هدف مقسم بشریط  ملون ال/ الادوات المستخدمه  -

ملعب كرة / ٣م عدد١ساعات توقیت ، شریط للقیاس ، صافره ، بورك  ، شاخص بارتفاع 
  .قدم
متر بمادة البورك ٢یتم تحدید موقع لكل لاعب  مربع مساحته /  وصف الاختبار واداؤه -

متر في منتصف المسافة بین كل لاعبین ١لاستلام وتسلیم الكرة ویوضع شاخص بارتفاع 
سلبي ، في حین أن منطقة التهدیف على المرمى المقسم كل منطقة الجزاء حول كمنافس 

  )  . ٢(  یاردات كما في الشكل٦منطقة ال 
 ینفذ الاختبار من قبل ثلاثة لاعبین في مواقعهم المحددة مسبقا ویتم تبادل مواقعهم بعد 

الكرة من ) ١(انتهاء كل محاولة تهدیف على المرمى بالتعاقب ، إذ یستلم اللاعب رقم 
منتصف الملعب بمناولة من المدرب الذي یبعد ثلاثة امتارثم یقوم بمناولة الكرة الى اللاعب 

 متر ثم ینتقل باقصى ١٠الذي یبعد عنه مسافة ) بلمسة اولمستین(بالمباشر ) ٢(رقم 
 ٢ الوهمي ثم یقوم اللاعب رقم ٤باتجاه الموقع رقم ) ٢(سرعة من خلف اللاعب رقم 

٥
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 ١٥ الذي یبعد عنه مسافة ٣الى اللاعب رقم ) بلمسة اولمستین( الكرة بالمباشر بمناولة
 بمناولة الكرة الى ٣ًمترا وینتقل باتجاه المنطقة المحددة للتهدیف ، ویقوم اللاعب رقم 

 متر مابین ٣٠ الوهمي الذي یبعد مسافة ٤المتجه لموقع رقم ١الامام الجانب للاعب رقم 
 بلمسة اولمستین ١ه وینتقل باتجاه الهدف  ویقوم اللاعب رقم منطقة الجزاء والزاوی

 في منطقة التهدیف المحددة للتنفیذ على الهدف حول الـ ٢بتحویل الكرة الى اللاعب رقم 
  ) .٢(كما في الشكل رقم .یاردات، وبذلك یتم تنفیذ الاختبار بالتعاقب ولكل مختبر) ٦(
تعطى درجة -ستلم الكرة ویسلمها داخل المربع  تعطى درجتان للاعب الذي ی-/ التسجیل -

 تعطى درجة صفر للاعب الذي یستلم -واحدة للاعب الذي یستلم ویسلم عند خط المربع 
ویسلم الكرة خارج المربع  إثناء التهدیف على المرمى المقسم وفي حال مس الشریط او 

ة الكلیة للدقة العمود تحتسب الدرجة الأعلى وتحتسب درجة صفر خارج المرمى فالدرج
  .درجه ) ١٥(
عبورها خط المرمى  ناخذ مجموع أزمان  كل لاعب لكل موقع منذ استلام الكره حتى-
   للسرعه٥  درجات للدقه و٥ درجات مقسمه ١٠درجة الاختبار من .

  درجة الاختبار= الدرجه المعیاریه للزمن  + تحول الدرجات الخام لدرجات معیاریه للدقة  
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 . اختبار الاداء الخططي بتغيير الاتجاه والتهديف ٦- ٣-٣

  . سرعة الاداء الخططي ودقتة- الهدف-
/ هدف مقسم بشریط الى مناطق عدة  /ملعب كرة قدم /كرة قدم/ الادوات المستخدمة  -

  . صافره/ بورك/م كمنافس  ١  شواخص بارتفاع ٥/ ساعات توقیت/شریط للقیاس 
متر بمادة البورك لاستلام ٢یتم تحدید موقع لكل لاعب  مربع مساحته / وصف الاداء -

متر في منتصف المسافة بین كل لاعبین ١الكرة وتسلیمه ویوضع شاخص بارتفاع 
 مناطق تحدد كل ٥كمنافس ، في حین أن منطقة التهدیف على المرمى المقسم الى 

  )  ٣( في الشكل رقم یاردات كما٦منطقة الجزاء حول منطقة الـ 
 ینفذ الاختبار من خمسة لاعبین في مواقعهم المحددة مسبقا ویتم تبادل مواقعهم بعد 
انتهاء كل محاولة تهدیف على المرمى بالتعاقب ، یبدا التوقیت حین یستلم اللاعب رقم 

الكرة من یمین منتصف الملعب بمناولة من المدرب الذي یبعد ثلاثة امتارثم یقوم ) ١(
م ١٥بالمباشر وبلمسه اولمستین الذي یبعد عنه ) ٢(ناولة الكرة الى اللاعب رقم بم

م ١٥الذي یبعد عنه) ٣(الكره للاعب رقم) ٢(وینطلق للامام  باتجاه المرمى ثم یناول رقم 
م والذي یناول الكره اللاعب ١٠ الذي یبعد عنه ٤والذي بدوره یناول الكره للاعب رقم 

  

٣
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م بین خط الجانب وخط الجزاء قرب علم ٣٥تجاه المرمى لمسافة  للامام الجانب با٥رقم
على الهدف بین الـ ) ١(الزاویه لیلعبها بلمسه او لمستین لمنطقة الجزاء لینفذ اللاعب رقم 

  . یاردات ومنطقة الجزاء  لیتم تنفیذ الاختبار بالتعاقب ولكل مختبر على الهدف المقسم ٦
 تعطى درجة  و یستلم ویسلم الكرة داخل كل مربعتعطى درجتان للاعب الذي/ التسجیل  -

 تعطى درجة صفر للاعب الذي وواحدة للاعب الذي یستلم ویسلم عند خط كل مربع 
تعطى الدرجة التي یحصل علیها اللاعب اثناء ویستلم الكرة ویسلمها خارج كل مربع 

ة  الاعلى التهدیف على المرمى المقسم وفي حال مس الشریط او العمود تحتسب الدرج
ناخذ مجموع أزمان  . درجه ) ١٧(وتحتسب درجة صفر خارج المرمىفالدرجه الكلیه للدقه 

  كل لاعب لكل موقع منذ استلام الكره حتى  عبورها خط المرمى 
  درجات للسرعه٥درجات للدقه و٥ درجات مقسمه ١٠الاختبار من -

  درجة الاختبار = جه المعیاریه للزمن  الدر+ تحول الدرجات الخام لدرجه معیاریه للدقة  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

٣

٣٠ - ١٥ 
١٠ 

 م٥

١٥
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   والتهديف اختبار الخططي المركب٧- ٣-٣

   الاداء الخططي المركب- اسم الاختبار-
   سرعة الاداء الخططي المركب ودقتة- الهدف-
/ كرة قدم/ق هدف مقسم بشریط ملون الى عدة مناط/ ملعب كرة قدم/ الادوات المستخدمه-

  / صافره/ شریط للقیاس/ بورك/ م١شواخص بارتفاع ٥/ ساعات توقیت
متر بمادة البورك لاستلام ٢یتم تحدید موقع لكل لاعب  مربع مساحته / وصف الاداء -

مترفي منتصف المسافة بین كل لاعبین ١الكرة وتسلیمها ویوضع شاخص بارتفاع 
مناطق تحدد كل منطقه ٥رمى المقسم الى كمنافس، في حین أن منطقة التهدیف على الم

ینفذ الاختبار من قبل خمسة لاعبین ) . ٤( یاردات كما في الشكل٦الجزاء حول منطفة الـ
في مواقعهم المحددة مسبقا ویتم تبادل مواقعهم بعد انتهاء كل محاولة تهدیف على المرمى 

منتصف الملعب بمناولة من الكرة من ) ١(بالتعاقب ،یبدا التوقیت  حین یستلم اللاعب رقم 
بالمباشر وبلمسه ) ٢(المدرب الذي یبعد ثلاثة امتارثم یقوم بمناولة الكرة الى اللاعب رقم 

م وینطلق للامام  الجانب باتجاه المرمى یقوم اللاعب  ١٥اولمستین الذي  یبعد عنه 
ه للاعب م الذي بدوره یلعب الكر١٥الذي یبعد عنه ) ٣(بلعب الكره للاعب رقم ) ٢(رقم
م والذي ینطلق للامام باتجاه المرمى ١٠بمناوله جداریه معه  الذي یبعد عنه ) ٤(رقم

بلعب الكره للامام بمناوله بینیه بالعمق على قوس الجزاء للاعب ) ٣(فیقوم اللاعب رقم 
م باتجاه الهدف والذي بدوره یلعبها الى ٣٠المندفع من الخلف الذي یبعد عنه) ٥(رقم

  )      ٤( ثم یتم  تنفیذ الاختبار بالتعاقب ولكل مختبركما في الشكل رقمالهدف المقسم
تعطى وتعطى درجتان للاعب الذي یستلم الكرة ویسلمها داخل كل مربع /   التسجیل -

 تعطى درجة صفر للاعب و.درجة واحدة للاعب الذي یستلم عند خط كل مربع  ویسلمها
 تعطى الدرجة التي یحصل علیها اللاعب و .الذي یستلم الكرة خارج كل مربع ویسلمها

ل مس الشریط او العمود تحتسب الدرجة ااثناء التهدیف على المرمى المقسم وفي ح
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 نأخذ مجموع ثمدرجه ) ١٩(الاعلى وتحتسب درجة صفر خارج المرمى فالدرجه الكلیه للدقه
رجة الاختبار  دوأزمان  كل لاعب لكل موقع منذ استلام الكره حتى  عبورها خط المرمى 

تحول الدرجات الخام لدرجة معیاریه للدقة  و للسرعه ٥ للدقه و٥ درجات مقسمه ١٠من 
 ناخذ مجموع أزمان  كل لاعب لكل موقع ثمدرجة الاختبار = الدرجه المعیاریه للزمن  + 

  .منذ استلام الكره حتى عبورها خط المرمى 
 للسرعه   تحول الدرجات ٥لدقه و  درجات ل٥ درجات مقسمه ١٠ درجة الاختبار من -  

  درجة الاختبار = الدرجه المعیاریه للزمن  + الخام لدرجات معیاریه للدقة  
   

                                                                                            
  
  
   

  
  
  

  
  
  

  التهدیفاختبارالمركب الخططي و) ٤(شكل
   الشروط العلميه للاختبارات٦-٣
   صدق الاختبار١- ٦-٣

  لجمیع الاختبارات) ٠ر٩٤٨) (٠ر٩٤٣) (٠ر٩٥٣) (٠ر٩٧٩(بلغ صدق الاختبارات 
   ثبات الاختبار٢ - ٦-٣

  لجمیع الاختبارات) ٠ر٠٩)(٠ر٨٩)(٠ر٩١) (٠ر٩٦(وبلغ ثبات الاختبار 

 

٣

١

١
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  موضوعية الاختبار٣- ٦-٣
  لجمیع الاختبارات)٠ر٩٢)(٠ر٩٣)(٠ر٩٩)(٠ر٩٤(وبلغت درجات الموضوعیه 

  
  الرابــعالبــاب 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
والتهديف  وتحليلها  ) الدبل باص( عرض نتائج الدرجات المعباريه لاختبار المناوله الجداريه١-٤

  ومناقشتها
  )١(جدول رقم 

والتهدیف ) الدبل باص( درجات خام لاختبارسرعة المناوله الجداریهنالدرجات المعیاریة وما یقابلها م
  ودقتها

  
  
  
  
  
  
  
  
  

كان یقابل ) ٧٦(اعلى درجه معیاریه هي یلاحظ من نتائج الجدول اعلاه ان   
أي ان الباحث ’درجه للدقه ) ١١(ثاتیه كزمن لاختبار الدبل باص وقابله ایضا ) ٢٦’٢٨(

قد حقق ربطا الزمن والدقه الذي یعبر عن سرعة الاداء الخططي لهذا الاختبار باعطاء 
ة اعطاء تقویم لهذا وبهذا فان ذلك یشیر الى امكانی، درجه معیاریه تجمع كلا المتغیرین 

  الدرجات المعیاریھ  الدرجات الخام
  الدقھ  الزمن

٢  ٣٥’٣١  ٢٠  
٣  ٣٤’٣٥  ٢٦  
٤  ٣٣’٣٩  ٣٢  
٥  ٣٢’٤٣  ٣٨  
٦  ٣١’٤٧  ٤٥  
٧  ٣٠’٥١  ٥١  
٨  ٢٩’٥٥  ٥٧  
٩  ٢٨’٥٩  ٦٣  
١٠  ٢٧’٦٣  ٧٠  
١١  ٢٦’٦٧  ٧٦  
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الاختبار من ناحیة جودة الاداء وتكامله بتحقیق سرعةودقة عالیه بعد التعرف على درجته 
وهكذا نلاحظ باقي الدرجات المعیاریه اذا تقل الدرجه بزیادة زمن الاداء ونقصان ، المعیاریه

  .درجة الدقه
  
  تحليلها ومناقشتها  عرض نتائج الدرجات المعياريه لاختبار الربط والتهديف و٢-٤

  )٢(جدول
   من درجات خام لسرعة الربط والتهدیف ودقتها الدرجات المعیاریة وما یقابله

  

كان یقابل ) ٧٦(یلاحظ من نتائج الجدول اعلاه ان اعلى درجة معیاریه هي 
أي ان ’ درجه للدقه) ١٤(ثانیه كزمن لاختبار الربط الخططي وقابله ایضا ) ٢٤’٦١(

) الخططي(الباحث قد حقق ربطا بین الدقه والزمن الذي یعبر عن سرعة الربط المهاري 
وبهذا  فان ذلك یشیر ’ذا الاختبار باعطاء درجه معیاریه  تجمع كلا المتغیرینوالتهدیف له

الى امكانیه اعطاء تقویم لهذا الاختبار من ناحیة جودة الاداء وتكامله بتحقیق سرعة ودقة 
وهكذا نلاحظ باقي الدرجات المعیاریه اذ تقل ’ عالیه بعد التعرف على درجته المعیاریه 

           .لاداء ونقصان درجة الدقهالدرجه بزیادة زمن ا

  الدرجات الخام
  الدرجات المعیاریة

  الدقھ  الزمن
٤  ٣٩’٦١  ٢٠  
٥  ٣٨’١١  ٢٦  
٦  ٣٦’٦١  ٣٢  
٧  ٣٥’١١  ٣٧  
٨  ٣٣’٦١  ٤٣  
٩  ٣٢’١١  ٤٨  
١٠  ٣٠’٦١  ٥٤  
١١  ٢٩’١١  ٥٩  
١٢  ٢٧’٦١  ٦٥  
١٣  ٢٦’١١  ٧٠  
١٤  ٢٤’٦١  ٧٦  
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  عرض نتائج الدرجات المعياريه لاختبار تغيير الاتجاه والتهديف وتحليلها ومناقشتها-  ٣-٤
  )٣(جدول رقم

   من درجات خام لزمن اختبار تغییر الاتجاه  والتهدیف  ودقته ایبین الدرجات المعیاریة وما یقابله
  الدرجات الخام

  الدرجات المعیاریه
  الدقه  الزمن

٣  ٤٣’٥  ٢٠  
٤  ٤٢’١٦  ٢٦  
٥  ٤١’٨٥  ٣٢  
٦  ٤٠’٩٠  ٣٧  
٧  ٣٩’٦٠  ٤٣  
٨  ٣٨’٣١  ٤٨  
٩  ٣٧’٢٥  ٥٤  
١٠  ٣٦’٤٦  ٥٩  
١١  ٣٥’٢٣  ٦٥  
١٢  ٣٤’٢٥  ٧٠  
١٣  ٣٣’٨٥  ٧٦  

كــان یقابلهـــا ) ٧٦(یلاحــظ مــن نتــائج الجـــدول اعــلاه ان اهلــى درجــه معیاریـــه هــي
أي ’ درجـه للدقـه ) ١٣( الخططي وقابله ایـضا ثانیه كزمن لاختبار تغییر الاتجاه) ٣٣’٨٥(

ان الباحث قـد حقـق ربطـا بـین الدقـه والـزمن الـذي یعبـر عـن سـرعة تغییـر الاتجـاه الخططـي 
ــرین  ــه تجمــع كــلا المتغی ــار باعطــاء درجــة معیاری ــى ’ لهــذا الاختب ــك یــشیر ال ــان ذل وبهــذا ف
حقیـق سـرعة ودقـة عالیـه بعـد امكانیة تقویم لهذا الاختبار من ناحیة جودة الاداء وتكاملـه بت

وهكذا نلاحظ باقي الدرجات  المعیاریه اذ تقل الدرجه بزیـادة . التعرف على درجته المعیاریه 
  .زمن الاداء ونقصان درجة الدقه
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   عرض نتائج الدرجات المعياريه لاختبار المركب الخططي والتهديف وتحليلها ومناقشتها- ٤-٤
  )٤(جدول

   جات خام لاختبار المركب الخططي والتهدیف ودقته الدرجات المعیاریه و در
  الدرجات المعیاریھ  الدرجات الخام

  الدقھ  الزمن
٥  ٥٢’٣٥  ٢٢  
٦  ٥٠’٤٥  ٢٨  
٧  ٤٨’٨٥  ٣٣  
٨  ٤٦’٦٦  ٣٩  
٩  ٤٥’٣٣  ٤٤  
١٠  ٤٣’٤١  ٥٠  
١١  ٤١’٥١  ٥٧  
١٢  ٣٩’٢٧  ٦١  
١٣  ٣٧’٣٥  ٦٧  
١٤  ٣٥’٧٥  ٧٢  
١٥  ٣٣’٨٣  ٧٨  

كان یقابلها ) ٧٨(ه ان اعلى درجه معیاریه لاحظ من نتائج الجدول اعلای
أي ان ’ درجه للدقه) ١٥(ثانیه كومن لاختبار المركب الخططي وقابله ایضا) ٣٣’٨٣(

الباحث قد حقق ربطا بین الدقه والزمن الذي یعبر عن سرعة المركب الخططي لهذا 
 الى إمكانیة وبهذا فان ذلك یشیر’ الاختبار باعطاء درجه معیاریه تجمع كلا المتغیرین

إعطاء تقویم لهذا الاختیار من ناحیة جودة الأداء وتكامله بتحقیق سرعة ودقه عالیه بعد 
وهكذا نلاحظ باقي الدرجات المعیاریة اذ تقل الدرجة بزیادة . التعرف على درجته المعیاریة 

یلاحظ بشكل عام ان النتائج التي عرضها الباحث في .زمن الأداء ونقصان درجة الدقة
الجداول السابقة انه عند تحقیق الدقه العالیة لكل اختبار من الاختبارات الخططیة السریعة 

وهذا الشى هوا لحصیلة .كان یصاحب تحقیق الدرجه العالیة للدقة نقصان في زمن الاداء
الجدیدة التي یفترض ان تسیر بها جمیع الاداءات الخططیة التي تتمیز بالسرعه العالیه 

الهدف من تطبیق التكتیك او ألخطه المهاریه المطلوب ادئها خلال اللعب من اجل تحقیق 
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وبذلك یستنتج الباحث انه من اجل تحقیق هذه الدرجات المعیاریه التي تعبر عن تحقیق ’
وانه من الممكن ان ، فان الامر یتطلب التدریب العلمي الصحیح .ألدقه بالسرعة المطلوبه

وانه من ’ م الحالة التطبیقیة لحالات اللعب السریع تكون هذه الدرجات كمعاییر لتقوی
الممكن ان تكون المراقبه دوریه من خلال هذه الاختبارات لإمكان الوصول الى تحقیق هذه 

  .السریع الدرجات المعیاریة للحكم على تحقیق النجاح في اللعب الجماعي الخططي
  

  الخامـــسالبــاب 
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
  نتاجات الاست١-٥

  :بعد عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها تم التوصل الى الاستنتاجات التالیه
  إن الاختبارات المستخدمة كان لها الدور المهم في معرفة مستوى الأداء الخططي-١
  . أدت الاختبارات إلى معرفة وتقویم سرعة الأداء الخططي ودقته بكرة القدم-٢
 بالدقه في الاداء الخططي ایجابي مما انعكس على  كان مستوى النتائج لربط السرعه-٣

  .اداء اللاعبین
  التوصيات- ٢-٥
تطبیق المستویات المعیاریه لسرعة الأداء الخططي ودقته بكرة القدم التي خرج بها -١

  .البحث 
  . ایجاد درجات معیاریه لسرعة الأداء الخططي ودقته بكرة القدم لفئات اخرى-٢
   .ختبارات لجمیع الخطط بكرة القدم لتقویم الاداء ضرورة استخدام هذه الا-٣
  
  

   العربيــة والأجنبيــةالمصــــادر
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  ترجمة مركز التسمیه،المدخل الى نظریات التدریب :ل تومسون. بیتر ج-
  )١٩٩٦،الاتحاد الدولي لالعاب القوى،القاهره(،الاقلیمي

  ١٩٨٥’موفق المولى) ترجمة(الكتاب التدریبي للاتحاد الانكلیزي بكرة القدم: جارلس هیوز-
الطیــف ،جامعــة القادســیه، القادســیه(الاســس العلمیــه للتــدریب الریاضــي:  عبــد االله حــسین-

  للطباعه،
  )٢٠٠٥،بغداد مطابع جامعة بغداد(’موضوعات بالتعلم الحركي:  قاسم لزام-
  ) ٦ جامعة(تدریب التكتیك بكرة القدم بین النظریه والتطبیق : قاسم لزام وموفق المولى-
ـــــه محجـــــوب  - ـــــي ومناهجـــــه: وجی ـــــق البحـــــث العلم بغـــــداد دار الحكمـــــه للطباعـــــه (،طرائ

  )١٩٩٣والنشر
القـــاهره دار (،٣ ط١ج.القیــاس والتقـــویم فـــي التربیــه الریاضـــیه: محمــد صـــبحي حـــسانین -

  )١٩٩٥. الفكر العربي
 تـأثیر تمرینـات خاصـة بأسـلوب اللعـب الـسریع فـي تطـویر(،أطروحـة دكتـوراه: ناجي كـاظم -

   .)٢٠١٠،كلیة التربیة الریاضیه،جامعة بغداد) سرعة الأداء الخططي ودقته بكرة القدم
  

- Butcher. C.a  :foundation of physied Educatin 6.th Ed c.vmosby 
st.Lowis 1972 

                
  
  
  


