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  ملخــص البحــث
خلیة والخارجیة للمنتخب من خلال اطلاع الباحثان على نتائج المباریات الدا

ًجلوس، لاحظا أن هناك ضعفا في مستوى نتائجهم الخارجیة، ویرى / العراقي بالكرة الطائرة
  الباحثان سبب ذلك الى ضعف القدرات البدنیة والمهارات الدفاعیة لدى اللاعبین، 

وى ولأهمیة القدرات البدنیة وضرورة معرفة المدربین نسبة مساهمة هذه القدرات في مست
أداء المهارات الدفاعیة لدى اللاعبین، جاءت هذه الدراسة لمعرفة نقاط القوة والضعف عند 
ًاللاعبین وذلك لأعداد وبناء المناهج التدریبیة على أساس علمي أعتمادا على نتائج 

  .الدراسة الحالیة للمساهمة في رفع مستوى الاداء المهاري للاعبین

قدرات البدنية في مستوى نسبة مساهمة بعض ال
دقة أداء بعض المهارات الدفاعية في لعبة الكرة 

   جلوس للاعبين/ الطائرة 
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نسبة مساهمة بعض القدرات البدنیة في مستوى دقة  هدف البحث فقد كان التعرف إلى 
  .جلوس للاعبین/ أداء  المهارات الدفاعیة بالكرة الطائرة

أما فرض البحث هناك نسبة مساهمة لبعض القدرات البدنیة في مستوى دقة أداء المهارات 
جلوس للاعبین، ولقد تم استخدام المنهج الوصفي بطریقة / الدفاعیة بالكرة الطائرة

علاقات الأرتباطیة لملاءمته مع طبیعة المشكلة، وتم تحدید مجتمع البحث وهم لاعبي ال
ًلاعبا  ) ١٨(المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة من الجلوس وعددهم 

، ولقد تم أستخدام الادوات والوسائل والاختبارات المناسبة التي تتلائم مع )٣٠_١٨(بأعمار
ن مایلي هناك نسبة مساهمة متفاوتة للقدرات البدنیة في البحث، ولقد أستنتجا الباحثا

المهارات الدفاعیة، وكانت أعلى نسبة بین القدرات البدنیة ومهارة الدفاع عن الملعب ویأتي 
بالمرتبة الثانیة بین القدرات البدنیة ومهارة أستقبال الإرسال، وقد كانت اهم التوصیات هي 

 من الوحدة التدریبیة للتدریب على القوة الانفجاریة ضرورة إعطاء المدربین الوقت الكافي
للذراعین والمطاولة والمرونة والرشاقة والسرعة الانتقالیة والتوازن ـ القوة العضلیة عند 

ًإعداد اللاعب المعاق إعدادا متكاملا  ً.  
 

The Percent of Some Physical Abilities’ Contribution In the 
Accuracy Level of Performing Some Defensive Skills In Sitting 

Volleyball 
Assis. Prof. Dr.: Hussein Sabhan Sakhi 

Instructor Assis : Gaedaa Mohammad Hasoon 
 

        
Due to the importance of physical abilities and the necessity of coaches 

identifying the percentage of contribution the researchers aimed at studying 
the matches of the Iraqi team. The researchers noticed a great weakness in 
The Iraqi Sitting volleyball Team match’s results. Both researchers attribute 
these results to the weakness in physical abilities and defensive skills. Thus, 
this research aimed at identifying the weakness and strengths of players so as 
to propose a training program to uplift the skill level of players. The aim of 
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the research is to identify the percentage of contribution of some physical 
abilities on the level of defensive skills performance accuracy in sitting 
volleyball. The hypothesis of the research was that there is a percentage of 
contribution some physical abilities on the level of defensive skills 
performance accuracy in sitting volleyball.  The researchers used the 
descriptive method. The subjects were (18) sitting volleyball players of the 
ages 18 – 30. They concluded that the percentage of contribution varied a 
great deal in physical abilities in defensive skills. The highest percent of 
physical abilities contribution was in defending the court followed by 
reception. Finally the researchers recommended the necessity of giving 
coaches extra time in a training session for arms explosive power, flexibility, 
stamina, agility, transitional speed, balance and muscular strength during the 
preparation of a physically challenged player. 

 
 

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

إن الإنجازات الریاضیة في مختلف الألعاب لم تكن لترتقي إلى المستوى الراهن 
تماد افضل الطرائق التدریبیة والمناهج العلمیة المتقدمة، المذهل لولا التخطیط السلیم واع

كما ان تسخیر العلوم المختلفة كعلم التدریب والبایومیكانیك والفسلجة وعلم النفس وغیرها 
ًجلوس، والتي تحتاج أیضا إلى أعلى /من العلوم له الأثر الكبیر في تطور لعبة الكرة الطائرة

لحركیة والبدنیة والعقلیة، مما یجعلها فریدة بین العاب درجات الأداء المهاري والقدرات ا
التداول لأنها تطور وتعمل على اختزال كثیر من العوامل السلبیة في سلوك المعاقین حیث 
ًاعتبرت من الألعاب التأهیلیة للمعاقین لأنها تؤثر أیجابیا على تحسین وظیفة العضلات 

لكل فعالیة ریاضیة متطلباتها الخاصة الحركیة ٕوالأطراف التي أصیبت بالشلل أو البتر، وان 
ًوالمهاریة والفسیولوجیة فضلا عن القدرات البدنیة، والتي تلعب دورا بارزا وحیویا لمزاولة  ً ً
جمیع الفعالیات الریاضیة واجادتها، اذ یرتبط مقدار وحجم هذه القدرات بحسب نوع الفعالیة 
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ب الجماعیة التي تتمیز بالمواقف المتغیرة السریعة او اللعبة، والكرة الطائرة واحدة من الألعا
والمفاجئة والتنوع في الأداء الحركي للمهارات المختلفة، التي تتطلب مستوى عال من الدقة 
في الأداء، مع التعامل مع الكرة وهي في الهواء، اذ لا یسمح إلا بعدد محدد من اللمسات 

ًمستوى القدرات البدنیة كلما كان عالیا قبل وجوب عبور الكرة إلى ملعب المنافس، وأن 
كلما أثر ذلك على مستوى أداء المهارات الدفاعیة والهجومیة، إذ لا یستطیع اللاعب 
المعاق مجاراة متطلبات اللعبة الحدیثة الذي یتطلب القوة الانفجاریة للذراعین وسرعة رد 

لبحث في التعرف على أهمیة الفعل والرشاقة وغیرها من القدرات البدنیة، لذا تكمن أهمیة ا
 القدرات البدنیة في دقة أداء المهارات الدفاعیة للاعبین في الكرة الطائرة ونسبة مساهمتها

.  
  

   مشكلة البحث ٢-١
ًلعبة الكرة الطائرة للمعاقین من وضع الجلوس تطورت تطورا كبیرا على إن  ً

اري والبدني وطرق اللعب، المستوى العربي والعالمي، الذي انعكس على تطور الأداء المه
ولم یأتي هذا التطور إلا من خلال التدریب العلمي المبرمج والمتخصص في مجال ریاضة 
المعاقین بصورة عامة وفي مجال لعبة الكرة الطائرة بصورة خاصة، ولأهمیة القدرات البدنیة 

 البدنیة في جلوس، ولضرورة معرفة المدربین نسبة مساهمة القدرات/في لعبة الكرة الطائرة
جلوس، ومن / مستوى دقة أداء المهارات الدفاعیة لدى اللاعبین المعاقین بالكرة الطائرة 

خلال اطلاع الباحثان على نتائج المباریات الداخلیة والخارجیة لمنتخب العراق للكرة 
ًجلوس، لاحظا هناك ضعفا في مستوى نتائجهم الخارجیة ویعزو سبب ذلك / الطائرة

ى ضعف القدرات البدنیة والمهارت الدفاعیة لدى اللاعبین، لذلك جاءت هذه الباحثان ال
الدراسة لمعرفة نقاط القوة والضعف عند لاعبي المنتخب الوطني العراقي والوقوف على 
المستوى الحقیقي لهم لأعطاء فرصة للمدربین والمسؤولین على تدریب المنتخبات لأعداد 
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ًس علمي أعتمادا على نتائج الدراسة الحالیة للمساهمة وبناء المناهج التدریبیة على أسا
والمساعدة في تطویر لعبة الكرة الطائرة بالشكل العلمي الصحیح، وبالتالي رفع مستوى 

  .الاداء المهاري للاعبین 
  

   البحثفا هد٣-١
التعرف إلى العلاقة بین مستوى القدرات البدنیة ودقة أدء المهارات الدفاعیة للاعبـي  .١

  . جلوس/ الطائرةالكرة 
التعـرف إلـى نـسبة مـساهمة بعـض القــدرات البدنیـة فـي مـستوى دقـة أداء  المهــارات  .٢

 جلوس للاعبین/ الدفاعیة بالكرة الطائرة
  البحث    فروض٤-١

هنــاك علاقــة ذات دلالــة إحــصائیة بــین بعــض القــدرات البدنیــة ودقــة أداء المهــارات  .١
  .جلوس للاعبین/الدفاعیة بالكرة الطائرة

ـــة أداء  المهـــارات هنـــاك .٢ ـــي مـــستوى دق ـــدرات البدنیـــة ف ـــبعض الق ـــسبة مـــساهمة ل  ن
  جلوس للاعبین/ الدفاعیة بالكرة الطائرة

  البحث   مجالات٥-١
لاعبو المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة من الجلوس :  البشري  المجال١-٥-١

  .ًلاعبا ) ١٨(والبالغ عددهم 
  . ٢٠/٤/٢٠١٢  لغایة  ٧/٤/٢٠١٢الفترة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
جامعة / القاعة الداخلیة المغلقة لكلیة التربیة الریاضیة للبنات: المكاني   المجال٣-٥-١

  .الوزیریة _ بغداد
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  الثانـيالبــاب 
   الدراسات النظرية -٢
   ١ جلوس_ المهارات الدفاعية في الكرة الطائرة ١_١_٢

ًالتــي أعتمــدت اساســا فــي طریقــة الأداء المهــارات الدفاعیــة هــي مجموعــة المهــارات 
والهدف من الأداء واحتیاجها إلى القدرات البدنیـة والحركیـة بـشكل كبیـر لحمایـة الملعـب مـن 
ــب مــن  ــافس، كونهــا مهــارات صــعبة الأداء تتطل ــة القادمــة مــن الفریــق المن الكــرات الهجومی

كن اللاعـب المعـاق مـن اللاعب المعاق خبرات سابقة وتدریبات لفترات زمنیة طویلة لكي یـتم
  .ضبط الأداء بشكل سلیم وصحیح وفعال

  
  مهارة استقبال الإرسال١_١_١_٢

تعد مهارة استقبال الإرسال مـن المهـارات الدفاعیـة ویعتمـد نجـاح لعـب الفریـق علـى 
الإنجاز المؤثر لهذه المهارة حیث أنها أول لمـسة للفریـق المـستلم، وهـي الكـرة المرسـلة مـن 

لفریق المنافس لتهیئتهـا للاعـب المعـد أو الزمیـل فـي الملعـب وذلـك لغـرض اللاعب المرسل ل
امتصاص سرعتها وقوتها وتمریرها بالساعدین مـن أسـفل أو التمریـر مـن أعلـى وقـد تعـددت 
ــع اللاعــب المــستقبل  ــذلك یجــب أن یتمت ــدین أو الــذراعین ل طرائــق اســتقبال الكــرة ســواء بالی

  . رد الفعل والتوازن والدقة والتركیزبصفات بدنیة عالیة ومتنوعة كالسرعة و
  :٢كمایلي وهما أساسیین نوعین الى الأرسال أستقبال مهارة تقسم
  بالذراعین الأسفل من الأرسال أستقبال .١
   بالیدین الأعلى من الأرسال أستقبال .٢

                                                
رف،مطبعة الكلمة النجف الأش. المهارات والخطط الهجومیة والدفاعیة في الكرة الطائرة.حسین سبهان،طارق حسن  1

 .٣٩،ص٢٠١١.الطیبة
  .٣٩،ص٢٠١١ المصدر السابق.حسین سبهان،طارق حسن  2
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    ١الملعب عن الدفاع مهارة ٢_١_١_٢
 من الشبكة والكرات الدفاع عن الملعب یستخدم في إنقاذ الكرات المرتدةمهارة  

ن إنقاذ أًونظرا لتقارب مواقع اللاعبین المعاقین في الملعب ف الساقطة من جدار الصد،
ًالكرات الخاطئة من الزمیل مهمة جدا في هذا الوضع، أما أنواع وحالات الدفاع عن الملعب 

 مهارة دبع الثاني الدفاعي الخط المهارة هذه تعدو ،جلوس التي تستخدم في الكرة الطائرة
 الهجوم ضد الدفاع الخلفیة المنطقة في اللاعبین على ًلزاما أصبح حیث الصد، حائط

 الصد حائط لاعبي فشل حالة في الملعب وحمایة المنافس، الفریق قبل من القادمة والكرات
 ًممتازا ًمدافعا یصبح لكي اللاعب ویحتاج المنافس، الفریق هجوم الى والتصدي أیقاف في
 والتوافق والتوازن، السرعة، تشمل، التي قدراتال من العدید إلىجلوس  لطائرةا الكرة في
  ، الصد حائط ولاعبي والمعد المهاجم اللاعب لحركة المسبق التوقع وكذلك والعین، الید بین

  :٢مایلي الى الملعب عن الدفاع أنواع تقسمو
 .الأسفل من بالذراعین الملعب عن الدفاع .١

 .السقوط من بالذراع أو راعینبالذ الملعب عن الدفاع .٢

  .)DIVE(الغطس من الواحدة بالذراع أو بالذراعین الملعب عن الدفاع .٣

 بقبضة أو الأصابع متشابكة وهي بالیدین أو بالأصابع الأعلى من بالذراعین الدفاع .٤
 .الأعلى من الواحدة الید

                                                
 )قانون_خطط أولیة_میني فولي_تقویم _تطبیق_تدریس_تعلیم(طرق تدریس الكرةالطائرة .زكي محمد محمد حسن 1
  ٢٠٠٣،الأسكنریة،مطبعة الشنهابي،٢ط
  .١٩٩٤القاهرة،دار الفكر العربي،.لمستوى العاليالكرة الطائرة مفتاح الوصول الى ا.عصام الوشاحي 2
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  بالرجلین الملعب عن  الدفاع.٥
 ١جلوس / ئرةأهمیة القدرات البدنیة في الكرة الطا  

تعتمــد الأنــشطة الریاضــیة علــى مــستوى عناصــر اللیاقــة البدنیــة بدرجــة كبیــرة حیــث 
یتحكم مستوى هذه العناصر في عملیة تحدید المستوى فـي العدیـد مـن الریاضـات والأنـشطة 

هــي التمرینــات التــي یتــدرب علیهــا اللاعــب لكــي یــصل إلــى ) الأعــداد البــدني(المختلفــة، وان 
للیاقــة البدنیــة والمرتبطــة بتطــویر القــدرات البدنیــة لــدى اللاعــب المعــاق أعلــى مــستوى مــن ا

ورفـــع المـــستوى الـــوظیفي العـــام لقـــدرات الجـــسم وتطـــویر الـــصحة العامـــة والتـــي بـــدونها لا 
ًیــستطیع اللاعــب أداء الواجبــات المطلوبــة منــه وفقــا لمتطلبــات اللعــب الحــدیث ، والأعــداد  ُ

(  والمطاولـــة والرشـــاقة والمرونـــة لـــدى الریاضـــيیهــدف إلـــى تطـــویر صـــفات الـــسرعة والقــوة
  ) .اللاعب المعاق

جلوس تحتم على اللاعب المعاق القیام بحركات كثیرة / وان طبیعة لعبة الكرة الطائرة
ومختلفة إثناء اللعب وان اغلب هذه الحركات ذات طابع سریع ومفاجئ وذلك من أجل 

 امتلاك اللاعب المعاق للصفات البدنیة تحقیق الانجاز وان كل هذا لا یتحقق إلا من خلال
  ُالعالیة والتي تمكنه من أداء المباراة على أحسن مایرام

  
  الثالــثالبــاب 

   الميدانيةوإجراءاتهمنهج البحث  -٣
  منهج البحث ١-٣

 لملاءمته مع طبیعة تم استخدام المنهج الوصفي بطریقة العلاقات الأرتباطیة
  . المشكلة 

                                                
تدریس ) الفردیة والفرقیة (  ؛ موسوعة الألعاب الریاضیة مؤید إسماعیل عبد ، ولطیف حسین عاجل ،فؤلد فاروق یاور 1
  .١٥، ص  ) ٢٠١٠العراق ،بغداد ، دار الكتب والوثائق ، (  ، تحكیم_تدریب _
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  )٣٨٣(

  لبحث  مجتمع وعينة ا٢_٣
تم تحدید مجتمع البحث وهم لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة من 

  )٣٠_١٨(ًلاعبا بأعمار ) ١٨(الجلوس وعددهم 
   أدوات وأجهزة البحث ٣_٣

  القیاسات والاختبارات 

  میزان طبي، جهاز قیاس قوة القبضة الدینامو متر ، شریط قیاس معدني
، أدوات مكتبیة، كرسي، كرات طبیة زنة ) سم ٥(بعرض بالسنتمتر، شریط لاصق 

، ملعب للكرة الطائرة قانوني، صافرة، )MIKASA(كرات طائرة قانونیة)  كغم ٣(
  .ساعة توقیت الكترونیة، مسطرة خشبیة، استمارة تفریغ البیانات

   الاختبارات البدنية٤ _٣
  ١ اختبار قوة القبضة.١
   ٢یدین من خلف الرأسبال)  كغم ٣( اختبار رمي الكرة الطبیة .٢
  ٣ اختبار الانبطاح المائل ثني ومد الذراعین حتى التعب.٣
  ٤)ثا ٢٠( اختبار الجلوس من الرقود في .٤
  ٥ اختبار مرونة الأكتاف.٥

                                                
 ٢٠٠٤جامعة القادسیة ، مطبعة الطیف ،  : ( ات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضيالاختبارعلي سلوم جواد الحكیم ؛  1
 . ٨٢،ص ) 
  . ٩٥  ، ص؛ مصدر سبق ذكره) ٢٠٠٤(علي سلوم جوادالحكیم 2
  . ١٠١؛ المصدر نفسه ، ص ) ٢٠٠٤(علي سلوم جواد الحكیم 3

،  ) ١٩٩٥القاهرة ، دار الفكر العربي ، : ( ١ ، طاضیةالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریمحمد صبحي حسانین ؛ 4
٢٩٠. 

 . ١٤٣ص  ) ٢٠٠٦جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،  : ( ًكنت مریضا فشفیتضاري توما عبد الأحد ؛ 5
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  )٣٨٤(

  ١اختبار نیلسون لقیاس زمن رد الفعل للیدین.٦
  ٢ اختبار التوازن الثابت.٧
   ٣ اختبار السرعة الانتقالیة للأمام والخلف.٨
 ٥٤: ٢: ٤: ٢ :٥ ختبار الرشاقة ا.٩
   التجربة الأستطلاعية٤_٣

لاعبین من منتخب ) ٦(قام الباحثان بأجراء التجربة أستطلاعیة على عینة عددها 
 المساعد، وذلك ٥الشباب، وهم من خارج عینة البحث الأساسیة وبمساعدة فریق العمل

 وقد قام الباحثان ٢٠١٢/ ٧/٤بتطبیق الاختبارات المهاریة والبدنیة یو السبت المصادف 
  :بهذه التجربة بهدف

 التحقق من صلاحیة أدوات القیاس والأختبارات وتحدید ترتیبها.  
  رئيسيةجربة ال الت٥_٣

قام الباحثان بأجراء التجربة التجربة الرئیسیة على عینة البحث یوم السبت     
  .عینة البحث، وتم تطبیق الاختبارات المهاریة والدنیة على ١٤/٤/٢٠١٢المصادف 

  ة الوسائل الإحصائي٦ _٣
  والوسائل الاحصائیة التالیة) spss(تم أستخدام الحقیبة الاحصائیة

  الوسط الحسابي 

                                                
  .٣٢_٣١، ص )١٩٩٥عمان ، مؤسسة وائل للنسخ السریع ،  : ( ١ ، طالریاضة والصحة؛ ) وآخرون (بسام هارون 1
شلل الأطراف ( بناء وتقنین بطاریة اختبار اللیاقة البدنیة لمعاقین على الكراسي المتحركة : ر حرب عویجلة الأبراهیمي ظاف 2

 .٦٧، ص   ) ٢٠٠٧رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، ): ( السفلى 
 . ١٨٥ ، ص مصدر سبق ذكره؛  ) ٢٠٠٢(مروان عبد المجید  3
  .١٨٦_١٨٥، ص مصدر سبق ذكره ؛  ) ٢٠٠٢( د المجید مروان عب 4

  :فریق العمل المساعد تكون من 5
 .جلوس/مدرب منتخب الشباب بالكرة الطائرة .ماهر عبد الاله.م
 .جلوس/مدرب المنتخبا لوطني بالكرة الطائرة.م حازم محمد علي.م
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  )٣٨٥(

  الانحراف المعیاري 

  بیرسون(معامل الارتباط البسیط( 

 نسبة المساهمةالنسبة المئویة  
  

  الرابــعالبــاب 
   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-٤
ل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقدرات البدنية والوظيفية عرض وتحلي١_١_٤

  .والمهارات الهجومية قيد البحث
  )١(الجدول

  الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقدرات البدنیة قید البحث
  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  القدرات البدنیة

  ٥.٦٧٥  ٤٧.٨٧٦  كغم  قوة القبضة الیمین
  ٥.٢٧٢  ٣٩.٩٨٦  كغم  قوة القبضة الیسار
  ٤.٢٠٠  ٢٠.٦٤٦  ثا/عدد  الانبطاح المائل

  ١٠.٢٦٧  ٢٨.٤٥٦  ثا/عدد  الجلوس من الرقود
  ١.٢٤٥  ٩.٨٧٨  متر  رمي الكرة الطبیة

  ٧.٨٠٧  ٦٠.٤٣٤  ثانیة  التوازن
  ٨.٧٢٤  ٤٠.٤٢٠  سم  مرونة الأكتاف

  ٢.٦٤٧  ٤.٢٤٠  سم   نیلسون لرد الفعل
  ١.٢٤٢  ٨.٥٦٨  ثانیة  عة الانتقالیةالسر

  ١.٢٠٢  ١٠.٢٣٠  ثانیة  الرشاقة
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  )٣٨٦(

الخــاص بالقــدرات البدنیــة قیــد البحــث یتبــین فــي اختبــار قــوة القبــضة ) ١(مــن الجــدول 
، فــي اختبــار )٥.٦٧٥(وبـانحراف معیــاري قــدره ) ٤٧.٨٧٦(بلــغ الوســط الحــسابي ) الیمـین(

ـــــضة  ـــــوة القب ـــــسار(ق ـــــغ الوســـــط الحـــــسابي ) الی ـــــدره ) ٣٩.٩٨٦(بل ـــــاري ق ـــــانحراف معی وب
وبـانحراف معیـاري ) ٢٠.٦٤٦(،في اختبار الانبطاح المائل بلغ  الوسط الحـسابي )٥.٢٧٢(

وبـانحراف ) ٢٨.٤٥٦(، في اختبار الجلوس من الرقود بلغ الوسط الحـسابي )٤.٢٠٠(قدره 
) ٩.٨٧٨(، فــي اختبــار رمــي الكــرة الطبیــة بلــغ الوســط الحــسابي )١٠.٢٦٧(معیــاري قــدره 

) ٦٠.٤٣٤(، فــي اختبــار التــوازن بلــغ الوســط الحــسابي )١.٢٤٥(نحراف معیــاري قــدره وبــا
، فـــي اختبــــار مرونـــة الأكتـــاف بلـــغ الوســـط الحــــسابي )٧.٨٠٧(وبـــانحراف معیـــاري قـــدره 

، فــي اختبــار نیلـسون لــرد الفعـل بلــغ الوســط )٨.٧٢٤(وبـانحراف معیــاري قـدره ) ٤٠.٤٢٠(
، فــي اختبــار الــسرعة الانتقالیــة بلــغ )٢.٦٤٧ (وبــانحراف معیــاري قــدره) ٤.٢٤٠(الحــسابي 

، فــي اختبــار الرشــاقة بلـــغ )١.٢٤٢(وبــانحراف معیــاري قــدره ) ٨.٥٦٨(الوســط الحــسابي 
 ). ١.٢٠٢(وبانحراف معیاري قدره ) ١٠.٢٣٠(الوسط الحسابي 
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  )٣٨٧(

  عرض وتحليل علاقة الارتباط ونسبة المساهمة وأثر القدرات البدنية في مهارة أستقبال٢_١_٤
  الإرسال قيد البحث

  )٢(الجدول 
  الإرسال أستقبال یبین معامل الارتباط ومستوى الخطأ ونسبة المساهمة بین القدرات البدنیة ومهارة 

  نسبة المساهمة  مستوى الخطأ  معامل الارتباط  القدرات البدنیة
  ٠.٠٩٠  ٠.١٤١  ٠.٢٩٨  قوة القبضة الیمین
  ٠.٠٦٨  ٠.١٩٠  ٠.٢٤٤  قوة القبضة الیسار

  ٠.٠٤٢  ٠.٢٦٥  ٠.١٨٦_  نبطاح المائلالا
  ٠.٠١٨  ٠.٣٣٢  ٠.١٢٤  الجلوس من الرقود
  ٠.٠٨٩  ٠.١٣٦  ٠.٢٨٩  رمي الكرة الطبیة

  ٠.٠٢٠  ٠.٣٦٤  ٠.٠٩٦_  التوازن
  ٠.٠٦٨  ٠.٣٧٨  ٠.٠٨٩  مرونة الأكتاف

  ٠.٠٨١  ٠.١٦٥  ٠.٢٨٦_   نیلسون لرد الفعل
  ٠.١٦٨  ٠.٠٨٠  ٠.٣٧٦  السرعة الانتقالیة

  ٠.٠٦٠  ٠.٤٦٤  ٠.٠٥٦  الرشاقة
  ).٠.٠٥(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند مستوى الخطأ *
  ). ١٣(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى الخطأ ) ٠.٥١٤(الجدولیة ) ر(قیمة * 

الخـــاص بعلاقـــة الارتبـــاط بـــین القـــدرات البدنیـــة ومهـــارة أســـتقبال ) ٢(مـــن الجـــدول 
ومهـارة أسـتقبال ) الیمـین(رتباط بین اختبـار قـوة القبـضة بلغ معامل الا: الإرسال یتبین الآتي

، بلــــغ معامــــل )٠.٠٩٠(وبنـــسبة مــــساهمة ) ٠.١٤١(بمــــستوى خطــــأ ) ٠.٢٩٨(الإرســـال 
بمـستوى خطـأ ) ٠.٢٤٤(ومهارة أستقبال الإرسـال ) الیسار(الارتباط بین اختبار قوة القبضة 

 اختبــار الانبطــاح المائــل ، بلــغ معامــل الارتبــاط بــین)٠.٠٦٨(وبنــسبة مــساهمة ) ٠.١٩٠(
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  )٣٨٨(

وبنــــــسبة مــــــساهمة ) ٠.٢٦٥(بمــــــستوى خطــــــأ ) ٠.١٨٦-(ومهــــــارة أســــــتقبال الإرســــــال 
، بلــغ معامــل الارتبــاط بــین اختبــار الجلــوس مــن الرقــود ومهــارة أســتقبال الإرســال )٠.٠٤٢(
، بلـغ معامـل الارتبـاط بــین )٠.٠١٨(وبنـسبة مـساهمة ) ٠.٣٣٢(بمـستوى خطـأ ) ٠.١٢٤(

وبنــسبة ) ٠.١٣٦(بمــستوى خطــأ ) ٠.٢٨٩(ة ومهــارة أســتقبال الإرســال رمــي الكــرة الطبیــ
-(، بلــغ معامـل الارتبــاط بــین اختبـار التــوازن ومهـارة أســتقبال الإرســال )٠.٠٨٩(مـساهمة 
، وبلــغ معامــل الارتبــاط بــین )٠.٠٢٠(ونــسبة مــساهمة ) ٠.٣٦٤(بمــستوى خطــأ ) ٠.٠٩٦

وبنـسبة ) ٠.٣٧٨(بمستوى خطأ ) ٠.٠٨٩( ومهارة أستقبال الإرسال فاختبار مرونة الاكتا
ــرد الفعــل ومهــارة أســتقبال )٠.٠٦٨(مــساهمة ــسون ل ــین اختبــار نیل ــاط ب ــغ معامــل الارتب ، بل
ـــسبة مـــساهة ) ٠.١٦٥(بمـــستوى خطـــأ ) ٠.٢٨٦-(الإرســـال  ـــغ معامـــل )٠.٠٨١(وبن ، بل

 بمــستوى خطــأ) ٠.٣٧٦(الارتبــاط بــین اختبــار الــسرعة الانتقالیــة ومهــارة أســتقبال الإرســال 
، بلــغ معامــل الارتبــاط بــین اختبــار الرشــاقة ومهــارة )٠.١٦٨(وبنــسبة مــساهمة ) ٠.٠٨٠(

  ) .٠.٠٦٠(وبنسبة مساهمة ) ٠.٤٦٤(بمستوى خطأ ) ٠.٠٥٦(أستقبال الإرسال 
   مناقشة نسبة مساهمة القدرات البدنية في مهارة أستقبال الإرسال ٢-٤

ات البدنیـة وعلاقتهـا فـي لنسبة مـساهمة القـدر) ٢(، ) ١(عن طریق عرض الجدول 
أداء مهارة الإرسال نلاحظ أن هناك تباین في هذه النـسبة  ویعـزو الباحثـان ذلـك إلـى افتقـار 

القـوة الانفجاریـة للـذراعین، ( عینة البحث إلى عناصر اللیاقة البدنیـة الـضروریة المتمثلـة بــ
لتـي لهـا تـأثیر إیجـابي علـى وا) والتركیز والسرعة الممیزة بالقوة، والقـوة الأنفجاریـة والرشـاقة

محمـد ( رفع وتطویر مستوى الاداء المهاري في مهارة أستقبال الإرسال، وهذا مـا أشـار إلیـه 
ٍ أن الصفات البدنیة ترتبط إلى حد كبیر بالمهارات الحركیة لمختلف ألـوان )١() حسن علاوي 

ریب، وتـسلیط النشاط الریاضي عن طریـق التـدریب الریاضـي ویجـب النظـر فـي عملیـات التـد
الضوء على تنمیة الصفات البدنیة وكذلك تنمیـة المهـارات الحركیـة علـى أنهـا جـزأین لعملیـة 

                                                
    .٥٥، ص).١٩٩٣ ، دار المعارف، القاهرة: ( ٩، طعلم التدریبمحمد حسن علاوي ؛ محمد حسن علاوي  )١(
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  )٣٨٩(

وأن فتـــرات التـــدریب والاســـتمراریة فـــي التـــدریب أثـــرت بـــشكل كبیـــر علـــى مـــستواهم ) واحـــدة
حیـــث أن زیـــادة مـــدة الممارســـة تعمـــل علـــى تحـــسین وتطـــویر دقـــة الأداء (المهـــاري والبـــدني

إذ  (،داء المهـاري ومـن ثـم رفـع مـستوى الأاللعـبمما یعـزز الثقـة بـالنفس أثنـاء  ، ١)المهاري
أن تحقیــق إنجــازات ذات مــستوى عــال یتطلــب تــوافر القــدر المناســب والمــستمر مــن الأعــداد 

ً فــضلا عــن أن لعبــة الكــرة جلــوس مــن اللألعــاب التــي ،٢)البــدني والمهــاري والنفــسي والعقلــي
ً بــدنیا وعــصبیا كبیــرین،ً عبئــا اللاعبــینتــضع علــى كاهــل  اللاعــب أثنــاء أردافإن ملامــسة  وً

ً للعبــة تــضیف علیــه عبئــا بــدنیا أخــر، والفنیــةتأدیتــه للمهــارات الأساســیة یجــب علیــه أن  أذ ً
وبهــذا فــان قــدرة  یــؤدي المهــارة بــدون رفــع المقعــد مــن الأرض وبــدون التــصادم مــع الزمیــل،

 بعوامل كثیرة تفوق تلـك التـي ةرة الطائرة مرتبطاللاعب المعاق على أداء المهارات الفنیة للك
دقـــة الأداء المهـــاري یجـــب أن تكـــون مـــن خـــلال التـــدریب   ولتطـــویر،تتـــوفر لـــدى الأصـــحاء

تطـویر قـدرات  یكـون مـن خـلال المستمر على المهـارات والخطـط الهجومیـة والدفاعیـة، كـذلك
ة الحركیـة الـسریعة والدقیقـة نتباه والتوقع المـسبق لمكـان سـقوط الكـرة والاسـتجابالتركیز والأ

ً الزمیــل، وأیـضا أن تــدني مـستوى الأداء المهــاري الكــرة وتوجیههـا إلــى اللاعـبللعـب للتحـرك 
ًیعود الى عدم تهیئة اللاعبین بدنیا ومهاریا وخططیا ونفسیا بشكل جید ً ً ً.  

                                                
1.Jensey G.Rand  & Fisher A.Scintific Basic of Athlettic.condixloning 2nd niladelphia,1997.p54  

  دراسة مقارنة لبعض المتطلبـات المهمـة فـي التفـوق الریاضـي للكـرة الطـائرة وعلاقتهـا بمـستوى الأداء. الهام عبد الرحمن ) ٢(
. كلیـة التربیـة الریاضـیة . مجلة       بحوث التربیـة الریاضـیة  . المدارس الریاضیة بجمهوریة مصر العربیةالمهاري بین فرق 

   . ١٤٤ص  . ١٩٩٥ . ٣٨ ـ ٣٧عدد : جامعة الزقازیق 
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  )٣٩٠(

الدفاع  ( عرض وتحليل علاقة الارتباط ونسبة المساهمة وأثر القدرات البدنية في مهارة٢_١_٢
   قيد البحث عن الملعب

الخــاص بعلاقــة الارتبــاط بــین القــدرات البدنیــة ومهــارة الــدفاع عــن ) ٣(مــن الجــدول 
ومهارة الـدفع عـن ) الیمین(بلغ معامل الارتباط بین اختبار قوة القبضة : الملعب یتبین الآتي

، بلــــغ معامــــل )٠.٠١٤(وبنــــسبة مــــساهمة ) ٠.٣٤٠(بمــــستوى خطــــأ ) ٠.١١٧(الملعــــب 
بمـستوى ) ٠.١٤٠-(ومهـارة الـدفاع عـن الملعـب ) الیـسار(الارتباط بین اختبار قوة القبضة 

، بلــغ معامـــل الارتبـــاط بــین اختبـــار الانبطـــاح )٠.٠٢٠(وبنـــسبة مـــساهمة ) ٠.٣٠٩(خطــأ 
ــدفاع عــن الملعــب  وبنــسبة مــساهمة ) ٠.٠١٧(بمــستوى خطــأ ) ٠.٥٤٧(المائــل ومهــارة ال

ن اختبـار الجلـوس مـن الرقـود ومهـارة الـدفاع عـن الملعـب ، بلغ معامل الارتباط بی)٠.٢٩٩(
ــاط )٠.٠٩٤(وبنــسبة مــساهمة ) ٠.١٣٤(بمــستوى خطــأ ) ٠.٣٠٦-( ــغ معامــل الارتب ، وبل

) ٠.٢٧٧(بمـــستوى خطـــأ ) ٠.٤٦٦(بـــین رمـــي الكـــرة الطبیـــة ومهـــارة الـــدفاع عـــن الملعـــب 
هــارة الــدفاع عــن ، بلــغ معامــل الارتبــاط بــین اختبــار التــوازن وم)٠.٠٢٨(وبنــسبة مــساهمة 

  ،)٠.٠٣١(وبنسبة مساهمة ) ٠.٢٦٦(بمستوى خطأ ) ٠.١٧٥-(الملعب 
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  )٣(الجدول 
  یبین معامل الارتباط ومستوى الخطأ ونسبة المساهمة  بین القدرات البدنیة ومهارة الدفاع عن الملعب  

  نسبة المساهمة  مستوى الخطأ  معامل الارتباط  القدرات البدنیة
  ٠.٠١٤  ٠.٣٤٠  ٠.١١٧  قوة القبضة الیمین
  ٠.٠٢٠  ٠.٣٠٩  ٠.١٤٠-  قوة القبضة الیسار
  ٠.٢٩٩  *٠.٠١٧  ٠.٥٤٧  الانبطاح المائل

  ٠.٠٩٤  ٠.١٣٤  ٠.٣٠٦-  الجلوس من الرقود
  ٠.٠٢٨  ٠.٢٧٧  ٠.٤٦٦  رمي الكرة الطبیة

  ٠.٠٣١  ٠.٢٦٦  ٠.١٧٥-  التوازن
  ٠.٠٢٥  ٠.٢٨٥  ٠.١٥٩  مرونة الأكتاف

  ٠.٠٢٣  ٠.٢٩٥  ٠.١٥١-   نیلسون لرد الفعل
  ٠.٠٢٠  ٠.٣٠٩  ٠.١٤١-  السرعة الانتقالیة

  ٠.٠١٥  ٠.٣٣٢  ٠.١٢٢  الرشاقة
  ).٠.٠٥(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند مستوى الخطأ *
  ).١٣(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى الخطأ ) ٠.٥١٤(الجدولیة ) ر(قیمة * 

ـــا ـــار مرونـــة الاكت ـــاط بـــین اختب ـــدفاع عـــن الملعـــب فوبلـــغ معامـــل الارتب  ومهـــارة ال
، وبلـغ معامـل الارتبـاط بـین )٠.٠٢٥(وبنسبة مساهمة ) ٠.٢٨٥(بمستوى خطأ ) ٠.١٥٩(

) ٠.٢٩٥(بمـستوى خطـأ ) ٠.١٥١-(اختبار نیلسون لرد الفعل ومهارة الـدفاع عـن الملعـب 
ــار الــسرعة الانتقالیــة ومهــارة )٠.٠٢٣(وبنــسبة مــساهمة  ، بلــغ معامــل الارتبــاط بــین اختب

، بلـغ )٠.٠٢٠(وبنـسبة مـساهمة ) ٠.٣٠٩(بمستوى خطـأ ) ٠.١٤١-(دفاع عن الملعب ال
بمــستوى خطــأ ) ٠.١٢٢(معامــل الارتبــاط بــین اختبــار الرشــاقة ومهــارة الــدفاع عــن الملعــب 

  ).٠.٠١٥(وبنسبة مساهمة ) ٠.٣٣٢(
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  )٣٩٢(

 الدفاع ارة مناقشة نتائج علاقة الارتباط ونسبة المساهمة وأثر القدرات البدنية في مه١_٢_٢
  عن الملعب قيد البحث

عن طریق عرض نسبة مساهمة القدرات البدنیة في الدفاع عن الملعب في الجـدول 
) . أســتقبال الإرســال( نلاحـظ أن هنــاك تبــاین فـي هــذه النــسبة مـع بقیــة النــسب لمهـارة ) ٣(

ــة فــي أداء مهــارة  ــل عــن نــسبة عــن نــسبة مــساهمة القــدرات البدنی ــى بقلی هــذه النــسبة أعل
  قبال الإرسال أست

ویعزو الباحثان السبب في ذلك إلى أن طبیعة أداء مهارة الدفاع عن الملعب 
تتطلب من اللاعب المعاق عنصر مهم ومؤثر من عناصر اللیاقة البدنیة لتأدیة هذه 

محمد صبحي (المهارة ألا وهو عنصر القوة الانفجاریة للذراعین وهذا ما أكده كل من 
تمثل أهمیة خاصة لدى ... أن القوة الانفجاریة للذراعین ) "محسانین وحمدي عبد المنع

لاعبي الكرة الطائرة فلا یمكن الحصول على ضرب ساحق جید من اللاعب أو دفاع جید 
داء في مستوى الإویعزو الباحثان سبب التدني في ) ١(" ضد الكرات المضروبة ضرب ساحق

نیة ومهاریة جیدة وكذلك عدم أعداد مواصفات بد اللاعبین متلاكأ إلى عدم هذه المهارة
 دون یجعل أداء اللاعب للمهارات الفنیةما  وهذا بالشكل الجید، ً بدنیاهؤلاء اللاعبین

ًفضلا عن أن لعبة الكرة جلوس من اللألعاب  ، تكون بدقة كاملة بحیث لا للعبةالمستوى
ً عبئا بدنیا وعصبیا كبیرین، اللاعبینتضع على كاهلالتي  ً  اللاعب أردافمسة إن ملا وً

ً للعبة تضیف علیه عبئا بدنیا أخر، والفنیةأثناء تأدیته للمهارات الأساسیة یجب علیه  أذ ً
وبهذا فان قدرة  أن یؤدي المهارة بدون رفع المقعد من الأرض وبدون التصادم مع الزمیل،

تفوق تلك التي  بعوامل كثیرة ةاللاعب المعاق على أداء المهارات الفنیة للكرة الطائرة مرتبط
دقة الأداء المهاري یجب أن تكون من خلال التدریب   ولتطویر،تتوفر لدى الأصحاء

تطویر قدرات  یكون من خلال المستمر على المهارات والخطط الهجومیة والدفاعیة، كذلك

                                                
    .١٥٦ ، ص  مصدر سبق ذكره؛)١٩٨٨(حمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم م) ١(
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نتباه والتوقع المسبق لمكان سقوط الكرة والاستجابة الحركیة السریعة والدقیقة التركیز والأ
ً الزمیل، وأیضا أن تدني مستوى الأداء المهاري الكرة وتوجیهها إلى اللاعبللعب رك للتح

ًیعود الى عدم تهیئة اللاعبین بدنیا ومهاریا وخططیا ونفسیا بشكل جید،  ً ً أذ ان الجانب "ً
النفسي والتربوي لنشاط الكرة الطائرة لا یقل عن الاعداد البدني والمهاري وتعد من الجوانب 

إلا  وبالرغم من إن المهارات تبدو سهلة الأداء،علیة في نجاح أو فشل الفري ككل، ذات الفا
وذلك  أنها في مجال المعاقین وممارستها من الجلوس تتطلب بذل جهد كبیر في إتقانها،

ن ضمان الأداء الجید یتطلب فائدة أوبهذا ف لصعوبة التعامل مع میكانیكیة الحركة للأداء،
 اللیاقة والتدریب المبرمج بهدف ضمان الأداء ومن ثم الوصول إلى بدنیة ومستوى عال من

إذ انه من المقومات والمتطلبات الضروریة لنجاح الممارسة والتفوق في "، الانجاز العالي
 والفنیة وكذلك توفیر الكرة الطائرة  هي اللیاقة البدنیة العالیة لإتقان المهارات الأساسیة

  . ١ "وأدواتمستلزمات التدریب من أجهزة 
  الخامـــسالبــاب 

  الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات١-٥

هنالك نسبة مساهمة متفاوتة للقدرات البدنیـة فـي المهـارات الدفاعیـة، فكانـت أعلـى  .١
نــسبة بــین القــدرات البدنیــة ومهــارة الــدفاع عــن الملعــب ویــأتي بالمرتبــة الثانیــة بــین 

 .رسال القدرات البدنیة ومهارة أستقبال الإ

هنالـــك علاقـــة ذات دلالـــة أحـــصائیة وبنـــسب متفاوتـــة بـــین بعـــض القـــدرات البدنیـــة  .٢
 .ومهارتي أستقبال الارسال والدفاع عن الملعب

  .هناك ضعف في مستوى القدرات البدنیة والمهارت الدفاعیة لعینة البحث .٣

                                                
ة القوة الممیزة بالسرعة وتأثیره على كفاءة بعض المتغیرات الوظیفیة لناشئ  برنامج تدریبي مقترح لتنمی.یوسف محمد) ١(

     .٣٣ص . ١٩٩٥ ، ٣٦-٣٥العدد : جامعة الزقازیق.لریاضیةمجلة بحوث التربیة الریاضیة كلیة التربیة ا .الكرة الطائرة 
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   التوصيات٢_٥
ب علــى القــوة ضــرورة إعطــاء المــدربین الوقــت الكــافي مــن الوحــدة التدریبیــة للتــدری .١

الانفجاریــة للــذراعین والمطاولــة والمرونــة والرشــاقة والــسرعة الانتقالیــة والتــوازن ـ 
ًالقوة العضلیة عند إعداد اللاعب المعاق إعدادا متكاملا  ً. 

جلـوس /ضرورة الاهتمام بتـدریب المهـارات الفنیـة ودقـة أدائهـا للاعبـي الكـرة الطـائرة .٢
 لهــا مـن أهمیـة فـي تحقیـق مـستوى الإنجــاز وعلـى اخـتلاف مـستویاتهم وفئـاتهم لمـا

 .المطلوب

الاهتمام باسـتخدام الأجهـزة والأدوات والوسـائل الحدیثـة فـي تـدریبات الفـرق العراقیـة  .٣
 .لكي تسهم في رفع مستوى الأداء المهاري والحركي للاعبین

ضـرورة الاهتمـام بـإجراء الاختبــارات الدوریـة وعلـى اخــتلاف أنواعهـا لغـرض التعــرف  .٤
  .ًستوى اللاعبین وتحدید نقاط القوة والضعف مع امكانیة تلافیها مستقبلاعلى م

  
  

  لعربيــة والاجنبيــةا ادرــالمص
  المهارات والخطط الهجومیة والدفاعیة حسین سبهان صخي وطارق حسن رزوقي ؛

  ).٢٠١٠   ، بغداد ،دار الكتب والوثائق ، في الكرة الطائرة

  عمان ،  : (١  طجلوس_ ُئرة للمعاقین حركیا الكرة الطامروان عبد المجید ؛
  ).٢٠٠٢مؤسسة الوراق للنشر ، 

 ؛ موسوعة الألعاب مؤید إسماعیل عبد ، ولطیف حسین عاجل ،فؤلد فاروق یاور 
العراق ،بغداد ، دار (  ، تحكیم_تدریب _تدریس ) الفردیة والفرقیة ( الریاضیة 

  ).٢٠١٠الكتب والوثائق ، 
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  )٣٩٥(

  وزارة التعلیم العالي والبحث الأسس العلمیة للتدریب الریاضيعبد االله اللامي ؛ ، 
  ).٢٠٠٤العلمي ، جامعة بغداد ،كلیة التربیة الریاضیة ،

  غیداء محمد حسون ، نسبة مساهمة بعض القدرات البدنیة والوظیفیة في مستوى
جلوس بالكرة الطائرة ،رسالة _ ًأداء بعض المهارات الهجومیة للمعاقین حركیا 

  .٢٠٠٨جستیر ، جامعة بغداد ،كلیة التربیة الریاضیة ، ما

  الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضيعلي سلوم جواد الحكیم ؛ : 
 ). ٢٠٠٤ة القادسیة ، مطبعة الطیف ، جامع(

 ١ ، طالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیةمحمد صبحي حسانین ؛ :
 ). ١٩٩٥ربي ، ار الفكر العالقاهرة ، د(

  جامعة بغداد ، كلیة التربیة  : (ًكنت مریضا فشفیتضاري توما عبد الأحد ؛
  ).٢٠٠٦الریاضیة ، 

  عمان ، مؤسسة وائل للنسخ  : (١ ، طالریاضة والصحة؛ ) وآخرون (بسام هارون
 .١٩٩٥السریع ، 

  ة لمعاقین بناء وتقنین بطاریة اختبار اللیاقة البدنی: ظافر حرب عویجلة الأبراهیمي
رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ): ( شلل الأطراف السفلى ( على الكراسي المتحركة 

  ).٢٠٠٧، كلیة التربیة الریاضیة ، 

 تقویم_ تطبیق_ تدریس_ تعلیم(طرق تدریس الكرةالطائرة .زكي محمد محمد حسن _
   .٢٠٠٣،الأسكنریة،مطبعة الشنهابي،٢ ط)قانون_ خطط أولیة_ میني فولي

 القاهرة،دار الفكر .الكرة الطائرة مفتاح الوصول الى المستوى العالي.م الوشاحيعصا
 .١٩٩٤العربي،
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  )٣٩٦(

 ؛ موسوعة الألعاب مؤید إسماعیل عبد ، ولطیف حسین عاجل ،فؤلد فاروق یاور 
، العراق ،بغداد ، دار الكتب )تحكیم_تدریب _تدریس ) الفردیة والفرقیة ( الریاضیة 

  ).٢٠١٠والوثائق ، 

 ١ ، طالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیةد صبحي حسانین ؛محم :
  ).١٩٩٥القاهرة ، دار الفكر العربي ، (

  دراسة مقارنة لبعض المتطلبات المهمة في التفوق الریاضي . الهام عبد الرحمن 
المهاري بین فرق المدارس الریاضیة  للكرة الطائرة وعلاقتها بمستوى الأداء

كلیة التربیة . مجلة       بحوث التربیة الریاضیة  . مصر العربیةبجمهوریة 
 .١٩٩٥ . ٣٨ ـ ٣٧عدد : جامعة الزقازیق . الریاضیة 

  برنامج تدریبي مقترح لتنمیة القوة الممیزة بالسرعة وتأثیره على .محمدیوسف 
یة مجلة بحوث التربیة الریاض.كفاءة بعض المتغیرات الوظیفیة لناشئ الكرة الطائرة 

 .١٩٩٥ . ٣٦ ـ ٣٥العدد : جامعة الزقازیق.كلیة التربیة الریاضیة

 ١٩٩٣القاهرة ، دار المعارف، : ( ٩، طعلم التدریبمحمد حسن علاوي؛.( 
 Jensey G. Rand  & Fisher A. Scintific Basic of Athlettic . 

condixloning 2nd pniladelphia,1997. 
  
  
  
  


