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  ملخــص البحــث
 عن الماء ً أكثر حیویة ونشاطا من الناحیة البیولوجیةالممغنط هو الماء ّإن

 بشكل أسرع یساعد في تحسین حركة الدم وتوصیله الى أنسجة الجسم وخلایاه إذ ،العادي
الممغنط قبل وأثناء وبعد التدریب والمنافسات من قبل إذ تعد عملیة شرب الماء ، وأفضل

ًالریاضیین بشكل عام ولاعبي كرة السلة بشكل خاص مهمة جدا لتعویض نقص سوائل 
الجسم والتي فقدت خلالها وذلك للحد من الأثار السلبیة لهذا النقص على عمل وكفاءة 

ًلوسائل المستخدمة محلیا  كل اّ في أن فتمثلتمشكلة البحثأما ، أجهزة الجسم المختلفة
لتطویر الأداء البدني والوظیفي للریاضیین بصورة عامة ولاعبي كرة السلة بصورة خاصة 
هي وسائل تقلیدیة لم تعد كافیة للوصول بالریاضیین إلى المستوى البدني والوظیفي العالي 

ه أثناء الذي یؤهله لتحمل أعباء تدریبیة وتنافسیة أكبر تطور من مستوى فاعلیة أداء
  .اللعب

 مؤشر النبض بعد ه فيالإرواء بالماء الممغنط وتأثير
لدى لاعبي كرة السلة الشباب بأعمار            الجهد 

  سنة) ١٨ -١٧( 
  

  

  اروــد جــرزاد محمــم شي.م
  جامعـة بغـداد -كليـة التربيـة الرياضيـة 

  

  م٢٠١٢                                  هـ           ١٤٣٢
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 في النبض بعد الجهد بالماء الممغنط الإرواءالتعرف على تأثیر یهدف البحث إلى 
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین ّوأفترض الباحث أن ، لدى لاعبي كرة السلة الشباب

هناك ّكما أن ، في النبض قبل وبعد الجهدالبعدیة لمجموعتي البحث _ الأختبارات القبلیة 
 في النبض بعد الجهدت دلالة إحصائیة بین الأختبارات البعدیة لمجموعتي البحث فروق ذا

 لاعبي كرة السلة الشبابأجري البحث على عینة من ، لدى لاعبي كرة السلة الشباب
في معالجة البیانات الخاصة ) SPSS(ستخدم الباحث برنامج وأ، سنة) ١٨- ١٧(بأعمار 

إلى فاعلیة الماء الممغنط كعامل مساعد وفعال في وأستنتج الباحث ، ستخراجهاإبالبحث و
، تطویر معدل ضربات القلب بعد الجهد وخفضها بشكل كبیر وبسرعة عن الماء العادي

وهذا واضح في الفروق بین الأوساط الحسابیة ونسبة التطور بین المجموعتین الضابطة 
تمام المدربین ضرورة إهویوصي الباحث ، والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة

ًعطاء السوائل للریاضیین وخصوصا الماء الممغنط إوالعاملین في مجال التدریب بتنظیم 
  .الظروف الطبیعیة والحارةخلال التدریب وبالذات في 

  
The water Magnifier is the most vital and active biologically for ordinary 
water, it helps to improve blood flow, and connected to the body's tissues and 
cells faster and better, as is the process of drinking water is magnetized 
before, during and after training and competitions by athletes in general and 
basketball players in particular very important to compensate for the lack of 
body fluids lost during and to reduce the negative effects of this lack of work 
and the efficiency of various body organs, and the problem of the research 
were: the that all the means used locally for the development of physical 
performance and functional for athletes in general and basketball players in 
particular are the traditional methods are no longer enough to get athletes to 
the level of physical and functional the high position to bear the burden of 
training and development of more competitive level of the effectiveness of his 
performance while playing. The research aims to identify the impact of 
irrigation water, magnetic pulse, after the effort of basketball players young 
people, and I suppose the researcher that there are significant differences 
between the tests tribal _ a posteriori the two sets of research in the pulse 
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before and after the effort, as there are significant differences between the 
tests a posteriori the two sets of research in the pulse after the effort of 
basketball players young people, research was conducted on a sample of 
basketball players young ages (17-18 years), and the researcher used the 
program (SPSS) in the treatment of data search and retrieval, and concluded 
the researcher to the effectiveness of water is magnetized as a catalyst and 
effective in the development of heart rate after the effort and reduced 
significantly and quickly plain water, and this is evident in the differences 
between the circles for billing, rate of development between the two groups 
the control and experimental and in favor of the experimental group, and 
recommends that the researcher should be concerned with the trainers and 
workers in the field of training organized fluids for athletes, especially the 
water magnetized by training, particularly in natural conditions and warm. 

 
 
 

  لبــاب الأولا
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

 بـین البیئـة الخارجیـة والداخلیـة لجـسم وازنً السوائل دورا كبیـراً  فـي إسـتقرار التـتؤدي
كبیــرة فــي أثنــاء ًالإنـسان وخاصــة الریاضــیین عنــد بــذل الجهــد؛ إذ یواجــه الریاضــیین مــشكلة 

التدریب والمنافسات تتمثل في نقص سوائل الجسم وتصل فـي بعـض الأحیـان إلـى حالـة مـن 
لتعـویض الـنقص  الجفاف والتي یجب التغلب علیها عن طریق تناول كمیات كبیرة من المـاء

والمحافظــة علــى مخــزون ، المــاء یــشكل نــسبة كبیــرة مــن وزن الجــسمو، فــي ســوائل الجــسم
ً یكون مهم جـدا للمحافظـة علـى درجـة حـرارة الجـسم وكـذلك مهـم جـدا لعمـل الجسم من الماء ً

ّالجهــاز التنفــسي والجهــاز الــدوري وذلــك لإحتــواء الجهــاز الــدوري علــى المكــون المهــم الــدم 
ً دورا مهمــا فــي تزویــد خلایــا الجــسم بــالمواد الغذائیــة والمحافظــة علــى دیمومــة یــؤديوالــذي  ً

 تـؤديسجین والتخلص من ثاني أوكـسید الكـاربون والتـي عمل الأنسجة عن طریق نقل الأوك
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ًدورا كبیـرا فـي إسـتمرار الأداء الحیـوي لخلایـا الجـسم وتـأخیر ظهـور التعـب كمـا تـساعد فــي ، ً
  .المحافظة على درجة حرارة الجسم

ً الماء عندما یمر من خلال المجال المغناطیسي یصبح أكثر حیویة ونشاطا من ّإن
، یساعد في تحسین حركة الدم وتوصیله الى أنسجة الجسم وخلایاه والناحیة البیولوجیة،

وتعد عملیة شرب الماء الممغنط قبل وأثناء وبعد التدریب والمنافسات من قبل الریاضیین 
ًبشكل عام ولاعبي كرة السلة بشكل خاص مهمة جدا لتعویض نقص سوائل الجسم والتي 

ا النقص على عمل وكفاءة أجهزة الجسم فقدت خلالها وذلك للحد من الأثار السلبیة لهذ
 إیجاد مؤثر خارجي جدید یزید من تطویر القدرات تكمن أهمیة البحث فيلذا ، المختلفة

 بماء معالج ریاضيإرواء الالبدنیة والمؤشرات الفسیولوجیة إلى جانب الحمل التدریبي وهو 
لممغنط كونه وسیلة بطریقة جدیدة من خلال مروره بمجال مغناطیسي یطلق علیه بالماء ا

 للاعبي كرة السلة فسیولوجیة ال والمؤشرات البدنیةالقدرات لتطویر  جدیدةعلمیة نوعیة
الشباب قبل وأثناء وبعد التدریب والمنافسات لتمكینهم من تحمل الأعباء التدریبیة 

  العالیةوالتنافسیة المختلفة وزیادة عائد التدریب وتحمل الریاضي لأعباء التدریب
  .نافسات بكرة السلةوالم

  
   مشكلة البحث ٢-١

 الریاضیة الألعاب ریاضیة متطلبات بدنیة خاصة تمیزها عن غیرها من لعبةكل ل  
ومن الأهمیة القصوى ، الأخرى وهذه المتطلبات تنعكس بدورها على أجهزة الجسم المختلفة

یر قابلیات أستخدام وسائل وأسالیب علمیة ونوعیة حدیثة في التدریب وبوقت مبكر لتطو
 لسوائلوا، اللاعبین المختلفة للوصول بالریاضي إلى المستویات العلیا في الأنجاز الریاضي

حتم على یوهذا ،  أهمیة كبیرة للإنسان بصورة عامة وللریاضیین بصورة خاصةلها
الریاضیین مراعاة إحتیاجاتهم الیومیة قبل وأثناء وبعد التدریب والمنافسات حتى یتفادوا 
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ختلاف شدة التدریب أو مدته  عند إ ً خصوصاابات التي تحدث للجسم عند التدریبالإضطر
والذي یقلل من كمیة الماء الموجود داخل الجسم جراء إفراز العرق وبخار الماء أثناء 

  .التنفس
ً قلیلة جدا والفرق الریاضیة  اللاعبین بین الفردیة والجماعیةلقد أصبحت الفروق  

 والریاضیین إیجاد طرق ووسائل جدیدة في التدریب لتحقیق وهذا حتم على المدربین
وأن الماء الذي نشربه هو ، لبسیطة الفروق ا هذه والتغلب على والمستوى العاليالإنجاز

ماء فاقد للحیویة من الناحیة البیولوجیة حیث أن توزیع الشحنات فیه یكون في الغالب 
وذلك بسبب ) موجبة_موجبة (أو) سالبة_سالبة(بصورة عشوائیة على شكل شحنات 

إضافة المواد المعقمة وتعرض الماء للضغط الكبیر لغرض الضخ عبر الأنابیب وهذا یطلق 
لأن الجسم لا یستطیع أن یستفید الإستفادة القصوى من هذا ) الماء المیت(ًعلیه إصطلاحا 

ًمحلیا ومن هنا جاءت مشكلة البحث في أن كل الوسائل المستخدمة ، الماء الغیر حیوي
 بصورة عامة ولاعبي  إلى جانب الحمل التدریبيلتطویر الأداء البدني والوظیفي للریاضیین

كرة السلة بصورة خاصة هي وسائل تقلیدیة لم تعد كافیة للوصول بالریاضیین إلى 
المستوى البدني والوظیفي العالي الذي یؤهله لتحمل أعباء تدریبیة وتنافسیة أكبر تطور 

وذلك یعد مشكلة حقیقیة یتوجب إیجاد الحلول ، یة أداءه أثناء اللعبمن مستوى فاعل
وعلى ذلك أقترح الباحث إرواء هؤلاء اللاعبین بالماء الممغنط ، العلمیة النوعیة لتجاوزها

لتعویض نقص سوائل الجسم لیكون عامل مساعد مهم للحفاظ على إمداد الجسم بالطاقة 
 وخاصة في الأجواء  وزیادة عائد التدریبالمنافساتالضروریة قبل وأثناء وبعد التدریب و

  .المناخیة الحارة
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   اهداف البحث٣-١
للمجمـوعتین التجریبیـة البعدیـة _  بین الأختبارات القبلیة التعرف على نتائج الفروق .١

 .لاعبي كرة السلة الشبابدى  ل مؤشر النبض بعد الجهد فيوالضابطة
المجمـــوعتین  بـــین البعدیـــة_ ات البعدیـــة التعــرف علـــى نتـــائج الفـــروق فـــي الأختبـــار .٢

 .لاعبي كرة السلة الشبابدى  لالتجریبیة والضابطة في مؤشر النبض بعد الجهد
للمجمــوعتین التجریبیــة  التعــرف علــى نــسبة التطــور فــي مؤشــر النــبض بعــد الجهــد .٣

  .لاعبي كرة السلة الشبابدى  لوالضابطة
  ض البحثو فر٤-١

بعدیـــة لمجمـــوعتي ال_ ین الأختبـــارات القبلیـــة هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــ .١
  .لاعبي كرة السلة الشبابدى  لفي مؤشر النبض بعد الجهدالبحث 

  البحـث لمجمـوعتيبعدیـة _ هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأختبارات البعدیة .٢
 .لاعبي كرة السلة الشبابدى  لفي مؤشر النبض بعد الجهد

لـدى لاعبـي كـرة د الجهـد لمجمـوعتي البحـث هناك نسبة تطور فـي مؤشـر النـبض بعـ .٣
 .السلة الشباب

   مجالات البحث ٥-١

لاعبــو نــادي الأعظمیـــة الریاضــي بكــرة الــسلة للــشباب بأعمـــار :  المجــال البــشري١-٥-١

  .ًلاعبا) ١٨(سنة وعددهم ) ١٨-١٧(

  .٨/١١/٢٠١٠ ولغایة ٢٧/٦/٢٠١٠:  المجال الزماني٢-٥-١
  .عة نادي الأعظمیة الریاضي قا_ بغداد: المجال المكاني٣-٥-١
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   تحديد المصطلحات٦-١
  :)١(الماء الممغنط

 تمریره من خلال مجال مغناطیسي طبیعي الذي یتم الحصول علیه بعدالهو الماء 
أي وجود الشحنات في حالة من التنظیم ، ً توزیع الشحنات فیه متعادلاإذ یصبحمعین 

علیه ماء الطبیعة قبل مئات السنین حتى یصبح ماء حیوي أشبه بما كان ) موجب_سالب(
  .حتى یستطیع الجسم أن یستفید الإستفادة القصوى من هذا الماء

  
 ):٢()الماء الميت(الماء الغير حيوي 

حیث یكون توزیع الشحنات فیه في ، هو ماء فاقد للحیویة من الناحیة البیولوجیة
وأن الجسم ، )سالبة_بةسال(أو ) موجبة_موجبة(الغالب بصورة عشوائیة على شكل شحنات 

  .لا یستطیع أن یستفید الإستفادة القصوى من هذا الماء غیر الحیوي
  

  البــاب الثانــي
   الدراسات النظرية -٢
  الماء الممغنط١-٢

ًیلعب الماء دورا أساسیا في تنظیم العملیات الحیویة داخل جسم الإنسان وشرب ، ً
ومما ،  للوقایة من الكثیر من الأمراضالماء الصحي والنقي شيء في غایة الأهمیة وذلك

من الماء الذي نشربه الآن هو ماء فاقد للحیویة من %) ٦٠"(یزید في تعقید المشكلة أن 
 توزیع الشحنات فیه في الغالب یكون بصورة عشوائیة على شكل ّ أنإذ، الناحیة البیولوجیة

) الماء المیت(ًلاحا وهذا ما یطلق علیه إصط) سالبة_سالبة(أو ) موجبة_موجبة(شحنات 
والماء ، لأن الجسم لا یستطیع أن یستفید الإستفادة القصوى من هذا الماء غیر الحیوي

                                                
  . ٢٥ص) م٢٠٠٠، مطبعة دبي، دبي: (٣ط، التكنولوجیا المغناطیسیةیاسر عباس محجوب؛ ) ١(
  .٢٠ص، المصدر السابقیاسر عباس محجوب؛ ) ٢(
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بمعنى ، ًالذي یجب أن نشربه وقبل كل شيء یجب أن یكون توزیع الشحنات فیه متعادلا
وعندها فقط یستطیع الجسم توظیفه ) موجب_سالب(وجود الشحنات في حالة من التنظیم 

ویعتبر الماء الممغنط من أفضل المیاه الحیویة والطبیعیة لیس ، صى درجة ممكنةإلى أق
وذلك لأن التوزیع ، وٕانما لإستخدامه في شتى نواحي الحیاة المختلفة، للشرب فقط

طة أجهزة اومغنطة الماء الذي نشربه بوس، الألكتروني للشحنات فیه مرتب بشكل سلیم
والسیولة وزیادة معدل النفاذیة بین الشرایین والأوردة مغناطیسیة خاصة تعید إلیه الحیویة 

یساعد الجسم و، مما یساعد في عملیة التمثیل الغذائي وتحسین عمل الجهاز الهضمي
مما ینعكس بدوره في تنظیم ضغط ، على التخلص من الأملاح الزائدة عن حاجة الجسم

  .ن والجلطات الدماغیةوتصلب الشرایی، الدم والتقلیل من خطر الإصابة بأمراض القلب
المیاه هي عبارة عن محاولة مبسطة لتقلید ما یحدث في الطبیعة تماما،   مغنطةّإن"

ًوذلك لأن الماء عندما یمر من خلال المجال المغناطیسي یصبح أكثر حیویة، ونشاطا من 
ه یساعد في تحسین حركة الدم و توصیله الى أنسجة الجسم ّالبیولوجیة، لأن الناحیة

وبعد مغنطة المیاه ، مما یساعد بشكل ملحوظ في رفع قدرات الجهاز المناعي یاه،وخلا
 خاصیة تتغیر ١٤هنالك أكثر من و، زیائیة والكیمیائیةیتتغیر فیها الكثیر من الخواص الف

خاصیة التوصیل الكهربائي، : في الماء بعد مروره من خلال المجال المغناطیسي ومنها
ذاب في الماء، زیادة القدرة على تذویب الأملاح والأحماض، زیادة نسبة الأوكسجین الم

التبلر، التبلمر، التوتر السطحي، التغییر في سرعة التفاعلات الكیمیائیة، خاصیة التبخر، 
  .)١("، الخواص البصریة، قیاس العزل الكهربائي، زیادة النفوذیةسیولةالتبلل، ال
 بدرجة أعلى من الماء المحلى، لدیه خاصیة تذویب الأوكسجین الماء الممغنط" 

 الأجسام في التخلص من كمیات كبیرة من السموم یساعدوًفضلا عن تسریع التفاعلات 

                                                
  .٢٥ص، مصدر سبق ذكرهیاسر عباس محجوب؛ ) ١(
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، المختلفة الموجودة في داخل الجسم، ویساعد كذلك في تحسین عمل الجهاز الهضمي
ًونظریا یفترض أن شرب الماء الممغنط بشكل مستمر یمكن أن یساعد في الوقایة من 

ًماء زمزم ممغنط أیضا لأن بئر زمزم یقع في مدینة "و، )١("من العدید من الأمراض بةالاصا
مكة المكرمة، والتي تقع ضمن جبال، ویبدو أن الرواسب المغناطیسیة في تلك الطبقات 
تعمل على مغنطة مجرى المیاه التي تمر ببئر زمزم، فیتأثر ماء زمزم بهذه الظاهرة 

نطقة مكة، مما یجعلها تكتسب القوة المغناطیسیة بتأثیر المغناطیسیة الموجودة في م
  .)٢("المكان الذي توجد فیه

  معدل ضربات القلب ١- ١-٢
یعد معدل ضربات القلب من المؤشرات المهمة التي یمكن قیاسها كأحد المتغیرات 
الفسیولوجیة التي تحدث للریاضي خلال الجهد البدني التي تعطي الحالة التدریبیة بشكل 

عدد ضربات القلب بالدقیقة  هوو"، وقابلیة القلب والدورة الدمویة بشكل خاص، عام
لدى الرجال والنساء من غیر الریاضیین  وبشكل عام تبلغ عدد ضربات القلب، الواحدة

بینما یبلغ معدل القلب عادة لدى ، الجسم  ضربة بالدقیقة في وضع وحالة راحة٨٠–٦٠
ضربة  ٥٥_٤٠ًذلك كثیرا حیث یبلغ من   أقل منالریاضیین وخاصة في ریاضات التحمل

، التوتر العصبي، درجة حرارة الشمس(ویتأثر عمل القلب بعدة عوامل منها ، )٣("ةبالدقیق
  .نشاط الجسم، السن، ضغط الدم

                                                
 http://olom.info/ib3) الأنترنیت_ شبكة المعلومات العالمیة(: نضال حباس؛ المتدیات العلمیة) ١(
  .٢٥ص، مصدر سبق ذكرهیاسر عباس محجوب؛ ) ٢(

(3) Fox, E., Sport Physiology, 2 ed.: (Saunders College Publishing, U.S.A. 
1984). 
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 وظیفة القلب هي ضخ الدم المحمل بالأوكسجین الذي یصله من الرئتین إلى ّإن"
وأن نشاطه عند الریاضیین یتمیز ، ریب الریاضيوهذا العمل یتكیف مع التد، الشرایین

وهذا الإختلاف ، بممیزات تختلف عن نشاطه لدى عند الأشخاص الذین لا یزاولون الریاضة
  .)١("یأتي نتیجة لتعود جهاز القلب والدورة الدمویة على نشاط عضلي منظم ولمدة طویلة

 من خلال ما یضخه إن القلب هو مضخة الجسم التي تدفع الحیاة فیه في كل نبضة
ًویؤدي دفع الدم في الشریان الأبهر فضلا عن تحریك الدم ، الدم إلى سائر أنحاء الجسم

في الأوعیة الدمویة للأمام إلى حدوث موجة ضغط تنتقل إلى الأمام عبر جدران الشرایین 
وهذا یمكن جسه في أماكن محددة من الجسم ، لإندفاع الدم مع التقلص التموجي لها

ومنطقة الشریان السباتي في ، مثل منطقة رسغ الید، ً یكون الشریان قریبا من الجلدعندما
  .)٢("العنق

ًبصورة عامة فأن أي جهد بدني یؤدي إلى إرتفاع معدل النبض مباشرة لتكیف آني 
لمستجدات العمل البدني لكن مع إستمرار الجهد لفترة طویلة ومنتظمة یصبح هذا التكیف 

  :)٣(كیف القلب الناتج من الجهد البدني إلىإذ یقسم ت، ًمزمنا

                                                
: الدورة الدمویة عند الریاضـیین عامـة ولاعبـي كـرة القـدم خاصـةقابلیة القلب و؛ مظفر عبد االله شفیق) ١(

  .٧٥ص، )م١٩٨٣،  تموز١٠العدد ، مجلة الإتحاد العربي لكرة القدم(
، دار المـستقبل للنـشر، عمـان: (١ط، أساسیات علـم وظـائف الأعـضاء؛ عبد المجید الشاعر وآخرون) ٢(

  .١٤٤ص، )م١٩٩٠

  .١٠٥ص، ر السابقالمصد؛ عبد المجید الشاعر وآخرون) ٣(
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   التكيف الحاد١-٢- ١-٢

ویتمثل ذلك ، ًوهو التغییرات التي تحدث مباشرة كرد فعل للضغوط الناتجة من التدریب
  .وكذلك زیادة حجم الضربة، بإزدیاد عدد الضربات في الدقیقة الواحدة خلال الجهد البدني

  

   التكيف المزمن٢-٢- ١-٢

رات الفسیولوجیة التي تحدث وتثبت نتیجة الإنتظام في برامج تدریب معینة وهو التغیی
وزیادة حجم ، وٕازدیاد قوة العضلة القلبیة، وتتمثل في توسیع تجاویف القلب، لمدة طویلة

  .القلب الفسیولوجي
وهذه العلاقة تصبح ، وهناك علاقة طردیة بین معدل ضربات القلب والجهد البدني

إذ أنه وبسبب إنخفاض ، كان الجهد البدني تحت ظروف حراریة عالیةأكثر معنویة كلما 
حجم الدم وكمیته الناتج من فقد السوائل الذي یؤدي إلى إنخفاض حجم الضربة التي 

ِإذ أن ضربات القلب ترتفع في محاولة للحفاظ على نتاج ، یدفعها القلب في كل نبضة ّ
  .)١(القلب

 معدل ضربات القلب یؤدي إلى نقص كمیة  عدم إمكانیة الإستمرار في زیادةّإن
وفي حالة تعویض السوائل ، الدم المدفوعة من القلب وبالتالي نقص في الكفایة البدنیة

إذ أن القلب لن یضطر ، خلال الجهد البدني في الجو الحار فإن الحالة ستكون عكسیة 
افي لملئ القلب بالشكل إلى زیادة تسارعه القلبي كما في الحالة الأولى بسبب توافر الدم الك
  .المطلوب ومن ثم ضخ كمیة من الدم تغطي حاجة الجسم بشكل جید

                                                
: ١ط، الــتحكم الحــراري وتعــویض الــسوائل أثنــاء الجهــد البــدني فــي الجــو الحــار؛ هــزاع محمــد الهــزاع) ١(

  .٢٠ص، )م١٩٩٢، الدار العربیة للنشر والتوزیع، القاهرة(
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  لثالبــاب الثا
   منهج البحث وإجراءاته الميدانية – ٣
   منهج البحث ١-٣

إن الطریق المناسب لحل أي مشكلة في البحوث العلمیة تلزم الباحث بإختیار 
ها والذي یعد خطوة مهمة وأساسیة لنجاح ذلك المنهج الملائم لطبیعة المشكلة المراد بحث

البحث، لذلك حتمت علینا المشكلة على الباحث إختیار المنهج التجریبي ذي تصمیم 
وذات الإختبارین القبلي والبعدي، فالمنهج التجریبي هو ) الضابطة والتجریبیة(المجموعتین 

د والذي یتم التلاعب به كافة ما عدا متغیر واح  العوامل الأساسیةفيمحاولة السیطرة "
  .)١(" یكون من الممكن تثبیت وقیاس هذا التلاعبإذبطریقة معینة 

  

  مجتمع البحث وعينته ٢-٣
من أهم ما یواجه الباحث في إختیاره لعینة بحثه هـو أن تكـون تلـك العینـة المختـارة 

ًتمثــل مجتمــع البحــث تمثــیلا حقیقیــا، وهــي مــن الأمــور الأساســیة التــي ینبغــي الإهت مــام بهــا ً
ًومراعاتها من قبل الباحث، إذ یجب أن تكون هذه العینـة كبیـرة الحجـم نـسبیا وكافیـة لتمثیـل 

حین یجمع الباحث بیاناتـه ومعلوماتـه یلجـأ إلـى "ًمجتمع البحث لكي تعطي نتائج أكثر وثوقا 
  .)٢("جمعها إما من المجتمع الأصلي كله أو من عینة ممثلة لهذا المجتمع

ًم اختیار العینة بالطریقة العمدیة والتي تمثلت في عشرین لاعبا بناء على ذلك ت
سنة من نادي الأعظمیة الریاضي وذلك كون ) ١٨-١٧(من اللاعبین الشباب بأعمار 

                                                
ـــق البحـــث العلمـــي ومناهجـــه ؛ وجیـــه محجـــوب)١( ـــشر، : (طرائ ـــب للطباعـــة والن الموصـــل، دار الكت

 .٢٣٧ص، )م١٩٨٨

، )١٩٧٩بیــروت، دار الملایــین، : (١، طأســس البحــث العلمــي فــي العلــوم الــسلوكیة ؛فــاخر عاقــل) ٢(
 .١١٦ص
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ًالباحث مشرفا على الفئات العمریة للنادي ومدربا للفریق الأول، وكون النادي یملك قاعة  ً
  ضابطة وتجریبیة، متكافئتینین إلى مجموعتین اللاعببتوزیع الباحث وقاممغلقة للتدریب 

وعلى ضوء الإختبارات البدنیة القبلیة وبعد ترتیبها حسب المستوى ووضع أصحاب المراكز 
  . ذلك یبین)١(الفردیة في مجموعة وأصحاب المراكز الزوجیة في مجموعة أخرى والجدول 

  

  )١(الجدول 
المجموعتین   ودلالة الفروق بین المحسوبة)t (ةوقیمنحرافات المعیاریة لإیبین الأوساط الحسابیة وا

  النبض بعد الجهدالتجریبیة والضابطة في الإختبار القبلي لإختبار 
 الضابطة التجریبیة

 المتغیر
وحدة 
 ع سَ ع سَ  القیاس

 tقیمة 
  المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
  الفروق

١٥١.٦٦  د/ض  النبض
١٥٨.٣٣ ١٦.٥١٣ ٨

 عشوائي ٠.٣٤١ ٠.٩٨١ ١١.٩٤٤ ٢

  ).٠.٠٥(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند مستوى الدلالة * 
  ).١٦=٢-٩+٩(درجة الحریة * 

لاعــب یمثلــون ) ١٢٠(مــن مجتمــع البحــث وعــددهم %) ١٦.٧(بلغــت نــسبة العینــة 
، الــشهید أوهـــان، الأرمنــي، الــشرطة، الكهربــاء، الكـــرخ، الأعظمیــة(فــرق أندیــة بغــداد وهــم 

وبواقـع لاعـب مـن كـل مجموعـة ، وقام الباحـث بإسـتبعاد لاعبـین، )الطارمیة،  البیاع،الصلیخ
 لاعبین لكـل ٩ لاعب بواقع ١٨وأستقر العدد على ، بسبب عدم حضورهم الوحدات التدریبیة

  .مجموعة
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  )٢(الجدول 
   یبین الأندیة وعدد لاعبین كل نادي لفئة الشباب

  الطارمیة  البیاع  الصلیخ  أوھان  نيالأرم  الشرطة  الكھرباء  الكرخ  الأعظمیة
١٢  ١٢  ١٢  ١٢  ١٢  ١٢  ١٦  ١٢  ٢٠  

  

   ووسائل جمع المعلومات وأدواته البحثجهزة أ٣-٣
   البحثجهزة أ١-٣-٣

  روسي الصنع(قمع مغناطیسي.(  
  كامیرة تصویر نوع)Sony (یابانیة الصنع.  
  حاسبة)Laptop ( نوع)Acer (صینیة الصنع.  
 جهاز الأوكسومیتر. 
 الأولـى تثبـت ، وهـو عبـارة عـن قطعتـین، س معـدل ضـربات القلـب عـن بعـدجهاز قیـا

والقطعــة الثانیــة عبــارة عــن ، علــى صــدر المختبــر وتكــون علــى شــكل حــزام مطــاطي
ســاعة تظهــر معــدل ضــربات القلــب وتثبــت أمــا علــى یــد المختبــر أو تمــسك بواســط 

 .)١٠(عدد ، )ألماني الصنع(، المسجل القریب من المختبر
   البحث أدوات٢-٣-٣

 الممغنطقناني خاصة لحفظ الماء .  
 الممغنطأقداح لشرب الماء . 

   وسائل جمع المعلومات٣-٣-٣
 المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة.  
 إستمارات لتسجیل البیانات ونتائج الإختبارات.  
  الأنترنیت(شبكة المعلومات العالمیة.(  
 فریق العمل المساعد.  
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  :البحث الإختبارات المستخدمة في ٤-٣
  )بعد المباراة( بعد الجهد )١( قياس معدل ضربات القلب إختبار ١-٤-٣

قیاس معدل ضربات القلب فـي الدقیقـة الواحـدة للمجمـوعتین التجریبیـة ب قام الباحث
ً مباشــرة بإســتخدام جهــاز ألكترونــي بوضــع حــزام مثبــت )بعــد المبــاراة (بعــد الجهــد الــضابطةو

ستقبل الإشــارات مــن القلــب ویرســلها إلــى جهــاز أخــر یحــیط منطقــة الــصدر وبداخلــه جهــاز یــ
والذي یكون في الغالـب علـى شـكل سـاعة یدویـة وهـذه الـساعة أمـا أن یحملهـا الریاضـي أو 

ً ولزیـادة التأكیـد أسـتخدم الباحـث جهـاز الأوكـسومیتر أیـضا لقیـاس معـدل ،تكون مـع الباحـث
قیـاس ب وقـام الباحـث ،للاعـبًإذ یقیس النبض مباشرة بعد وضعه في إبهـام ا، ضربات القلب

إجراء مباراتین رسمیتین بین المجموعتین التجریبیة والـضابطة النبض بعد الجهد عن طریق 
ّوبحـضور حكــام رسـمیین مــن أتحـاد كــرة الـسلة العراقــي ویـتم فیهــا تطبیـق قــوانین كـرة الــسلة 

اة بحیـث  أي بعـد إنتهـاء المبـاركاملة وفي یومین مختلفـین لغـرض قیـاس النـبض بعـد الجهـد
یستمر خمسة لاعبین من كل فریق بلعـب مبـاراة كاملـة مـع تثبیـت أن یلعـب الفریقـان بـنفس 

  .خطط اللعب الهجومیة والدفاعیة
  
   التجربة الإستطلاعية٥-٣

ســتطلاعیة والتــي تعــد بمثابــة دراســة أولیــة  قبــل قیامــه إ الباحــث بــإجراء تجربــة قــام
ــاط ومعلومــات هــي ــك للتأكــد مــن عــدة نق ــة الرئیــسة ببحثــه وذل ــد إجــراء التجرب  ضــروریة عن

 الباحــث بــإجراء تجربتــه الإســتطلاعیة علــى مجموعــة مــن اللاعبــین الــشباب قــامللبحــث، لــذا 
 ،٢٠١٠ /١٣/٦ یــوم الأحــد المــصادف هــم مــن عینــة البحــث) عــشرة لاعبــین(یبلــغ عــددهم 

  : ویهدف الباحث من هذه التجربة إلى ما یأتي،ًوفي تمام الساعة الثالثة ظهرا
 التأكد من سلامة وصلاحیة الأدوات المستخدمة في تنفیذ الإختبارات.  

                                                
الـسالمیة، ب : (١ط، الإختبارات والقیاسات الفـسیولوجبة فـي المجـال الریاضـي،  كاظم جابر أمیر)١(

 .٢٥١ص ، )م١٩٩٧م، 
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  )٣٢٩(

  ًمعرفة مدى فهم فریق العمـل لتفاصـیل الإختبـارات وكیفیـة تنفیـذها فـضلا عـن كیفیـة
  .تسجیل نتائج الإختبارات

  ــة مــا یواجهــه الباحــث وفریــق العمــل مــن معوقــات وســلبیات فــي أثنــاء تنفیــذ معرف
 .الإختبارات

 الأخطاء وتلافیها قبل تنفیذ التجربة الرئیسةالعمل على تجاوز . 
  
   إجراءات البحث٦-٣
   لعينة البحثالقبلية الإختبارات ١-٦-٣

 الباحــث بــإجراء الإختبــارات القبلیــة لعینــة البحــث فــي قاعــة نــادي الأعظمیــة قــام      
 وفــي تمـام الــساعة الثالثــة ٢٨/٦/٢٠١٠ و٢٧ یــومي الأحــد والأثنـین المــصادفین الریاضـي

 الباحـث بتثبیـت الظـروف الخاصـة بالإختبـار مـن ناحیـة المكـان والزمـان وأسـلوب  وقام،رًاظه
الإختیــار وفریــق العمــل مــن أجــل تحقیــق الظــروف نفــسها قــدر الإمكــان عنــد إجــراء الاختبــار 

  .البعدي لعینة البحث
  
  الأروائي المنهج ٢- ٦-٣

 ،تدریبیـة فـي الإسـبوع لمـدة أربعـة أشـهر وبواقـع أربـع وحـدات الأروائي المنهج أستمر
 الباحـث بـإرواء المجموعـة التجریبیـة بالمـاء قـام إذ )الخمـیس، الثلاثـاء، الأحد، السبت(أیام 

 إرواء المجموعــة الــضابطة الممغــنط فقــط طیلــة أیــام الأســبوع قبــل وخــلال وبعــد التــدریب مــع
مجموعــة وكــان المــنهج الأروائــي لل، إســتمرار المجمــوعتین بــنفس التــدریبو، بالمــاء العــادي

  :التجریبیة یسیر على الشكل الأتي
 ــــنطأكــــواب) ٣_٢ (شــــرب ــــدأ  مــــن المــــاء الممغ ــــل ســــاعتین مــــن ب ــــدریب أو  قب الت

  .المنافسات
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  )٣٣٠(

 ـــل مـــن المـــاء الممغـــنطكـــوب) ٢_١ (شـــرب ـــدریب دقیقـــة) ١٥_٥(  قب ـــدأ الت  مـــن ب
  .والمنافسات

  ١٥_١٠(مـن المـاء الممغـنط بـصورة منتظمـة كـل )  ملیلتر٢٠٠(شرب كوب واحد (
ــدریبدق ــا لــشدة الت ــه تبع ــشعور بــالعطش أو الحاجــة ل ــد ال وعــدم شــرب ، ًیقــة أو عن

  .الأحجام الكبیرة من الماء
  بعـــد الأنتهـــاء مـــن التـــدریب أو المنافـــسات یـــشرب اللاعـــب مـــا یحتاجـــه مـــن المـــاء

الممغنط طیلة الوقت المتبقـي مـن الیـوم وخـلال یومـه الأعتیـادي كـذلك ولغایـة الیـوم 
ــدریب وا ــالي مــن الت ــه الأعتیادیــة مــن تنــاول ، لمنافــسات وهكــذاالت أي یمــارس حیات

 .الطعام مع شرب الماء الممغنط عند الحاجة ألیه

  تستمر المجموعة التجریبیـة بـشرب المـاء الممغـنط طیلـة أیـام الأسـبوع ولفتـرة أربعـة
أذ تـشیر الدراسـات أن جـسم ، أشهر لحین أن تتمغنط كل السوائل الموجـودة بالجـسم

 لفترة ثلاثة أشهر من الأسـتمرار بـشرب المـاء الممغـنط حتـى تتمغـنط الأنسان یحتاج
 .كل السوائل الموجودة في الجسم

  
   الإختبارات البعدية لعينة البحث٣- ٦-٣ 

 یـومي  الباحث بإجراء الإختبارات البعدیة لعینة البحث في قاعة نادي الأعظمیة الریاضـيقام
وقت نفسه والطریقة والظروف التي أجـرى  وبال٨/١١/٢٠١٠ و٧الأحد والأثنین المصادفین 

  .فیها الإختبار القبلي
  

   الوسائل الاحصائية٧-٣
فــــي معالجــــة البیانــــات الخاصــــة بالبحــــث ) SPSS ( الأحــــصائياســــتخدم الباحــــث برنــــامج

  .ستخراجهاإو
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  )٣٣١(

  البــاب الرابع
    عرض وتحليل ومناقشة النتائج-٤
   عرض النتائج وتحليلها١-٤
  ودلالة الفروقالمحسوبة) t(نحرافه المعياري وقيمة إلأوساط الحسابية وعرض نتائج فرق ا ١- ١-٤

النبض  تجريبية لأختبارختبارين القبلي والبعدي للمجموعة اللإ بين نتائج اونسبة التطور
  .بعد الجهد وتحليلها

  )٣(الجدول 
 بین  ونسبة التطور ودلالة الفروقالمحسوبة) t(نحرافه المعیاري وقیمة إفرق الأوساط الحسابیة و یبین

  النبض بعد الجهدفي إختبار تجریبیة ختبارین القبلي والبعدي للمجموعة اللإنتائج ا

وحدة   المتغیرات
 tقیمة  ع ف فَ  القیاس

 المحسوبة
مستوى 

  الخطأ
دلالة 
 الفروق

نسبة التطور 
%  

 ١٧.٩١٢ معنوي ٠.٠٠٠  ٧.٨٣٣  ١٠.٤٠٥  ٢٧.١٦٧ د/ض  النبض

  ).٠.٠٥(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند مستوى الدلالة * 
  ).٨=١-٩(درجة الحریة * 

) د/ ض27.167(بلغ فرق الأوساط الحسابیة بین نتائج الإختبـارین القبلـي والبعـدي 
فــي ، )7.833(المحــسوبة ) t(وبلغــت قیمــة ، )10.405(بــإنحراف معیــاري للفــروق مقــداره 

معنویــة الفــروق بــین نتــائج الإختبــارین ممــا یــدل علــى ، )٠.٠٠٠(حــین بلــغ مــستوى الخطــأ 
وبنـــسبة مئویـــة للتطـــور ، )٨(ودرجـــة حریـــة ) ٠.٠٥(القبلـــي والبعـــدي عنـــد مـــستوى خطـــأ 

  ).%17.912(مقدارها 
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  )٣٣٢(

  ودلالة الفروقالمحسوبة) t(نحرافه المعياري وقيمة إعرض نتائج فرق الأوساط الحسابية و ٢- ١-٤
النبض بعد  ضابطة لأختباروالبعدي للمجموعة الختبارين القبلي لإ بين نتائج اونسبة التطور

  .الجهد وتحليلها
  

  )٤(الجدول 
 بین  ونسبة التطور ودلالة الفروقالمحسوبة) t(نحرافه المعیاري وقیمة إفرق الأوساط الحسابیة و یبین

  النبض بعد الجهدفي إختبار  ختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةلإنتائج ا

وحدة   المتغیرات
 tقیمة  ع ف فَ  لقیاسا

 المحسوبة
مستوى 

  الخطأ
دلالة 
  %نسبة التطور  الفروق

 ٩.٦١٣ معنوي ٠.٠٣٤ ٢.٥٥٢ ١٧.٨٩١ ١٥.٢٢١ د/ض  النبض

  ).٠.٠٥(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند مستوى الدلالة * 
  ).٨=١- ٩(درجة الحریة * 

 ١٥.٢٢١(القبلـــي والبعـــدي بلـــغ فـــرق الأوســـاط الحـــسابیة بـــین نتـــائج الإختبـــارین 
المحــــــسوبة ) t(وبلغــــــت قیمــــــة ، )١٧.٨٩١(بـــــإنحراف معیــــــاري للفــــــروق مقــــــداره ) د/ض

ممــا یــدل علــى معنویــة الفــروق بــین ، )٠.٠٣٤(فــي حــین بلــغ مــستوى الخطــأ ، )٢.٥٥٢(
وبنــسبة ، )٨(ودرجــة حریــة ) ٠.٠٥(نتــائج الإختبــارین القبلــي والبعــدي عنــد مــستوى خطــأ 

  ).%٩.٦١٣(ها مئویة للتطور مقدار
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  )٣٣٣(

المحسوبة ودلالة الفروق ) t( عرض نتائج الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة ٣- ١-٤
  .النبض بعد الجهد وتحليلها لأختبارالضابطة في الإختبار البعدي والتجريبية  بين اموعتين

  
  

  )٥(الجدول 
 ودلالة الفروق بین المجموعتین المحسوبة) t(وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة 

   النبض بعد الجهدختبار  لإفي الإختبار البعدي  والضابطةالتجریبیة

المتغیرا الضابطة التجریبیة
 ت

وحدة 
  القیاس

 ع سَ ع سَ

  tقیمة 
المحسو

  بة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
  الفروق

 معنوي  ٠.٠٠١ ٤.١١٣ ٩.١٨٤ ١٤٣.١١١  ٩.٩٩٦ ١٢٤.٥٠٠ د/ض  النبض

  ).٠.٠٥(إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند مستوى الدلالة * 
  ).١٦=٢-٩+٩(درجة الحریة * 

بإنحراف معیاري مقداره ) د/ ض124.500(بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة 
) د/ ض١٤٣.١١١(بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  في حین ،)9.996(

ومستوى الخطأ ، )٤.١١٣(المحسوبة ) t( وبلغت قیمة ،)٩.١٨٤(ي مقداره بإنحراف معیار
الضابطة عند وبین المجموعتین التجریبیة ) معنویة(وكانت دلالة الفروق ، )0.001(

  ).١٦(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى خطأ 
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  )٣٣٤(

   مناقشة النتائج٢-٤
تي التجريبية عبعدي للمجمو _  الإختبارين القبلي الفروق بينمناقشة نتائج ١- ٢-٤

  :النبض بعد الجهد لإختبار والضابطة
صحة العملیة التدریبیة والتي أستمرت لمدة أربعة أشهر ) ٤(و) ٣(یتبین من الجدولین 

والذي وضعه المدرب للمجموعتین الضابطة والتجریبیة والتي تدربت بنفس الأسلوب والحمل 
وكذلك الأهداف والواجبات المطلوبة التدریبي من ناحیة الشدة والحجم والكثافة التدریبیة 

ًوذلك یبدوا واضحا من خلال الفروق المعنویة ونسبة التطور ، للاعبین في المجموعتین
وهذه الفروق المعنویة ونسبة التطور حدثت ولصالح ، بین الإختبارین القبلي والبعدي

  .الإختبار البعدي وبنسبة أكبر للمجموعة التجریبیة عن المجموعة الضابطة
معنویة  یتبین وجود فروق النبضفي إختبار ) ٣(بالنسبة للمجموعة التجریبیة من الجدول 

، للمجموعة التجریبیة ولصالح الإختبار البعدي)  بعد الجهد( الإختبارین القبلي والبعدي بین
عزو الباحث ذلك إلى زیادة حجم الدم یو، كما أن هناك فروق كبیرة ونسبة تطور عالیة

 خلال الجهد البدني وتعویض السوائل المفقودة إذ ماء الممغنطل شرب الالوقتیة من خلا
قصان المحتوى المائي للجسم خلال الجهد البدني الطویل یؤدي إلى نقصان حجم نأن "

الضربة القلبیة مما یدفع الدم إلى زیادة تسارعه في النبض والعكس یحدث عند تعویض 
 ًفضلا عن، (1)اد حجم الضربة ویقل تسارع القلبالماء المفقود خلال الجهد البدني إذ یزد

الماء المنهج التدریبي المستخدم الذي ساهم بشكل فعال في إظهار هذه النتائج، كما أن 
له من میزة زیادة  ساهم في محافظة اللاعب على مستواه في أثناء التدریب لما الممغنط

فالماء الممغنط له ، م بالطاقةالتي تعمل على إمداد الجسو نسب الأوكسجین بالهیموكلوبین

                                                
(1) Burke, L. M.  Hawley, J. A: Fluid Balance in Team Sports: (Sport Med, 

24 (1), Jul, Newzealand, 1997), P.38-54. 
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  )٣٣٥(

وخفض درجة حرارة الجسم نتیجة زیادة معدل ، خاصیة خفض معدل ضربات القلب
  .)١("فیزید من طاقة الجسم عند بذل المجهود البدني، الأوكسجین بالهیموكلوبین

معنویة  یتبین وجود فروق النبضفي إختبار ) ٤(بالنسبة للمجموعة الضابطة من الجدول 
، للمجموعة الضابطة ولصالح الإختبار البعدي)  بعد الجهد(بارین القبلي والبعدي  الإختبین

تجاه معدل ضربات إهم نتائج عملیة التطور هو أومن ، كما أن هناك نسبة تطور عالیة
نخفاض كنتیجة لزیادة حجم النتاج القلبي في كل ضربة من ضربات القلب، لإالقلب الى ا
زیادة قدرة (ین المحمولة بنفس الحجم من الدم وكسجلأ زیادة كمیة اًفضلا عن

  .)وكسجینلأكبر كمیة من اأتحاد مع لإالهیموكلوبین على ا
  
التجريبية  تينموعا  بعدي بين_  الإختبارين البعدي الفروق بينمناقشة نتائج ٢- ٢-٤

  :النبض بعد الجهد لإختبار والضابطة
بین المجموعتین  معنویةد فروق یتبین وجوفي إختبار النبض ) ٥(یتبین من الجدول 

 في  عشوائيبعد أن كان الفرق)  الجهدبعد( في الإختبار البعدي الضابطة والتجریبیة
، مع أفضلیة للمجموعة التجریبیة عن المجموعة الضابطة، ) الجهدبعد(الإختبار القبلي 

ًنخفاض معدل ضربات القلب یعد مؤشرا جیدا إن إو والدورة لتطور الحاصل لجهاز القلب لً
تجاه معدل ضربات القلب إلى إن أالدمویة وله تأثیر في مستوى الإنجاز الریاضي و

 ًفضلا عن من ضربات القلب ةالانخفاض نتیجة لزیادة حجم الناتج القلبي في كل ضرب
رتفعت كفاءة الفرد البدنیة أفكلما "،  من الدمنفسهالحجم بزیادة كمیة الأوكسجین المحمولة 

نما أكثر فقط وأ ًنتاجاإنخفض معدل ضربات القلب فهي میزة القلب الریاضي فهو لایعطي إ
ًویعزى ذلك أیضا إلى الإستمرار في شرب الماء الممغنط إذ یؤدي ، (2)ركثأ ًقتصاداإیعطي 

                                                
 .٩ص، مصدر سبق ذكرهیاسر عباس محجوب؛ ) ١(
دار الفكـر ، القـاهرة:(١ط، فـسیولوجیا التـدریب الریاضـيمحمد حسن عـلاوي وأبـو العـلا عبـد الفتـاح؛ ) ٢(

 .٢٢٦، ص)م٢٠٠٠، العربي
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  )٣٣٦(

على سهولة إنسیاب الدم خلال الشرایین والأوردة وبالتالي تقل المقاومة التي تجدها "ذلك 
ّأن إنخفاض تدفق الدم إلى "إذ ، )١("ي عملیة ضخ الدم وتسهل من عملهعضلة القلب ف

وبسبب ذلك یحدث الجفاف یتبعه ، الجلد یؤدي إلى منع تبرید الجسم والتخلص من الحرارة
ّإذ أن الریاضي ، )٢("مما یؤدي إلى ضعف قوة الأداء، إرتفاع معدل القلب ودرجة الحرارة
،  على التأقلم في الجو الحار وتقل معها الكفاءة البدنیةالذي یعاني من الجفاف یفقد القدرة

ًلذلك تعتبر عملیة توازن السوائل في الجسم وخصوصا الماء الممغنط غایة في الأهمیة 
  .لتجنب حدوث الجفاف وبالتالي فقدان القدرة على الأداء

  امسالبــاب الخ
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات- ١-٥

 على خفض معدل ضربات القلب في الدقیقة عملی الذيممغنط الماء الفاعلیة  .١
هیموكلوبین الدم على الواحدة بعد الجهد أكثر من الماء العادي نتیجة زیادة قدرة 

  .متصاص جزیئات الأكسجین مما یزید من مستویات الطاقة بالجسمإ
زیادة تمدد أوعیة الدم برفق مما یساعد على   علىعملی الذيالماء الممغنط فاعلیة  .٢

وتقلیل لزوجة الدم وبالتالي إیصال كمیة ، كمیة الدم التي تصل إلى خلایا الجسم
  .أكبر من الهیموكلوبین المحمل بالأوكسجین إلى الأنسجة والعضلات

فاعلیة الماء الممغنط كعامل مساعد وفعال في تطویر مؤشر النبض بعد الجهد  .٣
 الریاضي لأعباء حمل التدریب وزیادة عائد التدریب وتحملأكثر من الماء العادي 
  .والمنافسات بكرة السلة

                                                
 .٦٦ص، )م٢٠٠٤، بيمطبعة د، دبي: (الصحة والطب یاسر عباس محجوب؛ )١(
، )م٢٠٠٩، دار الفكــر العربــي، القــاهرة: (١ط،فــسیولوجیا الجهــد البــدنيبهــاء الــدین إبــراهیم ســلامة؛  )٢(

  .٢٢٧ص
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   التوصيات٢-٥
عطاء السوائل إضرورة إهتمام المدربین والعاملین في مجال التدریب بتنظیم  .١

 الظروف الطبیعیة ًللریاضیین وخصوصا الماء الممغنط خلال التدریب وبالذات في
  .والحارة

ط بكمیة كافیة قبل التدریب لتحسین ًضرورة تناول السوائل وخصوصا الماء الممغن .٢
لوصول إلى حالة التوازن في مستوى السوائل في على اوللمساعدة ، مستوى الأداء

 . في الظروف الطبیعیة والحارةالجسم
ًضرورة تناول السوائل وخصوصا الماء الممغنط بكمیة كافیة بعد التدریب للوصول  .٣

 یة للأجهزة الوظیفیة بصورة أسرعإلى حالة الإستشفاء والعودة إلى الحالة الطبیع
 .في الظروف الطبیعیة والحارة

ضرورة إجراء بحوث مشابهة بإستخدام الأرواء بالماء الممغنط ومعرفة تأثیرها على  .٤
الفسیولوجیة ولغیرها من الألعاب وكذلك غیرها من المؤشرات ، بعض القدرات البدنیة

 .والفئات العمریة
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  )٣٣٨(

  المصادر العربية والأجنبية
 دار الفكر العربي، القاهرة: (١ط،فسیولوجیا الجهد البدنياء الدین إبراهیم سلامة؛ به ،

  ).م٢٠٠٩
  دار المستقبل ، عمان: (١ط، أساسیات علم وظائف الأعضاءعبد المجید الشاعر وآخرون؛

  ).م١٩٩٠، للنشر
 ١٩٧٩بیروت، دار الملایین، : (١، طأسس البحث العلمي في العلوم السلوكیة، فاخر عاقل.(  
 السالمیة، ب : (١ط، الإختبارات والقیاسات الفسیولوجبة في المجال الریاضي، كاظم جابر أمیر

 ).م١٩٩٧م، 
  دار ، القاهرة:(١ط، فسیولوجیا التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي وأبو العلا عبد الفتاح؛

  ).م٢٠٠٠، الفكر العربي
 الریاضیین عامة ولاعبي كرة القدم مظفر عبد االله شفیق؛ قابلیة القلب والدورة الدمویة عند 

  ).م١٩٨٣،  تموز١٠العدد ، مجلة الإتحاد العربي لكرة القدم: (خاصة
 الأنترنیت_ شبكة المعلومات العالمیة(: نضال حباس؛ المتدیات العلمیة (

3ib/info.olom://http.  
  ١ط، عویض السوائل أثناء الجهد البدني في الجو الحارالتحكم الحراري وتهزاع محمد الهزاع؛ :

  ).م١٩٩٢، الدار العربیة للنشر والتوزیع، القاهرة(
 الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، : (طرائق البحث العلمي ومناهجه، وجیه محجوب

  ).م١٩٨٨
  م٢٠٠٠، مطبعة دبي، دبي: (٣ط، التكنولوجیا المغناطیسیةیاسر عباس محجوب؛(.  
 م٢٠٠٤، مطبعة دبي، دبي: (الصحة والطبر عباس محجوب؛ یاس.( 
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