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  ـثملخــص البحـ

یهدف البحث إلى التعرف على الأسباب التي تؤدي إلى الخوف والقلق لدى       
ًجامعة بغداد، وأیضا التعرف على /ممارسات لعبة الكرة الطائرة في كلیة التربیة الریاضیة

الحالات أو المواقف النفسیة التي تحدث لدى الطالبات الممارسات للعبة الكرة الطائرة 
جامعة بغداد، وقد تكونت عینة البحث من لاعبات /ة الریاضیةمنتخب في كلیة التربی

منتخب كلیة التربیة الریاضیة المشاركات في الدوري المقام على ملعب كلیة التربیة 
 والمتمثلة بفریق منتخب الكلیة وفریق تدریسیات ٢٠١٢جامعة بغداد لموسم /الریاضیة

) ٥(لطریقة العمدیة، وتم استبعاد لاعبة، وتم اختیارهم با) ٢٠(الكلیة والبالغ عددهم 
وقد استنتج . لاعبة والمشاركة في البطولة) ١٥(لاعبات لعدم الالتزام بالتدریب والمتبقي 

 % ٤٦.٧طالبة وبنسبة ) ٧(الباحث أهم النتائج هي أن اغلب إفراد العینة والبالغ عددهن 

الحالة النفسية وأثرها في مستوى الأداء بناء 
المهاري في الكرة الطائرة للطالبات كلية 

  التربية الرياضية
  

  د نداء ياسر العبيدي.م  د سعد حماد الجميلي.أ
  بيداء خضر بهنام. م.م

  جامعـة بغـداد -كليـة التربيـة الرياضيـة 
  

  م٢٠١٢                                   هــ            ١٤٣٣
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ة فان ثقتهن بأنفسهن تزداد انهن شعرن بعدم الثقة بأنفسهن قبل المباراة ولكن أثناء المبارا
ًتحدث لدیهن احیانا بسرعة  % ٤٠طالبة وبنسبة ) ٦(ًتدریجیا، وكذلك استنتج الباحث أن 

بأنهن  % ٣٣.٣طالبة وبنسبة مئویة ) ٥(الانفعال على عكس الطالبات البالغ عددهن 
تبارات بالإكثار من الاخ: وقد اوصى الباحث أهم التوصیات أهمها . یشعرن بسرعة الانفعال

النفسیة من قبل المختصین على لاعبي واللاعبات الكرة الطائرة لأهمیته في المباریات، 
والإكثار من اللقاءات الودیة والمنافسات والبطولات لغرض رفع الكفاءة النفسیة لدى 

  . لاعبات الكرة الطائرة والتخلص من الخوف والقلق
 

Identifying the psychological State of female Volleyball team in the 
college of physical Education – University of  Baghdad 

 
By 

Prof Dr. Saad Hammad Jumaili 
Instructor Dr. Nedaa Yasser al-Obeidi 

Asst. Instructor: Baidaa khadr Behnam 
 
The research aims to identify the causes that lead to fear and anxiety 

in the practices of the game of volleyball in the Faculty of Physical Education 
/ University of Baghdad, and also to recognize cases or situations 
psychological occurring in female practices for volleyball game team in the 
Faculty of Physical Education / University of Baghdad, has been formed The 
research sample of players elected Faculty of Physical Education posts in the 
league primarily on stadium Physical Education College / University of 
Baghdad for season 2012 and of team coach college team Tdriciat college's 
(20) player, was selected way intentional, were excluded (5) players for lack of 
commitment to training The remainder (15) player participating in the 
tournament. It was concluded researcher most important results is that most 
of the respondents and of their number (7) student at a rate of 46.7% said 
they felt no confidence themselves before the game but during the game, the 
self-confidence gradually increased, as well as concluded researcher that (6) 
student and 40% occur have sometimes quickly emotion unlike the students 
of their number (5) students and the percentage of 33.3% that they quickly 
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feel emotion. The researcher recommended the most important 
recommendations including: a great deal of psychological tests by specialists 
on the players and the players volleyball because of its importance in the 
games, and a lot of friendlies and competitions and tournaments for the 
purpose of raising the efficiency of psychological players volleyball and get rid 
of fear and anxiety . 

 
  

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

أن لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الفرقیة التي تحتاج الاهتمام بالحالة النفسیة التـي 
وكـذلك ) القیاسـات الجـسمیة(تكون مكملة إلى امتلاك اللاعب أو اللاعبة الـصفات الجـسمیة 

الـة النفـسیة للاعبـة حیـث ظهـرت نظریـة عناصر اللیاقة البدنیة إلى جانب ذلك الاهتمام بالح
أن سمة القلـق مـن الـسمات الشخـصیة التـي تـدل علـى . ١٩٦٦القلق عند كاتل، سبیلبرجو 

استعداد سلوكي كامل لدى الفرد مما یولد عنده نوع من القلق حیـث أن الأفـراد یختلفـون فـي 
ع اخـتلاف الأفـراد مستواهم حسب استعداداتهم وخبراتهم التي یتعرض إلیها الأفـراد حیـث یرجـ

في مستوى قلق السمة إلى اختلافهم في خبراتهم السابقة واسـتعداداتهم الـسلوكیة المكتـسبة 
ًوبالتالي فهم یظهرون اختلافاتهم فـي درجـة قلـق الحالـة وفقـا لمـدى إدراك كـل مـنهم لموقـف 

  . معین على انه مهدد له
انزمـــات الإدراك والتوصـــیل     أن وجــود مثیـــر خــارجي وداخلـــي یدركـــه الفــرد مـــن خــلال میك

الحــسي علــى انــه مهــدد لــه یــستدعي حــدوث اســتجابة غیــر ســارة ومرتفعــة الــشدة مــن قلــق 
حیث أن لاعـب الكـرة الطـائرة یكـون أثنـاء الأداء احـساسه بالمـسؤولیة الفردیـة حیـث . الحالة

زیـادة ًیتم تقییم أدائه وفقا لما یقوم به اللاعـب مـن الأداء، حیـث أن الـشعور قـد یعمـل علـى 
  .القلق لدى الممارسین للعبة الكرة الطائرة
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    وهناك عوامل تساعد على زیادة القلـق لـدى اللاعبـین أو الممارسـین للعبـة الكـرة الطـائرة 
هو عندما یكون اللاعب أو اللاعبة غیـر مكتمـل لعناصـر اللیاقـة البدنیـة مـن القـوة والـسرعة 

للاعبـة أنهـا تكـون مقـصرة فـي أداء واجبهـا الـخ، حیـث تـشعر ا..والتحمل والرشاقة والمرونة 
أثناء اللعب وسوف تشعر بالتعب لعدم امتلاكها لهذه العناصـر وبالتـالي یخـیم علیهـا القلـق، 
ــة ذو  وكــذلك فیمــا یخــص المهــارات الفنیــة الأساســیة للعبــة عنــدما یكــون اللاعــب أو اللاعب

  .اللعبةالإعداد الضعیف أو القلیل في إتقانه لتلك المهارات الخاصة ب
ً    حیث یشعر مسبقا أن أدائه سیكون ضعیف أو غیر جید لمعرفته بهذا الأداء ممـا یجعلـه 
ًقلقا ومرتبكا وغیـر مـستقر فـي الملعـب، علـى عكـس اللاعـب واللاعبـة الـذین یمتلكـون لیاقـة  ً
ًعالیة وأداء فني عـالي نـراه داخـل الملعـب هادئـا ویـؤدي واجبـه بـصورة جیـدة وصـحیحة ممـا 

  .حقق نتائج ایجابیةیجعله ی
    لــذا أن الكثیــر مــن الأنــشطة الریاضــیة تــساهم فــي اكتــساب الفــرد الــصحة النفــسیة عــن 

  .طریق التحرر من القلق والتوتر النفسي وتفریغ الانفعالات المكبوتة لدى الفرد
    وعلى هـذا فـان القلـق قـد یكـون حالـة انفعالیـة لهـا قـوة دفـع ولقـوة الـدفع هـذه فائـدة فـي 

ً التعلم إلا انه إذا زاد القلق قد یكون معوقـا عـن ممارسـة الفـرد لنـشاط الـتعلم أو لغیـره موقف
من الأنشطة الأخرى وعلـى هـذا فمـن المتوقـع وجـود القلـق فـي المنافـسات وفـي ملعـب الكـرة 

  .الطائرة بالذات وهو موقف یختلف عن موقف التعلم في حجرة الدراسة
فسیة التي تؤثر في اكتساب الأنماط السلوكیة     لذا یعد القلق احد العوامل الن

المتوقعة في تعلم لعبة الكرة الطائرة والتخلص من الانفعالات التي یمكن أن تصاحب تعلم 
ًالكرة الطائرة وممارستها وان اختلاف العمر الزمني في ممارسة اللعبة له عاملا جوهریا في  ً

  .تعلم اللعبة 
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   مشكلة البحث ٢-١
ــنف ــة الریاضــیة فــي یعتبــر علــم ال س الریاضــي مــن العلــوم التــي تعتمــد علیهــا التربی

دراسـة مـشكلاتها النفـسیة المرتبطــة بـالأداء الحركـي وتعلــیم المهـارات الریاضـیة والمنافــسات 
  .الریاضیة حیث یساهم هذا العلم بقدر كبیر في الارتقاء بالمستوى الریاضي للطالبات

ــا     أن تعلــم المهــارات الأساســیة فــي أي لع ــة مــن الألعــاب الریاضــیة یــرتبط ارتباطــا وثیق ًب ً
ًبالانفعالات المتعددة التي تؤثر تأثیرا كبیرا في شخصیة اللاعب أو اللاعبة ً.  

لذا فان الإعداد النفسي عملیة تربویة له دور في نجاح أو فشل اللاعب فهو لا 
 فیما بینهما لذا أهتم ًیقل أهمیة عن الإعداد البدني والإعداد المهاري نظرا للارتباط القوي

حیث أن حالة القلق والخوف ) الطالبة(الباحثون على دراسة الحالة النفسیة للاعبة 
لطالبات الممارسات للعبة الكرة الطائرة في كلیة التربیة الریاضیة تساهم في توجیههن 

  .وٕارشادهن بصورة ایجابیة وخاصة لعبة الكرة الطائرة 

   البحثهدف ٣-١
ــق لــدى ممارســات لعبــة الكــرة التعــرف الــى الأ .١ ــؤدي إلــى الخــوف والقل ســباب التــي ت

  . جامعة بغداد/الطائرة في كلیة التربیة الریاضیة
التعرف إلى الحالات أو المواقف النفسیة التي تحدث لدى الطالبات الممارسات  .٢

  .جامعة بغداد/للعبة الكرة الطائرة منتخب في كلیة التربیة الریاضیة
  

  البحث   فروض٤-١
اك فروق ذات دلالة إحصائیة بـین القلـق والخـوف ومـستوى الطالبـات الممارسـات هن .١

  .للعبة الكرة الطائرة
  .أن الحالة النفسیة لدى طالبات فریق الكرة الطائرة بالكلیة أفضل من بقیة الطالبات .٢

  البحث   مجالات٥-١
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للعام جامعة بغداد /طالبات منتخب لكلیة التربیة الریاضیة:  المجال البشري١-٥-١
  . ٢٠١٢- ٢٠١١الدراسي 

   .٨/٤/٢٠١٢  لغایة  ٥/٢/٢٠١٢الفترة من : المجال الزماني ٢-٥-١
  .الجادریة /جامعة بغداد/القاعة المغلقة لكلیة التربیة الریاضیة:  المجال المكاني٣-٥-١
  
  المصطلحات  تعريف٦-١

د الإنــسان موجــودة منــذ وجــود الإنــسان علــى هــذه الأرض وبعــضها موجــود عنــ : الانفعــالات
ــي الخــوف والغــضب، والابتهــاج، والدهــشة، وهــي امــور  ــى حــد ســواء فهــي تعن والحیــوان عل
ًأساســیة وســریعة الحــدوث، حیــث إننــا نــسمع صــوتا غریبــا ومفاجئــا فقــد نــشعر بــالخوف فــي  ً ً

  . )١(ًالحال، وعندها نفكر بطریقة منطقیة فیما إذا كان هناك ما یخیف حقا 
یـــر ســـارة مقترنـــة بالاســـتثارة الناتجـــة عـــن الخـــوف أو توقـــع هـــو حالـــة انفعالیـــة غ : القلـــق
  .)٢(الخطر

ًاسـتعداد ســلوكي مكتــسب یظــل كامنـا حتــى تنبهــه وتنـشطه منبهــات قــد تكــون  : سمــة القلــق
داخلیــة أو خارجیــة ویتوقــف مــستوى الإثــارة عنــد الفــرد إلــى أعلــى مــستوى مــن ســمة القلــق 

 .)٣(لدیه

 تحــصل علیهــا الطالبــة فــي الاختبــارات المقــررة فــي عبــارة عــن الدرجــة التــي: مــستوى الأداء 
كلیــة التربیــة الریاضــیة، وهــي امتحــان الفــصل لنهایــة الــسنة الدراســیة إضــافة إلــى اشــتراك 

 .الطالبة بالفریق المتمثل بالمنتخب الكلیة
  

  الثانــيـاب ـالبـ
                                                

 .٢١٧، ص)٢٠٠٢الاردن، دار الفكر للطباعة والنشر، : ( علم النفس العام؛  یوسف قطامي وعبد الرحمن عدس)1(
 .٢٨٣، ص)٢٠٠٦القاهرة، دار الفكر العربي، : ( مبادئ علم النفس الریاضي؛  احمد امین فوزي)2(
 .٢٨٣، صمصدر سبق ذكره؛  احمد امین فوزي)3(
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    والمشابهة الدراسات النظرية-٢
  الدراسة النظرية ١-٢
  ت تعريف الانفعالا١- ١-٢

   الانفعالات حالة تنبه داخـل الكـائن العـضوي، لهـا مكونـات فـسیولوجیة ومعرفیـة وموقفیـة 
  .  تتسم بإحساسات وسلوك تعبیري معین وهي تنتزع إلى الظهور فجأة ویصعب التحكم فیها

    لـذا نــستطیع أن نعــرف الانفعـال علــى انــه اســتجابة وجدانیـة شــعوریة یــصاحبها حركــات 
  .ًسمیة تتوقف شدتها تبعا لنوع المثیر وشدتهتعبیریة وتغیرات ج

    والانفعال بهذا الوصف یعبر عـن حالـة الاسـتثارة التـي یكـون علیهـا الفـرد عنـدما یواجـه 
ًموقفــا مــن المواقــف التنافــسیة التــي تثیــر فیــه الخــوف أو القلــق أو الحــزن أو الغــضب، أو 

ً أو الفــرح تبعــا لأدراك الفــرد تثیـر فیــه الفــرح أو الـسعادة أو الحمــاس، وتتوقــف شــدة الخـوف
وتـأثیره بنـوع الموقـف التنافـسي الــذي اثـار هـذا الانفعـال وقوتــه وهكـذا تكـون حالـة الانفعــال 
هي الوجه الأخر لحالة الهدوء والاسترخاء، وهي حالة تستثیر السلوك، ومـن ثـم فهـي حالـة 

ـــى انـــه اســـتجابة ـــاء النـــافس والمقـــصود یوصـــف الانفعـــال عل  وجدانیـــة دافعـــة للـــسلوك أثن
ــل فــي  ــة هــو الوجــدان، وانهــا شــعوریة لأنهــا تتمث ٕشــعوریة، أن مــصدر الاســتجابة الانفعالی
الإحــساس بالــضیق أو الالــم أو الــسعادة أو الــسرور، وهــي حالــة یــدركها صــاحبها قبــل أن 

  .یدركها الآخرون
    حیــث أن الفــرد الخــائف مــن المبــاراة یــشعر بهــذه الحالــة ویــستطیع أن یخبــرك كــم هــو 

ًئف وما حجم هـذا الخـوف وشـدته، ویـستطیع ایعـد مـن ذلـك أن یعطـي تقریـرا عـن شـعوره خا
ولهـذا فالانفعـال خبـرة شـعوریة ذاتیـة لا یـستطیع أن بالخوف قبل أن تلاحـظ ذلـك علـى سـلوكه، 

  .)١(یدركها الاخرون قبل أن یدركها صاحبها
   :)٢(  جوانب الانفعال ٢-١-٢

                                                
 )1(٢٥٧مصدر سبق ذكره، ص؛  احمد امین فوزي. 
 )2(٢٥٨مصدر سبق ذكره، ص؛  احمد امین فوزي. 
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  )٤٧٥(

  .ًو سلبیة تبعا لطبیعة المثیر الذي یدركه الفرد استجابة شعوریة واعیة ایجابیة أ-١
  .ً استجابة حركیة، یتوقف نوعها وشدتها تبعا لطبیعة المثیر وشدته-٢
  .ً استجابة فسیولوجیة لا ارادیة، تتوقف حدتها تبعا لقوة المثیر-٣
      . استجابة وجدانیة تعمل كمثیر تساعد على انطلاق الطاقة الحیویة الكامنة لدى الفرد-٤
  :)١(  تصنيف الانفعالات في التنافس الرياضي٣-١-٢
  الانفعالات البسیطة والمركبة: 

هي تلك الانفعالات القائمة بـذاتها والمحـدد مثیراتهـا، مثـل الخـوف : الانفعالات البسیطة  -
  .من المباراة أو الغضب من الخسارة أو الفرح بعد اللعب

قــدة فــي تكوینهــا حیــث تقــوم علــى امتــزاج هــي تلــك الانفعــالات المع: الانفعــالات المركبــة  -
انفعـــالین أو أكثـــر مـــن مركـــب انفعـــالي واحـــد، مثـــل الغیـــرة الناجمـــة عـــن مجموعـــة مـــن 
الأســـباب أو الدهـــشة مـــن موقـــف یتـــضمن مجموعـــة مـــن المثیـــرات غیـــر الواضـــحة فـــي 

 .الموقف التنافسي

  الانفعالات الایجابیة والسلبیة: 

  .الفرح والسعادة والنجاح والكسب وتحقیق الهدففي استجابات : الانفعالات الایجابیة  -
 .في استجابات الحزن والخوف والقلق والغضب والانزعاج وغیرها: الانفعالات السلبیة  -

  الانفعالات القویة والضعیفة: 

هي تلك الاستجابات التي تتمیز بالاستثارة العالیة وتظهر فـي صـورة : الانفعالات القویة  -
  .ر خارجیة على درجة عالیة من الشدة والوضوحتعبیرات فسیولوجیة ومظاه

هــي تلــك الاســتجابات التــي تمیــز بالاســتثارة المنخفــضة ویــصعب : الانفعــالات الــضعیفة  -
 .تحدیدها لقلة وعدم وضوح اعراضها الفسیولوجیة أو الخارجیة

  الانفعالات المیسرة والمعوقة: 

                                                
 )1(٢٥٩-٢٥٨مصدر سبق ذكره، ص ؛  احمد امین فوزي. 
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  )٤٧٦(

اسـبة الـشدة بـصرف النظـر عـن هـي تلـك الانفعـالات المعتدلـة والمن: الانفعالات المیسرة  -
ــذل الجهــد  ــر الــصحیح وب ــى التفكی ــي تــساعد الریاضــي عل ــة أو ســلبیة والت كونهــا ایجابی

  .المطلوب لمواجهة الموقف التنافسي وتحقیق الأهداف المنشودة
هــي تلــك الانفعــالات التــي تتــصف بالــشدة العالیــة فتــؤثر بالــسلب : الانفعــالات المعوقــة  -

یاضي الأخر الـذي یـؤدي إلـى ارتبـاك أدائـه وتفقـده القـدرة علـى على العملیات العقلیة للر
   .المواجهة الصحیحة لموقف التنافس

   : الخوف٤-١-٢
وهـو رد الفعــل الانفعـالي النــوعي والـسریع، أو المباشـر لمثیــر مهـدد، فــالطیور :     الخـوف 

 مـن ًالصغیرة تشعر بالخوف إذا مر من فوقهـا ظـل نـسر حتـى ولـو كـان ذلـك النـسر مـصنوعا
الخشب، ومع أن مـصادر الخـوف بالنـسبة للكائنـات التـي تقـع فـي المراتـب العلیـا مـن الـسلم 

  .)١(التطور العرقي
   : القلق٥-١-٢

هــو حالــة انفعالیــة غیــر ســارة مقترنــة بالاســتثارة الناتجــة عــن الخــوف أو توقــع :     القلــق 
  .الخطر

عد بهــا الفــرد للــدفاع عــن نفــسه والقلــق مــن هــذا المفهــوم هــو حالــة الاســتثارة التــي یــست    
والمحافظة علیها، ویقـصد بحالـة الاسـتثارة ذلـك التنـشیط الفـسیولوجي والنفـسي الـذي یـؤدي 
إلى إنتاج ما لدى الفرد من طاقة حركیة أو فكریة كامنة تنبعـث مـن داخلـه للـدفاع عـن ذاتـه 

  .)٢(المهددة أو المتوقعة للخطر
  :المشابهة والمرتبطة  الدراسات٢-٢

                                                
 .٢٣٨، صمصدر سبق ذكره؛  یوسف قطامي وعبد الرحمن عدس)1(
 .٢٨٤، صذكرهمصدر سبق ؛  احمد امین فوزي)2(
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   )١( )١٩٩٣( لطفي محمد كمال ١-٢-٢
  : )القلق كحالة وكسمة لدى لاعبي كرة القدم وعلاقته ببعض المتغیرات الفسیولوجیة(

ً    یعتبــر القلــق مـــن الظــواهر الفــسیولوجیة الهامـــة التــي تلعــب دورا هامـــا لــدى اللاعبـــین  ً
لجهـد أو بـصورة  فقد یؤثر على أدائهـم بـصورة ایجابیـة تـدفعهم لبـذل المزیـد مـن انالریاضیی

ولــم تقــل ظــاهرة القلــق كــسمة وكحالــة فــي المجــال الریاضــي . ســلبیة تتــسم فــي إعاقــة الأداء
الحظ الوافر من البحـث العلمـي، وذلـك ممـا یـدعو الزیـادة الاهتمـام بدراسـة هـذه الظـاهرة فـي 
ًالوقــت الــذي یــزداد الاهتمــام بدراســتها عالمیــا، كمــا اهتمــت بعــض البحــوث العلمیــة الاجنبیــة 

ــة والقلــق كــسمة(بدراســة العلاقــة بــین نــوعي القلــق  وكــذلك دراســة اثــر بعــض ) القلــق كحال
حیـث اسـتخدم الباحـث . الوسائل التجریبیة على مستوى القلق كـسمة وكحالـة لـدى اللاعبـین

ـــدم للناشـــئین تحـــت  ـــرة الق ـــل مجتمـــع ك ـــة لتمث ـــك ) ٢٥(عینـــة عمدی ـــة الزمال ســـنة مـــن اندی
عدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین : نتائج التالیة والترسانة، وتوصل الباحث إلى ال

ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بـین خطـوط . القلق كسمة والقلق كحالة لدى عینة البحث
ًوانطلاقـا مـن . وضـغط الـدم والانقبـاض) قلق الحالة(اللعب مراكز اللعبة في بعض المتغیرات 

الاهتمام بالإعداد النفـسي وبـصفة : صیات نتائج البحث الموضوعیة یمكن أن یبرز هذه التو
خاصة قبـل المنافـسات واسـتخدام الأسـالیب الحدیثـة فـي التغلـب علـى زیـادة التـوتر فـي هـذه 
اللحظــات الحرجــة مــن بدایــة المبــاراة وفــي المباریــات الحــساسة وذلــك بالتــدریب الاســترخائي 

  . والعقلي والذي یعمل على عزل اللاعب والتركیز على الأداء
   )٢() ١٩٩٠( سناء حسن الجبيلي ٢-٢-٢

  : )مقیاس الخوف في السباحة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة(
                                                

ــث عــشر، العــدد، ؛  لطفــي محمــد جمــال)1( ــازیق، ملحــق، المجلــد الثال ــة الریاضــیة، جامعــة الزق ، ٢٦-٢٥مجلــة بحــوث التربی
١٩٩٣. 

 مــارس، جامعـــة ٢٣-٢١دور التربیـــة الریاضــیة فـــي حــل المـــشكلات المعاصــرة، المـــؤتمر الاول، ؛  ســناء حـــسن الجبیلــي)2(
 .١٩٩٠الزقازیق، 
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  )٤٧٨(

    ینتقــل الخــوف أثنـــاء تعلــم الــسباحة مـــن فــرد إلــى أخـــر بالإیحــاء والمــشاركة الوجدانیـــة 
ٕوالعقلیة ومـن الأهمیـة علـى المعلـم عـدم إظهـار أي علامـات للخـوف وازالـة هـذا العامـل بـأي 

 طریــق تكـــوین علاقـــة طیبــة مـــع الفـــرد وبــین الفـــرد والمـــاء وكــذلك عـــن طریـــق وســیلة عـــن
التشجیع الجماعي وان الخوف انفعـال یتـضمن حالـة مـن حـالات التـوتر التـي تـدفع بالخـائف 
إلـى الهـرب عـن الموقـف الـذي أدى إلـى اسـتثارة الخـوف حتـى یـزول التـوتر ویـزول الانفعـال 

حـد ذاتهـا فـي بعـض الأحیـان وان الخـوف هـو رد فعـل وقد تعتبر الحالـة الانفعالیـة دافـع فـي 
والخــوف . ًالمثیــر موجــود موضــوعیا یدركــه الفــرد علــى انــه مهــدد لكیانــه الجــسمي والنفــسي

یــشمل طائفــة متنوعــة مــن الحــالات تتــراوح بــین الهلــع البــالغ والتــشاؤم والمخــاوف البــسیطة 
  . فویمكن تقسیمه إلى ثلاث درجات هي الذعر والغضب والخوف الخفی

. ً    ومن أهم هذه الانفعالات النفسیة التي تؤثر سلبیا على قابلیة الطالبات لتعلم السباحة
حیث استخدم الباحثون عینة بالطریقة العمدیة من طالبات الفرق الدراسیة الأولى واشتملت 

، ١٩٩٠-١٩٨٩على طالبات الفرقة بكلیة التربیة الریاضیة بالإسكندریة للعام الدراسي 
-١٩٨٩ات الفرقة الأولى بقسم التربیة الریاضیة بكلیة التربیة بطنطا للعام الدراسي وطالب

، وقد استخدمت المقیاس كوسیلة علمیة لتقدیر درجة الخوف في السباحة لدى ١٩٩٠
  .طالبات كلیة التربیة وهذا له أهمیة في عملیة تعلم السباحة 

  
  الثالــثالبــاب 

  نية الميداوإجراءاتهمنهج البحث  -٣
  منهج البحث ١-٣

مـــشكلة  طبیعـــة الوصـــفي بأســـلوب المـــسح كونـــه یلائـــم المـــنهج اســـتخدم البـــاحثون
فالمـسح طریقـة أو مـنهج مـن منـاهج البحـث یتنـاول مـشكلة واضــحة أو .البحـث المـراد حلهـا
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  )٤٧٩(

محددة ذات أهداف ثابتـة یـساعد فـي اكتـشاف علاقـات معینـة بـین مختلـف الظـواهر التـي لا 
  .)١(ول إلیها بدون مسحیستطیع الباحث الوص

   عينة البحث٢-٣
ًترتبط عملیة اختیار العینة ارتباطا وثیقا بطبیعة البحث المأخوذة منه العینة كونها تمثـل      ً

ذلك الجزء من المجتمع التي یجري اختیارها على وفق قواعد وأصول علمیـة تمثـل المجتمـع "
ًتمثیلا صحیحا ً")٢(.  

ـــة بحثهـــا     ـــاحثون عین ـــار الب ـــة اخت ـــة التربی ـــة مـــن لاعبـــات منتخـــب كلی ـــة العمدی  بالطریق
جامعــة بغــداد /الریاضــیة المــشاركات فــي الــدوري المقــام علــى ملعــب كلیــة التربیــة الریاضــیة

 والمتمثلــة بفریــق منتخــب الكلیــة وفریــق تدریــسیات الكلیــة والبــالغ عــددهم ٢٠١٢لموســم 
م توصــلهم بالتــدریبات ولــم لاعبــات مــن عینــة البحــث لعــد) ٥(لاعبــة وقــد تــم اســتبعاد ) ٢٠(

  .لاعبة) ١٥(یشاركن في البطولة، فالعدد الباقي هو 
  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٣-٣

مــن الوســائل الأساســیة التــي لابــد لأي باحــث أن یعتمــدها " تعــد الأجهــزة وأدوات البحــث     
  .)٣("ًمن اجل الوصول إلى النتائج المطلوبة تحقیقا لهدف أو أهداف البحث 

  .)( استمارة استبیان-٣.  المقابلات الشخصیة-٢.  المراجع والمصادر المتوفرة-١
    التجربة الاستطلاعية٤-٣

                                                
عمان، الدار العلمیة للنشر  : (١، ططرق ومناهج البحث العلمي في التربیة الریاضیة؛ ید مروان عبد المج)1(

 .٢، ص)٢٠٠٢والتوزیع،

 .٦٤، ص)١٩٩٨جامعة الموصل، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر،  : (١، طاصول البحث العلمي؛  محمد ازهر سعید)2(
 .١٩/١٢/٢٠٠٠بة الدراسات العلیا، الماجستیر، یوم الثلاثاء  محاضرات في البحث العلمي لطل؛ نوري ابراهیم الشوك)3(
) (ینظر الملحق)١.(     
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  )٤٨٠(

) ٤( علـى عینـة قوامهـا ٥/٢/٢٠١٢قام الباحثون بإجراء التجربة الإسـتطلاعیة بتـاریخ     
سـتمارة خارج عینة البحث للتعرف على مـدى وضـوح المجـالات للعینـة ومـدى اسـتجاباتها للإ

  .بشكلها النهائي
    التجربة الرئيسة٥-٣

قـام البـاحثون بـإجراء توزیـع الاسـتبیانة علـى أفـراد عینـة البحـث خـلال المـدة المحـصورة     
  ).٨/٤/٢٠١٢  لغایة ٥/٤/٢٠١٢(بین 

  وبعد الانتهاء من تنفیذ خطـوات البحـث قـام البـاحثون بجمـع البیانـات الخاصـة بالاسـتبانة 
  .ًلبحث وترتیبها في جداول تمهیدا لإخضاعها للمعالجات الإحصائیةمن أفراد عینة ا

  الوسائل الإحصائية٦-٣
   

   الجزء                     

      .)١(   .......١٠٠× ـــــ  =  النسبة المئویة   .١
    الكــل                   

  
  
  
  
  

  الرابــعالبــاب 
   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-٤
  ١(جدول رقم: ( 

                                                
عمان، دار النشر : (١، طspssالتحلیل الاحصائي باستخدام البرنامج ؛  صالح ارشد العقیلي وسامر محمد الشایب)1(

 .١٧٧، ص)١٩٨٨والتوزیع، 
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  )٤٨١(

  .لن استطیع إظهار أحسن ما عندي من مهارات وقدرات كلما زادت أهمیة المباراة
  لا یحدث  ًأحیانا  یحدث  

  ٦  ٥  ٤  عدد أفراد العینة
%  ٤٠   %٣٣.٣   %٢٦.٧%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي لا یستطعن إظهار أحسن ما ) ١(لقد ظهر من الجدول     
لاعبة ) ٤(د أهمیة المباراة حیث بلغ عددهن عندهن من مهارات وقدرات عندما تزدا

لاعبات وبنسبة ) ٥(ًأما اللواتي تحدث لدیهن أحیانا كان عددهن  % ٢٦.٧وبنسبة مئویة 
أما اللواتي یستطعن إظهار أحسن ما عندهن من مهارات وقدرات كلما  % ٣٣.٣مئویة 

  %. ٤٠لاعبات وبنسبة مئویة ) ٦(زادت أهمیة المباراة 

  ٢( جدول رقم: ( 

  .أشعر بانني غیر واثقة من نفسي ولكن متى بدأت المباراة فان ثقتي بنفسي تزداد
  لا یحدث  ًأحیانا  یحدث  

  ٥  ٣  ٧  عدد أفراد العینة
%  ٣٣.٣   %٢٠   %٤٦.٧%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي یشعرن بأنهن غیر واثقات ) ٢(لقد ظهر من الجدول     
لاعبة ) ٧(فان الثقة بأنفسهن تزداد كان عددهن من انفسهن ولكن متى بدأت المباراة 

لاعبات وبنسبة ) ٣(ًأما اللواتي یحدث لدیهن أحیانا كان عددهن  % ٤٦.٧وبنسبة مئویة 
أما اللواتي یشعرن بالثقة بأنفسهن ولكن متى بدأت المباراة زادت ثقتهن  % ٢٠مئویة 

   %. ٣٣.٣لاعبات وبنسبة مئویة ) ٥(بنفسهن بلغ عددهن 
 ٣( رقم  جدول: ( 

  .أثناء المباریات لا افكر في النتیجة بقدر ادائي الجید في اللعب
  لا یحدث  ًأحیانا  یحدث  
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  )٤٨٢(

  ٦  ١  ٨  عدد أفراد العینة
%  ٤٠   %٦.٧   %٥٣.٣%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي لا یفكرن في النتیجة بقدر ) ٣(ظهر من الجدول لقد     
أما اللواتي  % ٥٣.٣لاعبة وبنسبة مئویة ) ٨(ادائهن الجید في اللعب حیث بلغ عددهن 

أما اللواتي لا یحدث  % ٦.٧لاعبة وبنسبة مئویة ) ١(ًیحدث لدیهن أحیانا كان عددهن 
  %. ٤٠لاعبات وبنسبة مئویة ) ٦(لدیهن التفكیر في النتیجة كان عددهن 

  ٤( جدول رقم: ( 

  .هل یولد حدیث الطالبات عند ادائك حالة النرفزة والانزعاج
  لا یحدث  ًأحیانا  یحدث  

  ٤  ٥  ٦  عدد أفراد العینة
%  ٢٦.٧   %٣٣.٣   %٤٠%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي تحدث لدیهن حالة النرفزة ) ٤(لقد ظهر من الجدول     
أما  % ٤٠لاعبة وبنسبة مئویة ) ٦(والانزعاج من حدیث الطالبات عنهن كان عددهن 

لاعبات وبنسبة مئویة ) ٥(زة والانزعاج كان عددهن ًاللواتي تحدث لدیهن أحیانا حالة النرف
لاعبات ) ٤(أما اللواتي تحدث لدیهن حالة النرفزة والانزعاج كان عددهن  % ٣٣.٣

  %. ٢٦.٧وبنسبة مئویة 
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  )٤٨٣(

  ٥(جدول رقم: ( 

  .اعمل أخطاء لاني اركز انتباهي على طالبة واحدة وانسى الاخریات
  لا یحدث  ًأحیانا  یحدث  

  ٩  ٣  ٣  ینةعدد أفراد الع
%  ٦٠   % ٢٠   %٢٠%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي یحدث لدیهن أخطاء في حالة ) ٥(نشاهد في الجدول     
ًأما اللواتي تحدث لدیهن أحیانا كان  % ٢٠لاعبة وبنسبة مئویة ) ٣(اللعب بلغ عددهن 

ان أما اللواتي لا یحدث لدیهن عمل أخطاء ك % ٢٠لاعبات وبنسبة مئویة ) ٣(عددهن 
  %. ٦٠لاعبات وبنسبة مئویة ) ٩(عددهن 

  ٦( جدول رقم: ( 

  .أثناء المباراة یؤثر وجود إفراد عائلتك أو الاصدقاء أو المعارف على مستواك
  لا یحدث  ًأحیانا  یحدث  

  ٦  ٤  ٥  عدد أفراد العینة
%  ٤٠   %٢٦.٧   %٣٣.٣%   

 إفراد عائلتهن أو أن عدد أفراد العینة اللواتي یؤثر وجود) ٦(وضح لنا الجدول     
لاعبة وبنسبة مئویة ) ٥(المعارف والأصدقاء خلال المباراة على مستواهن كان عددهن 

لاعبات وبنسبة مئویة ) ٤(ًأما اللواتي أحیانا ما تحدث لدیهن كان عددهن  % ٣٣.٣
   %. ٤٠لاعبات وبنسبة مئویة ) ٦(أما اللواتي أجبن بلا یحدث فكان عددهن  % ٢٦.٧
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  )٤٨٤(

 ) :٧( جدول رقم 

  .یؤثر مستوى فریق الخصم على مستواك خلال المباراة
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٧  ٣  ٥  عدد أفراد العینة
%  ٤٦.٧   %٢٦.٧   %٣٣.٣%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي یؤثر مستوى فریق الخصم ) ٧(اكتشفنا من الجدول     
أما اللواتي  % ٣٣.٣لاعبة وبنسبة مئویة ) ٥(على مستواهن خلال المباراة كان عددهن 

ًأما اللواتي یؤثر أحیانا  % ٢٦.٧لاعبات وبنسبة مئویة ) ٣(لا تحدث لدیهن كان عددهن 
   %.٤٦.٧لاعبات وبنسبة مئویة ) ٧(مستوى فریق الخصم على مستواهن كان عددهن 

  
  ٨( جدول رقم: ( 

  .أثناء المباریات تشعري بسرعة الانفعال
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٦  ٤  ٥  عدد أفراد العینة
%  ٤٠   %٢٦.٧   %٣٣.٣%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي تشعرن بسرعة الانفعال أثناء ) ٨(اتضح من الجدول     
أما اللواتي تحدث لدیهن كان  % ٣٣.٣لاعبة وبنسبة مئویة ) ٥(المباراة كان عددهن 

ل ًأما اللواتي أحیانا یشعرن بسرعة الانفعا % ٢٦.٧لاعبات وبنسبة مئویة ) ٤(عددهن 
   %.٤٠لاعبات وبنسبة مئویة ) ٦(أثناء المباراة كان عددهن 

  
 
  ٩( جدول رقم: ( 
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  )٤٨٥(

  .ًهل قبل المباراة تكون أكثر اضطرابا مما یضحك الجمهور
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ١١  ٣  ١  عدد أفراد العینة
%  ٧٣.٣   %٢٠   %٦.٧%   

ًرابا مما أن عدد أفراد العینة اللواتي یكن أكثر اضط) ٩(لقد تبین من الجدول     
أما اللواتي لا تحدث  % ٦.٧لاعبة وبنسبة مئویة ) ١(یضحك الجمهور كان عددهن 

ًأما اللواتي أحیانا ما تحدث لدیهن  % ٢٠لاعبات وبنسبة مئویة ) ٣(لدیهن كان عددهن 
  %.٧٣.٣لاعبات وبنسبة مئویة ) ١١(كان عددهن 

  ١٠( جدول رقم: ( 

  .قبل المباراة یظهر علیك بعض التردد
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٨  ٣  ٤  عدد أفراد العینة
%  ٥٣.٣   %٢٠   %٢٦.٧%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي یظهر علیهن بعض التردد ) ١٠(لقد وضح لنا الجدول     
أما اللواتي یحدث  % ٢٦.٧لاعبة وبنسبة مئویة ) ٤(قبل بدایة المباراة كان عددهن 

أما  % ٢٠لاعبات وبنسبة مئویة ) ٣(ددهن لدیهن بعض التردد قبل بدایة المباراة كان ع
   %.٥٣.٣لاعبات وبنسبة مئویة ) ٨(ًاللواتي أجبن أحیانا كان عددهن 

  
  
  
 
  ١١( جدول رقم: ( 
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  )٤٨٦(

  .خلال المباراة یحدث عندك ضعف تركیز
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٥  ٥  5  عدد أفراد العینة
%  ٣٣.٣   %٣٣.٣   %٣٣.٣%   

راد العینة اللواتي یحدث عندهن ضعف تركیز أن عدد أف) ١١(لقد ظهر من الجدول     
أما اللواتي لا تحدث لدیهن  % ٣٣.٣لاعبة وبنسبة مئویة ) ٥(خلال المباراة كان عددهن 

ًأما اللواتي لدیهن أحیانا ضعف التركیز  % ٣٣.٣لاعبات وبنسبة مئویة ) ٥(كان عددهن 
  %.٣٣.٣لاعبات وبنسبة مئویة ) ٥(خلال المباراة كان عددهن 

   ١٢(جدول رقم: ( 

  .لعبة الكرة الطائرة توفر لكي المتعة وقضاء أوقات الفراغ
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٤  ٣  ٨  عدد أفراد العینة
%  ٢٦.٧   %٢٠   %٥٣.٣%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي أجبن بنعم وكثیر ما یحدث ) ١٢(لقد ظهر من الجدول     
أما  % ٥٣.٣ لاعبة وبنسبة مئویة )٨(لدیهن المتعة وقضاء أوقات الفراغ كان عددهن 

أما اللواتي تحدث  % ٢٠لاعبات وبنسبة مئویة ) ٣(اللواتي لا یحدث لدیهن كان عددهن 
   %.٢٦.٧لاعبات وبنسبة مئویة ) ٤(ًأحیانا لدیهن كان عددهن 

  
  
  
 
  ١٣( جدول رقم: ( 
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  )٤٨٧(

  .هل هناك تشجیع من إدارة الكلیة للاعبات الملتحقات بلعبة الكرة الطائرة
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٢  ٢  ١١  عدد أفراد العینة
%  ١٣.٣   %١٣.٣   %٧٣.٣%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي اجبن بنعم لدیهن تشجیع ) ١٣(لقد تبین من الجدول     
لاعبة وبنسبة ) ١١(من إدارة الكلیة لللاعبات الملتحقات بلعبة الكرة الطائرة كان عددهن 

 % ١٣.٣لاعبات وبنسبة مئویة ) ٢( كان عددهن أما اللواتي أجبن بلا % ٧٣.٣مئویة 
لاعبات ) ٢(ًأما اللواتي أحیانا ما تحدث لدیهن تشجیع من إدارة الكلیة كان عددهن 

   %.١٣.٣وبنسبة مئویة 
 
  ١٤( جدول رقم: ( 

  .هل توافق للانضمام لفریق الكلیة إذا تم استدعائك من قبل المدرب
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٢  ١  ١٢  عدد أفراد العینة
%  ١٣.٣   %٦.٧   %٨٠%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي تم استدعائهن من قبل ) ١٤(لقد تبین من الجدول     
أما  % ٨٠لاعبة وبنسبة مئویة ) ١٢(مدرب الفریق للانضمام لفریق الكلیة كان عددهن 

ًانا أما اللواتي أحی % ٦.٧لاعبات وبنسبة مئویة ) ١(اللواتي لا تحدث لدیهن كان عددهن 
لاعبات وبنسبة مئویة ) ٢(استدعائهن من قبل المدرب الفریق للانضمام كان عددهن 

١٣.٣.%   
 
  ١٥( جدول رقم: ( 
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  )٤٨٨(

  .قبل دخول الكلیة هل كنت احد أعضاء الفریق في المدرسة
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٥  ٣  ٧  عدد أفراد العینة
%  ٣٣.٣   %٢٠   %٤٦.٧%   

د العینة اللواتي كانت احد أعضاء الفریق أن عدد أفرا) ١٥(لقد ظهر من الجدول     
أما  % ٤٦.٧لاعبة وبنسبة مئویة ) ٧(في المدرسة قبل دخولها الكلیة كان عددهن 

أما اللواتي تحدث  % ٢٠لاعبات وبنسبة مئویة ) ٣(اللواتي لا تحدث لدیهن كان عددهن 
   %.٣٣.٣لاعبات وبنسبة مئویة ) ٥(ًلدیهن أحیانا كان عددهن 

 
 ١٦ ( جدول رقم: ( 

  .هل ترغبین في اللعب مع صدیقاتك ومع فریق الكلیة
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ١  ١  ١٣  عدد أفراد العینة
%  ٦.٧   %٦.٧   %٨٦.٧%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي یرغبن في اللعب مع ) ١٦(لقد ظهر من الجدول     
أما  % ٨٦.٧لاعبة وبنسبة مئویة ) ١٣(صدیقاتهن ومع فریق الكلیة كان عددهن 

لاعبة ) ١(اللواتي لا یرغبن في اللعب مع صدیقاتهن ومع فریق الكلیة كان عددهن 
ًأما اللواتي أحیانا یرغبن اللعب مع صدیقاتهن أو مع فریق الكلیة  % ٦.٧وبنسبة مئویة 
   %.٦.٧لاعبة وبنسبة مئویة ) ١(فكان عددهن 

  
  
  ١٧( جدول رقم: ( 
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  )٤٨٩(

  .ر على تطور مستواكأثناء دراستك بالكلیة هل للمدرسین تأثی
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٢  ١  ١٢  عدد أفراد العینة
%  ١٣.٣   %٦.٧   %٨٠%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي تم تأثیر المدرسین على ) ١٧(لقد ظهر من الجدول     
أما  % ٨٠لاعبة وبنسبة مئویة ) ١٢(تطویر مستواهن أثناء الدراسة بالكلیة كان عددهن 

ًأما اللواتي أحیانا  % ٦.٧لاعبة وبنسبة مئویة ) ١(ن كان عددهن اللواتي لا تحدث لدیه
   %.١٣.٣لاعبة وبنسبة مئویة ) ٢(ما تحدث لدیهن فكان عددهن 

 
  ١٨( جدول رقم: ( 

  .هل تطور مستواك بالكرة الطائرة أثناء الدراسة في الكلیة
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٣  ٢  ١٠  عدد أفراد العینة
%  ٢٠   %١٣.٣   %٦٦.٧%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي تطور مستواهن بالكرة ) ١٨(لقد ظهر من الجدول     
أما  % ٦٦.٧لاعبة وبنسبة مئویة ) ١٠(الطائرة أثناء الدراسة بالكلیة كان عددهن 

لاعبة وبنسبة مئویة ) ٢(اللواتي لم یتم تطور مستواهم ما یحدث لدیهن كان عددهن 
لاعبة ) ٣(هن تطور في مستواهن فكان عددهن ًأما اللواتي أحیانا یحدث لدی % ١٣.٣

   %.٢٠وبنسبة مئویة 
  
 
  ١٩( جدول رقم: ( 
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  )٤٩٠(

  .یؤثر المدرب علیك أثناء المباراة
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٨  ٣  ٤  عدد أفراد العینة
%  ٥٣.٣   % ٢٠   %٢٦.٧%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي یؤثر علیهن المدرب أثناء ) ١٩(تبین من الجدول     
أما اللواتي لا یؤثر المدرب علیها  % ٢٦.٧لاعبة وبنسبة مئویة ) ٤(ة كان عددهن المبارا

ًأما اللواتي أحیانا یحدث لدیهن  % ٢٠لاعبة وبنسبة مئویة ) ٣(لدیهن فكان عددهن 
   %.٥٣.٣لاعبة وبنسبة مئویة ) ٨(فكان عددهن 

  
  ٢٠( جدول رقم: ( 

  .إذا هزمت وضایقك المنافس هل تغضبین بسرعة
  ًأحیانا  لا  نعم  

  ٧  ٥  ٣  عدد أفراد العینة
%  ٤٦.٧   %٣٣.٣   % ٢٠%   

أن عدد أفراد العینة اللواتي یغضبن بسرعة إذا هزمن ) ٢٠(لقد ظهر من الجدول     
أما اللواتي لا تحدث  % ٢٠لاعبة وبنسبة مئویة ) ٣(وضایقهن المنافسات كان عددهن 

ً أما اللواتي أحیانا تحدث لدیهن  %٣٣.٣لاعبة وبنسبة مئویة ) ٥(لدیهن فكان عددهن 
  %.٤٦.٧لاعبات وبنسبة مئویة ) ٧(فكان عددهن 
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  )٤٩١(

   مناقشة النتائج٢-٤

استنتج الباحثون من خلال ما تم عرضه من الجداول بان نسبة الخوف والقلق 
بالمرتبة ) لا(بالمرتبة الثانیة و) ًأحیانا(أعلى نسبة في اغلب الجداول ویأتي ) نعم(كانت 

والسبب بذلك أن لعبة الكرة الطائرة تعتمد على إعداد بدني ومهاري وخططي الثالثة، 
الخ في هذه الحالة إذا وجد أي نقص في إحدى هذه المجامیع أو أكثر فسوف ..ونفسي

 أو الطالب إلى الشعور بالخوف أو القلق لأنه یشعر لا یستطیع أن یؤدي بیؤدي باللاع
یع بسبب شعور بالنقص وعدم اكتماله الإعداد واجباته بالطریقة الصحیحة لهذه المجام

- بدني(الكافي الذي یؤهله إلى تنفیذ واجبه كلاعب أو لاعبة لما تتطلبه اللعبة من إعداد 
والتي یعتمد العامل النفسي على هذا الإعداد نضیف إلى ذلك الخبرة ) خططي-مهاري

ًوالممارسة أیضا تلعب دورا أساسیا في القضاء أو التقلیل من ا لخوف والقلق أثناء ً
المنافسات ولعبة الكرة الطائرة توجد فیها مثیرات كثیرة سواء كانت خارجیة أو داخلیة والتي 

ًتلعب دورا أساسیا على الحالة النفسیة مما یؤثر على الأداء الفني داخل الملعب ً.  
وأیضا ظهرت علاقة عكسیة دالة إحصائیة بین متغیر القلق والخوف ومتغیر الأداء 

ًمهاري لدى عینة البحث أي أن الأداء المهاري یكون جیدا حین یكون مستوى القلق ال
ًوالخوف منخفضا لدى اللاعبین وكذلك رأى الباحثون أن خصوصیة لعبة الكرة الطائرة 
تتطلب إثارة هذه القدرات والمنبهات الحسیة والنفسیة المرتبطة معها عند أداء أي مهارة أو 

 على الرغم من اختلاف درجة قوتها وشدتها بما یتناسب محاولة تحقیق أي انجاز
  وخصوصیة كل مهارة
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  )٤٩٢(

  الخامـــسالبــاب 
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات١-٥

    فـي حــدود مجتمــع وعینــة البحـث والأســئلة المــستخدمة فــي اسـتمارة البحــث حــول الحالــة 
تحلیــل الإحــصائي توصــل البــاحثون إلــى النفـسیة للاعبــات الكــرة الطــائرة فــي الكلیــة ونتــائج ال

  :الاستنتاجات الآتیة 
  ضـرورة اسـتخدام تـداخل التـدریب النفـسي بتــصمیم البـرامج الحركیـة أثنـاء التمـرن علــى

ــر فعــال فــي اســتثمار الوقــت  ــه مــن أث ــة الكــرة الطــائرة لمــا ل المهــارات النفــسیة فــي لعب
 .والجهد

 مهـارات الفنیـة لمـا لـه مـن دور فعـال ضرورة التنویع في أسالیب التدریب عند تـدریب ال
 .في إیصال المتدرب إلى حالة مشابهة للعب

  اعتمــاد الاحتفــاظ فــي قیــاس مــدى التــدریب النفــسي الحقیقــي لمــا لــه مــن اثــر فعــال فــي
 .إعطاء القیاس الصحیح للأداء بعد زوال المؤثرات النفسیة للمتدرب

 بـرامج الحركیـة كأسـلوب مـن ضرورة اعتمـاد تـداخل أسـلوب التـدریب النفـسي بتـصمیم ال
 .أسالیب التدریب الحدیث

  وجــود علاقــة دالــة إحــصائیة قویــة بــین كــلا مــن متغیــر الحالــة النفــسیة ومــستوى الأداء
ًالمهاري لدى عینة البحث أي أن الأداء المهاري یكون جیدا حـین یكـون مـستوى القلـق 

 .ًالنفسي منخفضا لدى لاعبي الكرة الطائرة
   التوصيات- ٢-٥
 البـــاحثون بالاهتمـــام بالإعـــداد النفـــسي شـــأنه شـــأن الإعـــداد المهـــاري والإعـــداد یوصــي 

 .البدني
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  )٤٩٣(

  الإكثار من الاختبارات النفسیة من قبل المختصین على لاعبي واللاعبـات الكـرة الطـائرة
 .لأهمیته في المباریات

 عرض الاشرطة المرئیة التي تهتم بالجانب النفسي وخاصة لدى لاعبات الكرة الطائرة. 

  الاكثـار مـن اللقــاءات الودیـة والمنافــسات والبطـولات لغــرض رفـع الكفــاءة النفـسیة لــدى
 .لاعبات الكرة الطائرة والتخلص من الخوف والقلق

 الاهتمام بالإعداد البدني العام والخاص والفني والخططي للفریق. 

 معرفــة الاهتمـام بوضـع البرنـامج التـدریبي وتفریـغ اللاعبـات لتـدریبات بـصورة جماعیـة ل
 .نقاط القوة والضعف

 وضع مجموعة من الاختبارات النفسیة وتطبیقها على الفریق بین الحین والآخر.  
  
   ادرــالمصــ

 القاهرة، دار الفكر العربي، : ( مبادئ علم النفس الریاضي؛ احمد امین فوزي
٢٠٠٦.( 

 مر دور التربیة الریاضیة في حل المشكلات المعاصرة، المؤت؛ سناء حسن الجبیلي
 .١٩٩٠ مارس، جامعة الزقازیق، ٢٣- ٢١الاول، 

 التحلیل الاحصائي باستخدام البرنامج ؛ صالح ارشد العقیلي وسامر محمد الشایب
spss١٩٨٨عمان، دار النشر والتوزیع، : (١، ط.(  

 مجلة بحوث التربیة الریاضیة، جامعة الزقازیق، ملحق، المجلد ؛ لطفي محمد جمال
 .١٩٩٣، ٢٦-٢٥الثالث عشر، العدد، 

 جامعة الموصل، مدیریة دار الكتب  : (١، طاصول البحث العلمي؛ محمد ازهر سعید
 ).١٩٩٨للطباعة والنشر، 
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  )٤٩٤(

 عمان،  : (١، ططرق ومناهج البحث العلمي في التربیة الریاضیة؛ مروان عبد المجید
 ).٢٠٠٢الدار العلمیة للنشر والتوزیع،

 مي لطلبة الدراسات العلیا، الماجستیر،  محاضرات في البحث العل؛نوري ابراهیم الشوك
 .١٩/١٢/٢٠٠٠یوم الثلاثاء 

 الاردن، دار الفكر للطباعة : ( علم النفس العام؛ یوسف قطامي وعبد الرحمن عدس
 ).٢٠٠٢والنشر، 

  
  قــــالملاح

  )١( الملحق
  استمارة استبيان

ا في مستوى الأداء الحالة النفسیة وأثره(یروم الباحث إلى إجراء دراسته الموسومة بـ     
  )المهاري في الكرة الطائرة للطالبات كلیة التربیة الریاضیة

  :ًعلى یسار كل فقرة وفق ما تراه مناسبا ) √(یرجى التفضل بوضع إشارة 
  :البیانات الشخصیة 

  ( ). سنة ٢٠أكثر من ( )   سنة فما دون ٢٠:   العمر -١
  (  ). المحافظة -٢
  ( ). سنوات ٥أكثر من ( ) ن  سنوات فما دو٥:  الخبرة -٣
  ( ). أعلى شهادة -٤
  
  

                                                                                الباحثون
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  )٤٩٥(

  مقیاس الذات البدنیة والمهاریة
  . كلما ازدادت أهمیة المباراة اشعر بأنني لن استطیع إظهار ما عندي من مهارات وقدرات-١س
  )ًیحدث                            أحیانا                              لا یحدث        (

    
  . اشعر بانني غیر واثقة من نفسي ولكن متى بدأت المباراة فان الثقة بنفسي تزداد-٢س

  ) لا یحدثًیحدث                            أحیانا                                     (
      

  . أثناء المباریات لا افكر في النتیجة بقدر ادائي الجید في اللعب-٣س
  )ًیحدث                            أحیانا                              لا یحدث        (
    

  . أن حدیث اللاعبات عن ادائي خلال اللعب یولد حالة النرفزة والانزعاج عندي-٤س
  )ًدث                            أحیانا                              لا یحدثیح        (
    

  . في حالة اللعب اعمل أخطاء لأنني اركز على طالبة واحدة وانسى الاخریات-٥س
  )ًیحدث                            أحیانا                              لا یحدث        (
    

  . احد إفراد عائلتك أو المعارف أو الاصدقاء خلال المباراة على مستواكهل یؤثر وجود-٦س
  ً)نعم                               لا                                   أحیانا         (
    

  . هل یؤثر مستوى فریق الخصم على مستواك خلال المباراة-٧س
  ً)   لا                                   أحیانانعم                                     (
    

  . هل تشعري بسرعة الانفعال أثناء المباراة-٨س
  ً)نعم                               لا                                   أحیانا         (
    

  .ً هل قبل المباراة تكوني أكثر اضطرابا مما قد یضحك الجمهور-٩س
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  )٤٩٦(

  ً)نعم                               لا                                   أحیانا         (
    

  . هل یظهر علیك بعض التردد قبل بدایة المباراة-١٠س
  ً)نعم                               لا                                   أحیانا        (
    

  .دك ضعف التركیز خلال المباراة هل یحدث عن-١١س
  ً)نعم                               لا                                   أحیانا         (
    

  . هل لعبة الكرة الطائرة توفر لك المتعة وقضاء أوقات الفراغ-١٢س
  ً)          أحیانانعم                               لا                                  (
    

  . هل هناك تشجیع من إدارة الكلیة للاعبات الملتحقات بلعبة الكرة الطائرة-١٣س
  ً)نعم                               لا                                   أحیانا         (
    

  .ل توافق إذا تم استدعائك من قبل المدرب الفریق للانضمام لفریق الكلیة ه-١٤س
  ً)نعم                               لا                                   أحیانا         (
    

  . هل كنت احد أعضاء الفریق في المدرسة قبل دخولك الكلیة-١٥س
  ً)نعم                               لا                                   أحیانا         (
    

  . هل ترغبین مع صدیقاتك ومع فریق الكلیة-١٦س
  ً)نعم                               لا                                   أحیانا         (
    

  . هل للمدربین تأثیر على تطور مستواك أثناء الدراسة بالكلیة-١٧س
  ً)                      أحیانانعم                               لا                      (
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  )٤٩٧(

  . هل تطور مستواك بالكرة الطائرة أثناء الدراسة في الكلیة-١٨س
  ً)نعم                               لا                                   أحیانا        (
    

  . هل المدرب یؤثر علیك أثناء المباراة-١٩س
  ً)                     لا                                   أحیانانعم                   (
    

  . هل تغضبي بسرعة إذا هزمت وضایقك المنافس-٢٠س
  ً)نعم                               لا                                   أحیانا         (

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


