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  بحــثملخــص ال
   : البحث مشكلة

 یـؤثر ممـا الأساسـیة والمهارات البدنیة القدرات بعض في ًضعفا هناك الباحث شخص

 الأداء مستوى في الواضح الانخفاض من تعاني العراقیة الفرق أغلب فإنَّ ، أدائهم فاعلیة في

 والـى شفاءالاستـ حالـة وبـطء المبكر التعب إلى یؤدي إذ المباراة من الأخیر الثلث في ولاسیما

 خـلال مـن یظهر الذي) والفني البدني ( الإجمالي الأداء فاعلیة مستوى وانخفاض التركیز قلة

 الدفاعیـة الفعالیـات وبـطء المقطوعـة المنـاولات وكثـرة الكـرات وتـشتیت العـشوائي اللعـب

 المثـالي الأداء إلـى للوصـول العلمیـة ، المنـاهج تطبیـق علـى التركیـز وعـدم ، والهجومیـة

 علیهـا یبنـى التـي الأساسـیة الركیـزة البدنیـة القـدرات تعـد إذ ، القـدم كرة في الایجابي یجةوالنت

   .والنفسي والخططي والمهاري الفسیولوجي الجانب تطویر

 في تطوير )مهارية  – بدنية (تأثير تمرينات مركبة 
  بعض القدرات البدنية الخاصة  والمهارات الأساسية 

  بكرة القدم
  
  
  

   مـواد كاظـرع جـن بـاء الديـضي
  بغداد جامعة –كلية التربية الرياضية 

  
  

  م٢٠١١                                         هـ           ١٤٣٢
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   :یهدف البحث إلى
بعـض القـدرات البدنیـة الخاصـة  لتطـویر ) مهاریـة –  بدنیـة(إعـداد تمرینـات مركبـة  .١

   .والمهارات الأساسیة بكرة القدم 

بعــض  تطــویر  فــي) المهاریــة – البدنیــة(التعــرف علــى تــأثیر التمرینــات المركبــة  .٢
 .   ) البحث قید (القدرات البدنیة الخاصة والمهارات الأساسیة للاعبي كرة القدم 

   :الاتي الباحث فترضا فیما
توجــد فــروق ذات دلالــة معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي للقــدرات البدنیــة  .١

   . والمهارات الأساسیة ولصالح الاختبار البعديالخاصة

وتضمن مجتمع البحث لاعبي كرة القدم من فئـة الـشباب المـسجلین فـي الاتحـاد العراقـي 
، فیمـا  والمـشاركین فـي دوري الـشباب  ( 2010-2011 )المركزي لكرة القدم للموسم الكـروي

  . لفئة الشباب لاعب من لاعبي فریق نادي الطلبة ( 12 )كانت عینة البحث 

 .:الأتي إلى الباحث توصل ولقد

للتمرینـات المركبــة التـي أســتخدمها الباحـث أثــر إیجـابي فــي تطـویر القــدرات البدنیــة  .٢
الخاصة والمهارات الاساسیة  قیـد الدراسـة للاعبـي الـشباب بكـرة القـدم وعلـى النحـو 

  :الآتي

یجــابي لتطــور القــدرات أدت التمرینــات المركبــة التــي أســتخدمها الباحــث إلــى تــأثیر إ .٣
، وتحمل السرعة ، والقوة الممیـزة بالـسرعة  تحمل القوة( البدنیة الخاصة بكرة القدم 

ــة  )لرجــل الیمــین ولرجــل الیــسار ــراد عین ، إذ إنَّ اكبــر قیمــة معنویــة ظهــرت لــدى أف
تحمل السرعة ثم تحمل القـوة والقـوة (البحث في الاختبارات البدنیة، كانت في قدرات 

 وهذا ینسجم مع احتیاجات لاعبي كـرة  ) بالسرعة لرجل الیمین ولرجل الیسارالممیزة
 . القدم لهذه القدرات في أثناء المباراة
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أدت أن التمرینات المركبة التي أسـتخدمها الباحـث إلـى تـأثیر إیجـابي لتطـور بعـض  .٤
  .    )والدحرجة ،   والتهدیف ، المناولة( المهارات الأساسیة بكرة القدم 

رینات المركبة أدت إلى تطـور الرجـل الیمـین بنـسبة أكثـر مـن الرجـل الیـسار فـي التم .٥
 .اختبارات القوة الممیزة بالسرعة 

 :ویوصي الباحث بالاتي

ٕتأكیــد اســـتخدام التمرینـــات المركبـــة واعطائهـــا الأهمیــة الكبیـــرة فـــي أثنـــاء الوحـــدات  .١
لعمریـة المختلفــة التدریبیـة فــي مـدة الإعــداد الخـاص والمنافــسات الخاصـة بالفئــات ا

 ، لكونها تؤدي إلى تطویر القـدرات البدنیـة و المهاریـة للشباب والناشئین بكرة القدم
 . 

ــسرعة  .٢ ــسرعة الخاصــة وتحمــل ال ــالأخص ال ــة وب ــى تطــویر القــدرات البدنی ــز عل التركی
باستعمال التمارین ذات المسافات القـصیرة والمتوسـطة وتحدیـد تكراراتهـا وتوقیتاتهـا 

الراحــة وطبیعتهــا بدقــة وبــشكل عملــي لإعــادة الــشفاء وبــشكل یتناســب ومراعــاة مــدة 
، لأنهــا  وحاجــة لاعــب كــرة القــدم ویــسمح للاعــب بإعــادة تنفیــذ التمرینــات بالكفایــة

 . تمثل القاعدة الأساسیة التي ینطلق منها اللاعب لتنفیذ الجوانب الفنیة والخططیة

لمیة صحیحة مما یـوفر الجهـد الاهتمام ببناء المهارات الأساسیة على وفق أسس ع .٣
  . ًوالوقت وتحسن الأداء بشكل أفضل مستقبلا
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The effect of compound exercises (physical - skill) in the 
development of some physical abilities and basic skills football 

Submitteid By: 
Deaa Al-Deen Baraa Jawad Kadhom 

 
The research problem is the following: 

One researcher there is a weakness in physical abilities and 
some other basic skills which will affect the effectiveness of their 
performance, the majority of the Iraqi divisions suffer from the 
apparent decrease in the level of performance, particularly in the 
last third of the game as it leads to fatigue early and slow the case 
of hospitalization, and to the lack of focus and the low level of 
effectiveness of the overall performance (physical and technical) 
that shows through play and indiscriminate dispersal of the balls 
and the large number of Almanaullac broken and slow events 
defensive and offensive, and not to focus on the application of 
scientific methods, to reach the perfect performance and the result 
is positive in football, as it is physical abilities essential foundation 
upon which the development of the physiological and skill and 
tactical and psychological. 
The research aims to:  

1. Vehicle preparation exercises (physical - skill) to develop 
some physical abilities and basic skills for football. 

2. Identify the impact of exercise on the vehicle (physical - 
skills) in the development of some physical abilities and basic 
skills of football players (under research). 

The researcher assumed the following: 
1. There are significant differences between the moral tests of 

tribal and dimensional capabilities of the physical and basic 
skills and for post-test. 
And the research community to ensure that football players 

from the youth enrolled in the Iraqi Central Football Season 2010-
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2011 and the participants in the Youth League, while the sample 
12 for the player of the football team for young students. 
The researcher suggested the following:. 

1. the compound exercises that I use a researcher had a 
positive impact in the development of physical abilities and 
skills under study for the young football players, 0 and as 
follows: 

2. led exercise vehicle that I use a researcher to the positive 
impact of the development of physical abilities of football 
(with strength, with speed, and power deals as soon as a man 
right, a man who left), as the biggest moral value emerged 
among members of the research sample in the physical tests, 
she was in the capacity of ( with speed and force with force 
and speed of a man who deals right, left, a man) and this is 
consistent with the needs of soccer players in this capacity 
during the game. 

3. that exercise resulted in the vehicle that I use a researcher to 
have a positive impact of the development of some basic 
football skills (handling, scoring, and Ro). 

4. exercise the vehicle led to the evolution of man's right by 
more than the man left in the tests as soon as the force deals. 

The researcher recommends the following: 
1. exercises confirm the use of the vehicle and give it great 

importance in the course of training modules in preparation 
for private and competitions for various age groups for 
youth and junior football, because they lead to the 
development of physical abilities and skills. 

2. focus on the development of physical abilities, especially the 
speed of the bearing speed using exercises with short-haul, 
medium and determine Tkaradtha and timing, and taking 
into account the rest period and nature of accurate and 
practical to re-healing and in proportion to the need of a 
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football player and allows the player to re-implement 
exercises competence, because it represents the fundamental 
basis from which the player to implement the technical and 
tactical aspects. 

3. attention to building basic skills in accordance with valid 
scientific basis, which provides the time and effort and 
improved performance to better the future.  

  
  البــاب الأول

   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

 نتیجة كان بل ًعشوائیا یأتي لم الأخیرة العقود في العالمي الریاضي الإنجاز تطور إنَّ

 ئومبـاد أسـس توظیـف خـلال مـن ، الـسلیم والتخطـیط العلمـي البحـث طرائق لاستخدام حتمیة
 والبایومیكانیـك والإحـصاء والفـسلجة التـدریب كعلـم الریاضـیة التربیـة فـي الحدیثـة العلـوم

   . الریاضي والطب والاجتماع
 الحدیثـة المتطلبـات ٕوانَّ ، العـالم فـي الأولـى الشعبیة اللعبة تزال وما كانت القدم وكرة

 جیـد بـشكل ًومهاریـا ًیابـدن ًإعـدادا لاعبـین أعـداد إلـى الكبیـرة الحاجـة تطلبـت اللعبـة هـذه فـي

 والهجومیـة الدفاعیـة الفعالیـات بتـسریع تـرتبط الحدیثـة الكـروي الإنجـاز تغیـرات أنَّ ولاسـیما

 للاعبـین المهـاري الأداء مـستوى ارتفـاع عـن ًفـضلا البدنیة القدرات من ًعالیا مستوى وتتطلب

 لأكثر اللاعب وٕاشغال) الخططیة  الواجبات أداء في الشمولیة( الشاملة الكرة أسلوب واعتماد

 یتراجـع والمهـاجم الهجـوم فـي فعـال بشكل یسهم المدافع نرى فأصبحنا ، الفریق في مركز من

 علیـة فـإن  ، العـالي الجهـد لهـذا اللاعـب تحمـل مـن الـرغم وعلـى ، فریقـه مرمـى عـن للـدفاع

 القدرات یةأهم تظهر وهنا ،  ) دقیقة١٢٠ -  90 المباراة وقت طیلة البدنیة بكفایته الاحتفاظ

 كرة للاعبي والنتیجة الأداء مستوى في المؤثرة العوامل أهم إحدى وبوصفها ، الخاصة البدنیة

 .  المباراة شوطي خلال القدم



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٣٤٥(

 بعض تطویر في) مهاریة – بدنیة( مركبة  تمرینات تأثیر في تكمن البحث أهمیة ٕوانَّ

 والأسـالیب الطرائـق أفـضل لإیجـاد والـسعي والمهـارت الأساسـیة الخاصـة البدنیـة القـدرات

 یتمتعـون الـذین فـاللاعبین القـدم كـرة للاعبي الخاصة المتطلبات أهم إحدى بوصفها لتطویرها

 أثنـاء فـي مـنهم مطلوب ما تنفیذ على قدرة أكثر یكونوا المستوى عالیة ومهاریة بدنیة بقدرات

    .للعبا وطریقة الخطة نوع اختیار في أوفر ًفرصا لمدربهم ویوفرون المباراة
 بعـض تطـویر علـى ویعتمـد ) مهاریـة – بدنیـة ( مركبـة تمرینـات یـوفر البحـث وهـذا

) الـسرعة  ومطاولـة القـوة ومطاولـة بالـسرعة الممیـزة القـوة (وهـي الخاصـة البدنیـة القـدرات
 بالغـة أهمیـة مـن لـذلك لمـا ، )تهـدیف  – مناولـة – دحرجـة (  الأساسـیة المهـارات وبعـض

   .الحدیثة قدمال كرة للاعبي وحیویة
  
   مشكلة البحث ٢-١

 توافق یتطلب الفوز تحقیق إلى تهدف التي القدم كرة في والنتیجة الأداء إلى للوصول

 والمهاریة البدنیة للقدرات ومتداخل مترابط أداء فيً عالیا مستوى بینها منً جدا كثیرة متطلبات

 النفسي الجانب تطویر علیها یبنى تيال الأساسیة الركیزة البدنیة القدرات تعد إذ ، بینها فیما 

   . والخططي  والفسیولوجي والمهاري
 القدرات في ًضعفا هناك أنَّ لحظ المدربین بآراء والأخذ القدم كرة لاعبي أحد الباحث ولكون

 الفرق أغلب إنَّ إذ ، أدائهم فاعلیة في یؤثر مما الأساسیة المهارات وبعض الخاصة البدنیة

 المباراة من الأخیر الثلث في ولاسیما الأداء مستوى في الواضح الانخفاض من تعاني العراقیة

 فاعلیة مستوى وانخفاض التركیز قلة والى الاستشفاء حالة وبطء المبكر التعب إلى یؤدي إذ

 وكثرة الكرات وتشتیت العشوائي اللعب خلال من یظهر  الذي)والفني البدني(  الإجمالي الأداء
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 المناهج تطبیق على التركیز وعدم ، والهجومیة الدفاعیة الفعالیات وبطء المقطوعة المناولات

   . العلمیة

 إعـداد خلال من لها المناسبة الحلول ووضع المشكلة هذه دراسة الباحث ارتأى لذلك

 والمهـارات البدنیـة القـدرات بعـض  تطـویر إلـى تهـدف ) مهاریـة – بدنیـة( مركبـة تمرینـات

 فـي الأولـى الشعبیة اللعبة هذه تطور تخدم نتائج إلى التوصل في نهم ًأملا للاعبین الأساسیة

  . العالم دول مختلف
  

   اهداف البحث٣-١
بعـض القـدرات البدنیـة  الخاصـة ر لتطـوی ) مهاریـة – بدنیـة(إعـداد تمرینـات مركبـة  .١

   .والمهارات الأسا سیة بكرة القدم 

بعض القدرات  تطویر في ) اریةالمه – البدنیة(التعرف على تأثیر التمرینات المركبة  .٢
 ) .ثحالب قید (هارات الأساسیة للاعبي كرة القدمالبدنیة الخاصة والم

  
  ض البحثو فر٤-١

توجــد فــروق ذات دلالــة معنویــة بــین الإختبــارین القبلــي والبعــدي للقــدرات البدنیــة  .١
 .  الخاصة والمهارات الأساسیة ولصالح الإختبار البعدي

  
   مجالات البحث ٥-١
دون  القـدم بكـرة الـشباب لفئة الطلبة نادي لاعبي من ًلاعبا) ١٢(: المجال البشري  ١-٥-١

  .  سنة (19)
  . ١/٧/٢٠١١ ولغایة ٢٠/٢/٢٠١١الفترة من  : لزمانياالمجال  ٢-٥-١

  . الطلبة نادي وملاعب ساحات: المجال المكاني  ٣-٥-١
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  لــثالبــاب الثا
  ةالميداني وإجراءاته البحث منهجية – ٣
 البحث  منهج١ – ٣

 القبلي الاختبارین ذاتي الواحدة المجموعة بتصمیم التجریبي المنهج الباحث استخدام

   .المشكلة لحل المناسب الطریق ولكونه البحث متطلبات لملاءمته  والبعدي
  ثالبح وعينة  مجتمع3 –2 

 حثالب مجتمع الباحث آختار اذ ، العلمي البحث ضرورات من ضرورة البحث عینة

 الدرجة أندیة من ) سنة 19 دون ( الطلبة لنادي الشباب فئة لاعبو وهم العمدیة، بالطریقة

 وبلغ ، القدم بكرة المركزي العراقي الاتحاد كشوفات في رسمیا المسجلین بغداد لفرق الممتازة

 عدد نادي ، وان (11) من یتكون البحث مجتمع أن ًعلما  ،ً لاعبا (12) العینة أفراد عدد

 ما أي (35) وعددهم المرمى حراس استبعاد وتم ً لاعبا (275)و ه البحث مجتمع عبيلا

   .الكلي المجتمع من (%6) نسبته
 تالمعلوما جمع وسائل 3-3 

  : وهي ببحثه الخاصة البیانات جمع ووسائل والأدوات الأجهزة الباحث أستخدم

فریق العمل المساعد ،  بیة ،المصادر والمراجع العربیة والأجن ، المقابلة، الاختبارات
  .، استمارة تسجیل البیانات) الانترنیت(الشبكة العالمیة للمعلومات 

 :الاتیة والأدوات الأجھزة استخدم فیما
 واحد  عدد )الرستامیتر(الطول لقیاس جهاز مع طبي میزان .     

 (6) عدد ثا 1 / 100 أقرب إلى تقیس)  كاسیو( نوع  الكترونیة توقیت ساعة . 

 (20) عدد قانونیة قدم كرات . 

 وبورك  مختلفة بأطوال حبال .  
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 (10)عدد مختلفة بآرتفاعات موانع   .  

 (5) عدد صافرة . 

 (6) عدد دائریة حلقات  مع (45)عدد بلاستیكیة شواخص  . 

 الإختبارات لغرض تصویر صیني نوع تصویر كامیرا. 

 قیاس شریط مع (4) عدد مختلفة بأبعاد صغیرة أهداف .   

 نوع توب لاب (DELL) الصنع أمریكیة.    
  
 ةالأساسي والمهارات البدنية للقدرات البحث في المستخدمة الاختبارات 4-3 

  )١(  بالسرعة المميزة القوة اختبار. ١
  . ثا 10   في مسافة لأقصى الحجل آختبار :  الاختبار آسم

 . نللرجلی بالسرعة الممیزة القوة قیاس :  الإختبار من الهدف

  تسجیل أستمارة ، قیاس شریط ، صافرة ، للتأشیر بورك ، توقیت ساعة  :المستخدمة الأدوات

 مـستقیم بخـط بالحجل یقوم الإشارة سماع وبعد البدایة خط خلف اللاعب  یقف: الأداء وصف

   . سرعة وبأقصى

 :  الإختبار تعلیمات

  .البدایة خط من ثانیة (10)  لمدة الیمین رجل على بالحجل اللاعب یقوم

 . نفسها للمدة الیسار رجل على بالحجل یقوم

  : التسجیل طریقة

     . ثانیة)   (10 فترة مدة خلال المختبر قطعها التي المسافة تسجل
  ) ١  (القوة تحمــل   اختبار.٢

                                                
 ، التـدریب العـضلي الأیزتـوني فـي مجـال الفعالیـات الریاضـیة قاسم حسن حسین وبسطویـسي أحمـد ، - 1

  .   ١١٣ ، ص ١٩٧٩بغداد ، مطبعة الوطن العربي ، 
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 .ثا 30  لمدة القرفصاء وضع من العمودي القفز :  الاختبار آسم

 . الرجلین لعضلات لقوةا تحمل قیاس : الإختبار من الهدف

  .، صافرة  توقیت ساعة  : المستخدمة الأدوات

 الركبتان تمتد بحیث ًعالیا بالقفز المختبر یقوم القرفصاء وضع ومن البدء عند :الأداء وصف

  . ثانیة 30  لمدة بالقفز المختبر ویستمر قفزة، كل في الأرض القدمان وتترك

 ثنـي ملاحظـة مع البطن بمستوى ممدودتان والذراعان لىللأع القفز  یكون: الإختبار تعلیمات

 . مختبر لكل واحدة محاولة وتعطى القرفصاء وضع في الركبتین

  . ثانیة  (30 )  خلال القفز مرات عدد للمختبر  یسجل: التسجیل طریقة

    ) ٢(  :السرعة تحمل  اختبار.٣
 . بآستمرار مرات )  X 5ًمترا (  30   السرعة تحمل قیاس : الإختبار من الهدف

  . صافرة ، قیاس شریط ، قدم كرة ، ( 2 ) عدد شواخص ، توقیت ساعة : المستخدمة الأدوات

 بدحرجـة اللاعـب یقـوم الـصافرة ومـع البدایـة خـط خلـف العـالي البدء وضع  من:الأداء وصف

 خـط إلـى والعـودة الـشاخص حـول والـدوران ً مترا ( 30 )مسافة نهایة إلى سرعة بأقصى الكرة

 .  مرات (5) ویكرر البدایة

 وتوضع بورك بواسطة للنهایة وخط للبدایة خط ویعین م (30) مسافة  تحدد:الإختبار تعلیمات

 .فقط واحدة محاولة اللاعب ویؤدي  النقاط تلك على شواخص

 : التسجیل طریقة

ًوایابا ًذهابا المستغرق الزمن یحتسب  . ثا الزمن لأقرب ویسجل مرات ولخمس ٕ

                                                                                                                                  
ــة القــوة علــى انجــاز ركــض المــسافات المتوســطة ، رســالة  أ- 1 ــأثیر تطــویر مطاول ثیــر محمــد صــبري ، ت

  .  ٤٠ ، ص ١٩٨٣ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

 محمود أبو العینین ، اقتبسه أبو على الغالب ، تحدید مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة البدنیة - 2
   .  ١٣٦ ، ص ٢٠٠٠سالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، بكرة القدم ، ر
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  )١(  :   المناولة دقة قياس ختبار ا.٤

    .ًمترا  (20) مسافة یبعد صغیر هدف نحو المناولة :الاختبار آسم

   .المناولة دقة قیاس :الإختبار من الهدف

   . سمX 63   سم 110)  (أبعاد صغیر هدف ،(5) عدد قدم كرات :المستخدمة الأدوات

 الهـدف عـن ًمتـرا (20) مـسافة علـى یـةبدا كخـط م1) (بطـول  خـط یرسـم :الإختبـار إجـراءات

  . البدایة خط على ثابتة كرة وتوضع الصغیر،

 أعطـاء عنـد ویبـدأ الـصغیر، للهـدف ًمواجهـا البدایـة خـط خلـف اللاعـب یقف :الاختبار وصف

 متتالیة محاولات خمس (5) لاعب لكل وتعطي إلیه، لتدخل هدف نحو الكرة بمناولة الإشارة

 الكـرات مناولـة مـن اللاعـب علیهـا حـصل التـي الـدرجات بمجمـوع الدرجـة تحـسب   :التـسجیل

   : الآتي النحو وعلى الخمس

   . الصغیر الهدف إلى تدخل صحیحة محاولة لكل درجتان

   . الهدف تدخل ولم العارضة أو القائم الكرة مست إذ واحدة درجة

     . الصغیر الهدف عن الكرة خروج حالة في صفر

   )٢ (:  القوائم بين متعرج خط في بالكرة  الدحرجة.٥
 بـین بهـا الجـري أثنـاء بـالكرة الدحرجـة علـى اللاعـب مقـدرة مـدى قیـاس :الإختبـار من الغرض

   .القوائم

  . شواخص ، قیاس شریط ، صافرة ، قدم كرة ، قدم كرة ملعب : الأدوات

                                                
 شامل كامل ، محاضرات مادة الاختبارات على طلبة الماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد - 1
   .   ١٠ ، ص ١٩٩٨، 

 ، ١٩٩٤ار الفكـر العربـي ،  ، القـاهرة ، دالأعداد المهـاري والخططـي للاعـب كـرة قـدممفتي ابراهیم ،  - 2
   .  ١٠٦ص 
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 متـر (2)  آخـر قـائم كـل بـین المـسافة مـستقیم خـط فـي قـوائم (10)  توضـع :الاختبـار وصف

 البدایـة خـط علـى الكـرة مـع اللاعـب یقـف ًأیضا، متر (2) قائم وأول البدایة خط بین والمسافة

 قـائم آخـر إلـى یـصل حتى ًمتعرجا ًجریا القوائم بین اللاعب یجري بالبدء، الإشارة إعطاء وعند

   . نفسها بالطریقة البدایة خط إلى ویعود حوله یدور

 عودتـه حتـى بالبـدء الإشـارة إعطائـه لحظـة  مـن ثانیـة قـربلأ الزمن للاعب  یحتسب :القیاس

    . القوائم بین متعرج خط في الدحرجة اختبار یوضح الآتي والشكل ، أخرى مرة البدایة لخط
  )١(    : الكرات تهديف  آختبار.٦

 . التهدیف دقة  قیاس :الإختبار من الغرض

 إلـى مقـسم ومرمـى المرمـى، قـسیملت وحبـل وشـاخص، قـدم، كـرات  سـبع :المـستعملة الأدوات

  . محددة مناطق

 الـشاخص خلـف مـن بـالركض ویبـدأ ، الجـزاء منطقـة فـي كـرات (7) تـوزع : الأداء طریقـة

 ثـم ، الـشاخص حـول للـدوران ویعـود فیهـدف الأولـى الكـرة بآتجـاه الجـزاء قـوس على الموجود

 الأرض، سـطح مستوى من ىأعل التهدیف ویكون كلها، الكرات مع وهكذا الثانیة، للكرة یتوجه

 . الركض وضع من الأداء یتم أن على ، قدم أیة بآختبار الحریة وللاعب

  :التسجیل طریقة

 وعلـى الـسبع الكـرات تهـدیف مـن اللاعـب علیها یحصل التي الدرجات بمجموع الدرجة تحسب

 :  الآتي النحو

  ) .  2، (1 المحددتین المنطقتین في الكرة دخلت إذا درجات  (3) اللاعب یمنح

 .  (3) المحددة المنطقة في الكرة دخلت إذا واحدة درجة اللاعب یمنح

    .  المرمى منطقة من الكرة خرجت إذا ًصفرا اللاعب یمنح

                                                
 رعد حسین حمزة ، تـأثیر تمرینـات خاصـة فـي تطـویر التحمـل الخـاص وعلاقتـه بـالأداء المهـاري بكـرة - 1

   .١٠٨ ، ص ٢٠٠٣القدم ، أطروحة دكتوراة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٣٥٢(

 ةالاستطلاعي  التجربة٣-٥

 لاعبین من غیـر عینـة  (5)قام الباحث بإجراء تجربة إستطلاعیة على عینة قوامها 
الإختبـارات یـوم  تنفیـذ وقـت وكـان ,إلـى نـادي الطلبـة الریاضـي والتـابعین ,الدراسـة الأصـلیة

،  لمعرفـــة الوقـــت المـــستغرق لتنفیـــذ الإختبـــارات  (01 /03 /2011)الثلاثـــاء الموافـــق 
فریــق العمــل المــساعد علــى كیفیــة  ، ومعرفــة إمكانیــة والــصعوبات التــي قــد تواجــه الباحــث

جهـزة الأ سـلامة مـن والتأكــد  ،  علـیهمًاستعمال الأجهزة والأدوات فضلا عن تقسیم الواجبات 
 .المستعملة

  :ونتج عن هذه التجربة الآتي
 صلاحیة الأدوات والأجهزة كافة لعملیة القیاس. 

 توزیع واجبات العمل على فریق العمل المساعد وتحدید تسلسل إجراء القیاسات.  

 تفهم فریق العمل المساعد وقدرتهم على أداء الإختبارات كافة. 

 ستمارة تسجیل البیانات للغرض الذي أُعدت لهملائمة ا. 
 الميدانية البحث إجراءات 6-3 

 ومـن  )مهاریـة  – بدنیة(مركبة  تمرینات من كافة بحثه متطلبات بإكمال الباحث قام

    . الرئیسة التجربة وتنفیذ الاستطلاعیة التجربة وٕاجراءات ومهاریة بدنیة آختبارات
 ةالقبلي  الاختبارات١ – ٦ – ٣

 عددهم البالغ البحث عینة أفراد على الدراسة قید لمتغیرات القبلیة الاختبارات إجراء تم

      .  الطلبة نادي ملعب على الاختبارات وأجریت ًلاعبا، (12)

 أفـراد  إطـلاع وتـم ،(3 /5 /2011)  لغایـة (3/ 3 /2011 ) مـن الاختبـارات وآستمرت

 البحـث قیـد المـستخدمة الإختبـارات فـي یهـاعل حـصلوا التـي الـدرجات علـى جمـیعهم العینـة

 النتائج حول لاعبة المدرب یناقش أن الضروري من أنَّ الباحث ویؤكد والنتیجة الأداء لتحسین

   علیها حصل التي
 )ةالمركب لتمريناتا(ة الرئيس التجربة 2 – 6 - 3 



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٣٥٣(

 دون(اب لـشبا لفئة القدم بكرة )مهاریة  – بدنیة ( مركبة تمرینات بإعداد الباحث قام 

 تدریبیـة وحـدات ثلاث بواقع أسابیع (8) ولمدة تدریبیة  وحدة ( 24 )على موزعة ،) سنة 19

 التدریبیـة الوحـدة زمـن وتـراوح الریاضـي النـشاط ممارسـة عنـد التـدریب أثـر لـضمان ًأسـبوعیا

 نتمـاری علـى التدریبیـة الوحدة من الرئیس القسم وأشتمل ،  دقیقة (70 - 40)   بین الواحدة
 الباحـث وراعـى ، الأساسـیة والمهارات البدنیة القدرات بعض لتطویر )مهاریة – بدنیة( مركبة

 علـى ًمعتمـدا البحـث لعینـة والمهاریـة البدنیـة وقـدراتهم العمریـة والمرحلـة التـدریبي المـستوى

 الخبـراء آراء عـن ًفـضلا الریاضـي، التـدریب بعلـم الخاصـة العلمیـة والمـصادر المراجـع

 أجـل مـن وتوجیهـاتهم والعملیـة العلمیـة وخبـراتهم آرائهـم مـن للإفـادة القـدم بكـرة والمختـصین

   .النهائي بشكلها التمرینات لإخراج

    : یأتي ما التمرینات إعداد خلال الباحث وراعى

   . الرئیس للجزء المحدد  الوقت- ١

  . الشدة نتقنی ویتم للاعب أداء أقصى اعتماد یتم حیث التدریبیة الوحدة شدة   -٢

   x 100 للاعب أداء أقصى   =        التدریبي الحمل

     التدریبي الحمل درجة                                
  . الرئیس الجزء من تمرین لكل التكرارات عدد  -3

  . الأسبوع في التدریبیة الوحدات عدد  -٤

  . وآخر تكرار بین الراحة مدة  -٥

     .آخر الى تمرین من بةالصعو في التدرج  -٦

 یـوم الـرئیس بـالجزء  المتمثـل )والمهاریـة البدنیـة ( المركبـة التمرینـات تنفیـذ ابتـدأ 

   .  ٢٠١١/  5/5 المصادف )الخمیس(یوم  لغایة  وأستمر 3/3 /2011 المصادف )الأحد(
  ةالبعدي الاختبارات 3 – 6- 3 
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  المصادف )الأحد( یوم والمهاریة البدنیة راتللقد البعدیة الاختبارات بإجراء الباحث       قام

 وبالـشروط  ، ٢٠١١/ 10/5 المـصادف  )الاثنـین ( یـوم لغایـة  واسـتمرار٢٠١١/  8/5

 مـن مباشـر وبإشـراف المـساعد العمـل وفریـق القبلیـة الاختبارات في نفسها المتبعة والضوابط

  . الباحث
  
  
   )1( ةالإحصائي الوسائل7-3 

  : الآتیة الإحصائیة ئلالوسا الباحث أستخدم

 t . test،  الالتـواء معامـل ،  الوسـیط ، المعیـاري الانحـراف ، الحـسابي الوسـط( 

   . المئویة والنسبة   )بعدي – قبلي)  (واحدة(  المتناظرة لمجموعة 

  

  

  

  

  

                                                
 الجامعیѧة الѧدار ، بغѧداد : الریاضѧیة التربیѧة يفѧ الاحѧصاء مبѧادى ، كامѧل شامل و الجبار عبد ناجي  قیس- 1

 .    127 – 65 ص ، 1989 ، للطباعة
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  الرابـــعالبــاب 
 اعرض النتائج وتحليلها ومناقشته– ٤

 لأفراد البحث في المستعملة جمیعها الاختبارات لنتائج ًمفصلا ًعرضا الباب هذا تضمن 

 البحـث فـي المـستخدمة الإحـصائیة القـوانین ضـوء فـي النتـائج هـذه تحلیـل وتـم البحـث، عینة

 الباحـث بهـا قـام التـي التطبیقیـة المیدانیـة الإجـراءات خـلال مـن البیانـات، لهـذه والمناسـبة

 والفروض الأهداف لترتیب ًوفقا صائیةإح بجداول معالجتها تم التي النتائج هذه إلى بالتوصل

  . لها المرجعي الإطار ضوء في مناقشتها ثم ومن
وتحليلها  ض نتائج الاختبارات البدنية القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث عر١-٤

  ومناقشتها
 (1) الجدول

 القبلیة للاختبارات الدلالة ومستوى والجدولیة المحسوبة) ت(وقیمة الإحصائیة المعالم یبین

 البحث عینة لأفراد الدراسة قید البدنیة للقدرات والبعدیة
 الإحصائیة المعالم

 
 المتغیرات

 وحدة
 القیاس

الاخت
 بار

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 2ح مج ف س المعیاري

 ف
 ت قیمة

 المحتبسة
 مستوى
 الدلالة

 مرة القوة تحمل 4.680 19.5 قبلي
 3.397 32.5 بعدي

 معنوي 7.764 2.803 13

 الممیزة القوة 3.260 30.916 قبلي
 متر الیمین رجل بالسرعة

 4.025 38.25 بعدي
 معنوي 13.212 0.308 7.333

 الممیزة القوة 2.998 31.916 قبلي
 رجل بالسرعة

 الیسار
 متر

 3.117 34.916 بعدي
 معنوي 3.412 0.772 3

 ثانیة السرعة تحمل 4.673 43.25 قبلي
 2.424 32.666 بعدي

10.58
 معنوي 7.387 2.052 3

 0.05 دلالة ومستوى 11 حریة درجة تحت ) ٢.٢٠(ة الجدولی )ت( قیمة  

 والبعدیـة القبلیـة البدنیة الاختبارات نتائج أنَّ یتبین (1) الجدول في موضح ما خلال ومن

  (30)لمـدة رفـصاءالق وضـع مـن العمـودي القفـز اختبـار نتـائج أظهرت اذ ، البحث عینه لأفراد



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٣٥٦(

 القبلـي الاختبـارین بـین للفـروق الحـسابي الوسـط أنَّ إذ ، القـوة تحمـل یقـیس والـذي ثانیـة

 ) ت(قیمـة وباسـتخراج (2.803) الفـروق انحرافـات مربـع ومجمـوع (13) كـان والبعـدي

 حریـة درجـة تحـت  (2.20)  الجدولیـة ) ت( قیمـة مـن أكبـر أنهـا أتضح (7.764) المحسوبة

 ولـصالح الإختبـارین بـین معنـوي فـرق وجـود علـى یـدل ممـا (0.05) دلالـة ىومـستو (11)

   . البعدي الإختبار

 القبلـي الإختبـارین بـین للفـروق الحـسابي الوسـط بلـغ بالـسرعة الممیـزة القوة اختبار وفي

 القـوة یقـیس والـذي ثانیة (10) لمدة مسافة لأقصى الیمین رجل على الحجل لإختیار والبعدي

 (0.308) الفـروق انحرافـات مربـع ومجمـوع (7.333) الیمـین للرجـل لـسرعةبا الممیـزة

 الجدولیـة  )ت( قیمـة مـن أكبـر أنهـا تبـین (13.212) المحـسوبة )ت(  قیمـة وبآسـتخراج

 معنـوي فـرق وجـود علـى یـدل ممـا (0.05) دلالـة ومـستوى  (11)  حریة درجة تحت (2.20)

   .البعدي الإختبار ولصالح الإختبارین بین

 رجـل علـى الحجـل لإختیـار والبعـدي القبلـي الإختبـارین بین للفروق الحسابي الوسط لغوب

  (3)الیسار للرجل بالسرعة الممیزة القوة یقیس والذي ثانیة  (10) لمدة مسافة لأقصى الیسار
 تبـین (3.412) المحـسوبة) ت( قیمـة وبآسـتخراج (0.772) الفـروق انحرافـات مربع ومجموع

 وهذا (0.05) دلالة ومستوى (11) حریة درجة تحت (2.20) الجدولیة )ت(قیمة من أكبر أنها

  .البعدي الاختبار ولصالح الاختبارین بین معنوي فرق وجود على یدل

 ، السرعة تحمل یقیس الذي باستمرار مرات x 5  ًمترا 30 لمسافة بالكرة الدحرجة اختبار وفي
 مربـع ومجمـوع (10.583) والبعـدي القبلـي الاختبـارین بـین للفـروق الحـسابي الوسط بلغ فقد

 )ت(  مـن أكبـر أنهـا تبـین (7.387) المحـسوبة  )ت ( قیمة وباستخراج (2.052) الانحرافات

 فـرق وجـود علـى یـدل ممـا (0.05) دلالـة ومـستوى (11) حریـة درجة تحت (2.20) الجدولیة

    . البعدي الاختبار ولصالح الاختبارین بین معنوي
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  )٣٥٧(

 تـوافر علـى القـدرة لهـا المـستعملة البدنیـة التمـارین أن إلـى ذلـك بسب الباحث ویعزو

 لها المحددة الأزمان وفق وعلى التمرینات لشدة ًتبعا الخاصة البدنیة القدرات تنمیة في التنوع

 الأداء فـي التنـوع " أنَّ إلـى ذلـك فـي 2001) الربـضي،(یـشیر إذ المقترحـة، التمرینـات فـي

 الرغبـة زیـادة علـى ویعمل البدني، التكامل في التوازن لعملیة یةالأساسـ العوامل من الریاضي

 .(1)   "التدریب في

 وأداء التدریبیـة للعملیـة الـصحیح التـدرج التمرینـات وضـع عنـد الباحـث وراعـى

 الوحـدات فـي بدنیـة قـدرة مـن أكثـر علـى اشـتملت لكونهـا ، ًجـدیا ًأداء المطلوبـة التمرینـات

 تعمـل تمرینـات ًأیـضا یـشمل التـدریب كـان إذا تتحـسن القـدرة إنَّ ذإ ، جمیعها المعدة التدریبیة

 تنمیـة على التركیز فإن صحیح والعكس ، نفسه الوقت في الأخرى البدنیة القدرات تنمیة على

 .ًسابقا إلیه أشرنا ما وهذا المطلوب السریع بالأثر یأتي لا التدریب أثناء في واحدة بدنیة قدرة

 العلمیـة للأسـس ومراعـاة وممیـزات خـصائص مـن لهـا كان التمرینات كون عن ًفضلا

 التبـادل نتیجـة تـتم البدنیـة اللیاقـة عناصـر مـستوى فـي التقـدم عملیـات إن علـى" تـنص التي

 في مؤقت هبوط إلى یؤدي الفرد كاهل على یقع الذي الحمل إنَّ إذ والراحة العمل بین الصحیح

 الطاقـة مـن كمیة الجسم ینتج الراحة مدد خلالو ، للجسم الداخلیة للأعضاء الوظیفیة المقدرة

 مـدة بعـد الجـسم فـي توجـد التي الطاقة أن أي المجهود أثناء في یستهلكها التي تلك من أكبر

  " المجهــود بـدء قبــل الجـسـم فـي موجـودة كانـت التـي الطاقـة من أكبر تكون الشفاء استعادة

 قاعـدتین یـشكلان لأنهمـا والراحـة العمـل وخاصـة الحمـل بمكونـات العنایـة یجـب لـذلك ،(2)

 .متكاملة لوحدة أساسیتین

                                                
دار المطبوعــــات : ، عمــــانالتــــدریب الریاضــــي للقــــرن الحــــادي والعــــشرینمــــال جمیــــل الربــــضي؛  ك-١

     .  ١٢٧ – ١٢٦، ص  ٢٠٠١للنشر،

رس التربیـة الریاضـیة، رسـالة عبد الجواد؛ اثر استخدام نظام التدریب الـدائري كطریقـة منهجیـة فـي د - 2
  .    ٦٣ ، ص ١٩٧٤ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة للبنین الإسكندریة ،
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  )٣٥٨(

 ومـدروس عملـي بـشكل التـدریبي الحمـل مكونات مع الدقیق التعامل أن الباحث ویرى

 الیـسار( الرجلین لعضلات بالسرعة الممیزة والقوة السرعة وتحمل القوة تحمل تطویر إلى أدى

 والراحـة الحمـل مـدد فـي مقـنن تغییـر ةعملیـ " إلا هـو مـا التمرینـات تطبیـق فـإن ،)والیمـین

 بـه  جـاء مـا مـع یتفـق وهـذا ،(1) " ة المطلوبـ المـستوى إلـى بالریاضـي الوصـول لمحاولـة

 التمـارین بـشدة الـتحكم مـن المـدرب ّتمكـن المـستخدمة الطریقـة أن مـن )  1989جمـیس،(

 علـى لباحـثا نفـذه لمـا مطـابق وهـذا ،(2) وأخـرى تدریبیـة وسلـسلة وآخـر تكـرار بـین والراحـة

 وتزیـدها الأعـضاء تكیـف التمـارین علـى المـنظم التدریب " فإن وعلیه ، التجریبیة المجموعة

 التوافـق"  خـلال من وذلك ،(3) " أكبر  حمل وشدة بقوة أطول مدى الأداء في بالاستمرار قدرة

 العاملـة العـضلات بـین الكامـل والانـسجام والمنبـسطة المنقبـضة العـضلات بـین العمـل فـي

 اشتراك نتیجة هذا وجاء الأداء زمن وتقلیل سرعتها زیادة إلى أدت المنهج أداء في لمشتركةوا

 النقـصان كـذلك والعـصبي العـضلي الجهـازین بـین ِعـال وترابط العضلیة الألیاف من عدد اكبر

 الانقبـاض سـرعة معـدل كـان الانقبـاض مـدة قـصرت كلمـا أنه إذ ، الانقباض مدة في الحاصل

ـــى بـــولیكین  نقـــلا عـــن) ١٩٩٧ وأخـــرون ، طلحـــة حـــسام الـــدین(وأشـــار  ، (4)  " أعل
)1988،POLIKNIN  ( التحمیـل أسـالیب تنویـع طریـق عـن التـدریب تنویـع ضـرورة إلـى 

 شـدة مقـدار فـي أو المجموعـات عـدد أو التكـرارات عـدد التغیـر خـلال مـن ذلـك یـتم أن ویمكـن

                                                
 ٧٧ – ٧٦ ، ص ١٩٩٩، الإسكندریة، مطبعـة المـصري، علم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي،  - 1

   . 

2 - Jemes B. Garddner & J.Gerry purd ،computer I 2ed Running programs ،
to fnews press los Altos ،California. U.S.A ،1981  ، p . 53 

 ١٩٧٩مطبعة علاء ، : ، بغدادالتدریب الریاضي بین النظریة والتطبیق قاسم المندلاوي واحمد سعید؛ - 3
  .٢٠١، ص 

دار الفكــر : ، القــاهرة١، طالتــدریب الریاضــي الحــدیث، تخطــیط، تطبیــق، قیــادةمفتــي إبــراهیم حمــاد؛  - 4
  .١٣٨، ص ١٩٩٨عربي، ال
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  )٣٥٩(

 فـي الباحـث اعتمـده مـا وهـذا ، (1) الراحـة مـدد فـي تغیـر أو التمـرین أداء سـرعة في أو الحمل

 زیادة في التدرج مبدأ استخدام عن ًفضلا التجریبیة، المجموعة على المركبة التمرینات تطبیق

 تغیر على الاستمرار أن كما الجدیدة، للأحمال والاستعداد التكیف إلى أدى مما التدریبیة الشدة

  .سبة المكت التكیفات على یحافظ المستخدمة الشدة
 :ومناقشتها رض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث ع٢-٤

 (2) الجدول

 القبلیة للاختبارات الدلالة ومستوى والجدولیة  المحسوبة)ت( وقیمة الإحصائیة المعالم یبین

  ةراسالد قید المهاریة للمتغیرات التجریبیة للمجموعة والبعدیة
 ةالإحصائی المعالم

 
 المتغیرات

 وحدة
 القیاس

الاخت
 بار

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 2ح مج ف س المعیاري

 ف
 ت قیمة

 المحتبسة
 مستوى
 الدلالة

 درجة المناولة 1.154 4.333 قبلي
 1.215 7.75 بعدي

 معنوي 8.583 0.158 3.417

 درجة  التھدیف 3.278 6.75 قبلي
 3.306 12.25 بعدي

 معنوي 4.696 1.371 5.5

 ثانیة  الدحرجة 1.051 22.166 قبلي
 1.447 19.125 بعدي

 معنوي 10.428 0.085 3.041

 .   0.05 دلالة ومستوى 11 حریة درجة تحت )٢.٢٠(ة  الجدولی)ت( قیمة*

 التجریبیـة، للمجموعـة والبعدیـة القبلیـة المهاریـة الاختبـارات نتـائج (2) الجدول یبین

 دقـة یقـیس والـذي متـر (20) مسافة یبعد صغیر هدف نحو المناولة اراختب نتائج أظهرت فقد

 (3.417) كـان والبعـدي القبلـي الاختبـارین بـین للفـروق الحـسابي الوسـط أن إذ ، المناولـة

 اتـضح (8.583)  المحـسوبة)ت( قیمة وباستخراج (0.158) الفروق انحرافات مربع ومجموع

                                                
مركـز الكتـاب والنـشر، : ، القـاهرة١، طالموسـوعة العلمیـة فـي التـدریبطلحـة حـسام الـدین وآخـرون؛  - 1

   .٥٢ ، ص ١٩٩٧
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  )٣٦٠(

 (0.05) دلالـة ومـستوى (11) حریـة درجـة حـتت (2.20)  الجدولیـة)ت (قیمـة مـن اكبـر أنهـا

 . البعدي الاختبار ولصالح الاختبارین بین معنوي فرق وجود على یدل مما

 القبلـي الإختبـارین بـین للفـروق الحـسابي الوسـط بلـغ فقـد التهـدیف دقـة اختبـار وفي

 بة المحسو)ت(  قیمة وباستخراج (1.371) الفروق انحرافات مربع ومجموع (5.5)  والبعدي

 ومـستوى (11) حریـة درجـة تحـت (2.20) الجدولیة )ت( قیمة من اكبر أنها  تبین (4.696)

 .البعدي الاختبار ولصالح الاختبارین بین معنوي فرق وجود على یدل مما (0.05) دلالة

 الكـرة دحرجـة لاختیـار والبعـدي القبلـي الاختبـارین بـین للفروق الحسابي الوسط وبلغ

 الجـري أثنـاء بـالكرة الدحرجة على اللاعب مقدرة مدى یقیس والذي ائمالقو بین متعرج خط في

 )ت( قیمـة وباسـتخراج (0.085) الفـروق انحرافـات مربـع  ومجموع (3.041) القوائم بین بها
  حریـة درجـة تحـت (2.20)  الجدولیـة)ت(  قیمـة مـن اكبـر أنهـا تبـین  (10.428) المحـسوبة

 ولـصالح الاختبـارین بـین معنـوي فـرق وجـود علـى یـدل وهـذا (0.05) دلالـة  ومـستوى (11)

 .البعدي الاختبار

 الأسالیب وفق على بالمهارات الخاصة التمرینات اعتماد إلى ذلك سبب الباحث ویعزو

 والتهـدیف المناولـة( المهـارات بـین الـربط أسـلوب اعتمـاد خـلال مـن الـصحیحة، العلمیـة

 مهاریة جمل وتأدیة بعضها مع وربطها ةمهار من أكثر أداء یجید بلاعب للوصول ) والدحرجة

 التمرینـات علـى تكیـف مـن حالة المجموعة هذه أفراد لدى تولد مما ، الفریق لصالح وخططیة

 یتناسـب بمـا ، التكـرارات وفـق وعلـى الملائمـة والراحـة المناسـبة الـشدة علـى اعتمـدت التـي

 صـعوبات وجـود عـدم نعـ ًفـضلا ،) البحـث عینـة افـرد( الـشباب اللاعبـین وقابلیـات وقـدرات

 فـي التكـرار بفعـل الـشباب الاعبـین عنـد تطویرهـا وٕامكانیـة ، المهـارات هـذه أداء عنـد تكنیكیـة

 إلـى اللاعب یصل" أن الضروري من انه على)  1994 إبراهیم، مفتي( أكده ما وهذا ، أدائها

 والتـي المتنوعـة التمـارین واسـتخدام لـلأداء الـدائم التكـرار خـلال مـن آلیـة بصورة المهارة أداء

 وكـذلك مـثلا أكثـر أو منـافس كوجود التمرین أثناء الخارجیة والعوامل الاشتراطات بتغیر تتمیز
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 أفـراد لـدى عالي البدني العمل قابلیة تكون أن إلى هذا أدى إذ ، " (1) التجریبیة المباریات في

 المجموعـة ، هـذه ادأفـر لـدى المهـاري الأداء تحـسین إلى أدى وبالتالي ، التجریبیة المجموعة

 تطـویر عملیـة ترافقـه أن یجـب المهـارات تطـور إن) " 1989الـستار، عبـد منـى( أكـدت فقـد

 البدنیـة اللیاقـة عناصـر تنمیـة إلـى التدریب عملیات في النظر یجب إذ البدنیة اللیاقة عناصر

 نصیف علي عبد(أكده ما وهذا ،(2)  " واحدة لعملیة جزاءان إنها على الحركیة المهارات وتنمیة

 مـن عنـصر علـى احتـوت إذا المـستخدمة التمرینـات " إن علـى 1988)حـسین، حـسن وقاسـم

 ارتباطهـا عنـد فعـال بـشكل تـؤثر ومهمـة فعالـة وسـیلة تكـون الریاضـیة اللعبـة أو الفعالیـة

 )  1988المـولى، مجیـد وموفـق الربیعـي كـاظم( من كل ذلك في ویتفق ، (3) "السباق بتمرینات
 والتحـدي المنافـسة عامـل وٕادخـال الكـرات مـع المكوكیـة الأركـاض تمـارین اماسـتخد" إن علـى

 بـالكرة، الدحرجـة مهـارة یخـص مـا وهـذا ،(4) " الكـرة  مـع الـركض حالـة تطـویر إلـى یؤدي فیها

 ألیـه یشیر ما وهذا ، منها جزء أو كاملة التمرینات لتكنیك الحركي بالمسار الاهتمام عن ًفضلا
 فـي كبیـرة بدرجـة تـؤثر والتـي الحركیة الصفات من الكثیر یمتلك الفرد إن ) "  1992شحاته،(

 الجیـدة وقدراتـه یتناسـب بما الإعداد كمیة بتحدید وذلك الجید بالتدریب أصقلت ما إذا ، تفوقه

(5)   .  

                                                
 ، القـاهرة ، دار الفكـر العربـي ، الجدید في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة قدم مفتي إبراهیم ،  - 1

   .٢٣ ، ص ١٩٩٤
-، علاقة الإعداد البدني والمهاري بمستوى الإنجاز، رسالة ماجستیر، جامعـة بغـدادمنى عبد الستار  - 2

   .٩٩ ،  ص ١٩٨٩كلیة التربیة الریاضیة، 
، ١٩٨٨مطبعـة التعلـیم العـالي،: ، بغـدادمبـادئ علـم التـدریبعبد علي نصیف وقاسم حسن حـسین؛   - 3

   .٨٧ص 
دار الكتـب للطباعـة والنــشر :  ، الموصـلي بكـرة القـدمالأعـداد البـدنكـاظم الربیعـي وموفـق مجیـد المـولى؛  - 4

  .٢٠٩، ص ١٩٨٨جامعة الموصل، 
  .١٢٠، ص  ١٩٩٢ ، الإسكندریة ، دار المعارف ، دلیل الجمباز الحدیثمحمد إبراهیم شحاته،  - 5



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٣٦٢(

 )والدحرجـة ، والتهـدیف ، المناولـة(  المهـارات أداء فـي الحاصل والتحسن التطور إن
 ممـا التـدریب نتیجـة جـاء بـل ، عـشوائیة بـصورة أو بالصدفة یأتي لم ، النتائج أظهرته والذي

 القدرة یؤكد مما التطور، مستوى من المرحلة هذه إلى لتصل سلفا إلیها المشار بالمهارات أدى

 لأفـراد المهـاري الجانـب فـي الارتقـاء علـى وعمـل الأداء مـستوى تطـویر فـي للتمرینـات العالیـة

 الأسـلوب لتنظـیم ذلك أسباب الباحث یعزو أن یمكن تقدم ما عن فضلا ، التجریبیة المجموعة

 فـي أساسـیا ًتـأثیرا تعطـي التـدریب تنظـیم عملیـة أن إذ ، المجموعـة هـذه مـع المتبـع التـدریبي

 لمكـان الجیـد الإعـداد خـلال فمـن ، اللاعبـین قابلیـات مـع ینـسجم الـذي الأداء مـستوى تطـویر

 فهـم عملیـة فـي الإیجابیـة النتـائج علـى نحـصل سـوف لـه الـضروریة والمـستلزمات التـدریب

 فـي ًكبیـرا ًتأثیرا المدروس والعلمي المنظم للتمرین " فان للاعبین، المهاري المستوى وتطویر

 العملیـة تلـك " هـي التـدریب عملیـة أن ) حـسین حـسن قاسـم( ویذكر ،(1)  " الاختبارات نتائج

 عمل لأداء لازمة آراء و ًأفكارا أو قدرة أو مهارة أو معرفة الفرد تكسب التي المستمرة المنظمة

 العمـل مـع والتكیـف تنظیمیـة أهداف لتحقیق منهج انه عن فضلا ، محدد هدف بلوغ أو معین

 النظـر وجهـة فـي لازمـة ذهنیـة اتجاهـات أو مهـارات أو معینـة معلومـات مـن للفـرد یقـدم ومـا

  .  (2) " المؤسسة  أهداف لتحقیق التنظیمیة
  

  ـــسالخامالبــاب 
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
  الاستنتاجات١-٥

                                                
 محــسن علـــي نــصـیف، مـــنهج تـــدریبي مقتـــرح لتطــویر بعـــض الـــصفات البدنیـــة الخاصـــة باختبـــارات كـــوبر - 1

   .٢٥ ، ص  ٢٠٠٠بكرة القدم، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، للحكام 
 ، ص ١٩٩٨دار الفكــر للطباعــة، :  ، عمــانالموســوعة الریاضــیة والبدنیــة الــشاملة قاســم حــسن حــسین؛ - 2

١٧٨.  
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  :الآتیة الاستنتاجات إلى الباحث توصل علیها الحصول تم التي النتائج خلال من

للتمرینــات المركبــة التــي أســتخدمها الباحــث أثــر إیجــابي فــي تطــویر القــدرات البدنیــة  .١
  :الآتيوعلى النحو    .والمهاریة قید الدراسة للاعبي الشباب بكرة القدم

أدت التمرینــات المركبــة التــي أســتخدمها الباحــث إلــى تــأثیر إیجــابي لتطــور القــدرات  .٢
، والقـوة الممیـزة بالـسرعة  ، وتحمل السرعة تحمل القوة( البدنیة الخاصة بكرة القدم 

ــراد عینــة  )لرجــل الیمــین ولرجــل الیــسار ــة ظهــرت لــدى أف ــر قیمــة معنوی ، إذ إنَّ اكب
تحمل السرعة ثم تحمل القوة والقـوة (، كانت في قدرات  بدنیةالبحث في الاختبارات ال

وهذا ینـسجم مـع احتیاجـات لاعبـي كـرة  )الممیزة بالسرعة لرجل الیمین ولرجل الیسار
 .القدم لهذه القدرات في أثناء المباراة

أدت أن التمرینات المركبـة التـي أسـتخدمها الباحـث إلـى تـأثیر إیجـابي لتطـور بعـض  .٣
 ) .  ، والدحرجة ، والتهدیف المناولة(سیة بكرة القدم المهارات الأسا

التمرینات المركبة أدت إلـى تطـور الرجـل الیمـین بنـسبة أكثـر مـن الرجـل الیـسار فـي  .٤
 .اختبارات القوة الممیزة بالسرعة 

  
 التوصيات ٢-٥

ٕتأكیـــد اســـتخدام التمرینـــات المركبـــة واعطائهـــا الأهمیـــة الكبیـــرة فـــي أثنـــاء الوحـــدات  .١
 فــي مــدة الإعــداد الخــاص والمنافــسات الخاصــة بالفئــات العمریــة المختلفــة التدریبیــة

 .، لكونها تؤدي إلى تطویر القدرات البدنیة و المهاریة للشباب والناشئین بكرة القدم

ــالأخص الــسرعة الخاصــة وتحمــل الــسرعة  .٢ ــز علــى تطــویر القــدرات البدنیــة وب التركی
متوسـطة وتحدیـد تكراراتهـا وتوقیتاتهـا باستعمال التمـارین ذات المـسافات القـصیرة وال

ومراعــاة مــدة الراحــة وطبیعتهــا بدقــة وبــشكل عملــي لإعــادة الــشفاء وبــشكل یتناســب 
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، لأنها تمثـل  وحاجة لاعب كرة القدم ویسمح للاعب بإعادة تنفیذ التمرینات بالكفایة
 .القاعدة الأساسیة التي ینطلق منها اللاعب لتنفیذ الجوانب الفنیة والخططیة

الاهتمام ببناء المهارات الأساسیة على وفق أسس علمیة صحیحة ممـا یـوفر الجهـد  .٣
    .ًوالوقت وتحسن الأداء بشكل أفضل مستقبلا

  
 رادـــالمص

  قاســـم حـــسن حـــسین وبسطویـــسي أحمـــد ، التـــدریب العـــضلي الأیزتـــوني فـــي مجـــال
   .   ١٩٧٩ ،  ، بغداد ، مطبعة الوطن العربي الفعالیات الریاضیة 

 ـــى انجـــاز ركـــض المـــسافات أثیـــر ـــة القـــوة عل ـــأثیر تطـــویر مطاول  محمـــد صـــبري ، ت
   .  ١٩٨٣المتوسطة ، رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

  محمــود أبــو العینــین ، اقتبــسه أبــو علــى الغالــب ، تحدیــد مــستویات معیاریــة لــبعض
 جامعـة بغـداد ، كلیـة التربیـة عناصر اللیاقة البدنیـة بكـرة القـدم ، رسـالة ماجـستیر ،

  .٢٠٠٠الریاضیة ، 
  شـــامل كامـــل ، محاضـــرات مـــادة الاختبـــارات علـــى طلبـــة الماجـــستیر ، كلیـــة التربیـــة

     .   ١٩٩٨الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
  مفتــي ابــراهیم ، الأعــداد المهــاري والخططــي للاعــب كــرة قــدم ، القــاهرة ، دار الفكــر

   .  ١٩٩٤العربي ، 
 زة ، تأثیر تمرینات خاصة في تطویر التحمل الخاص وعلاقتـه بـالأداء رعد حسین حم

المهــاري بكــرة القــدم ، أطروحــة دكتــوراة ، كلیــة التربیــة الریاضــیة ، جامعــة بغــداد ، 
٢٠٠٣   .   

  قــیس نــاجي عبــد الجبــار و شــامل كامــل ، مبــادى الاحــصاء فــي التربیــة الریاضــیة :
   .   ١٩٨٩بغداد ، الدار الجامعیة للطباعة ، 
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 دار :  كمـــال جمیـــل الربـــضي؛ التـــدریب الریاضـــي للقـــرن الحـــادي والعـــشرین، عمـــان
    .     ٢٠٠١المطبوعات للنشر،

  عبد الجـواد؛ اثـر اسـتخدام نظـام التـدریب الـدائري كطریقـة منهجیـة فـي درس التربیـة
   .    ١٩٧٤الریاضیة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة للبنین الإسكندریة ،

 ١٩٩٩د حسن علاوي، علم التـدریب الریاضـي، الإسـكندریة، مطبعـة المـصري، محم 
  .  
 ــین النظریــة والتطبیــق، بغــداد ــدریب الریاضــي ب : قاســم المنــدلاوي واحمــد ســعید؛ الت

   .١٩٧٩مطبعة علاء ، 
 ـــادة، ط ، ١مفتـــي إبـــراهیم حمـــاد؛ التـــدریب الریاضـــي الحـــدیث، تخطـــیط، تطبیـــق، قی

   .١٩٩٨دار الفكر العربي، : القاهرة
 مركــز : ، القــاهرة١طلحــة حــسام الــدین وآخــرون؛ الموســوعة العلمیــة فــي التــدریب، ط

   .١٩٩٧الكتاب والنشر، 
  ، مفتــي إبــراهیم ، الجدیــد فــي الاعــداد المهــاري والخططــي للاعــب كــرة قــدم ، القــاهرة

   .١٩٩٤دار الفكر العربي ، 
 نجــــاز، رســــالة منــــى عبــــد الــــستار، علاقــــة الإعــــداد البــــدني والمهــــاري بمــــستوى الإ

   .١٩٨٩كلیة التربیة الریاضیة، -ماجستیر، جامعة بغداد
 مطبعـة التعلـیم : ؛ مبادئ علـم التـدریب، بغـداد عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین

    .١٩٨٠العالي،
 دار الكتـب :  كاظم الربیعي وموفق مجید المولى؛ الأعداد البدني بكرة القدم، الموصل

     .١٩٨٨للطباعة والنشر جامعة الموصل، 
 ـــاز الحـــدیث ، الإســـكندریة محمـــد إبـــراهیم شـــحاته  ، دار المعـــارف ،  ، دلیـــل الجمب

١٩٩٢.    
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  محسن علي نـصیف، مـنهج تـدریبي مقتـرح لتطـویر بعـض الـصفات البدنیـة الخاصـة
،  كلیــة التربیــة الریاضــیة ،  ، رســالة ماجــستیر باختبــارات كــوبر للحكــام بكــرة القــدم

    .  ٢٠٠٠،  جامعة بغداد
 دار الفكــر :  ســم حــسن حــسین؛ الموســوعة الریاضــیة والبدنیــة الــشاملة ، عمــانقا

   .  ١٩٩٨،  للطباعة
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  الملاحــــــق

  بيــةأنمـــودج للوحــدات التدري
 

  دقیقة   56.5: الرابعة          الوقت: الأحد         الوحدة التدریبیة: الثاني          الیوم: الأسبوع
الدحرجة والمناولة والتھدیف                      و القوة الممیزة بالسرعة وتحمل القوة : الھدف من الوحدة التدریبیة

  ً لاعبا12:عدد اللاعبین
 .  شواخصحلقات دائریة ، ملعب كرة قدم، كرات قدم، : اتالأجھزة والأدو

  

  

  

  



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٣٦٧(

  

  

  

  

  

  

  



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٣٦٨(

   دقیقة70-40: الثامنة         الوقت: الثلاثاء      الوحدة التدریبیة: الثالث      الیوم: الأسبوع
                  الدحرجѧѧة والمناولѧѧة والتھѧѧدیف     و  و تحمѧѧل قѧѧوة تحمѧѧل الѧѧسرعة: الھѧѧدف مѧѧن الوحѧѧدة التدریبیѧѧة

  ً لاعبا12:عدد اللاعبین
  .ملعب كرة قدم، كرات قدم، شواخص: الأجھزة والأدوات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٣٦٩(

  دقیقة 61.5 : الواحدة والعشرون      الوقت:الخمیس      الوحدة التدریبیة: السابع           الیوم:الأسبوع
 الدحرجѧة والمناولѧة والتھѧѧدیف                  والѧسرعةالقѧوة الممیѧزة بالѧسرعة وتحمѧѧل : الھѧدف مѧن الوحѧدة التدریبیѧѧة

 ً لاعبا  12:عدد اللاعبین
  ملعب كرة قدم، كرات قدم، شواخص: الأجھزة والأدوات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  


