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  ملخــص البحــث

تكمن مشكلة البحث في أنه هناك بطـؤ فـي تعلـم المهـارات الاساسـیة بكـرة الیـد لـدى 
الطالــب ممــا یــضطر التدریــسي الــى هــدر الكثیــر مــن الوقــت فــي ســبیل تعلیمهــا وذلــك علــى 
ــه عــدم اســتكمال المــنهج الدراســي المقــرر فــي الوقــت  ــتج عن حــساب مهــارات اخــرى ممــا ین

  .المحدد 
  :وكانت أهداف البحث تتركز في 

ـ استخدام تمرینات مقترحة لرفـع مـستوى الاحـساس بـالكرات علـى طـلاب المرحلـة الثانیـة ـ ١
  .قسم التدریس في كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد 

ـ معرفة أثر تمرینات الاحساس بالكرات في تعلم بعض المهارات الاساسیة بكـرة الیـد وعلـى ٢
  .نفس الطلاب 

  

  راتــاس بالكــحسات الإــام تمريندــستخار ــأث
  ـةارات الأساسيـض المهـم بعـى تعلـعل

  دــرة اليــ بك
  

  مــود كاظــد محمــمحم. م. م
  بغـدادة ـ جامع–كليـة التربيـة الرياضيـة 

  
  

  م٢٠١١                                         هـ           ١٤٣٢
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ان لتمرینـات الاحـساس بـالكرات المـستخدمة : وتوصل الباحث الى استنتاجات عدیدة اهمها 
وللتمرینات أیضاً  فاعلیـة كبیـرة فـي .  أثر فعال في رفع مستوى الاداء المهاري في كرة الید 

  .    تعلم المهارات الاساسیة بكرة الید 
  

 
 

The conclusion for this research that this sensitive training 
by using the ball made a huge effect to improve the performance 
skills level on handball also this way leads the student learning the 
basic skill in short time.  

The effect of using sensitive training by balls in learning 
some basic skills for handball.  

The researcher talking about there slower in learning for 
basic skill in handball for student that obligated the instructor that 
made west time in another skills the program completed in exact 
time . 

The first aims that using supposing exercise to improve 
sensitive level by using the balls for second stage in physical 
education.  
And the second aim to know the effect for using this exercise.   

  
  البــاب الأول

   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

تي تعتمد بشكل اساس على المهارات تعد لعبة كرة الید من الانشطه الریاضیه ال
الاساسیه والتي بدورها تعكس مدى التقدم الحاصل لدى الطالب وبالتالي تقرر النجاح من 
عدمه في المنهج المقرر والذي یهدف من خلاله تحقیق أفضل مستوى من التعلم وانعكاس 
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یل ریاضي یعد ویهیئ لج’ذلك على تهیئته مستقبلاً  كمدرس أو مدرب ناجح یستطیع ان 
  مستقبلیه خدمة للریاضة والمجتمع واع قادر على تحقیق الاهداف ال

ان المهارات الاساسیه في كرة الید والقدرة على ادائها واتقانها بسرعه أمر هـام ذلـك 
لانهــا تعــد مــن العوامــل الجوهریــه للنجــاح والمعلــم یبقــى یهــدر الكثیــر مــن الوقــت فــي ســبیل 

  .التي هي هدفه الرئیس للنجاح بمنهجه الدراسي المقررتدریب المتعلم تلك المهارات و
إن اســتخدام اســالیب ووســائل متنوعــه مــن شــأنها مــساعدة المعلــم فــي مهمتــه فــي 
توصیل الماده العلمیه للطالب ، من أهم الامور التـي تـشغل بـال المختـصین و المـدربین فـي 

لتي تستخدمها أكبـر الفـرق مجال اللعبه، وان تمرینات الاحساس بالكرات من تلك  الوسائل ا
ًالعالمیه وأكثرها خبرة وتقدما بالمستوى لما لها من اهمیه وفوائد تساعد اللاعـب علـى اتقـان 
تلك المهارات ومن ثم القدرة علـى تطبیـق جمیـع الجمـل الخططیـه بـسهولة وفهـم وادراك عـال 

  .وصولا الى تحقیق الاهداف المرسومه 
 اسـتخدام تمرینـات الاحـساس بـالكرات علـى من هنا تكمن اهمیـة البحـث فـي تجریـب

ًتـسهیلا . طـلاب المرحلـة الثانیـه ـ قـسم التـدریس فـي كلیـة التربیـة الریاضـیه ـ جامعـة بغـداد 
للمهمة التعلیمیه على المعلم والطالب والاسراع بهـا بـشكل یـضمن تطبیـق المـنهج والاهـداف 

  . بدقه ویسر 
  

   مشكله البحث٢-١
ًفعالیـة كـرة الیـد التعامـل مـع الاشـیاء وخـصوصا الكــرات قـد یتطلـب الواجـب الحركـي ب

كأساس لاستكمال وتحقیق الهدف من تلك الواجبات ، فالمهارات الاساسیه لایمكن ان یكتـب 
لهـا النجـاح وبالتـالي جمیـع الواجبـات الخططیــه مـالم یـتم الوصـول بالاحـساس بـالادوات الــى 

ات الاساسیة لم تـصل بـه الـى مـستوى ًمستوى عال خصوصا عند المتدئین ، ذلك لان المهار
وهـذا . ٕیستطیع بعـدها تطبیـق الجمـل الخططیـة بمهـارة واتقـان عـالیین ) اوتوماتیكیة (مثالي 

ینطبق أیضاً  على الطلبة المبتدئین من خلال تعلمهم اللعبة في مـنهجهم الدراسـي المقـرر ، 
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 الثانیه بأن لـدى الكثیـر حیث لاحظ الباحث من خلال ممارسته تدریس مادة كرة الید للمرحلة
ــم المهــرات  ــة البطــؤ فــي تعل ــه ســابقاً  حال ــم یمارســوا اللعب ــذین ل ــه وخــصوصاً  الل مــن الطلب
الاساسیه والتي تقرر مدى التقدم ، وبالتالي النجاح فـي تلـك المـادة المنهجیـه ، ذلـك بـسبب 

علیمیــة وفــق فقــدانهم الاحــساس الكــافي بــالكرات ممــا یــصعب الاســتمرار والتــدرج بالعملیــة الت
الجدول الزمني المقرر مما یضطر التدریسي الى هدر الكثیـر مـن الوقـت فـي تعلـیمهم ، ذلـك 
علــى حــساب مهــارات اخــرى ممــا ینــتج عنــه عــدم اســتكمال تطبیــق المــنهج المقــرر بالــشكل 

  .الصحیح 
هنا تكمـن مـشكلة البحـث فـي ایجـاد وسـائل مـساعده تعـین التدریـسي والطالـب علـى 

سراع بتعلیم وتعلـم المهـارات الاساسـیه ضـمن الجـدول الزمنـي المقـرر للمرحلـة الاستمرار والا
الثانیه في مادة كرة الید ـ قسم التـدریس ، وتزویـد الطالـب بـأكبر قـدر ممكـن مـن المعلومـات 

  . والتي یمكن الاستفادة منها لاستكمال مشواره الدراسي 
  

   البحثهدفا ٣-١
  

ــات مقترحــة لرفــع مــستوى  .١ ــالكرات علــى طــلاب المرحلــه اســتخدام تمرین الاحــساس ب
  . قسم التدریس في كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد -الثانیه 

معرفة أثر تمرینات الاحساس بالكرات في تعلم بعض المهارات الاساسیه بكرة الیـد ،  .٢
على طلاب المرحلة الثانیه ـ قسم التدریس في كلیة التربیة الریاضیه ـ جامعة بغـداد 

 .  
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   فرضيتا البحث٤-١
أن لأســتخدام التمرینــات المقترحــة أثــر ایجــابي فــي رفــع مــستوى الاحــساس بــالكرات  .١

ة التربیــة الریاضــیة ـ جامعــة  قــسم التــدریس فــي كلیــ-لــدى طــلاب المرحلــة الثانیــة 
  .بغداد 

ان لأستخدام تمرینات الاحساس بالكرات أثر ایجابي في تطـویر مـستوى تعلـم بعـض  .٢
المهـارات الاساسـیه بكـرة الیـد لـدى طـلاب المرحلـة الثانیـه ـ قـسم التـدریس فـي كلیـة 

  .  جامعة بغداد -التربیة الریاضیه 
  مجالات البحث٥ -١

لاب المرحله الثانیـه ـ قـسم التـدریس ـ كلیـة التربیـة الریاضـیه ـ ط: المجال البشري  ١-٥-١
  . جامعة بغداد

  .٢٠٠٩ / ١ / ١٥  لغایة  ٢٠٠٨ / ١١ / ١للفترة من :  المجال الزماني ٢-٥-١
  . قاعة كلیة التربیة الریاضیه ـ جامعة بغداد ـ الجادریه :  المجال المكاني ٢-٥-١
  

  نــيالبــاب الثا

                                                                                                                                                                                                                                                           نظرية الدراسات ال ـ ٢
      التعلم والتعلم الحركي ١ ـ ٢
  

داء النـــاتج عـــن التـــدریب والتكـــرار التحـــسن الثابـــت فـــي الا’’ ّ یعـــرف الـــتعلم علـــى انـــه 
ــدریب ولــیس نتیجــة النــضج او ). ٥:٤(’’والممارســه   ــتعلم نتیجــة التكــرار والت أي ان ال

الــدوافع ، كمــا ان الــتعلم لایمكــن ملاحظتــه وتقییمــه بــشكل مباشــر وانمــا بــصورة غیـــر 
مباشــره عــن طریــق الــسلوك الحركــي لان تغیــرات داخلیــه وهــي مجموعــه متداخلــه مـــن 

ات في الاداء تحدث على مر الوقت ولذلك لایمكن  جعل هذه التغیـرات ضـمن دائـرة التغیر
التعلم الحركي ، حتى یعد القیام بتعلم اللاعب لمهاره معینه یكون من الـصعب تحدیـد أو 
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معرفة ما اذا كان قد تعلم المهارة فعلاً  أم لا ، هذه الصعوبات في تحدید مـستوى الـتعلم 
صب علــى البحــث لایجــاد حلــول ووســائل ناجعــه مــن شــأنها جعلــت همــوم المختــصین تنــ

تـسهیل عملیــة الـتعلم المعقــده ، فمراعـاة الفــروق الفردیـه والوســائل العلمیـه المــستخدمه 
وطرائق التعلم ، كلهـا تـساهم فـي الوصـول وتحقیـق الاهـداف المرسـومه للمـتعلم والمعلـم 

  . على حد سواء بشكل مرضي وطیب 
مجموعه مـن العملیـات تحـدث خـلال التمرینـات أو الخبـرات  ’’ التعلم الحركي یعرف بانه

  ) ٦:٤(’’ والتي تؤدي الى تغیر ثابت في قدرات ومهارة الاداء 
’’ تغیر دائم فـي الـسلوك الحركـي نتیجـة التكـرار والتـصحیح ’’ ویعرفه یعرب خیون بانه 

)١٧:٧ .(  
 خلالـه تعلـیم حركـات ویرى الباحث بان التعلم الحركي هـو نـشاط ایجـابي داخلـي یـتم مـن

جدیــدة أو القیــام بتعــدیل هــذه الحركــات عــن طریــق العــرض والــشرح والأفــلام التــي تكــون 
مقرونة بالأداء الحركي للمـتعلم ، علـى أن یكـون هـذا الـتعلم ثابـت نـسبیاً  ، الـذي یمكـن 

  . ملاحظة نتائجه عن طریق الأداء الحركي للمهارة المراد تعلمها 
ه هو الفـرق بـین الـتعلم والتعلـیم ، حیـث حـدد نجـاح مهـدي وأكـرم ومما تجدر الإشارة إلی

على كونه ینطوي على اختیار وتنظیم وتقـویم الـسلوك " ، مفهوم التعلم ) ٢٠٠٠(محمد 
) اللاعـب(ثم قیاس النتـائج أمـا الـتعلم فهـو ذلـك النـشاط النفـسي الـذي یقـوم بـه الطالـب 

أن نــشاط المعلــم .  تغییــر ســلوكه مــن انتقــاء وتعزیــز وتــصمیم وتمییــز ،الــذي یــؤدي إلــى
والمـدرب هـو نـشاط ظـاهري أمـا نـشاط الطالـب فـي هـذه العملیـة فهـو نـشاط داخلـي غیــر 
مرئــي  ویـــرى الباحــث أن هـــاتین العملیتـــین متــداخلتین ومعتمـــدة الواحــدة علـــى الأخـــرى 

ــم تكــن عنــد المــتعلم ولا یحــد ــیم ثفلــیس للتعلــیم أي قیمــة إذا ل  الــتعلم إذا لــم یكــن التعل
ؤثراً  فـي عـدة اسـتلام المـتعلم لهـذا التعلـیم وتـشمل عـدة اسـتلام هـذه تلـك الأقـسام مـن م
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الحواس التي تتسلم المنبهات الخارجیة ،إن التداخل بین عملیتي التعلم والتعلیم هـي ان 
  .    التعلیم الجید یؤدي إلى تعلم جید أیضا 

  
   ) ٦١ : ٣(  مراحل تعلم المهارات  ٢ـ٢

ــتعلم المهــارات هــي       توجــد مراحــل ــة الممارســة ، (  ثــلاث ل ــة العقلیــة ، مرحل المرحل
ــة ). المرحلــة الآلیــة ومــن الاهمیــة ام یعــرف المعلــم والمــدرب جیــداً  خــصائص كــل مرحل

  . نظراً  لان لكل مرحلة متطلباتها الممیزة من حیث اسالیب التدریس والتعلم 
  

  المرحلة العقلية 
 مرة مهارة جدیدة مثل تصویب الكـرة علـى المرمـى فـان        عندما یتعلم المبتدئ لاول

الهــدف عندئــذ هــو معرفتــه وفهــم المطلــوب منــه لاداء المهــارة بطریقــة صــحیحه ویتطلــب 
ذلك مـن المبتـدئ الكثیـر مـن النـشاط العقلـي للتركیـز والتخطـیط لتحقیـق الاداء الـصحیح 

التعلم بالمرحلة العقلیـة للمهارة في هذه المرحلة ، ولذلك تسمى هذه المرحلة الاولى من 
وتجدر الاشارة الى ان المعلم سوف یلاحظ فروقـا كبیـرة بـین المتعلمـین فـي اسـتیعابهم . 

وفهمهــم للمهــارة ، هنــاك مـــن یتعلمهــا خــلال دقــائق قلیلـــة ، بینمــا قــد یحتــاج الـــبعض 
الآخرالى فترة زمنیة أكبر ولكن ینصح في هذه الفترة بضرورة تجنـب المعلـم المبالغـة فـي 

  . الشرح النظري وان یفسر هذه الفروق في ضوء تباین استعداد المتعلمین 
  

  )التمرين ( مرحلة الممارسة 
تـسمى المرحلــة الثانیــة لــتعلم المهــارات بمرحلــة الممارســة وذلــك لایعنــي ان المرحلــة 
السابقة لاتحدث فیها الممارسة ولكن المقصود هنا ان التركیـز فـي هـذه المرحلـة یوجـه نحـو 

ً الممارســة بمــا یحقــق تحــسین المهــارة وعــادة فــان هــذه المرحلــة تــستغرق وقتــا كبیــرا نوعیــة ً
ومــن اهــم خــصائص هــذه المرحلــة نقــص متطلــب الطاقــة العقلیــة . مقارنــة بالمرحلــة الاولــى 
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  )٤١٢(

مقابــل تحــول النــشاط الفعلــي مــن تعلــم تتــابع الحركــة الــى تحــسین الایقــاع الزمنــي والتوافــق 
  . علمها لمراحل المهارة المستهدف ت

  
  المرحلة الآلية 

     عندما یستمر المتعلم في ممارسة مهـارة التـصویب علـى مرمـى كـرة الیـد مـثلاً  فـأن 
ویكـــون ادائهـــا ) عـــدم التفكیـــر فـــي كیـــف تـــؤدى المهـــارة ( اداء المهـــارة یتمیـــز بالآلیـــة 

صــحیحاً  وعنــدما یحــدث خطــأ مــا یعــرف كیــف یــصححه ، وتــشهد هــذه المرحلــة مقارنــةً  
  . حلتین السابقتین دور المدرب من حیث التدریب للتعلم الى التدریب للاداءبالمر

 فالتــدریب للــتعلم یتــضمن توجیــه المــدرب اهتمامــه للمــشكلات المرتبطــة بــتعلم المبتــدئ 
  حول كیف یؤدي مهارة جدیدة ؟ 

اما التدریب للاداء فیتضمن توجیه المدرب اهتمامه لمهـارة یعـرف المبتـدئ كیـف یؤدیهـا 
  .       هناك بعض العوامل او الاسباب التي تحول دون ادائها ولكن

  
    المهارات الاساسيه بكرة اليد ٣ـ ٢

ان للمهاره مفاهیم عدیده تستخدم بطرائق متعدده فـي ادبیـات الـتعلم الحركـي ، ومـن 
) ١٩:٧(هي مهمه او عمل معین یعكـس فاعلیـه عالیـه فـي الاداء ،، ’’ أكثرها شیوعاً  

ن جعــــل المهــــاره هــــي مهمــــه أو عمــــل عنــــدما نلاحظهــــا مــــن منظــــار فمــــن جهــــه یمكــــ
ـــن ان تـــسمى  ـــه المطلوبـــه لغـــرض الـــتعلم ومـــن هنـــا یمك الاســـتجابات الحـــسیه والحركی
التصویب والمناولـه فـي كـرة الیـد مهـارات حركیـه ، ومـن جهـة اخـرى یمكـن جعـل المهـارة 

یـه فـي تنظـیم حركـي صفه داله لفاعلیه الاداء إذ یطور المتعلم بعـض الاسـتجابات الحرك
ان كــل مهــاره تتطلــب تنظــیم عمــل مجــامیع عــضلیه معینــه وترتیبهــا فــي اتجــاه . جدیــد 

معین وفي هذا الجانب یجب اختیار المجـامیع العـضلیه المطلـوب عملهـا لاجـل الوصـول 
ومتــى مــاتحقق الهــدف فـیمكن ان نعــد الــشخص المنفــذ لتلــك الحركــه . الـى هــدف معــین 
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  )٤١٣(

ذي یــتمكن مــن تنفیــذ واجــب معــین بنوعیــه جیــده وعالیــه واداء شخــصاً  مــاهراً  ، اي الــ
سریع ودقیق ، واللاعـب المبتـدئ ینفـذ المهـاره لكـن بـسرعه بطیئـه فـي حـین ان اللاعـب 
المتمرس ینفذها بشكل اسرع ، واللاعب المـاهر دائمـاً  یـصل الـى تحقیـق الاهـداف التـي 

كـب أخطـاء كثیـره للوصـول یضعها في السلوك الحركي فـي حـین ان اللاعـب المبتـدئ یرت
  )   ١٩:٧. (الى الهدف 

وقد یتطلب تعلم وتنفیذ المهارات الاساسیه بالادوات وجـود علاقـه بـین الفـرد وتلـك الاداة 
ًالتــي یــستخدمها حیـــث تتمیــز باعطــاء قـــوة دفــع لـــلاداة وتــسلم قــوة اخـــرى منهــا فمـــثلا 

عـب الـى محاولـة توافـق الحركات  التي تؤدى بفعالیـة كـرة الیـد ، والتـي یـضطر فیهـا اللا
حركة الجسم تبعاً  لحركة الكره خصوصاً  بالانشطه التـي تتحـرك فیهـا الكـرات بعیـدا عـن 
الجــسم ، فالمنــاولات والاســتلام والتــصویب وغیرهــا مــن المهــارات ، تجعــل اللاعــب یمیــل 

  ) ٧٧:٥. (وینحني ویقفز ویسقط حسب مایتطلبه الواجب الحركي والهدف منه 
اماً  على المدربین والمعلمـین تـدریب وتكییـف الاجهـزة العـصبیه لللاعبـین من هنا كان لز

والمتعلمین والمبتدئین ممـا ینـتج عنـه تنفیـذ للواجبـات الحركیـه والمهاریـه بـصوره دقیقـه 
ــذ  ــى تنفی ــي تــساعد وتعــین اللاعــب عل ــه والت ــات الحــس حركی وســریعه مــن خــلال العملی

  المهاره بدقه وسرعه عالیه 
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  ثــلالبــاب الثا

   ـ منهج البحث واجراءاته الميدانيه ٣
   منهج البحث١ ـ ٣

   ان طبیعة المشكلة المطلوب دراستها هي التي تحدد منهج البحث المـستخدم ، لـذلك  
  . استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته وطبیعة المشكله واهدافها 

  
    عينة البحث ٢ ـ ٣

ــة طالبــا ) ٣٠( اشــتملت عینــة البحــث علــى   ً  مــن طــلاب المرحلــة الثانیــة فــي كلی
التربیــة الریاضــیة ـ جامعــة بغــداد ، تــم اختیــار العینــة بالطریقــة العــشوائیة بعــد اســتبعاد 
الطــلاب الراســـبین ولاعبـــي الاندیـــة ، وبطریقـــة عـــشوائیة ایـــضاً  تـــم تقـــسیم العینـــة الـــى 

ــي تجــرى ــاظر الجماعــه الت ــه والتــي فیهــا جماعــه تن  علیهــا مجمــوعتین ضــابطه وتجریبی
التجربه قدر الامكان من حیث افرادها وصفاتها بجمیع الاحوال التجریبیـه ماعـدا المتغیـر 

  )٣٤:٦. ( الذي یخضع للدراسه 
تـتعلم بعـض المهـارات الاساسـیة بكـرة الیـد مـن خـلال المـنهج :  فالمجموعة الـضابطه *

  . ّالاعتیادي الذي یدرس في الكلیة 
ــه * ــتعلم ا:  والمجموعــه التجریبی لمهــارات نفــسها مــن خــلال نفــس المــنهج ولكــن ت

  .بمصاحبة  تمرینات الاحساس بالكرات تم اعدادها من قبل الباحث 
   

    تجانس العينه١ ـ ٢ ـ ٣
لغــرض تقلیــل الفروقــات الــى ادنــى مــایمكن بــین افــراد العینــه ، قــام الباحــث بعملیــة 

) ن ، العمـــر الطـــول ، الـــوز( تجـــانس لعینـــة البحـــث بالنـــسبة لـــبعض المتغیـــرات وهـــي 
  ) .١(وكما مبین في الجدول رقم ) ف ( وتحقق التجانس من خلال معامل الاختلاف 
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  )٤١٥(

  )١(جدول رقم 
   قیم  معامل اختلاف عینة البحث في متغیرات الطول والوزن والعمریبین

  
         س       المتغیرات

                  
معامل الاختلاف       ع        ± 

  ١٧٥·٧٥٠      الطول      
 

      ٢·٤٦٠٨٨١   ٤ · ٣٢٥ 

  ٦٢·٨٣٣     الوزن       
 

          ٥·٢٠٤٢٧١    ٣·٢٧ 

  ١٩ ·٨٥٣        العمر   
 

       ٢.٨٨٦٢١               ٠·٥٧٣              

  
مــن خــلال ملاحظــة قــیم معامــل الاخــتلاف المحــسوبة نجــد ان العینــة متجانــسة مــن 

  ) . ول ولوزن والعمر الط( حیث 
  
    تكافؤ العينة٢ ـ ٢ ـ ٣

) ت ( قام الباحث بایجـاد تكـافؤ المجمـوعتین الـضابطة والتجریبیـة باسـتعمال اختبـار
للعینــات المــستقله فــي الاختبــارات القبلیــه للمهــارات الاساســیة بهــدف تقلیــل الفروقــات بــین 

   ) ٢( ن في الجدول رقم المجموعتین الضابطة والتجریبیة في متغیرات البحث كما مبی
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  )٢(جدول
    

 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 ع±  −س  ع±  −س  المتغیرات

  *)ت(قیمة
 المحسوبة

  
 الدلالة

  لمناولةاختبار ا
 غیر معنوي ٠·٢٤٢ ٢·١٩٨ ٢٧·٢١٠ ١·٨٥٢ ٢٧·٠٨١ والاستلام

  بار الطبطبةاخت
 غیرمعنوي ٠ ·٦٤٥ ١·٤٧٣ ١٢·٤٧٨ ١·٢١٣ ١٢· ١٢٣ بشكل متعرج

  اختبار التصویب
 غیر معنوي ٠ ·٦٩٢ ١· ٢٠١ ٢·٧١١ ٠·٩٧١ ٢ ·٥١٣ تمن الثبا

  اختبار التصویب
  ٠.٧٣٠  ١.٩٨٨  من الوثب

  غیر معنوي  ٠.٠٩٨  ٠.٩٥٤  ٢.٠١٠  

 
) ت ( د انهـا اقـل مـن قیمـة المحـسوبه لمتغیـرات البحـث نجـ) ت ( من خلال ملاحظة قیم * 

ممـا یـدل علـى ) ٠.٠٥(ومـستوى دلالـة ) ٢٨(عند درجـة حریـة  ) ٢.٠٥( الجدولیة البالغة 
  . عدم وجود فروق معنویه وهذا یعني ان العینتین متكافئتین في متغیرات البحث 

  
  دوات البحث والاجهزه المستخدمه  أ٣ ـ ٣
  .  المهاریة لافراد عینة البحث   استمارة لتسجیل الدرجات الخام للاختبارات*
  .  ساعة توقیت *
  .  صافره *
   ) .    ١٠(   كرات ید رجالیه عدد *
   ) . ٢( عدد )  سم ٦٠ × ٦٠(   مربعات تصویب من ألحدید ابعادها *
  .   شواخص بلاستیك *
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  ية  اختيار المهارات الاساسية والاختبارات المهار٤ ـ ٣
یة الرئیـسة التـي هـي ضـمن المـنهج المقـرر للمرحلـة اختار الباحث المهارات الاساس
  ) .  المناولة ـ الاستلام ـ الطبطبه ـ التصویب ( الثانیة في مادة كرة الید والمهارات هي

أما بالنسبة للاختبارات فقد اختار الباحث الاختبارات التي وردت في اكثر من رسـالة 
 ، وملائمتــه للعینــة وتتــوفر فیهــا ماجــستیر أو دكتــوراه والتــي لهــا صــلة بموضــوع بحثــه هــذا

  ) . الصدق ـ الثبات ـ الموضوعیه ( المعاملات العلمیة المطلوبه 
كما انها تحقق المتطلبـات التعلیمیـة التـي حـددها الباحـث فـي تعلـیم المهـارات الاساسـیة 

  : التي أختیرت للاختبارات وهي 
 )م٣( على الحـائط مـن مـسافة اختبار سرعة المناولة والاستلام(  ـ المناولة والاستلام ١
.  
  ) . م ٣اختبار طبطبه الكرة بشكل متعرج لمسافة (  ـ الطبطبه ٢
) سـم٦٠ × ٦٠(اختبـار التـصویب مـن الثبـات علـى هـدفین (  ـ التـصویب مـن الثبـات ٣

  ).  م  ٩( مثبتین في الزاویا العلیا من مرمى كرة الید من مسافة 
)  سـم ٦٠ × ٦٠( ب من الوثب علـى هـدفین اختبار التصوی(  ـ التصویب من الوثب ٤

  ).  م ٩( مثبتین في الزاویا العلیا من مرمى كرة الید من مسافة 
  

   التجربة الاستطلاعية٦ ـ ٣
’’   دراسـة تجریبیـة اولیـة یقـوم بهـا الباحـث علـى عینـة صـغیرة قبـل قیامـه ببحثـه ’’ هي 

 )٤٥:٢(  
ب اختیـرت بالطریقـة العـشوائیة ، طـلا) ١٠(اجریت التجربة الاستطلاعیة على عینة من 

وقــد قــام الباحــث خلالهــا باعطــاء وحــدتین تعلیمیتــین مهــاریتین فــي یــومین مختلفــین ،حیــث 
ـــارات علــــــى مــــــدى یــــــومین ، إذ اجریــــــت الاختبــــــارات المهاریــــــة بتــــــأریخ  ــــــت الاختبـــ طبق

  : وكان الغرض من التجربة الاستطلاعیة ٢٦/١٠/٢٠٠٨
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  .ت المهاریة ـ التعرف على مدى صلاحیة الاختبارا١
  .ـالتحقق من صلاحیة الاختبارات ٢
  .ـ تدریب الكادر المساعد ٣
  .  ـ التعرف على الاخطاء التي من الممكن ان تقع أثناء تطبیق التجربة الحقیقیة ٤
         

   الاختبارات القبلية٨ ـ ٣
لوقـت قام الباحث باجراء الاختبارات القبلیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیـة فـي نفـس ا

وتحت نفـس الظـروف المكانیـة ،حیـث اجریـت الاختبـارات فـي قاعـة كلیـة التربیـة الریاضـیة ـ 
إذ هیأ الباحث جمیع مستلزمات الاختبارات مـن ادوات وفریـق عمـل مـساعد ، . جامعة بغداد 

وقام الباحث بشرح عن كیفیة اجراء الاختبارات وعرض المحاولات وعددها والمحذورات اثنـاء 
  .   من ثم التأكد من استیعاب الطلاب المتعلمین جمیع شروط الاختبارات الاداء ، و

  
   المنهج التعليمي ١ ـ ٨ـ ٣

  . استمر المنهج التعلیمي لمدة تسعة اسابیع وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الاسبوع 
وقــد اعتمــد الباحــث المــنهج التعلیمــي المــستخدم  اثنــاء المحاضــرات فــي الكلیــة ولابـــد 

ـــ ـــة والـــضابطة قـــد اخـــذت نفـــس المـــنهج   التعلیمـــي للاشـــارة ال ى ان المجمـــوعتین التجریبی
ــاء التطبیــق ، فــأن المجمــوعتین  المهــاري ، ومــن اجــل تحقیــق نفــس الظــروف التعلیمیــة اثن

وحــدة تعلیمیــة ) ١٨(كانــت تــتعلم فــي نفــس الیــوم ، علمــاً  ان عــدد الوحــدات التعلیمیــة هــو 
، حیـث كـان )  ، الاسـتلام ، الطبطبـة ، التـصویب المنـاولات(موزعة على اربعة مهـارات هـي 

  .دقیقة ) ٩٠(زمن الوحدة التعلیمیة 
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  )٤١٩(

   تمرينات الاحساس بالكرات  ٢ ـ ٨ ـ ٣
قــام الباحــث باعــداد مجموعــة خاصــة مــن التمرینــات یبغــي مــن خلالهــا تنمیــة الاحــساس 

اء مـن الاحمـاء بالكرات لدى الطلاب  بتطبیقهـا علـى المجموعـة التجربیـة فقـط ، فبعـد الانتهـ
ًوفي القسم التحضیري للدرس یقوم الطلاب بتنفیذ  التمرینات المعدة وطبقـاً  للمـنهج ، حیـث 

  .دقیقة ) ١٥(كانت مدة تطبیق تمرینات الاحساس بالكرات 
  

   الاختبارات البعدية٩ ـ ٣
بعد اكمال الوحـدات التعلیمیـة للمـنهج المقـرر ، اجریـت الاختبـارات البعدیـة وتحـت نفـس 

ظـــروف التـــي اجریـــت فیهـــا الاختبـــارات القبلیـــة ، إذ اجـــري الاختبـــار البعـــدي للمجمـــوعتین ال
  . الضابطة والتجریبیة وفي نفس الوقت وذات المكان 

  
    الوسائل الاحصائية١٠ ـ ٣

  .الوسط الحسابي  .١
  .الانحراف المعیاري  .٢
  ) .بیرسون(الارتباط البسیط  .٣
  ) .خ(معامل الاختلاف  .٤
  .لمرتبطة للعینات ا) ت(اختبار  .٥
  .للعینات المستقلة) ت(اختبار  .٦
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  )٤٢٠(

  الرابـــعالبــاب 
  لنتائج وتحليلها ومناقشتها ـ عرض ا٤

فــي ضــوء النتــائج التــي توصــل الیهــا الباحــث ســیحاول عرضــها وتحلیلهــا ومــن ثــم 
  .مناقشتها طبقاً  لاهداف وفروض البحث 

  
يبية والضابطة في لمجموعتين التجر عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ل١ ـ ٤

  متغيرات البحث
  

   )٤( جدول رقم 
المحسوبة والجدولیة للاختبارات ) ت ( یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة القبلیة وقیمة 

  .المهاریة للمجموعتین التجریبیة والضابطة 
 

  المجموعة  الاختبارت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع±  س ـــ  ع±  س ـــ

  مج
  ف

  مج
  ف

) ت ( قیمة 
   *المحسوبة

  الدلالة
  الاحصائیة

المناولة   معنوي  ٦.٩٠٥  ٥١٧  ٧١  ٢.٨٥١  ٣٢.١٨٠  ٢.١٩٨  ٢٧.٢١٠  ت
  معنوي  ٨.٨١٨  ٤٢٧  ٦٧  ٢.٧٦٥  ٣١.٩٨٠  ١.٨٥٢  ٢٧.٠٨١  ض  والاستلام

  الطبطبة  يمعنو  ٧.٦٠٣  ١٣٩.٩٣  ٣٧.٥٦  ٠.٤٦٨  ٩.٢٧٧  ١.٤٧٣  ١٢.٤٧٨  ت
بشكل 
  معنوي  ٦.٤٣٨  ٥٩.٠٢٨  ٢٣.٦٦  ٠.٩٠٥  ١٠.١٨٦  ١.٢١٣  ١٢.١٢٣  ض  متعرج

التصویب   معنوي  ٨.٦٥٦  ١٣٨  ٣٨  ٠.٧٨٣  ٥.٨٧٧  ١.٢٠١  ٢.٧١١  ت
  معنوي  ٧.٣٤٠  ٢٩  ١٧  ١.٨٤٣  ٣.٩٢٩  ٠.٩٧١  ٢.٥١٣  ض  من الثبات

التصویب   معنوي  ٥.٨٦٣  ٩٩  ٣٠  ١.٠٨٧  ٤.٥٩٣  ٠.٩٥٤  ٢.٠١٠  ت
  معنوي  ٧.٦٠٧  ٤٨  ٢٢  ١.١٣٨  ٣.٨٢١  ٠.٧٣  ١.٩٨٨  ض  من الوثب

  ) .٢.١٤(الجدولیة ) ت(قیمة * 
والــذي یبــین الاوســاط الحــسابیة والانحرافــات المعیاریــة ) ٤(مــن خــلال الجــدول رقــم 

المحسوبة والجدولیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ، یتضح من الجدول بـان ) ت(وقیمة 
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  )٤٢١(

جریبیــة فــي الاختبــارات هنــاك تطــور واضــح وملمــوس لــدى افــراد المجمــوعتین الــضابطة والت
البعدیــة ولكــن هنــاك تبــاین فــي هــذا التطــور لــصالح الاختبــارات البعدیــة والــسبب یعــود الــى 
المواضبة في الوحدات التعلیمیة المستمرة من خلال الدرس فالتدریب المستمر وتكـرار الاداء 

ال ممـا بمصاحبة التغذیة الراجعة والمعلومـات الـصحیحة مـن قبـل المـدرس ادى الـى تعلـم فعـ
ان مـــن اهــم خـــصائص هـــذه "إذ یــذكر ضـــیاء الخیــاط . ادى الــى تحقیـــق النتــائج المعنویـــة 

المرحلة نقص متطلب الطاقة العقلیة مقابل تحول النشاط الفعلي من تعلم تتابع الحركـة الـى 
  ) ٦١ : ٣" (تحسین الایقاع الزمني والتوافق لمراحل المهارة المستهدف تعلمها 

ً  ان هنـــاك فـــروق معنویـــة عالیـــة بـــین الاختبـــارات القبلیـــة واظهـــرت النتـــائج ایـــضا
والبعدیــــة للمجموعــــة التجریبیــــة مقارنــــة بــــالفروق المعنویــــة للاختبــــارات القبلیــــة والبعدیــــة 
ـــتعلم المـــنهج  ـــى ان المجموعـــة التجریبیـــة كانـــت ت للمجموعـــة الـــضابطة ویرجـــع  الـــسبب ال

  .لكرات التعلیمي المقرر اضافة الى منهاج تمرینات الاحساس با
ان مهــارة الطبطبــة مــن المهــارات التــي تتطــور مــن خــلال الممارســة المتكــررة والابتعــاد عــن 

ــتعلم   ــد ال ــدة التــي ترافــق هــذه المرحلــة عن فالطبطبــة هــي توافــق " التقلــصات العــضلیة الزائ
عضلي بین جمیع اعضاءالجسم وتؤدى بالیـد بتناسـق وانـسجام وسـیطرة دون تـصلب وتـوتر 

ــى شــرط ان تــس تعمل فــي الظــرف المناســب والمكــان المناســب كــي لاتكــون ســبباً  فــي ، عل
   ) .   ٣٩ : ٣" (ضیاع مجهودات الفریق 

  
  
  
  
  
  
  
  
  بية والضابطة في متغيرات البحث عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجري٢ ـ ٤
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  )٤٢٢(

  
  )٥(جدول رقم 

  ة للمجموعتینالمحسوبة والجدولیة لنتائج الاختبارات البعدی) ت(یبین قیمة 
  التجریبیة والضابطة

  المجموعة  الاختبارت  الاختبار البعدي
  ع±  س ـــ

) ت ( قیمة 
   *المحسوبة

  الدلالة
  الاحصائیة

المناولة   ٢.٨٥١  ٣٢.١٨٠  ت
  ٢.٧٦٥  ٣١.٩٨٠  ض  والاستلام

  غیر معنوي  ٠.٢٧١

  الطبطبة  ٠.٤٦٨  ٩.٢٢٧  ت
  ٠.٩٠٥  ١٠.١٨٦  ض  بشكل متعرج

  معنوي  ٥.٠٧٤

التصویب من   ٠.٧٨٣  ٥.٨٧٧  ت
  ١.٨٤٣  ٣.٩٢٩  ض  الثبات

  معنوي  ٥.٢٣٧

التصویب من   ١.٠٨٧  ٤.٥٩٣  ت
  ١.١٣٨  ٣.٨٢١  ض  الوثب

  معنوي  ٢.٦٤٤

  ) .٢.١٤(الجدولیة ) ت(قیمة * 
ــة ) ٥(مــن خــلال الجــدول رقــم  ــین المجمــوعتین التجریبی نلاحــظ الفــروق المعنویــة ب
ة ولـصالح المجموعـة التجریبیـة ، ویعـود الـسبب الـى فاعلیـة والضابطة في الاختبارات البعدی

المنهج المعد لتنمیة الاحساس بالكرات الذي اعطـى لافـراد المجموعـة التجریبیـة القـدرة علـى 
ّفهــم واســتیعاب تفاصــیل المهــارات مــن خــلال الاحــساس العــالي بــالكرات والــذي بــدوره مكــن 

ــ ــتعلم المــتقن والع ــة ال ــب مــن الاســراع بعملی ــد اســتخدام . " الي للمهــارات المتنوعــة الطال عن
" ( تمرینات الاحساس بالادوات سیسهم بشكل فعـال فـي زیـادة مـستوى الـتعلم عنـد المبتـدئین

وهــذا ماأكــده أمــین الخــولي ، إذ قــسم العلاقــات مــع الاشــیاء فــي الفعالیــت  ) . ٢١: یعــرب 
ة وعلاقـات اخـرى وغیـر علاقات معالجـة وتنـاول یـدوي مثـل رمـي الكـر( الریاضیة الى نوعین 

   ) ٣٤ :١.(تناول مثل التعامل مع سلم القفز او الدحرجة في الجمباز 
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  )٤٢٣(

  
  الخامــــسالبــاب 

   ـ الاستنتاجات والتوصيات٥
   الاستنتاجات ١ ـ٥

مهــاري لتمرینـات الاحـساس بـالكرات المـستخدمة أثـر فعـال فـي رفـع مـستوى الاداء ال .١
  .في كرة الید 

  .ات فاعلیة كبیرة في تعلم المهارات الاساسیة بكرة الید لتمرینات الاحساس بالكر .٢
  
   التوصيات٢ ـ ٥

  .استخدام تمرینات الاحساس بالكرات في تعلیم المهارات الاساسیة في كرة الید  .١
استخدام التمرینات المقترحة فـي رفـع مـستوى الاحـساس بـالكرات لـدى الطـلاب عنـد  .٢

  .    تعلیمهم المهارات الاساسیة بكرة الید 
ـــا  .٣ الزیـــادة فـــي اســـتخدام تمـــارین الاحـــساس بـــالكرات عنـــد لاعبـــي المـــستویات العلی

وخاصــة فــي فتـرات الاعــداد لمــا لهــا مـن اهمیــة مباشــرة وغیــر ) الاندیـة والمنتخبــات(
  .    مباشرة على اعداد الفرق ونجاح مهمتهم 

  .اجراء بحوث مشابهة على عینات اكبر وفي فترة زمنیة اطول  .٤
  
  
  
  

  المصـــــادر
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  )٤٢٤(

  التربیــة الحركیــة ، دار الفكــر العربــي ، مــصر ، : أمــین الخــوي وأســامه كامــل راتــب
١٩٨٢  

  حسین عبد الزهره الفتلاوي ، الاستجابة الانفعالیة وعلاقتها بالذات المهاریة للاعبـي
  .رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل : كرة الطائرة 

  الیــد ، دار الكتـــب للطباعــة والنـــشر ، جامعـــة كـــرة: ضــیاء الخیـــاط ونوفــل الحیـــالي 
   . ٢٠٠١الموصل ، 

  ٢٠٠٦أساسیات التعلم الحركي ، جامعة القادسیة ، : عبد االله حسین اللامي.   
  ١ریاض والمرحلة الابتدائیة ، طالتربیة الحركیة لمرحلة ال: فریده أبراهیم عثمان  
  مــصر ، ٢تربیــة ، طمعجــم علــم الــنفس وال: فـؤاد أبــو الحطــب ومحمــد ســیف الــین ، 

  ١٩٨٤الهیئة العامة لشؤون المطابع الامیریة ،
  التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ، مكتب الصحرة للطباعة ، العـراق : یعرب خیون

   ٢٠٠٢، بغداد ، 
  ٢٠٠٨مجموعة محاضرات الدراسات العلیا ، جامعة بغداد ، : یعرب خیون   

  
  الملاحـــق
  ١ملحــق رقم 

  حث والمطبقة خلال الدرس تمرينات الب
ثم محاولة تدویرها براحة الید والاصـابع بحیـث تلمـس جمیـع اجـزاء ) مسك الكرة بالیدین( ـ ١

  ) .ثانیة١٠(باطن الكفین ولمدة  
ومن ثـم عمـل دوائـر بالیـد الیمنـى خمـس مـرات ) القبض على الكرة بسلامیات الأصابع(  ـ ٢

  ) خمس مرات(والیسرى
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  )٤٢٥(

عمـل دوائـر بـالكرةحول الجـذع بعـد بحیـث یـتم تـسلیمها مـن یـد ) الیـدمسك الكـرة بقبـضة (ـ ٣
  ) مرات ١٠(لاخرى 

رقـم ( ـ تمریر الكـرة بـین الـرجلین الثابتـة بفتحـة مناسـبة علـى شـكل )مسك الكرة بالیدین (ـ ٤
  )ثانیة١٠(لمدة )  بالانكلیزیة ٨
اكیــد علــى التوقیـــت دفــع الكـــرة بالیــدین عالیــاً  ثــم اســـتلامها بــالقفز والت) مــسك الكــرة (ـــ ٥

  ).مرات٥(الصحیح عند القفز والاستلام 
دفع الكرة بالیدین مـن امـام الجـسم و فـوق الـراس مباشـرة ثـم اسـتلامها مـن ) مسك الكرة(ـ ٦

  ).مرات٥(خلف الظهر قبل نزولها على الارض وبتوقیت سلیم 
ــ  ٧ ــ) مــسك الكــرة(ـ ــرجلین الثابت ــین ال ــف الظهــر ومــن ب ــدین مــن خل ــع الكــرة بالی ة بفتحــة دف

  ).مرات٥(مناسبة واستلامهابعدطبها على الارض من الامام وبتوقیت صحیح 
دفع الكرة بالیدین من خلف الظهر وفوق الراس ثم استلامها من الامام قبـل ) مسك الكرة(ـ ٨

  ).مرات٥(سقوطها على الارض وبتوقیت صحیح 
شبه الارسال فـي ( بالتعاقبضرب الكرة بالید الواحدة المفتوحة یمینا ویسار ) مسك الكرة(ـ ٩

  ).مرات ٣)(الكرة الطائرة 
 مناولــة الكــرة للزمیــل بكلتــا الیــدین مــن فــوق الــراس مــن وضــع الوقــوف )مــسك الكــرة(ـــ ١٠

  . )مرات٥(
  ).ثانیة١٠(ـ  نفس التمرین السابق ولكن المناولة تكون مع الحائط ١١
  )ثانیة١٠(ولكن من الحركة ١٠ـ  نفس التمرین رقم ١٢
مناولة الكرة بالیـدین مـن الخلـف للزمیـل مـن فـوق الـراس وبتوقیـت صـحیح ) الكرةمسك(ـ ١٣

  ).مرات٣(
دفـــع واســـتلام الكـــرة بالیـــدین باســـتمرار مـــع الحـــائط ) مـــسك الكـــرة قریبـــا مـــن الحـــائط(ــــ ١٤

  ).ثانیة١٠(
  


