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  ملخــص البحــث

تــه وتــم تــضمن البحــث خمــسة أبــواب احتــوى البــاب الأول علــى مقدمــة البحــث وأهمی
التطـرق إلـى المجـال التربــوي والبـرامج التعلیمیـة إذ لابـد إن یكــون اختیـار وتـصمیم  البــرامج 
التعلیمیــة علــى وفــق أســس علمیــة والاســتفادة منهــا لتحقیــق الأهــداف التربویــة وخاصــة فــي 
مجال العاب القـوى والوثـب الطویـل وتتجلـى أهمیـة البحـث مـن خـلال اسـتخدام هـذا البرنـامج 

ئص الممیــزة علــى مؤشــرات الــتعلم وانجــاز الوثــب ،إمــا مــشكلة البحــث فقــد وجــد وفــق الخــصا
ــدیهم لغــرض  ــین أی ــة ب ــرامج التعلیمی ــة ووضــع الب ــى تهیئ ــاجون إل الباحــث أن المدرســین یحت
ٕقیــامهم بــالتعلم الأمثــل و اســتثمار مــضمون هــذا البرنــامج فــي اختــزال الوقــت والجهــد وایجــاد 

 المبتدئین و لذلك وضـع الباحـث الأهـداف والفـروض وفقـا بیئة تعلیمیة متلائم مع المتعلمین
وفـي البـاب النظـري تـم التطـرق .لعنوان البحث كما حدد مجالاته البشریة والزمانیـة والمكانیـة

ــاع  ــزة وایق ــامج وفــق الخــصائص الممی ــة والبرن ــرامج التعلیمی ــتعلم الحركــي والب ٕإلــى مفهــوم ال
إما الباب الثالث فتـضمن منهجیـة البحـث .ویلالحركة وضبط الحركة والأداء الفني للوثب الط

  

ضبط برنامج تعليمي وفق خصائص مميزة لتطوير 
  الانجاز لفعالية على  وتأثيرالنهوض وإيقاع خطوة 
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واســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي لغــرض تحقیــق إجــراءات البحــث وفــي البــاب الرابــع تــم 
عرض النتائج في شكل جداول وعرض توضیحي وفقا لعملیات إحصائیة دقیقة وشمل البـاب 

  .     الخامس الاستنتاجات والتوصیات
  

Abstract 
The research consist of five chapters, the first chapters 

contain the introduction and how importance it is , a review been 
taken on the education filed and programmed Instruction and how 
the selection and design  learning programming  for the scientific 
basic and used to achieve education aims and in long jump 
specially . the more importance point in this research in using a 
Discrimination subject programmed instruction for the learning 
indicators and jump results , About the searching matter the 
researcher have found a fact that teacher may be needs more 
preparation learning programming, in order to send and teach the 
perfect learning and to spend less time in the process and found 
learning of handling should be fit with the ability of the learner 
,that's why the researcher put the aims of the study and the 
purposes according to the research title as its been specified the 
human mechanic and timing levels. In the second  chapter  the 
motor learning and programmed Instruction , discrimination 
learning , motor rhythm ,similar plan with  the  results and long 
jump skill .the third chapter contain the educational details in the 
research the researcher used the experimental subject to achieve 
the research , the fourth chapter contain the results in tables 
shapes and mathematic ways according to the procedures statistics  
the fifth chapter contain the recommendations and final results.   
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

ًالتربیة الریاضیة في صورتها الحدیثـة ونظمهـا وقواعـدها الـسلیمة تعـد میـدانا مهمـا 
من میادین التربیة العامـة ومـدى تطورهـا یعكـس مـدى تطـور تلـك المجتمـع واسـتقراره،وكذلك 

ًتعـد عنــصرا مهمــا وممیــزا فـي إعــداد وتطویـــر  ً ًالقــدرات والمواهـب بــدءا مــن مراحــل الاكتــشاف ً
وهـذا لآیـاتي إلا مــن خـلال الاسـتمرار بعملیـة الدراسـة والبحــث و . بتحقیـق الإنجـاز " وانتهـاء

ـــشاط الریاضــــي الممـــارس  إن .تطورهـــا وشـــمولها لـــدقائق التفاصـــیل التـــي یتـــشكل منهـــا النـ
 البرامج التعلیمیة والتأكید على العملیة التعلیمیة یجب أن تعتمد على الأعداد المتمیز بوضع

اسـتخدامها والعمـل علـى اسـتحداثها مـن اجــل الارتقـاء بالمـستوى المهـاري والبـدني والنفــسي 
إن افتقـــار العملیـــة التعلیمیـــة لأحـــد  إذ .إضـــافة تطـــویر عمـــل القـــائمون بالعملیـــة التعلیمیـــة

یؤثر بشكل سلبي علـى ً یحدث خللا في العملیة التعلیمیة والذي سأنالعناصر السابقة یمكن 
المستوى الریاضي والوثب الطویل واحدة من المكونات الرئیـسیة لألعـاب القـوى فـي المنـاهج 

 ، .التعلیمیة وهي من الفعالیـات المـشوقة والمحببـة والتـي یمكـن ممارسـتها مـن قبـل الجمیـع
أثر بقـدرة من الألعاب الریاضـیة التـي تتمیـز بأدائهـا المهـاري الممیـز والمتنـوع والـذي یتـوهو 

المـتعلم علـى اســتیعاب هـذا الأداء وبالتـالي یــنعكس علـى الانجـاز مــن ذلـك یتـضح إن وضــع 
ًالبـرامج التعلیمیــة  یعــد عــاملا أساسـیا فــي تحقیــق المــستوى الجیـد إذ لابــد إن یكــون اختیــار  ً
وتــصمیم  البـــرامج التعلیمیـــة علـــى وفـــق أســس علمیـــة والاســـتفادة منهـــا لتحقیـــق الأهـــداف 

 وتتجلــى أهمیــة البحــث مــن خــلال .الوثــب الطویــلخاصــة ي مجــال العــاب القــوى والتربویــة فــ
والتعرف على أثره في عملیـة الـتعلم وبـصورة استخدام هذا البرنامج وفق الخصائص الممیزة 

 المیكانیكیة كإیقاع الحركة وضبطها كونهما من مظـاهر الحركـة شرات التعلمؤمعلى  خاصة 
بأقـصى درجـة مـن الإتقـان مـع بـذل أقـل   لواجب حركي معـین على كفاءة أداء الفردالتي تدل



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٤٢٩(

 عـــصب الأداء ویمكـــن أن یـــستدل بهمـــا كمؤشـــرات تقویمیـــة لـــلأداء  وهمـــاقـــدر مـــن الطاقـــة 
 تـي ال التعلیمیـة علـى تـصمیم البـرامج بـصورة رئیـسیة یعتمد و ذلك وجوهره في أي ریاضة ،

 ومـن هنـا تجلـت نعكس علـى الانجـاز بقدرة المتعلم على استیعاب هذا الأداء وبالتـالي یـتوثر
ودراسـة بعـض في العمل على تصمیم برنامج تعلیمي وفق الخـصائص الممیـزة أهمیة البحث 

جوانبها التعلیمیـة وفـق أسـس علمیـة جدیـدة لهـا ارتبـاط بفهـم الـشروط المرتبطـة بمیكانیكیـة 
ــاع الحركــةالأداء الحركــي الخــاص بهــذه الفعالیــة مــن خــلال   وضــبطها بیــان أثرهــا علــى إیق

  .  لحظة النهوض وانجاز الوثب الطویل
  

   مشكله البحث٢-١
ــات الریاضــیة  ــب الفعالی ــى اغل ــسریع الــذي طــرأ عل بــالرغم مــن التطــور المــستمر وال
ومنهـا العـاب القـوى إلا أن مــستوى هـذه اللعبـة لا یـزال دون مــستوى الطمـوح المطلـوب لــدى 

الأجنبیة والعربیة والتي باتـت تظهـر نتـائج طلبة المدارس الثانویة مقارنة بأقرانهم من الدول 
ـــذلك  متقدمـــة فـــي البطـــولات المدرســـیة أو الدولیـــة، ومـــن خـــلال عمـــل الباحـــث كمـــدرس وك

  مـستوى فيبةلدى الطل" واضحا" لعبة ذاتها ولسنوات عدیدة فقد لاحظ ضعفاال  إلىممارسته
 من أهـم  أسـباب عـدم  الفني للوثب الطویل وانعكاسه على مستوى الأداء الرقمي، وانلأداءا

الوصول إلى مستوى هذه الدول هو ضعف أعداد البرامج التعلیمیة والاعتمـاد علـى الاجتهـاد 
ممــا حــدا . الشخــصي فــي تــصمیمها والعمــل بهــا مــن قبــل اغلــب مدرســي التربیــة الریاضــیة 

إلــى التطــرق إلــى طــرح هــذه المــشكلة فــي محاولــة لإیجــاد حــل لهــا مــن خــلال هــذا بالباحــث 
  .  خطوة من خطوات تطویر هذه  اللعبة والارتقاء بمستواها في القطرالبحث ك
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   البحثهدفا ٣-١
  

لفعالیـة  وفق خصائص ممیزة لضبط ایقاع خطوة النهوض إعداد برنامج تعلیمي  .١
  .الوثب الطویل للمبتدئین

التعرف على تأثیر البرنامج التعلیمي علـى تطـور إیقـاع الحركـة وضـبطها لخطـوة  .٢
  .  الانجاز الرقمي لفعالیة الوثب الطویل للمبتدئین النهوض ومستوى

                                                                                                                            
   فرضيتا البحث٤-١

ــاس هنــاك فــروق دالــة إحــصائیا بــین نتــائج القیاســات القبلیــة و البعدیــة فــي ق .١ ی
إیقــاع  الحركــة وضــبطها لخطــوة  النهــوض ومــستوى الانجــاز الرقمــي لــدى عینــة 

  البحث لصالح الاختبار ألبعدي 
هناك فروق دالة إحصائیا بین نتائج القیاسات البعدیة في قیـاس إیقـاع  الحركـة  .٢

  .وضبطها لخطوة  النهوض و مستوى الانجاز الرقمي لدى عینة البحث
  مجالات البحث٥ -١

 مدیریــة تربیــة -طالــب إعدادیــة العــراق الجدیــد) ٢٤(مجموعــة : لمجــال البــشري ا ١-٥-١
  .   الصف الرابع٢/بغداد الكرخ 

   .١٠/٥/٢٠١١ ولغایة ٨/٣/٢٠١١للفترة من :  المجال الزماني ٢-٥-١
  .   إعدادیة العراق الجدید– حي السلام –بغداد الكرخ :  المجال المكاني ٢-٥-١
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  نــيالبــاب الثا

  الدراسات النظرية ١-٢
   التعلم الحركي١-١-٢

هناك علاقة مابین التعلم بشكل عام والتعلم الحركي بخـصوصیته المعنیـة فـي الأداء 
و ) ١(" الخبـرة  المهاري للألعاب الریاضیة فالتعلم یشیر إلى تلـك التغیـرات التـي تحـدث نتیجـة

ٕصورة مباشــرة وانمـــا عملیـــة فرضــیة لا نلاحظهــا بـــ( الــتعلم )٢()١٩٩٧جمــال الـــدین (یعــرف 
عــــن )٣()٢٠٠٣إســــماعیل قاســــم (فــــي حــــین ینقــــل ) نــــستدل علیهــــا عــــن طریــــق نتائجهــــا 

)Gratty ( ــــة كنتیجــــة ــــت فــــي مــــستوى أداء المهــــارة الحركی ــــر ثاب إن الــــتعلم الحركــــي تغی
 یعنـي اكتـساب وتحـسین الـتعلم الحركـي")٤()١٩٨٧ماینـل (یعـرف بینمـا . للمحاولات المتكـررة
فـي "مهارات الحركیة حیث یكون أسرع وأدق كلما كثرت التجـارب الحركیـةوتثبیت واستعمال ال

مجموعـة عملیـات مرتبطـة بالممارسـة والخبـرة التـي   ()٥()٢٠٠٢وجیه محجوب (حین عرفه 
ومـن خـلال هـذه التعـاریف نلاحـظ مـدى )تـودي الـى تغیـرات ثابتـة نـسبیا فـي الـسلوك الـدقیق 

  .باره فرعا منهالارتباط بین التعلم والتعلم الحركي باعت

                                                
القاهرة،مطـابع :( عـادل عـز الـدین )ترجمـة(،ت فـي سـیكولوجیة الـتعلمف ؛نظریـات ومـشكلا.ارنو .ویتنج 1

   ١٣ص) ١٩٨١.الأهرام
) ١٩٩٧.دار الفكـر العربـي،القاهرة:(التعلم المبرمج في التربیة البدنیة والریاضيجمال الدین الشافعي؛- 2

  ٩ص
ویر دقـة الرمـي للیـد إسماعیل قاسم؛تأثیر التمرینات الید غیر المفـضلة فـي تفعیـل البـرامج الحركیـة لتطـ 3

  ٣٠ص.رسالة ماجستیر ،جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة .المفضلة وغیر المفضلة
ـــــل؛التعلم الحركـــــي،- 4 ـــــصیف،ط)ترجمـــــة(  كـــــورت ماین ـــــي ن ـــــد عل الموصـــــل ،مطبعـــــة جامعـــــة (١،عب

  ٢٦ص) ١٩٨٧الموصل،
طباعــة والنــشر والتوزیــع عمـان ،دار الفكــر لل:( ١ط.التعلم والتعلــیم والبــرامج الحركیــة وجیـه محجــوب؛- 5
  ٨٠ص)٢٠٠٢.
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   البرنامج التعليمي على وفق الخصائص المميزة٢-١-٢
   إن الـتعلم المبـرمج هــو طریقـة تعلیمیــة الغایـة منهـا تحقیــق أهـداف أساســیة التـي تتنــاول 

 وحـدات تعلیمیـة إلـىمحتوى المادة التعلیمیة والتي تترجم إلى أهداف صـغیرة مترابطـة تقـسم 
أن  وضـع البـرامج التعلیمیـة تعمـل . البیئة التعلیمیةمن خلال نموذج خاص ومنظم مع ضبط

كموجهات للسلوك یمكن الاعتماد علیها في التنبؤ بنوع السلوك المطلوب كونها حـصیلة مـن 
الخطــوات التنفیذیـة العملیــة " الخبـرات التـي یكتــسبها المـتعلم والبرنـامج التعلیمــي عبـارة عـن 

ــك التنفیــذ مــن ت ــه ذل ــات لخطــة صــممت ســلفا ومــا یتطلب ــذ وامكانی ــع زمنــي و طــرق تنفی ٕوزی
طریقــة تفریــد فــي التعلــیم تقــوم علــى أســاس تقــسیم الموضــوع (أو  ) ١("تحقیــق هــذه الخطــة 

ــة تهــدف فــي  ــة إلــى مجموعــة مــن الأفكــار أو الخطــوات المرتب الدراســي أو المهمــة التعلیمی
علیمیــة فــي طریقــة لترتیــب المــواد الت" أو هــو)٢()مجملهــا إلــى تحقیــق أهــداف تعلیمیــة محــددة

ــزود المــتعلم بمعلومــات  ــا وكــل خطــوة أو أطــار فــي البرنــامج ت ــة منطقی خطــوات صــغیرة مرتب
( "وتتطلب أن یستجیب لهذه المعلومات ویزود المتعلم بتغذیة راجعـة تتـصل بـصحة اسـتجابته

ـــذي یمكـــن إتباعـــه فـــي عـــلاج موضـــوع معـــین أو حـــل مـــشكلة "  و یعـــرف)٣ بأنـــه النظـــام ال
لبرنــامج التعلیمــي علــى وفــق الخــصائص الممیــزة  برنــامج تعلیمــي یــتم  ویقــصد با) ٤("علمیــة

تنظـــیم المحتـــوى التعلیمـــي وتعلمـــه وفـــق ترتیـــب أجـــزاء المحتـــوى التعلیمـــي بالاعتمـــاد علـــى 
إن . الخاصیة الممیزة للأداء الحركي أولا ثم الخاصیة الثانیة التي اقل أهمیة وهكذا بالتعاقـب

 الحركة أو هدف المهارة وحركة جسم المـتعلم و المعرفـة الخصائص الممیزة لها علاقة بناتج

                                                
مركــــز الكتــــاب ( ،البــــرامج فــــي التربیــــة الریاضــــیة بــــین النظریــــة و التطبیــــقعبــــد الحمیــــد شــــرف ؛- 1

 ١٨ص)١٩٩٦،القاهرة،للنشر

  ٣٠ص ) ٢٠٠٨.عالم الكتب الحدیث(،استراتیجیات التعلم والتعلیم النظریة والتطبیق فراس السلیتي؛- 2
  ٢٩٦ص).١٩٩٩، دار المسیرة.عمان(١ طمیم التعلیميالتص محمد محمود الحیلة؛- 3
  ١٨ص) ١٩٨٣،الموصل،مطابع جامعة الموصل .(المدخل إلى التدریب الریاضي سلیمان علي حسن؛- 4
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  )٤٣٣(

وتعرف الخصائص الممیزة على أنها العوامل الأكثـر أهمیـة فـي تحدیـد نجـاح . بنتائج الأداء 
تتمثــل أهمیــة هــذا البرنــامج التعلیمــي فــي توجیــه المــتعلم إلــى تحدیــد الخــصائص  ،)١(الحركــة

ـــد المتعلمـــین ف. الممیـــزة وتحلیلهـــا كأحـــد الجوانـــب التعلیمیـــة  ـــتم تزوی ـــي الجـــزء النظـــري ی ف
تعلــم بالمعلومــات حــول المهــارة وفــق الخــصائص الممیــزة لهــا ففــي الوحــدات الأولــى لبدایــة 

وتبــدأ ، التــي تعــد الخاصــیة الممیــزة أولا فــي هــذه الفعالیــة) مرحلــة الارتقــاء ( نبــدأ بالمهــارة
 الحركــة أهــم خــصائص ببدایــة  التركیــز علــى ســرعة الحركــة فــي هــذا الجــزء باعتبــار ســرعة

الوثب الطویل وهكذا بالتعاقب إما أولویـة الرصـد والمـشاهدة للمعلـم فـي هـذا البرنـامج تـستند 
وتحــددیها وبالتــالي الحكــم علــى أولا بتوجیــه انتبــاه المعلــم علــى الخــصائص الممیــزة للحركــة 

لتغذیـة الراجعـة اتحدید أولویة التدخل لتزویـد و، )المقارنة بین ما تم وما یجب أن یتم(الأداء 
ــم  وفــق الخــصائص الممیــزة أولا بترجمــة هــذه الخــصائص إلــى كلمــات أو عبــارات تعلیمیــة ت
ٕجـدولتها وفــق هـذه الخــصائص وایجـاد لغــة راعـت عمــر المـتعلم وخبرتــه ویـتم تزویــد التغذیــة 
الراجعــة للخاصــیة الممیــزة لــلأداء الحركــي أولا ثــم الخاصــیة الثانیــة التــي اقــل أهمیــة وهكــذا 

  .اقببالتع
   الحركة إيقاع٣-١-٢

لأداء المهـاري یمكـن أن تمیـز التطـور الحاصـل فـي إتقـان  اشرات تمیزیـة لفعالیـةؤ   هناك م
المهــارة أي تتغیــر قیمتهــا بــاطراد مــع تطــور مــستوى إتقــان المهــارة والإیقــاع الحركــي احــد 

یكي للحركـة التركیـب الـدینام(ویعرف الإیقاع هـو. شر تمییزي ؤالمظاهر الحركیة والذي یعد م
الریاضـیة أو التغیــر الانــسیابي للــشد والاســترخاء للانقبـاض والانبــساط العــضلي كمــا یعكــس 
تقسیم دفعات القوة على مرحلتین زمنیتین أي تنظیم أخراج القوة بالقدر المناسـب فـي الـزمن 

                                                
وهبــي علوان؛التحلیــل النــوعي فــي علــم ، صــریح عبــد الكــریم )ترجمــة(س.كندســون، كیــرج .دان،ف- 1

  ١٨٧ص) ٢٠١٠.بغداد .دار الكتب والوثائق .(الحركة
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  )٤٣٤(

تنـسیق النـسب " إن الإیقـاع الحركـي )٢()١٩٩٦بسطوسي عن دانـدي( ویذكر)      ١()المناسب
وجیـــه عـــن (وهـــو بـــذلك یتفـــق مـــع مـــا ذكـــر "ل منـــتظم فـــي كـــل مـــن المـــساحة والـــزمنبـــشك

بأنـه الفتـرة الزمنیـة بـین أقـسام الحركـة والتـداخل بـین " بتعریفه للإیقاع )٣()٢٠٠٢دیاتشكوف
 نقـلا عـن )٤()٢٠٠٩كمـال عبـد الحمیـد(في حین أشـار " أجزائها والعلاقة بین الشد والارتخاء

ــه  ــشیخ بأن ــدینامیكي المكــافئ للحركــةالتقــسیم "یوســف ال ــي ال ــاع "الزمن ویعــرف الباحــث الإیق
یبـین أنمـاط ، شر تمیزي زمني یظهر من خلال التبادل الدینامیكي لأجزاء الجـسمؤم( الحركي 

یمكن إیجـاد مؤشـر الإیقـاع الحركـي فـي فعالیـة الـركض بإیجـاد ) القوة ویعكس مستوى التعلم
یقــاس مــن . ناد والطـول الزمنــي لمرحلــة الطیــرانالنـسبة بــین  الأطــوال الزمنیــة لمرحلــة الاســت

خلال قیاس الأزمان الخاصة بمس الأرض والأزمان الخاصة بطیران الجـسم فـي كـل خطـوة ، 
الطــول  . )٥(). %0.35–١( إذا یجــب أن یكــون هنــاك انــسجام بــین هــذین الــزمنین   بنــسبة 

تــین الــزمنیتین لنهایــة ویعنــي المقیــاس الزمنــي لهــا والــذي یقــاس بــین اللحظ"الزمنــي للحركــة 
   )٦("وبدایة  الحركة 

  : یتم الإیقاع في الركض طبقا لما یلي)٧()كمال عبد الحمید(ویشیر 

                                                
ــــد؛- 1 ــــد الحمی ــــاة و الریاضــــةكمــــال عب ــــي الحی ــــسان ف ــــة للإن ــــاهرة.( أســــس الحرك ــــاب ،الق ــــز الكت مرك

  ٦٩ص2008).للنشر
  ٢٢٠ص) ١٩٩٦االقاهرة و دار الفكر العربي  :(اسس ونظریات الحركة بسطوسي احمد؛ - 2
الـــــــــدار الجامعیـــــــــة للطباعـــــــــة  (أصـــــــــول الـــــــــتعلم الحركـــــــــيوجیــــــــة محجوب،احمـــــــــد ألبدري؛- - 3

  ١٠١ص).٢٠٠٢والنشر
  ٦٩ص.نفس المصدر السابق كمال عبد الحمید؛- 4
دار ،بغـــداد.( صـــریح عبـــد الكـــریم ؛تطبیقـــات البیومیكانیكیـــة فـــي التـــدریب الریاضـــي والأداء الحركـــي- 5

  ٢٨ص، )٢٠١٠،دجلة
  ٢٨٢ص.نفس المصدر السابق صریح عبد الكریم ؛- 6
  ٧١  ص؛ مصدر سبق ذكره ،كمال عبد الحمید - 7
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  )٤٣٥(

 عندما تبدأ القدم في الهبوط وملامسة الأرض یبدأ الانقباض العضلي. 

 یظل الانقباض وینتهي عندما تنتهي القدم من دفع الأرض لتبدأ مرحلة الطیران. 

 طیران یبدأ الانبساط العضليمع بدایة مرحلة ال. 

  ــدورة مــرة أخــرى بــنفس التبــادل بــین الانقبــاض مــع هبــوط القــدم مــرة أخــرى تبــدأ ال
 . والانبساط

 تم قیاس الإیقاع وفق القانون التالي:  
  )١(زمن الاستناد/ زمن الطیران = الإیقاع 

  
  )تطابق الخطة مع النتيجة( ضبط الحركة٤-١-٢

ــة لاخــتلال الحركــات أو   عــادة مــا نواجــه فــي المجــال ال ــي بحــالات غیــر قلیل ریاضــي العمل
الاداءات المهاریــة جیــدة الاســتیعاب والــذي یعنــي عــدم رســوخ الأداء المهــاري ویجــري تعــین 
مـستوى رســوخ الحركــة أو الأداء المهــاري المــستوعب مــن خــلال تحدیــد درجــة الانخفــاض أو 

اري أساســا هامـــا فـــي تقـــویم الأداء ویــشكل إتقـــان الأداء المهـــ  .)٢ (التغیــر النـــسبي لفعالیتـــه
المهاري ویضمن الوصول إلى درجة عالیة من الفعالیة وتكتـسب المقـدرة علـى تأدیـة الحركـة 

ــة كبیــرة كمــا یــوثر القــصد المــستهدف علــى درجــة رســوخ الأداء المهــاري  إن احــد .   أهمی
ن مــن الأهــداف مــن الاقتــراب فــي الوثــب الطویــل هــو الوصــول إلــى خــط النهــوض بأقــل فقــدا

المــسافة الأفقیــة إن النقطــة المــراد الوصــول لهــا هــي محــددة لكــن المــسافة واســعة والنتیجــة 
التي یصل إلیها الواثب توضح مدى المـسافة بـین نقطـة الهـدف ونقطـة الوصـول وهـي تعبـر 

                                                
  ٢٠١١.جامعة القادسیة ، م ؛وقائع المؤتمر العلمي الثاني للبایومیكانیك  صریح عبد الكری- 1
 والخططـــي الاســـس المترولوجیـــة لتقـــویم مـــستوى الأداء  البـــدني والمهـــاريجمـــال محمد،ناهـــد أنور؛ 2

  ١٠٨ص) ٢٠٠٧.منشاة المعارف.الإسكندریة( نللریاضیی
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  )٤٣٦(

إلــى إن الحركـات الریاضــیة حركــات ) ١()٢٠٠٩كمـال عبــد الحمیـد(ویــشیر .عـن ضــبط الـسیر 
أي مقیاس محـدد كمـا فـي الوثـب الطویـل الوثـب إلـى ابعـد مـسافة معروفة ذات غرض محدد 

وعلى هذا یعد كـل مـا سـبق هـو دقـة الحركـة أو الإحكـام الحركـي ومثـال ذلـك المقابلـة التامـة 
وهنـاك علاقـة تنـشا بـین الدقـة المطلوبـة لتحقیـق هـدف .... لقدم الارتقاء إلـى لـوح الارتقـاء 

ففي بعـض الحركـات ) السریان الحركي(ابیة الحركیة الحركة والدقة المطلوبة لتحقیق  الانسی
الریاضیة یكون هناك تطابق مناسب لغرض الحركة یكون هناك احتمال لانجـاز حركـي عـالي 

درجـة التـشابه والتـي هـي الفـرق بـین مـا " وتعرف ضبط الحركة  . أي سریان حركي مضبوط
ـــلا   صـــول إلـــى الدقـــة العالیـــة قابلیـــة الو:   ویعرفهـــا الباحـــث).٢ ("یجـــب أن یـــتم ومـــأتم فع

والاقتـــصادیة لحركـــات أقـــسام الجـــسم و أقـــسام الحركـــة وهـــي تعتمـــد علـــى التفریـــق المـــدرك 
تـم قیـاس . والواعي لقیم القوة والزمن والمجال المكاني مع توقع مسار الحركة طبقـا للهـدف 

ظــة تطــابق الخطــة مــع النتیجــة فــي فعالیــة الوثــب الطویــل للمــسافة الأفقیــة المفقــودة فــي لح
  .النهوض

كلمـا كانـت هـذه المـسافة . حساب المسافة بین مقدمة رجل النهوض ونهایة لوح النهـوض-
  .قلیلة كانت أفضل

  
  )٣( الأداء الفني لفعالية الوثب الطويل٥-١-٢

   یعد الوثب الطویل احد الفعالیات التي تزاول على مستوى عام وتقسم مراحل هذه الفعالیـة 
والهـدف الرئیـسي لهـذه ) الاقتـراب(مترابطـة مـن أدائهـا الفنـي وهـي إلى مراحل حركیة متتالیة 

                                                
  ١٠٦ص. مصدر سبق ذكره كمال عبد الحمید؛- 1
  ١٠٦ص . مصدر سبق ذكره كورت ماینل؛ - 2
مطبعـة .(تحلیل المیكانیكیة الحیویة في فعالیات العاب الـساحة والمیـدان قاسم حسن حسین واخرون ؛- 3

  ١٤٩-١٤٢ص ) ١٩٩١.دار الحكمة
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  )٤٣٧(

المرحلــة هــو الوصـــول إلــى الوضــع الجیـــد بــأكبر ســـرعة ممكنــة وتعــد عملیـــة الانتقــال مـــن 
الركضة إلى الخطوات الثلاثة الأخیرة قبل الارتقاء أهم أجزاء الأداء الفني حیث یجعل الواثـب 

وهـي المرحلـة ) للارتقـاء (ثقـل جـسمه للتهیئـة  منتصبا ویخفض مركـز اوشبهجذعه منتصبا 
الثانیة والهدف الأساسـي لهـا الحـصول علـى قـوة الـدفع اللازمـة لـدفع الجـسم للإمـام الأعلـى 

وهـــي المرحلـــة الثالثـــة وتخـــضع إلـــى نظریـــة ) الطیـــران(وهـــي حلقـــة الوصـــل بـــین الاقتـــراب و
د والمتـوازن فـي الهـواء المقذوفات من حیث المدى والارتفاع مع المحافظة على الوضع الجی

القرفـصاء ،التعلـق و المـشي فـي (إما أوضاع الجسم فـي هـذه المرحلـة فیـودى بـثلاث أنمـاط 
وهـي المرحلـة ) الهبـوط(إن الواثب لایمكن أن یتلاعب بالزخم في الهواء حتى مرحلة ) الهواء

  .   الأخیرة باتخاذ الواثب الوضع الأفضل لأجل الحصول على أطول مسافة أفقیة ممكنة
  

  لــثالبــاب الثا

 منهج البحث واجراءتة الميدانية -٣

  : منهج البحث المستخدم١-٣
          استخدم الباحث المنهج التجریبي لملاءمته مشكلة البحث  

  نة البحثعي٢-٣
-١٥(تــم تحدیــد مجتمــع البحــث  وتمثــل  بطلبــة مرحلــة الرابــع الإعــدادي بالأعمــار 

ـــــالغ ٢٠١١-٢٠١٠ الجدیـــــد للعـــــام الدراســـــي ســـــنة واختیـــــار إعدادیـــــة العـــــراق) ١٦  والب
 بنـسبة طالـب) ٢٤) (د(طالب موزعین على خمس شـعب واختیـار مـن شـعبة ) ١٧٦(عددهم

 وتقسیمها إلى مجموعتین بالطریقة العشوائیة عن طریق القرعـة من مجتمع البحث%) ١٤(
 مجتمــع إذ هــذه الطریقــة تــضمن للباحــث تحقیــق الهــدف مــن الدراســة الأصــلي  وهــم یمثلــون

   البحث تمثیلا
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  )٤٣٨(

   التكافؤ بين اموعتين٣-٣
  )١(الجدول 

المعالم  الضابطة التجریبیة
  الإحصائیة
 ع سَ ع سَ الاختبار

  tقیمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

مستوى 
 الدلالة الخطأ

٠.١٩٤ ٠.٦٨٠٨ إیقاع الحركة
٩ 

٠.٦٢٢
 عشوائي ٠.٩٣٨ ٠.٠٦٢ ٠.٨٧ ٠.١٣٠ ٨

١١.٠٦ ٣٤.٧٨ ١٦.٠٣ ٣٣.٥٢ ضبط الحركة
 عشوائي ٠.٨٢٨ ٠.١٧٢ ٠.٢٢ ٥

مستوى الانجاز 
 عشوائي ٠.٤٥٨ ٠.٥٤٢ ٠.٧٥٥ ٠.١٦٩ ٤.٠٥٥ ٠.٢١٨ ٤.٠٨ الرقمي

   ) ٢.٠٧ ( الجد ولیة) ت(وقیمة  ) ٢٢( ودرجة حریة  ) ٠.٠٥( عند مستوى دلالة 
جـوعتین المحـسوبة لمتغیـرات قیـد البحـث بـین الم) ت(إن قیم اختبـار ) ١(یتبین من الجدول 

ــي كانــت كلهــا اصــغر مــن قیمــة ) الــضابطة والتجریبیــة( الجــد ولیــة ) ت(فــي الاختبــار القبل
، ولمــا كانــت القیمــة )١١(وأمــام درجــة حریــة ) ٠.٠٥(عنــد مــستوى دلالــة ) ٢.٠٧(البالغــة 

َّالمحسوبة أصـغر مـن الجـد ولیـة دل ذلـك علـى عـشوائیة الفـروق بـین المجـامیع الأربعـة فـي 
في الاختبار القبلي ممـا یـدل )  التجریبیة والضابطة(ث كلها بین المجوعتینمتغیرات قید البح

  .على تكافؤ المجامیع
   وسائل جمع المعلومات والأدوات  والأجهزة المستخدمة في البحث٤-٣ 

   وسائل جمع المعلومات١-٤-٣
  لقدتم الاستعانة بما یأتي

 المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة 

  والتجریب)  باستخدام أجهزة تقنیة(الملاحظة التقنیة  
 المقابلات الشخصیة  
 الاختبار والقیاس 
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  )٤٣٩(

  أدوات البحث٢-٤-٣

 شریط قیاس 

 مقیاس رسم 

 أقراص لیزریه 

  حواجز 

 حامل ثلاثي 

 حبال 

 صنادیق 
   أجهزة البحث٣-٤-٣

 ٢( فدیو عدد  تصویركامیرات( 

  ٤حاسوب الكتروني بانتیوم  

  برنامج)kinovea (للتحلیل الحركي  
 فريق العمل المساعد ٥-٣

   والبعدیةتم الاستعانة بفریق عمل مساعد للاختبارات القبلیة 
   احراءات البحث الميدانية٦-٣
   تحديد القياسات والاختبار الخاص بالبحث١-٦-٣

  اختبار الوثب الطویل
    التجربة الاستطلاعية٢-٦-٣

ــم أجــراء التجربــة الاســتطلاعیة یــوم الأحــد الموافــق  الــساحة  فــي ٢٠١١-٣-١٣ت
دقیقـة علـى أربـع طـلاب مـن مجتمـع ) ٨،٥٠(الخارجیة لإعدادیة العراق الجدیـد فـي الـساعة 

البحــــث وقــــد اشــــتملت هــــذه التجربــــة اختبــــار الوثــــب الطویــــل وكــــان الهــــدف مــــن التجربــــة 
 :الاستطلاعیة

                                                تعریف فریق العمل المساعد على طبیعة العمل والإجراءات                                 -
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  )٤٤٠(

  تدریب فریق العمل المساعد-

  التعرف على كل السلبیات والمعوقات التي قد تواجه الباحث خلال إجراء الاختبار -
 التعرف على الوقت الكافي لإجراء الاختبار  -

 التعرف على عمل الكامیرات والأبعاد الخاصة بوضعها -
 لاختبار الخاص أجراء ا٣-٦-٣

  )١() الرقمي–اختبار الأداء الفني (الوثب الطویل :  اسم الاختبار -

  . الرقمي-قیاس الأداء الفني : الغرض من الاختبار-
  لوحة الارتقاء، شریط قیاس : أدوات الاختبار -

م تقریبـا وهـي مـسافة الاقتـراب ثـم یقـوم )٣٠(یقوم المختبر بـالركض مـسافة :وصف الاختبار
  .قاء على أن لایتجاوز لوح الارتقاء و الوثب أماما لأطول مسافة ممكنةبالارت

  : تعلیمات الاختبار 
  .أن لایتجاوز المختبر لوحة الارتقاء

 الهبوط بالقدمین

تقاس مسافة الوثبـة بـین الحافـة الداخلیـة للوحـة الارتقـاء مـن اقـرب اثـر تركـه المختبـر بـأي 
 .جزء من جسمه في الحفرة 

 .ث محاولات تسجل الأفضللكل مختبر ثلا

تقــاس المــسافة مــن الحافــة الداخلیــة لخـط الارتقــاء واقــرب اثــر تركــه المختبــر مــن : التـسجیل
 .لوحة الارتقاء وهي تعبر عن المستوى الرقمي

                                                
ابتسام حیدر بكتاش ؛ تأثیر استخدام التغذیـة الراجعـة الإضـافیة فـي تحـسین مـستوى الأداء الفنـي و  - 1

  ٥١ص ٢٠٠٢. كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد.لة ماجستیر رسا.الرقمي للوثب الطویل
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  )٤٤١(

 : والتحليل الميكانيكي وصف الاختبار والتصوير القبلي١-٣-٦-٣

  : الاختبار القبلي١-١-٣-٦-٣
 الباحـث مـن التجربـة الاسـتطلاعیة  قـام بتوزیـع فریـق بعد المعطیات التـي خـرج بهـا

 ٣-١٤العمل وأماكن وضع الكامیرة  تـم إجـراء التجربـة الرئیـسة فـي یـوم الأربعـاء الموافـق  
 فـي الــساعة الثامنــة صـباحا بعــد إجــراء عملیـة الإحمــاء العــام والخـاص تــم إعطــاء ٢٠١١-

و تـــم نـــصب .  والأعلـــى انجــازلكــل طالـــب ثـــلاث محــاولات تـــم اعتمادهـــا المحاولــة الناجحـــة
علـــى حامـــل ثلاثـــي لكـــل كـــأمیرة آذ تـــم تحدیـــد الإبعـــاد ) ٢(الفدیویة عـــدد كـــامیرات التـــصویر

المناسبة لاماكن الكامیرات على أماكن تقع عمودیا على منتصف المـستوى الفراغـي  لحركـة 
  الطالب 

ة النهـــوض الكـــامیرة الأولـــى تـــصور حركـــة المـــتعلم للخطـــوات الثلاثـــة قبـــل النهـــوض وخطـــو
م مـن مجـال الـركض ) ٩(م مـن لوحـة الارتقـاء وعلـى بعـد ) ١,٥(والطیران وتقـع قبـل مـسافة

  ٣متر )١,١٠(بارتفاع
سـم مـن لوحـة الارتقـاء )٥٠(تصور قـدم المـتعلم لحظـة النهـوض وتقـع قبـل : الكامیرة الثانیة

 )           ٦٥(وبارتفاع 

ســتعانة بلـوح النهــوض كمقیــاس ثـم  وضــع مقیـاس الرســم علــى مجـال الــركض وتـم أیــضا الا
 .رسم

  التحليل الميكانيكي
  تـــم العمــــل ببرنـــامج خــــاص علـــى الحاســــوب بقیـــاس المتغیــــرات المیكانیكیـــة وهــــو

)kinovea( ومــن خلالــه تــم الحــصول علــى متغیــرات )لحــساب ) الــزمن المــستغرق والإزاحــة
  :وهي الإیقاع الحركي وضبط الحركة وكما یلي. المتغیرات الخاصة بالبحث

ــة الاســتناد - ــزمن المــستغرق لمرحل ــل النهــوض مــن خــلال لتــم حــساب ال ــرة قب لخطــوة الأخی
برنامج بالزمن ملحق ببرنامج التحلیل وهي مـن لحظـة مـس القـدم الأرض إلـى لحظـة مغـادرة 

  .القدم الأرض 
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  )٤٤٢(

 تــم  حــساب الــزمن المــستغرق لمرحلــة الطیــران لخطــوة الــركض الأخیــرة قبــل النهــوض مــن -
لزمن ملحق ببرنامج التحلیـل وهـي مـن لحظـة تـرك القـدم الدافعـة الأرض إلـى خلال برنامج با

  .لحظة مس القدم القائدة الأرض
 تــم إیجــاد المــسافة الأفقیــة المتبقیــة مــن مقدمــة قــدم النهــوض للمــتعلم حتــى حــدود لوحــة -

النهوض من خلال احتساب المسافة الأفقیة في الصورة وتحویلها علـى مـا یعادلهـا بمقیـاس 
  مالرس

 
   البرنامج التعليمي٩-٣

وحـدة تعلیمـة  وهـي تمـارین ) ١٦(     اعـد الباحـث برنـامج تعلیمـي لعینـة البحـث و بواقـع  
الخاصة المستخدمة في تعلم الوثب الطویل قـام بتنفیـذها مـدرس مـادة التربیـة الریاضـیة فـي 

 الممیـزة أولا  هذه المجموعة وفق البرنـامج التعلیمـي الخـصائصتتعلمإعدادیة العراق الجدید 
دقیقـة وهـو برنـامج تعلیمـي ) ٤٥(بواقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع الواحـد وبـزمن مقـداره

یـتم تنظـیم المحتـوى التعلیمــي وتعلمـه وفـق ترتیـب أجــزاء المحتـوى التعلیمـي بالاعتمـاد علــى 
عاقـب إن الخاصیة الممیزة للأداء الحركي أولا ثم الخاصیة الثانیة التي اقـل أهمیـة وهكـذا بالت

الخصائص الممیزة لها علاقة بناتج الحركة أو هدف المهارة وحركة جسم المـتعلم و المعرفـة 
ــائج الأداء  ففــي الجــزء النظــري یــتم تزویــد المتعلمــین بالمعلومــات حــول المهــارة وفــق . بنت

وتبـدأ ببدایـة  )  مرحلـة الارتقـاء(الخصائص الممیزة لها ففي الوحـدات الأولـى لبدایـة المهـارة 
ــار ســرعة الحركــة أهــم خــصائص الوثــب  ــى ســرعة الحركــة فــي هــذا الجــزء باعتب التركیــز عل
الطویل وهكذا بالتعاقب یتم الـشرح علـى أهـم الخـصائص الممیـزة للمهـارة للوحـدات التعلیمیـة 

إما أولویة الرصد والمشاهدة للمعلم في هذا البرنـامج .وللوحدة الواحدة التي توثر على الأداء
نتباه المعلم على الخـصائص الممیـزة للحركـة وتحـددیها وبالتـالي الحكـم علـى تستند بتوجیه ا

والتغذیـة الراجعـة وفـق الخـصائص الممیـزة أولا ،)المقارنة بین مـأتم ومـا یجـب أن یـتم(الأداء 
بترجمـة هــذه الخــصائص إلــى كلمــات أو عبــارات تعلیمیـة تــم جــدولتها وفــق هــذه الخــصائص 
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  )٤٤٣(

برتـه ویـتم تزویـد التغذیـة الراجعـة للخاصـیة الممیـزة لـلأداء وٕایجاد لغة راعت عمر المتعلم وخ
یبــین ) ١(والملحــق رقــم . الحركـي أولا ثــم الخاصــیة الثانیــة التــي اقــل أهمیــة وهكــذا بالتعاقــب

  ألتعلیمیيالبرنامج 

المجموعــة الثانیــة وهــي مجموعــة ضــابطة تــتعلم هــذه المجموعــة بواقــع وحــدتین        أمــا 
ــین فــي الأســبوع  دقیقــة كمــا معمــول بالوحــدات ) ٤٥(الواحــد زمــن الوحــدة التعلیمــة تعلیمیت

  .الاعتیادیة حسب المنهج الموضوع من قبل مدرس المادة
 تساوي عدد الوحدات التعلیمیة بواقـع وحـدتین تعلیمیتـین فـي الأسـبوع الواحـد وبـزمن -     
  ) ٤٥(مقداره

   الاختبار ألبعدي ١٠-٣
تهــاء مــن المــنهج التعلیمــي الموضــوع فــي یــوم تــم إجــراء الاختبــار ألبعــدي بعــد الان

 واتبـع الباحـث نفـس الإجـراءات والأسـالیب فـي إجـراءات ٢٠١١-٥-١٠الثلاثاء المـصادف 
  .الاختبار و التصویر والقیاس 

   المعالجات الإحصائية ١١-٣
الـرزم   )SPSS( استخدم الباحث الؤسائل الإحصائیة مـن خـلال الحقیبـة الإحـصائیة

الوســــط -(: الاجتماعیــــة وباســــتخدام القــــوانین الإحــــصائیة ذات العلاقــــة الإحــــصائیة للــــنظم
لدلالـــة الفــــروق بـــین المتوســــطات للعینــــات ) ت(اختبــــار -الانحــــراف المعیـــاري-الحـــسابي 

قـانون  - لدلالـة الفـروق بـین المتوسـطات للعینـات الغیـر المرتبطـة) ت(اختبـار   -المرتبطة
 )نسبة التطور

  
  
  

  الرابـــعالبــاب 
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  )٤٤٤(

  ض النتائج وتحليلها ومناقشتها عر. ٤
عــرض الباحــث نتــائج القیاســات القبلیــة والبعدیــة لعینــة البحــث ، مــن خــلال عــرض   

الأوســــاط الحــــسابیة والانحرافــــات المعیاریــــة فــــي جــــداول توضــــیحیة بعــــد إجــــراء العملیــــات 
ًالإحــصائیة اللازمــة لهــا ، وذلــك لــسهولة ملاحظــة النتــائج ، فــضلا عــن إجــراء المقارنــة بــین 
المجموعتین التجریبیتین في الاختبـارات البعدیـة مـن خـلال تحلیـل وتفـسیر نتـائج كـل اختبـار 
لمعرفة واقـع الفـروق ودلالاتهـا الإحـصائیة ، علـى وفـق المنظـور العلمـي الـدقیق ، مـن أجـل 

  تحقیق أهداف البحث وفروضه ، 
   عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ١-٤

   )٣( الجدول 
 البعدیة  و الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل من الاختبارات القبلیةیوضح الأوساط

  للمجموعتین
  المعالم الإحصائیة البعدي القبلي

 الاختبار
 ع سَ ع سَ

 ٠.١٦٨ ٠.٩٢٥ ٠.١٩٤٩ ٠.٦٨٠٨  الحركةإیقاع

 ٥.٩٢٩ ٦.٥٨٦ ١٦.٠٣ ٣٣.٥٢ ضبط الحركة
المجموعة 
 التجریبیة

 ٠.٢٢٣ ٤.٥٥ ٠.٢١٠ ٤.٠٨  انجاز الوثب الطویل

 ٠.١٢٥ ٠.٦٦٣ ٠.١٣٠ ٠.٦٢٢٨  الحركةإیقاع

 ٧.٨٦٣ ١١.١٠٨ ١١.٠٦٥ ٣٤.٧٨  ضبط الحركة
المجموعة 

 الضابطة
 ٠.٢١٠ ٤.٣٥٩ ٠.١٦٩ ٤.٠٥ انجاز الوثب الطویل

شر الإیقاع الحركي وضبط الحركة وانجاز الوثـب الطویـل  ؤفي مالوسط الحسابي  بلغ
وبانحرافــــات ) ٤.٠٨)( ٣٣.٥٢)( ٠.٦٨٠٨(بــــار القبلــــي فــــي الاختللمجموعــــة التجریبیــــة 

 .على التوالي) ٠.٢١٠)( ١٦.٠٣)( ٠.١٩٤٩(معیاریة قدرها 
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  )٤٤٥(

شـــر الإیقـــاع الحركـــي وضـــبط الحركـــة وانجـــاز الوثـــب الطویـــل  ؤفـــي مالوســـط الحـــسابي  بلـــغ
ـــضابطة  ـــي للمجموعـــة ال ـــار القبل ـــي الاختب ـــات ) ٤.٠٥٥)( ٣٤.٧٨)( ٠.٦٢٢٨(ف وبانحراف

 .على التوالي) ٠.١٦٩)( ١١.٠٦٥)( ٠.١٣٠(ا معیاریة قدره

شـــر الإیقـــاع الحركـــي وضـــبط الحركـــة وانجـــاز الوثـــب الطویـــل  ؤفـــي مالوســـط الحـــسابي  بلـــغ
وبانحرافـــــات ) ٤.٥٥)( ٦.٥٨٦)( ٠.٩٢٥ (ألبعــــدي فـــــي الاختبــــار للمجموعــــة التجریبیــــة

 .على التوالي) ٠.٢٢٣)( ٥.٩٢٩)( ٠.١٦٨(معیاریة قدرها 

شـــر الإیقـــاع الحركـــي وضـــبط الحركـــة وانجـــاز الوثـــب الطویـــل  ؤي مفـــالوســـط الحـــسابي  بلـــغ
وبانحرافــــات ) ٤.٣٥٩)( ١١.١٠٨)( ٦٦٣ (.ألبعــــديفــــي الاختبــــار للمجموعــــة الــــضابطة 

 .على التوالي) ٠.٢١٠)( ٧.٨٦٣)( ٠.١٢٥(معیاریة قدرها 

الباحـث ولمعرفة مدى الفروق ودلالاتها الإحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي ، لجـأ       
، لإیجاد معنویة الفروق بین القیاسـین القبلـي والبعـدي ، وحـسب  ) t( إلى استخدام اختبار 

  . ما سیتطرق إلیه الباحث في المباحث اللاحقة 
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  )٤٤٦(

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية بين اموعـة التجريبيـة والـضابطة بمتغـيرات ٢-٤
  البحث

   )٤( الجدول 
بین الاختبارین القبلي  ) t( یة والانحرافات المعیاریة ونتائج اختبار یوضح الأوساط الحساب

  والبعدي لمتغیرات البحث

  )t(قیمة  ع ف فَ مجــ المتغیرات
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 الثقة

دلالة 
 الفروق

نسبة 
  التطور

 إیقاع  ٢٩.٤٣ معنوي ٠.٩٩٨ ٠.٠٠٢ ٤.٠٠٥ ٠.٠٧٠٩٠ ٠.٢٨٣٩٧ ت
 الحركة

  ٩.٣٠ عشوائي ٠.٦٦٧ ٠.٣٣٣ ١.٠١٢ ٠.٠٦٣١٦ ٠.٠٦٣٩٠ ض

ضبط   ٨٠.٣٦ معنوي ٠.١٠٠ ٠.٠٠ ٥.٠٩٥ ٥.٢٨٧ ٢.٦٩٤ ت
 الحركة

  ٦٨.٠٨ معنوي ٠.١٠٠ ٠.٠٠ ٧.٥٥٨ ٣.١٣٢ ٢.٣٦٧ ض

انجاز الوثب   ١٠.٣٢ معنوي ٠.١٠٠ ٠.٠٠ ٦.٣٣١ ٠.٠٧٤١ ٠.٤٦٩١٧ ت
  ٦.٨٩ معنوي ٠.١٠٠ ٠.٠٠ ٧.٤٥٢ ٠.٤٠٨١ ٠.٣٠٤١٧ ض الطویل

   ) ٢.٢٠( الجدولیة ) ت(وقیمة  ) ١١( ودرجة حریة  ) ٠.٠٥( وى دلالة عند مست
  إلى متغیرات البحث ) ٤(یظهر من خلال الجدول 

بلــغ فــرق الأوســاط الحــسابیة بــین نتــائج الاختبــارین القبلــي والبعــدي    الإیقــاعشــرؤفــي م
لفـروق وبانحرافـات معیاریـة ل) ٠.٠٦٣٩٠) (٠.٢٨٣٩٧(للمجوعتین التجریبیة والـضابطة  

علـى ) ١.٠١٢)( ٤.٠٠٥(المحـسوبة ) t(، وبلغـت قـیم ) ٠.٠٦٣١٦)( ٠.٠٧٠٩٠(قدرها 
وأمــام ) ٠.٠٥(عنــد مــستوى دلالــة ) ٢.٢٠(الجــد ولیــة ) t(التــوالي، فــي حــین كانــت قیمــة 

ـــي و ألبعـــدي )١١(درجـــة حریـــة  ـــارین القبل ـــى معنویـــة الفـــروق بـــین الاختب ، وهـــذا یـــدل عل
آمــا نــسبة .عــات الــضابطة فــدلت علــى عــشؤائیة الفــروق آمــا المجمو.للمجموعــة التجریبیــة

 .على التوالي) ٩.٣٠)( ٢٩.٤٣(التطور فبلغت 
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  )٤٤٧(

بلغ فرق الأوساط الحسابیة بـین نتـائج الاختبـارین القبلـي والبعـدي  ضبط الحركة  شرؤفي م
وبانحرافــات معیاریــة للفــروق قــدرها ) ٢.٣٦٧) (٢.٦٩٤(للمجـوعتین التجریبیــة والــضابطة  

علـى التــوالي، فــي ) ٧.٥٥٨)( ٥.٠٩٥(المحــسوبة ) t(، وبلغـت قــیم ) ٣.١٣٢)( ٥.٢٨٧(
ــة ) ٢.٢٠(الجــد ولیــة ) t(حــین كانــت قیمــة  ــة ) ٠.٠٥(عنــد مــستوى دلال وأمــام درجــة حری

ـــارین القبلـــي و ألبعـــدي للمجمـــوعتین )١١( ، وهـــذا یـــدل علـــى معنویـــة الفـــروق بـــین الاختب
 .على التوالي) ٦٨.٠٨)( ٨٠.٣٦(آما نسبة التطور فبلغت .التجریبیة و الضابطة

انجاز الوثـب بلـغ فـرق الأوسـاط الحـسابیة بـین نتـائج الاختبـارین القبلـي والبعـدي  شرؤفي م
ـــــضابطة   ـــــة وال ـــــة ) ٠.٣٠٤١٧٧) (٠.٤٦٩١٧(للمجـــــوعتین التجریبی ـــــات معیاری وبانحراف

) ٧.٤٥٢)( ٦.٣٣١(المحــسوبة ) t(، وبلغــت قــیم ) ٠.٤٠٨١)( ٠.٠٧٤١(للفــروق قــدرها 
ــوالي، فــي حــین كانــت قیمــة علــى ال ــة ) t(ت ــة ) ٢.٢٠(الجــد ولی ) ٠.٠٥(عنــد مــستوى دلال

، وهـذا یـدل علـى معنویـة الفـروق بـین الاختبـارین القبلـي و ألبعـدي )١١(وأمام درجـة حریـة 
ـــى ) ٦.٨٩)( ١٠.٣٢(آمـــا نـــسبة التطـــور فبلغـــت .للمجمـــوعتین التجریبیـــة و الـــضابطة عل

 التوالي
  ن القبلي والبعدي بمتغيرات البحثللاختباري) ت( مناقشة نتائج اختبار ٣-٤

من خلال النتائج المعروضة التي توصل إلیها الباحـث فـي تحقیـق فرضـه الأول فقـد 
أظهـرت النتـائج علـى أن كـل مـن المجموعـة التجریبیــة والـضابطة قـد تـأثرت بـشكل فعـال فــي 

ــر إیقــاع الحركــة للمجموعــة الــضابطة  ویعــزو  ــك متغیــرات البحــث باســتثناء متغی الباحــث ذل
ــتعلم الموجــه والــسلیم لكــل مــن المجموعــة التجریبیــة والــضابطة بعــد مــرورهم  التــأثیر،إلى ال
بخبـــرات تعلیمیـــة وعـــدد الوحـــدات التعلیمیـــة المناســـبة لـــذلك حـــدث تغیـــر فـــي ســـلوك العینـــة 

الــتعلم (إلــى إن ) ١() Lefrancois 1982(التجریبیــة والــضابطة وهــذا یتفــق مــع مــا ذكــره 
ماینـل (ویتفـق ذلـك مـع )  غیرات الثابتة نسبیا في السلوك الناتجة عن الخبـرة یتضمن كل الت

                                                
1- Lefrancois, G.R . Psychological theories and human Learning. California: 
Brooks cole publishing co, 1982 P.4. 
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  )٤٤٨(

یعنــي اكتـــساب وتحــسین وتثبیـــت واســتعمال المهـــارات ( الـــى الــتعلم الحركـــي أشــارحــین )١()
ــة حیــث یكــون  ــة وأدق أســرعالحركی فــضلا عــن دور التغذیــة )  كلمــا كثــرت التجــارب الحركی

 إلـى )٢()٢٠٠٢وجیـه محجـوب(رح والعرض وهنا یشیرالراجعة المقدمة من قبل المدرس والش
مـن الموضـوعات المهمـة التـي یمكـن تـستند علیهـا عملیـة الـتعلم لمـا لهـا (  التغذیـة الراجعـة

 من اثر كبیر وفعال فـي تطـویر وتعزیـز الـتعلم الحركـي فـي المهـارات الریاضـیة مـن خـلال مـا
ولـذلك ظهـرت هـذه النتـائج ) داءالأ مستوى عال في إلىتقدمه من معلومات للوصل بالمهارة 

   .في قیاس إیقاع  الحركة وضبطها لخطوة  النهوض ومستوى الانجاز الرقمي
  

 بـين اموعـة التجريبيـة للاختبارالبعـدي بمتغـيرات البحـث) ت( نتائج اختبار عرض -٤-٤
  والضابطة

  )٢.٠٧(الجد ولیة ) ت(وقیمة ) ٠.٠٥ (ومستوى دلالة) ٢٢(عند درجة حریة 

                                                
  ١٣٦عبد علي نصیف، ص ) ترجمة.( مصدر سبق ذكره. كورت ماینل- 1
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المعالم  الضابطة التجریبیة
  الإحصائیة
 ع سَ ع سَ الاختبار

  tقیمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الثقة

مستوى 
 الدلالة الخطأ

 معنوي ٠.١٠٠ ٠.٠٠ ٤.٤٣٥ ٠.١٢٥ ٠.٦٦٣ ٠.١٦٨ ٠.٩٢٥ إیفاع الحركة

١١.١٠ ٥.٩٢٩ ٦.٥٨٦ ضبط الحركة
 عشوائي ٠.١٢٦ ٠.٨٧٤ ١.٥٩ ٧.٨٦٣ ٨

انجاز الوثب 
 معنوي ٠.٩٦ ٠.٠٤ ٢.١٨٢ ٠.٢١٠ ٤.٣٥٩ ٠.٢٢٣ ٤.٥٥ الطویل
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  )٤٤٩(

شــر إیقــاع الحركــة ظهــرت معنویــة الفــروق بــین المجموعــة التجریبیــة والــضابطة، إذ ؤفــي م
 البالغــة الجـد ولیــة) ت(وهــو اكبـر مــن قیمــة  ) ٤.٤٣٥(بـین المجمــوعتین) ت(ظهـرت قیمــة 

 ).٠.٠٥(عند مستوى الدلالة ) ٢.٠٧(

وق بــین المجموعــة التجریبیــة والــضابطة، إذ شــر ضــبط الحركــة ظهــرت عـشوائیة الفــرؤفـي م
 البالغـــة الجدولیـــة) ت(وهـــو اقـــل مـــن قیمـــة ) ١.٥٩(بـــین المجمـــوعتین) ت(ظهـــرت قیمـــة 

 ).٠.٠٥(عند مستوى الدلالة ) ٢.٠٧(

ــة الفــروق بــین المجموعــة التجریبیــة والــضابطة، إذ ؤفــي م شــر انجــاز الوثــب ظهــرت معنوی
 البالغــة الجدولیــة) ت(وهــو اكبــر مــن قیمــة  ) ٢.١٨٢(بــین المجمــوعتین) ت(ظهــرت قیمــة 

 ).٠.٠٥(عند مستوى الدلالة ) ٢.٠٧(
  
 بـين اموعـة التجريبيـة للاختبارالبعدي بمتغيرات البحـث) ت( مناقشة نتائج اختبار -٥-٤

 والضابطة

، ببنــاء البرنــامج الحركــيعلاقــة مباشــرة وانجــاز الوثــب إن لمتغیــر الإیقــاع الحركــي 
اجـــل بنـــاء البرنـــامج الحركـــي التـــدریب خـــلال الوحـــدة التعلیمیـــة وجـــد لـــذلك إن التمـــرین أو 

علــى  وهــو یعتمــد فــي الأســاس ه تحــسین الــتعلم الحركــي مــن خــلال اســتخداموالمــساعدة فــي
أن التمـــرین وضـــع للمـــساعدة فـــي ( التعلیمیـــة والمهمـــة التعلیمیـــة ات الوحـــدیـــة نوعكمیـــة و

ى المنفــذ وعلــى نــوع الحركــة وعلــى فــان الأســلوب یعتمــد علــى مــستو،تحــسن الــتعلم الحركــي 
الحركات الأخرى التي تعلمها لذا فـان نوعیـة التـدریب مهمـة جـدا والوقـت الـذي یـصرف علـى 
الواجبات حال تعلمها اقل أهمیة من الواضح أن التغیـر المتكـرر لظـروف التمـرین والواجبـات 

د مـن قبـل الباحـث الأثـر  لذلك كان لتأثیر البرنامج المعـ)١()والتكرار تساعد في التعلم الحركي

                                                
صــریح عبــد الكریم،وهبــي علوان؛مــصدر ســبق ذكـــره ) ترجمــة(مورســن.س.كندســون،كریج.ف. دان - 1

  ٢١٦ص
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  )٤٥٠(

 للمجموعـة التجریبیـة التـي اسـتخدمت البرنـامج  وانجاز الوثبالواضح في تغیر إیقاع الحركة
 وخزنهـاالأجـزاء الحركیـة المهمـة  من خلال تفهم الأداء الحركي وذلـك بمعرفـة المعدالتعلیمي 

هیئـة البیئـة  تنظـیم محتـوى البـرامج التعلیمیـة وتمـن خـلال باعتبارها خـصائص تمیـز الحركـة
التعلیمیة بطریقة فعالة واعتماده على الممارسـة و التكـرار سـواء داخـل الوحـدة التعلیمیـة أو 

ــامج التعلیمــي  ــسلیتي(بنــاء الحركــة إذ یــشیر بالبرن إن مــن أهــم الاســتراتیجیات ()١()فــراس ال
المـــستخدمة فـــي معالجـــة المعلومـــات وخزنهـــا فـــي الـــذاكرة الطویلـــة المـــدى هـــي اســـتراتیجة 

مارســـة و التكـــرار وتعنـــي تكـــرار شـــي لعـــدة مـــرات مـــن اجـــل الاحتفـــاظ بـــه لفتـــرة محـــددة الم
فضلا عن دور المعلم  في البرنامج التعلیمـي مـن خـلال وضـع آلیـة عمـل للتحلیـل ، )بالذاكرة

النوعي من خلال المشاهدة والتشخیص و جدولة التغذیة الراجعة وتزویـدها للمتعلمـین أثرهـا 
التغذیــة  " )٢()وجیــه محجــوب( اذ یــشیرةالتجریبیــوعــة م ممیــز للمجفــي إن یكــون نتــاج الــتعل

الراجعة من الموضوعات المهمة التي یمكن تستند علیها عملیة التعلم لما لها من اثـر كبیـر 
وفعــال فــي تطــویر وتعزیــز الــتعلم الحركــي فــي المهــارات الریاضــیة مــن خــلال مــا تقدمــه مــن 

محمد محمـود الحیلـة (وهذا یتفق مع "في الأداءمعلومات للوصول بالمهارة إلى مستوى عال 
ــین )٣() ١٩٩٩ ــز ب ــنمط مــن التمیی ــتمكن المــتعلم فــي هــذا ال ــم التمییــز ی حــین أشــار إلــى تعل

مجموعــة مثیــرات بحیــث یــستجیب المــتعلم لكــل مثیــر اســتجابة محــددة ومناســبة وتعــد هــذه 
لیم وهـذا مـا حـدث مـع القدرة هامة في مجال التعلیم لأنها تمكن المـتعلم الاسـتجابة بـشكل سـ

 المجموعة التجریبیة 

یـــرى الباحـــث أن القیـــاس الـــذي تـــم اعتمـــاده باختیـــار إمـــا بالنـــسبة لمتغیـــر ضـــبط الحركـــة ف
المحاولة الأعلى انجاز مـن ثـلاث محـاولات سـاعد المتعلمـین علـى تقلیـل الفـروق بیـنهم كمـا 

                                                
  ١٦٨ص. مصدر سبق ذكره فراس السلیتي؛- 1
  ٨٥ص. مصدر سبق ذكره ؛٢٠٠١وجیه محجوب 2
  ١٣٨ص. نفس المصدر السابقمحمد محمود الحیلة ؛- 3
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  )٤٥١(

ــدریبات التــي خــضع لهــا المتعلمــین اغلبهــا بوجــود لوحــة النهــوض  باعتبارهــا إحــدى أن الت
الخــصائص المهمــة فــي البیئــة التعلیمیــة لهــذه المهــارة لــذلك كانــت أكثــر تمیــزا وذات معنــى 
واضــح وتجلــب انتبــاه المــتعلم ویركــز علیهــا بحیــث أصــبحت أكثــر إدراكــا فــي ذاكــرة المــتعلم 

احمــد خیــري و جــابر عبــد  ( وهــذا یتفــق مــعولكافــة المجموعــات لــذلك انعكــست علــى النتــائج
ــد ــع المــادي الملمــوس ()١()الحمی ــة المباشــرة یتعامــل مــع  الواق ــرات الهادف والمــتعلم مــن الخب

 )ًولهذه الواقعیة أهمیتها في التعلم وتفسیر الأشیاء وتیسر التتبع وتجعل للتعلیم أثـرا مـستمرا
. 

  
  الخامــــسالبــاب 

   ـ الاستنتاجات والتوصيات٥
   الاستنتاجات ١ ـ٥

  یعمـل علـى تطـور الإیقـاع الحركـي  الخصائص الممیزةإن اعتماد البرنامج التعلیمي  .١
  .قبل النهوضة للخطو

انجــاز الوثــب   یعمــل علــى تطــور الخــصائص الممیــزةإن اعتمــاد البرنــامج التعلیمــي  .٢
 الطویل

إن اعتماد الخبرات التعلیمیة المبرمجة أو غیر المبرمجـة یعمـل علـى تطـویر الـضبط  .٣
   الحركي

امج التعلیمي في تطویر بعض المظـاهر  الحركیـة نبرهناك تأثیر ایجابي باستخدام ال .٤
  نجاز الوثبوفق المؤشرات المیكانیكي وا

                                                
 )١٩٧٩دار النهـضة العربیـة،.القـاهرة( ،لیمیـة والمـنهج  الوسـائل التع احمد خیري،جابر عبد الحمیـد؛- 1

  ٥٧ص
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  )٤٥٢(

   التوصيات والمقترحات٢-٥
ضرورة اعتماد البرنامج التعلیمي الخـصائص الممیـزة لفعالیـة الوثـب الطویـل لطـلاب  .١

 المدارس الثانویة

 إلـى تطبیـق عملـي ضرورة تصمیم برامج تعلیمیة تعتمد على تحویل النظریة العلمیـة .٢
  .في فعالیات ریاضیة مختلفة

یقتـــرح الباحـــث اســـتخدام القیاســـات الكمیـــة للمظـــاهر الحركیـــة فـــي العـــاب الـــساحة  .٣
  .والمیدان بالاعتماد على الأسس البیومیكانیكیة

التأكیـد علــى  تـدریس التحلیــل النـوعي فــي دروس علـم الحركــة البایومیكانیـك لطلبــة  .٤
  كلیة التربیة الریاضیة

  
  ـــادر العربيــة والأجنبيــةالمص

  ابتسام حیدر بكتاش ؛ تأثیر استخدام التغذیة الراجعة الإضـافیة فـي تحـسین مـستوى
 كلیـة التربیـة -جامعـة بغـداد.رسـالة ماجـستیر .الأداء الفني و الرقمي للوثـب الطویـل

  ٢٠٠٢.الریاضیة
 ، دار النهــضة .القــاهرة(احمــد خیري،جــابر عبــد الحمیــد؛  الوســائل التعلیمیــة والمــنهج

   )١٩٧٩العربیة،
  إســـماعیل قاســـم؛تأثیر التمرینـــات الیـــد غیـــر المفـــضلة فـــي تفعیـــل البـــرامج الحركیـــة

رسالة ماجـستیر ،جامعـة بغداد،كلیـة .لتطویر دقة الرمي للید المفضلة وغیر المفضلة
  .التربیة الریاضیة 

 ، ١٩٩٦القاهرة ،دار الفكر العربي،(بسطوسي احمد؛أسس ونظریات الحركة(  
 دار الفكر ،القاهرة:(جمال الدین الشافعي؛التعلم المبرمج في التربیة البدنیة والریاضي

 ٩ص) ١٩٩٧.العربي
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 جمال محمد،ناهد أنور؛الأسس المترولوجیة لتقـویم مـستوى الأداء  البـدني والمهـاري 
  ) ٢٠٠٧.منشاة المعارف.الإسكندریة( والخططي للریاضیین

 ـــرج .دان،ف ـــریم صـــری) ترجمـــة(س.كندســـون، كی ـــد الك ـــل ،ح عب ـــي علوان؛التحلی وهب
  ١٨٧ص) ٢٠١٠.بغداد .دار الكتب والوثائق .(النوعي في علم الحركة

  ـــــــدریب الریاضـــــــي مطـــــــابع جامعـــــــة .(ســـــــلیمان علـــــــي حـــــــسن؛المدخل إلـــــــى الت
  ) ١٩٨٣،الموصل،الموصل

  صـــــریح عبـــــد الكـــــریم ؛تطبیقـــــات البیومیكانیكیـــــة فـــــي التـــــدریب الریاضـــــي والأداء
  )٢٠١٠،جلةدار د،بغداد.(الحركي

  جامعـة القادســیة ، صـریح عبـد الكـریم ؛وقـائع المـؤتمر العلمـي الثـاني للبایومیكانیـك
.٢٠١١ 

  مركــز (،عبــد الحمیــد شــرف ؛البــرامج فــي التربیــة الریاضــیة بــین النظریــة و التطبیــق
  )١٩٩٦،القاهرة،الكتاب للنشر

 الكتـــــب عـــــالم (،فـــــراس الـــــسلیتي؛استراتیجیات الـــــتعلم والتعلـــــیم النظریـــــة والتطبیـــــق
 ) ٢٠٠٨.الحدیث

  قاسم حسن حسین واخرون ؛تحلیل المیكانیكیـة الحیویـة فـي فعالیـات العـاب الـساحة
  ) ١٩٩١.مطبعة دار الحكمة.(والمیدان

 ــاة و الریاضــة ــد؛ أســس الحركــة للإنــسان فــي الحی ــد الحمی ــاهرة.(كمــال عب مركــز ،الق
  2008).الكتاب للنشر

 الموصـل ،مطبعـة جامعـة (١صیف،طكـورت ماینـل؛التعلم الحركـي، ترجمة،عبـد علـي نـ
  ) ١٩٨٧الموصل،

 ١٩٩٩، دار المسیرة.عمان(١محمد محمود الحیلة؛التصمیم التعلیمي ط.(  
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 - الــــدار الجامعیــــة للطباعــــة (وجیــــة محجوب،احمــــد ألبدري؛أصــــول الــــتعلم الحركــــي
  )٢٠٠٢والنشر

 ٢٠٠١،عمان،دار وائل للنشر.(وجیه محجوب ؛التعلم وجدولة التدریب الریاضي(  
 ــه ــةوجی ــرامج الحركی عمــان ،دار الفكــر للطباعــة :( ١ط. محجــوب؛التعلم والتعلــیم والب

 )٢٠٠٢.والنشر والتوزیع 

 عـادل عـز الـدین ) ترجمـة(ف ؛نظریات ومشكلات في سیكولوجیة الـتعلم،.ارنو .ویتنج
  ) ١٩٨١.القاهرة،مطابع الأهرام:(

  
  

 Lefrancois, G.R . Psychological theories and human 
Learning. California: Brooks cole publishing co, 1982 P.4. 

  
  الملاحـــق

  )١(الملحق 
  البرنامج التعلیمي على وفق  الخصائص الممیزة أولا لفعالیة الوثب الطویل للمبتدئین

 :خطوات التصمیم التعلیمي 

  تحدید الهدف التعلیمي : الخطوة الأولى 
  تحلیل المهمة التعلیمیة: الخطوة الثانیة 
  تحدید السلوك ألمدخلي للمتعلم : الخطوة الثالثة 
  كتابة الأهداف الأدائیة:الخطوة الرابعة

 تطویر إستراتیجیة التعلیم:الخطوة الخامسة 

 تنظیم المحتوى: الخطوة السادسة

 المواد التعلیمیة واختیارها:الخطوة السابعة 
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 خطة المشاهدة أو الرصد: الخطوة الثامنة 

 لتشخیصا: الخطوة التاسعة 

 جدولة التغذیة الراجعة: الخطوة العاشرة 

 التقویم: الخطوة الحادي عشر 
 

  

 
  
  ) ١(شكل 

  یوضح التصمیم التعلیمي
  : تحدید الأهداف -١
  تعلم فعالیة الوثب الطویل:  الأهداف التعلیمیة-١
  بناء الشخصیة ونمو الدافعیة: الأهداف السلوكیة -٢
  : تحلیل المهمة-٢

   تعلم فعالیة الوثب الطویل من خلال إعداد برنامج تعلیمـي یرشـد المعلـم ویوجهـه ویحتـوي 
دقیقـة ولكـل ) ٤٥(وحدة تعلیمیة ولوحدتان خلال الأسبوع زمن كل وحدة تعلیمیة ) ١٦(على 

تحلیل 
 المھمة

السلوك 
 ألمدخلي

كتابة 
الأھداف 

 الأدائیة

تطویر 
استراتیجة 

 التعلم

تنظیم 
 المحتوى

المواد 
 التعلیمیة

التغذیة 
 الراجعة

نظام الرصد 
 )المشاھدة(

 التشخیص

 

التقویم 
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وحدة تعلیمیة هدف هو جـزء مـن الهـدف الرئیـسي وهـي حـسب تقـسیم فعالیـة الوثـب الطویـل 
تبــدأ الوحــدة . و وحــدات لــربط المراحــل ) الهبــوط ، الطیــران ،النهــوض ،كــضة التقریبیــة الر(

ــاء صــورة للمهمــة أو  ــة الراجعــة مــن اجــل بن ــد التغذی ــة بجــزء نظــري حیــث یــتم تزوی التعلیمی
.  للمهمــة أو المهــارةالخــصائص الممیــزة للحركــة اوللمهــارة ویبــدأ التوضــیح أو الــشرح وفــق 

إمـا الجـزء الرئیـسي یتكـون مـن مجموعـة . ولة  والتمـارین البدنیـة والإحماء من قسمین الهر
 التمارین الأساسیة لتعلم الوثب الطویل و المساعدة والتكمیلیة یتم تنظـیم المحتـوى وفـق من

طریقـــة الخـــصائص الممیـــزة أولا بترتیـــب الأولویـــات حیـــث یبـــدا المحتـــوى التعلیمـــي بمرحلـــة 
مـین مـن خـلال التركیـز علـى المهمـة علـى الخـصائص الارتقاء إما طریقة رصد المعلم للمتعل

الممیزة للأداء وفق الهدف المیكانیكي للمهارة أو المهمـة التعلیمیـة والتـشخیص و المعالجـة 
القیـاس الكمـي والنـوعي (ثم تزوید التغذیة الراجعة ویتم تقویم الأداء وفـق التـصمیم المـزدوج 

. ( 

ء اختبــــار قبلــــي بفعالیــــة الوثــــب الطویــــل إجــــرا:  تحدیــــد الــــسلوك ألمــــدخلي للمتعلمــــین -٣
للمتعلمین ویتم تقویم الأداء الإیقـاع الحركـي وسـرعة الحركـة ومجـال الحركـة وتطـابق الخطـة 
ــق  ــاس النــوعي عــن طری ــاس الأداء الفنــي وفــق القی ــاس الكمــي  وقی مــع النتیجــة وفــق القی

  الخبراء
  :  كتابة الأهداف الأدائیة -٤

 تثبیـت مرحلـة -.  تحـسین مرحلـة النهـوض-تـصور للمهـارة   بنـاء -:( الأهداف التعلیمیة 
 تحــسین الركــضة -. تثبیــت الركــضة التقریبیــة -.   تحــسین الركــضة التقریبیــة -النهــوض 

 -. تحـسین الطیـران- تثبیت الترابط بین الركضة التقریبیة والنهوض  -التقریبیة والنهوض 
 -.تقریبیـــة و النهــوض والطیـــران  تحــسین التـــرابط بــین الركــضة ال-.تثبیــت حركــة الطیـــران

 تثبیـت الهبـوط - تحسین الهبـوط -تثبیت الترابط بین الركضة التقریبیة و النهوض والطیران
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  تـدریب حـر- تثبیـت الأداء الفنـي للوثـب الطویـل- تحـسین الأداء الفنـي للوثـب الطویـل -. 
 ).للتلامیذ أداء المهارة 

  
  

  
  ) ٥(الشكل 

  یوضح أهداف الوحدات التعلیمیة
  .عناصر إستراتیجیة التعلم -٥
عبــارة عــن مقدمــة عــن المهــارة أو المهمــة التعلیمیــة تــساعد المتعلمــین : النظــري الجانــب -ا

في تنمیة العملیات الذهنیة وبناء صورة للمهارة أو المهمة التعلیمیة لما ینبغـي أن یقـوم بـه 
المتعلم في تطبیـق المهـارة والبحـث فـي الـذاكرة عـن أي شـي یعرفونـه عـن الواجـب المطلـوب 

  :ویتم تزویده عن طریق 
  من خلال فلم أو صور : معلومات مرئیة 

  .من خلال الشرح والتوضیح : معلومات سمعیة 

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 
بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصور 

 للمھارة

 تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسین
مرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 النھوض

تثبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 
مرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 النھوض

تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسین 
الركѧѧѧѧѧѧѧѧضة 

 التقریبیة

تثبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 
الركѧѧѧѧѧѧѧѧضة 

 التقریبیة

تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسین 
الركѧѧѧѧѧѧѧѧضة 
التقریبیѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 والنھوض

الترابط بین 
الركѧѧѧѧѧѧѧѧضة 
التقریبیѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 والنھوض

تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسین 
 الطیران

١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ 
تثبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 
حركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 الطیران

تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسین 
الترابط بین 
الركѧѧѧѧѧѧѧѧضة 
التقریبیѧѧѧة و 
النھѧѧѧѧѧѧѧѧوض 

 رانوالطی

تثبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 
الترابط بین 
الركѧѧѧѧѧѧѧѧضة 
التقریبیѧѧѧة و 
النھѧѧѧѧѧѧѧѧوض 

 والطیران

تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسین 
 الھبوط

تثبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 
 الھبوط

تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسین 
الأداء 

الفنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
للوثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 

 الطویل

تثبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت 
الأداء 

الفنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
للوثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 

 الطویل

تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریب 
حرللتلامیѧѧѧذ 

أداء 
 المھارة
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یقوم المعلم بشرح المهمة التعلیمیة  أو التمرین الأول وفق الخـصائص الممیـزة أولا للمهمـة 
 . التعلیمیة أو التمرین

 )ة الإحماء والتهیئ-اخذ الحضور و الغیاب : الجانب الإداري:(القسم الإعدادي -ب

سوف یتم التركیز على أسلوب التعلم التـدریبي مـن اجـل تنمیـة الشخـصیة القیادیـة وتحـسین 
  . الدافعیة 

تمـارین - تمـارین مـساعدة -تمـارین الأساسـیة بـتعلم الوثـب الطویـل :(  القسم الرئیـسي–ج 
  ).تكمیلیة 

  ). تهدئة–ترویحي :(  القسم الختامي –د 
  : التنظیم الزمني -ر
  .دقیقة)٧٢٠(ج التعلیمي  زمن البرنام-
  .دقیقة ) ٤٥( زمن الوحدة التعلیمیة -
  .دقیقة ) ٥( الجانب النظري -(دقیقة ) ١٥( القسم الإعدادي -
  .دقیقة ) ١٠) (الإحماء( التهیئة -
  .دقیقة ) ٢٥( القسم الرئیسي -
  ٠.دقیقة ) ٥( القسم الختامي -



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٤٥٩(

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  میةشكل یوضح التوزیع الزمني للوحدة التعلی

 
  دقیقة) ٧٢٠(البرنامج التعلیمي  
  دقیقة) ٢٤٠(القسم الإعدادي  
  دقیقة) ٤٠٠(القسم الرئیسي 

  دقیقة ) ٨٠(القسم الختامي  
  : المواد التعلیمیة -٦

 جهاز حاسوب  
 أفلام تعلیمیة لفعالیة الوثب الطویل. 

 نماذج مصورة للمراحل التعلیمیة  
 صنادیق كارتونیة وخشبي 

 حواجز 

 یلساحة للوثب الطو. 

 عصا طویلة وكرة وشبكة. 

التوزیع الزمني للوحدة التعلیمیة

part 1
part 2

part 3

all

0
10
20
30
40
50

part 1part 2part 3all

اقسام الوحدة التعلیمیة

مل
الع

ن 
زم

ال

متسلسلة١
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 : تنظیم المحتوى -٧

 )التعرف على قانون اللعبة، التعرف على مراحل الأداء الفني : (الجانب النظري 

  )تهیئة الجسم و العضلات لأداء التمارین (الهرولة وتمارین الإحماء 
 ) الجزئیة استخدام الطریقة الكلیة، تعلم الأداء الفني للوثب الطویل ( :الجزء الرئیسي 

 .ترویحي وعودة الجسم إلى وضعه الطبیعي : الجزء الختامي 

الوثب الطویل                                                                                   :اسم الفعالیة 
  )                 تعلم الارتقاء :( الهدف 
   دقیقة  ٤٥:  الوقت 

:                                                                                                                                                                   المدرس :          المرحلة 
 المحتوى الوقت أقسام الوحدة
  القسم الابتدائي
  الجزء التعلیمي

الجزء 
  التطبیقي 
  لأولالتمرین ا

  
  
  
  

  التمرین الثاني
  

  التمرین الثالث
  التمرین الرابع

  
التمرین 
  الخامس

  
 الجزء الختامي

   دقیقة١٥
  
  
   دقائق٥
  
  
  
  
   دقائق ٥
  
   دقائق٥

   دقیقة١٠
  
  
  
  دقائق٥

  .شرح مھارة الارتقاء وعرض فلم یوضح ذلك اوعرض صور توضیحیة 
  .  أجراء الإحماء والتمارین البدنیة -
  
  لى شكل قفزات ثم الارتقاء خطواتا مشي ع-
   اربع خطوات مشي على شكل قفزات ثم الارتقاء-
   ست خطوات مشي ثم الارتقاء -
   ثمان خطوات مشي ثم الارتقاء -
 القدم المرتقیة للإمام والقدم المرجحة للخلف ثم اخذ أربع خطوات ركض ثم -

  الارتقاء
  أداء وثبات من وضع الحجل لساق الارتقاء

  مرات لثلاث تكرارت) ٥(ات ركض ثم ووثب  اداء ثلاث خطو
  م ) ٢٠(أداء وثبات من مسافة ارتقاء قصیرة 

م وضبط الارتقاء مع وضع حاجز إمام )٢٠(أداء وثبات من مسافة ارتقاء  
  منطقة الارتقاء

ركض بتعجیل تزایدي وضبط الاقتراب من اي مسافة یختارھا المتعلم و 
  الارتقاء

 )صراع الدیكة (  لعبة صغیرة 
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  : خطة المشاهدة -٨
 الممیزة أولا لتحقیق هدف الحركة  تحدید المهمة التي یراد ملاحظتها وفق الخصائص -

تعتمد خطة المشاهدة أو الرصد على المدرس من خلال اسـتخدام الحـواس : طریقة الرصد -
یمیـة فاختیار المكان الملائم لرصد الحركة بشكل كامل ویراعي السیطرة على المجموعـة التعل

وبما أن المهارة مغلقة فـان المعلـم یـستطیع الـسیطرة علـى البیئـة ویـستطیع مـن تحدیـد نقـاط 
ــي یــستطیع مــن  ــار مــستوى معــین مــن المــشاهدة الت الرصــد المفــضلة لحركــة المــتعلم واختی
خلالها تتبع الحركة بحیث یكون عمودیـا علـى اتجـاه حركـة الجـسم ویمكـن أن یتغیـر الموقـع 

رة آو المهمــة  بحیــث لاتكــن قریبــة ولا بعیــدة جــدا واختیــار مكــان یمكــن اعتمــادا علــى المهــا
وٕاسـتراتیجیة خطـة المـشاهدة للبرنـامج التعلیمـي فـي تحدیـد .ملاحظـة البنـاء الحركـي للمـتعلم 

الأخطــاء هــي وفــق الخــصائص الممیــزة یعتمــد نمــوذج الرصــد علــى المبــادئ البیومیكانیكیــة 
ل رصــد حركــة المــتعلم بــالتركیز علــى الخــصائص وتحویــل هــذه المبــادئ إلــى أفكــار مــن خــلا

یعتمــد علــى الهــدف المیكــانیكي للمهــارة عــن طریــق تحلیــل المهــارة وفــق الأســالیب . الممیـزة 
  .المكانیة و الرمانیة ویبدأ بالخصائص الممیزة أولا للحركة 

الحكــم علــى عملیــة التطبیــق للمــتعلم هــل قــام المــتعلم بــالأداء الــصحیح أو : التــشخیص -٩
 .خاطئ ال

یــتم تــشخیص الأخطــاء وفــق الخــصائص الممیــزة للحركــة حیــث یــتم تــشخیص الخطــأ الأكثــر 
  .تأثیر بهدف الحركة الذي یظهر ثم الذي یلیه وبالتعاقب و هكذا

 : تزوید التغذیة الراجعة -١٠

  یــتم تزویــد التغذیــة الراجعــة  وفــق طریقــة الخــصائص الممیــزة للمهــارة  مــن خــلال جدولــة 
جعة وحسب القسم أو الجزء من المهـارة أو التـرابط بـین المهـارة أو كافـة المراحـل التغذیة الرا

  :الفنیة 
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  )٤٦٢(

 نموذج لتزوید التغذیة الراجعـة وفـق الخـصائص الممیـزة أولا لوحـدتین للركـضة التقریبیـة  و 
  :النهوض 

 النھوض الركضة التقریبیة

   التأكید على الخطوات الثلاث الأخیرة -
  خیرة والتي قبلھا   تقصیر الخطوة الأ-
  الوصول بأقصى سرعة -
   الھبوط على لوح الارتقاء -
   التأكید على الخصائص الفنیة للركض -
   الركض على مقدمة القدم-
   مرجحة الذراعین والرجل -
 حني الجذع في البدایة حتى الوصول إلى أقصى -

  سرعة م تعدیلھ 
ة  وضع الاستعداد بتقارب القدمین أو بتقدم الواحد-

 قبل الأخرى

 تقلیل زمن الارتقاء وتقلیل انثناء رجل -
  الارتقاء 

   اتخاذ الزاویة الصحیحة للنھوض-
تكون مفاصل الكاحل والركبة والفخذ على -

  كامل امتدادھا 
تقلیل زمن الارتقاء وتقلیل انثناء رجل 

  الارتقاء 
  .   دفع الرجل الحرة الى الوضع الافقي -
   رفع مركز ثقل الجسم-
 لھبوط على لوح الارتقاء ا-

  
لقیاس الإیقاع الحركـي و :ستتم عملیة التقویم للتعلم على وفق التقویم الكمي: التقویم -١١
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