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  ملخــص البحــث

همة في علم الـنفس وذلـك لارتباطهـا بمـشاعر الأفـراد تعد الأسالیب المعرفیة من المفاهیم الم
عـــد مـــن یوســـلوكهم فـــي المواقـــف المختلفـــة، وان الأســـلوب المعرفـــي الثبـــات مقابـــل الـــصقل 
ولأهمیــة . الأسـالیب البــارزة التــي تعبــر عـن ســرعة ودقــة المــستجیبین فـي الإجابــة فــي الــتعلم

وبدرجــة معقولــة مــن طریقــة هــذه الأســالیب المعرفیــة جــاءت أهمیــة هــذا البحــث فــي التنبــؤ 
تعامــل الفــرد مــع المعلومــات مــن حیــث أســلوبه فــي التفكیــر وطریقتــه فــي الفهــم والتــذكر فــي 

  .أثناء مواجهتهم لمواقف الحیاة المختلفة
 متــر حــواجز للطــلاب ١١٠ولكــون المــنهج التعلیمــي والتدریــسي المعــد لــتعلم فعالیــة ركــض 

بـین الطـلاب الأمـر الـذي جعـل الباحثـة أن تلجـا لایحمل في طیاته الفروق الفردیـة الموجـودة 
إلى استخدام هذه الأسالیب ضمن عملیة التعلم على الطلبة لأنـة یعطـي فـرص أفـضل للـتعلم 

  .ویؤثر بشكل ایجابي على مستوى استیعابهم وتعلمهم للفعالیة
  :وقد هدف البحث إلى

  

  تأثير المنهج التدريسي المتبع لفعالية ركض الحواجز
   في التعلم وفق الأسلوب المعرفي 

  ] الصقل-الثبات[
  

  ــم حاتــم حميــدنغ. م. م
  بغـدادة ـ جامع–كليـة التربيـة الرياضيـة 

  
  

  م٢٠١٢                                         هـ           ١٤٣٢
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ـــأثیر المـــنهج التدریـــسي المتبـــع لفعالیـــة ركـــض الحـــواجز       ـــتعلم لعینتـــي دراســـة ت فـــي ال
  ).الثبات والصقل(الأسلوب المعرفي 

  : وللتحقق من أهداف البحث افترضت ما یأتي 
 في تعلم فعالیـة ألبعديهناك فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 

 . ركض الحواجز لعینة البحث

فــي تعلــم فعالیــة ) الــصقلالثبــات و(هنــاك فــروق معنویــة بــین مجمــوعتي الأســلوب المعرفــي 
 .ركض الحواجز

وتــم التطــرق إلــى الدراســات النظریــة التــي تتعلــق بموضــوع البحــث وهــي الأســالیب المعرفیــة 
،بالإضــافة إلــى ) الثبــات مقابــل الـصقل(وأنواعهـا وخصائــصها ومـن بینهــا الأســلوب المعرفـي 
  .الدراسات السابقة المشابهة والتي لها علاقة بالبحث

 الوصفي ذي التصمیم التجریبي باسـتخدام مجموعـة واحـدة ذات الاختبـارین واستخدم المنهج
طالــب مــن المرحلــة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة ) ٦٢(القبلــي والبعــدي علــى عینــة متكونــة مــن 
م،وعلـى فعالیـة ركـض الحـواجز وتـم ٢٠١١-٢٠١٠الریاضیة بجامعة بغداد وللعام الدراسـي 

علـى عینـة البحـث كلهـا وتطبیـق اختبـار تقیـیم ) ل الـصق–الثبـات (تطبیق الأسلوب المعرفـي 
الأداء الفني لركض الحواجز ،وقد تـم تنفیـذ إجـراءات البحـث حـسب المـنهج التدریـسي المعـد 

 وحـدة تعلیمیـة ١٢(  من قبـل الكلیـة وبأشـراف الـدكتور شـاكر محمـود الـشیخلي وذلـك بواقـع
وبعــــد أجــــراء . لأســــبوعفــــي ا) وحــــدات تعلیمیــــة ٢(،یــــسبقها وحــــدتین تعــــریفیتین وبمعــــدل )

ــائج  ــي والبعــدي تمــت المعالجــة بالوســائل الإحــصائیة المناســبة لعــرض النت الاختبــارین القبل
  .وتحلیلها ومناقشتها وحسب الاختبار لتحقیق أهداف وفروض البحث

 :وفي ضوء ذلك تم الاستنتاج إلى

مـن %) ٣,٨٢(     أن الأسلوب المعرفي الثبات مقابل الـصقل قـد صـنف عینـة البحـث إلـى 
 .من مجموعة الثبات %) ٧,٧٧(مجموعة الصقل و 
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م حـواجز مـن ١١٠أن مجموعة الصقل ذو قدرة على التعلم بشكل أسرع وأدق لفعالیة ركـض 
 .مجموعة الثبات

  :                                                  تم التوصل الىومن خلال الاستنتاجات 
ت مقابـل الـصقل فـي بحـوث أخـرى مختلفـة وذلـك مـن خـلال استخدام الأسـلوب المعرفـي الثبـا

 .الخ...........ربطه بالعدید من المتغیرات مثل أسالیب التعلم والدافعیة

استخدام الأسالیب المعرفیة الأخرى في العملیة التعلیمیة والتي من خلالها یمكن التمیز بـین 
  .    الطلاب

  
The impact of the approach taken to the effectiveness of teaching 

ran barriers to learning according to the method of knowledge 
[Stability - polishing] 

 
Submitted By : 

Asst. Instructor: agham Hatim  Hamid  
 
 

Methods is the knowledge of important concepts in psychology and 
that they relate to the feelings of individuals and their behavior in different 
situations, and that the method of cognitive consistency versus refinement is 
one of the leading methods that reflect the speed and accuracy of the 
respondents to answer in the learning. The importance of these cognitive 
styles was the importance of this research to predict with a reasonable degree 
of handling an individual with information in terms of his style of thinking 
and his way of understanding and remembering in the course of their 
response to various life situations.                                              The aim of 
the research to:  

                                                         
1. Study the effect of the approach taken to the effectiveness of teaching ran 
barriers to learning in the knowledge my learning        
in the knowledge my sample method (stability and polishing).          
To investigate the objectives of the research assumed the 
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following:   1. There are significant differences between tribal and 
post tests and for the post-test to learn the effectiveness of the 
barriers ran a sample search. 
 
     This section contains the theoretical studies addressed by the 
researcher on the subject of research is customary methods, types, 
characteristics and theories of knowledge, including the method 
(stability versus refinement), and the method of processing 
information and sovereignty cortex (right, left, Integrated).                                                      
          Contains this section on the use of descriptive method with 
experimental design using a single set of tests tribal and post on a 
sample composed of (62) students from the second stage in the 
Faculty of Physical Education at the University of Baghdad and 
the academic year 2010-2011 m, and ran on the effectiveness of 
barriers. Where the application of the method of knowledge 
(stability - polishing) to sample the whole, and the method of 
information processing, and finally "the sovereign brain, which 
divided the sample into three classes left and right and integrated. 
The researcher used a test assessing the technical performance of 
ran barriers, has been the implementation of researchprocedures 
according to the curriculum teaching prepared by the college and 
under the supervision of Dr. Shakir Mahmoud Sheikhly at the rate 
(16 and module), preceded by two units at a rate of Tarevican (2 
modules) in the week.                                                                             
 (12 and module), preceded by two units at a rate of Tarevican (2 
modules) in the week. After a tribal and post tests were treated by 
statistical means appropriate 
 
     This section contains the results of the methods used in the 
study with the analysis and discussion of test by assessing the 
technical performance of the students ran the barriers, to achieve 
the research objectives and hypotheses.                                                                                                    
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This section contains a set of conclusions, including:                 
1. Cognitive consistency that the method may return polishing 
products to the research sample (3.82%) and refinement of a 
group (7.77%) of group stability.   
Through the conclusions reached by the researcher to recommend 
the following:                     
1. Use the method of knowledge refinement in stability compared 
to other research different and that by linking a number of 
variables such as learning styles, motivation, etc.                                                                                                        
2. Use other methods of knowledge in the educational process 
through which can be distinguished among the students.   
 

  

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

تعـــد الأســـالیب المعرفیـــة مـــن المفـــاهیم المهمـــة فـــي علـــم الـــنفس وذلـــك لارتباطهـــا 
بمشاعر الأفراد وسلوكهم في المواقف المختلفة ، وعن طریق هذه الأسالیب المعرفیة یمكننـا 

ي یمكن أن یقوم به الأفـراد الـذین یختلفـون التنبؤ وبدرجة معقولة من الدقة بنوع السلوك الذ
ولان لكـل فـرد منظومـة . في أسالیبهم المعرفیة في أثناء مواجهتهم لمواقف الحیاة المختلفـة 

مــن العملیــات المعرفیــة التــي تعــد بمثابــة أنــشطة أو وظــائف للمــخ، فــأن لكــل عملیــة معرفیــة 
صف بـه سـلوك الفـرد فـي تناولـه بها وهو أسلوب الاسـتجابة الـذي یتـ" خاصا" معرفیا" أسلوبا

  "١"للعملیات المعرفیة

                                                
وعلاقته ببعض المظاهر النفسیة للتحـدیث )  الحدسي -المنظم (الأسلوب المعرفي .  زهرة ماهود مسلم 1 

   ١٤ ص  ،٢٠٠٧أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة للبنات ، جامعة بغداد ، . لدى طلبة الجامعة
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وان الأسلوب المعرفي الثبات مقابل الصقل یعد مـن الأسـالیب البـارزة وذلـك لأهمیتـه 
التــي تتــضح مــن خــلال طریقــة تعامــل الفــرد مــع المعلومــات مــن حیــث أســلوبه فــي التفكیــر 

  ."١"وطریقته في الفهم والتذكر
ونـه محاولـة علمیـة جـادة لمعرفـة مـدى فاعلیـة ومن هنا جـاءت أهمیـة البحـث فـي ك

استخدام الأسلوب المعرفي الثبات مقابل الصقل وعلاقته بأسلوب معالجة المعلومـات لمعرفـة 
م حـواجز للطـلاب عـن طریـق تنمیـة قـدرة الطالـب فـي كیفیـة ١١٠أثره في تعلم فعالیة ركض 

 حیـث نمـط التفكیـر الـسائد التعامل مع المعلومة النظریة وتوظیفهـا فـي الجانـب العملـي ومـن
لدیه أي حسب السیادة المخیة التي تمیز كل فرد عن الأخر ولرفع مستوى تعلـم الطـلاب فـي 

  .  الفعالیة
  

   مشكله البحث٢-١
تعد الأسالیب المعرفیة من المفاهیم المرتبطـة بكـل أو بـبعض العملیـات العقلیـة مثـل 

ــاه وغیرهــا وفــي  ــذاكرة والانتب ــین التفكیــر والإدراك وال ــة ب نفــس الوقــت مــصدر للفــروق الفردی
الأفراد ،كما إنها تساعد على التنبؤ بنوع الأسلوب الذي یتبعه الأفـراد فـي أثنـاء تفـاعلهم مـع 

  .مواقف الحیاة
ومـن هنــا تكمــن مــشكلة البحــث إلـى أن تطبیــق المــنهج التعلیمــي والتدریــسي المتبــع 

  .متفاوت على المتعلمینبشكل عام في تعلم فعالیة ركض الحواجز سوف یؤثر بشكل 
بدوره لایؤخذ بالفروق الفردیة بنظر الاعتبار لذا تعتقد الباحثـة بـأن معرفـة الأسـلوب 

للمــتعلم قیــد الدراســة ســوف یعطــي للمــدرس فرصــة أفــضل ) الثبــات مقابــل الــصقل(المعرفــي 
ــى مــستوى اســتیعابهم وتعلمهــم للفعالیــة لــذا لجــأت .للتعلــیم وبالتــالي یكــون بــشكل مــؤثر عل

ــالخوض فــي دراســة هــذا الأســلوب المعرفــي ال ــل الــصقل(باحثــة ب لأول مــرة فــي )الثبــات مقاب
                                                

وعلاقتـه بحـل المـشكلات لـدى طلبـة المرحلـة )  الثبـات-الـصقل ( المعرفـيالأسلوب.  احمد علي عطوان.١
  .١٢ ،صــــ ٢٠٠٨رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، الجامعة المستنصریة ، .الإعدادیة
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التربیة الریاضیة ووفق أسلوب معالجة المعلومات والسیادة المخیة والذي قد یكون له الأثـر 
  .  م حواجز للطلاب١١٠الایجابي في تعلم فعالیة ركض 

  

   البحثهدف ٣-١
  

ــ ــة ركــض الحــواجز فــي الــتعلم لعینتــي دراســة تــأثیر المــنهج التدریــسي المتب ع لفعالی
   ).الثبات والصقل(الأسلوب المعرفي 

                                                                                                                            
   فرضيتا البحث٤-١

 لبعــدي ولــصالح الاختبــار ألبعــدي فــي هنــاك فــروق معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي وا
 . تعلم فعالیة ركض الحواجز لعینة البحث

  فـي تعلـم ) الثبـات والـصقل(هناك فروق معنویة بین مجموعتي الأسلوب المعرفـي
  .فعالیة ركض الحواجز

  مجالات البحث٥ -١

            یـــــة فــــــي كلیـــــة التربیــــــة عینــــــة مـــــن طــــــلاب المرحلـــــة الثان: المجـــــال البـــــشري  ١-٥-١
  .  )٢٠١١-٢٠١٠( جامعة بغداد وللعام الدراسي – الریاضیة

   .١٥/١/٢٠١١ ولغایة ١٥/١٠/٢٠١٠للفترة من :  المجال الزماني ٢-٥-١
  جامعــة– الریاضــیةملعــب الــساحة والمیــدان فــي كلیــة التربیــة :  المجــال المكــاني ٢-٥-١

  .  بغداد
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  تحديد المصطلحات ٦-١
لطریقـــة الممیـــزة للأفـــراد والتـــي تظهـــر فـــي أثنـــاء معالجـــة هـــو ا: الأســـلوب المعرفـــي ":أولا

فــي " الموضــوعات والأحــداث التــي یتعرضــون لهــا فــي مواقــف الحیــاة الیومیــة،وتعكس فروقــا
  ".١"نظام الشخصیة ، وتظهر في الأنشطة الإدراكیة والعقلیة 

وجـودة بـین یقصد بهذا الأسلوب الفروق الم" ):الثبات مقابل الصقل(الأسلوب المعرفي ":ثانیا
فالأشـــخاص ذوو الثبـــات یـــصعب علـــیهم اســـترجاع .الأشـــخاص فـــي مـــدى اســـتیعاب الـــذاكرة

خبراتهم في الذاكرة والاستفادة منها فـي التعامـل مـع الأحـداث الحاضـرة، أمـا الأشـخاص ذوو 
الصقل فیتمیزون بسهولة اسـترجاعهم المعلومـات مـن الـذاكرة والاسـتفادة منهـا مـع الأحـداث 

  "٢"الحاضرة 
  

  نــيلبــاب الثاا

   الدراسات النظرية١-٢
   ما هية الأساليب المعرفية ١-١-٢

فــي مجــال علــم الــنفس "  حــدیثا Cognitive Style الأســلوب المعرفــي یعتبــر
 ،حیــث ترجــع أهمیــة ذلــك الأســلوب فــي الكــشف Cognitive Psychologyالمعرفــي 

كمـا یعبـر ذلـك .دانیة،والانفعالیـةعن الفروق الفردیة بین الأفراد في المكونـات الإدراكیة،والوج
   .الأسلوب عن الطریقة التي یفضلها الفرد في تنظیم ما یمارسه من نشاط

ـــراد فهـــي میـــزة  ـــد الأف ـــات عن ـــة خاصـــیة محـــددة لهـــا صـــفة الثب وللأســـالیب المعرفی
عــن ارتباطهــا بالنــشاط العقلــي لهــذا أطلـق علیهــا مــصطلح الأســلوب المعرفــي وهــي "له،فـضلا

ط بــین المثیــر والاســتجابة وتعكــس الاختلافــات بــین الأفــراد فــي اســتقبال تكــوین فرضــي یتوســ
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  )٤٧١(

المعلومات وفهمها،فهو لـیس فقـط طـابع معرفـي ولكنـه فـي الواقـع ذات طـابع وجـداني یـشیر 
 "١."إلى الأسلوب المفضل من قبل الأفراد في معالجة المعلومات

رجـــة كبیـــرة فـــي أن معرفـــة الأســـالیب المعرفیـــة وتحدیـــدها لـــدى المـــتعلم تـــساهم بد"
عن استثمار طاقاتهم وذلك من خـلال معرفـة " مساعدة الأفراد على فهم حقیقة أنفسهم فضلا

ـــى أفـــضل طریقـــة فـــي التعامـــل مـــع  ــالیب التـــي یـــستخدمها الأفـــراد والتـــي تـــؤدي إل أي الأسـ
  "٢"."المعلومات

ویمكـــن عـــرض بعــــض التعـــاریف حــــول مفهـــوم الاســـالیب المعرفیــــة ولـــبعض مــــن 
  :الباحثین
  و 1984 (عرفه مسك لقدmessick ( فروق فردیة ثابتة نـسبیا بـین الأفـراد "بأنه

  ".٣"في طرائق تنظیم المدركات والخبرات وفي تحلیل ومعالجة المعلومات
  أســالیب مختلفــة تكــشف الفــروق الفردیــة "بأنهــا ) 2006لمــى الــشیخلي ، (وعرفتــه

ریقـة الفـرد الخاصـة فـي بین الأفراد فـي كیفیـة اسـتخدام العملیـات العقلیـة،كما تعـد ط
  "٤"التعامل مع المعلومات

                                                
اثر الأسلوب المعرفي الشمولي مقابل التحلیلي في التعلم والاحتفاظ ببعض المهارات .قبال عمار لفته   أ 1

أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة . الوحیدة والثنائیة والمركبة في الجمناستك الفني 
 .٣٧ -٣٦ ، صــــ ٢٠٠٩بغداد ، 

  .٩٩ ، صــــ ٢٠٠٠ العربي ، دار الفكر: القاهرة  . الذكاء. فؤاد البهي السید  2
3 Messick   ، )1984 .(الأسلوب المعرفي . اقتبسه ریاض عزیز عباس) الاعتماد على -الاستقلال 

 .١٩ ، صــــ   2000رسالة ماجستیر، كلیة الآداب، جامعة بغداد ، . وعلاقته بادراك العمق ) المجال
لذاتي والجامعي لذوي الاستقلال مقابل الاعتماد تأثیر أسلوبي التنافس ا. لمى سمیر حمودي الشیخلي   4

أطروحـة دكتـوراه، كلیـة . على المجال الإدراكي في تعلم واحتفاظ بعض المهـارات الأساسـیة بـالكرة الطـائرة 
  .٤٤ ، صــــــ  2006التربیة الریاضیة للبنات، جامعة بغداد ، 
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  )٤٧٢(

المعرفیــة  التعریــف الآتــي للأســالیبفاننــا یمكــن ان نــضع  ،مــا تقــدم مــن تعریفــات م
 صور الأداء المفضل لدى الفرد لتنظیم ما یراه وما یدركه حوله،سـواء فـي أسـلوبه وفـي وهي

  .ةذاكرالتنظیم خبراته في 
  
     خصائص الأساليب المعرفية٢-١-٢

للأهمیــة المتزایـــدة بالأســالیب المعرفیـــة فــي الآونـــة الأخیــرة والكـــم الهائــل مـــن "نظــرا
الدراسات والبحوث التي اختصت بهـذا الموضـوع، فقـد تـم التوصـل إلـى عـدة خـصائص تمیـز 

  "١:"الأسالیب المعرفیة والتي اتفق علیها معظم الباحثین
 آذ أنهــا تنظــر إلــى تعكــس الأســالیب المعرفیــة عــدة أبعــاد وجوانــب مــن الشخــصیة ، .١

ــصیة نظـــــرة شـــــمولیة كلیـــــة ، آذ تمتـــــد لتـــــشمل جوانـــــب أخـــــرى كالانفعالیـــــة  الشخـــ
 .والاجتماعیة لذا لا یمكن دراسة الشخصیة بمعزل عن الأسالیب المعرفیة

تهـــتم الأســـالیب المعرفیـــة بوصـــف شـــكل أو أســـلوب النـــشاط المعرفـــي للفـــرد ولـــیس  .٢
یــة التــي تظهــر مــن خــلال ممارســة محتــوى نــشاطه ، إذ تهــتم بدراســة الفــروق الفرد

ــاه وادراك وتفكیــر وحــل مــشكلات ، وهــذه الفــروق  ــة مــن انتب ٕالفــرد نــشاطاته المعرفی
لیست فـروق فـي الكـم بـین الإفـراد بقـدر مـا هـي فـروق فـي أسـلوب وطریقـة التفكیـر 

 .والإدراك عند التعامل مع مواقف معینة
الإشـكال والـصور والأفعـال یمكن قیاس الأسالیب المعرفیـة بوسـائل غیـر لفظیـة مثـل  .٣

الحركیة، وهذا بدوره یزیل العدید من الصعوبات التـي تقـف إمـام اسـتخدام المقـاییس 
 .اللفظیة مثل اختلاف المستوى التعلیمي والثقافي للأفراد
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  )٤٧٣(

  : علاقة الأساليب المعرفية بالتعلم ٣-١-٢
هـا تفـرض شـكلا  موجهـات الـتعلم لأنأحدىتؤكد الدراسات أن الأسالیب المعرفیة تعد 

 Ryding andو1998(وطریقة للتعامل مع مثیرات البیئة،ومواقف التعلم،ویؤكد كـل مـن 
Rayner( على أن التعلم یتأثر بالتفاعـل بـین الأسـالیب المعرفیـة وبـین عـدد مـن المتغیـرات

  ":١"مثل
یـــشیر التركیـــب إلـــى الـــشكل الخـــارجي لمـــواد الـــتعلم كهیئتهـــا : تركیـــب مـــواد الـــتعلم  .١

مفهــوم الفــرد الــداخلي لهــذه المــواد كتحدیــد أســلوب معالجــة مــواد الــتعلم وحجمهــا و
ٕوفهمهـــا وادراكهـــا، فقــــد یقـــدر معالجـــة مــــواد الـــتعلم بدرجـــة عالیــــة مـــن الخیــــارات 

 .والافتراضات أو قد یتناولها من منظور محدد وضیق
یتـأثر الأفـراد بأسـلوب عـرض مواقـف الـتعلم، إذ یمیـل الأفـراد الـذین : أسلوب العـرض .٢

ــى أســلوب الــصور یــس ــذین )البــصري(تخدمون خیــالهم إل ــل الأفــراد ال ، فــي حــین یمی
 ).السمعي(یعتمدون الأسلوب اللفظي إلى الاستماع 

یتأثر التعلم بطبیعـة محتـوى الموقـف التعلیمـي، إذ تـشیر الدراسـات : طبیعة المحتوى .٣
إلـــى أن الأفـــراد یتعلمـــون بـــشكل أفـــضل عنـــدما تكـــون المعلومـــات بأســـلوب العـــرض 

مفضل، فضلا عن أن المحتوى المحدد یناسب أصـحاب المیـول اللفظیـة والمحتـوى ال
  .المادي یناسب أصحاب الخیال الواسع

  
  )الثبات مقابل الصقل(  الأسلوب المعرفي ٤-١-٢

، إذ قـدم كـل مـن كلایـن )1954(ترجع بدایة الاهتمام بدراسة هذا الأسلوب فـي عـام 
 الـصقل -الیب معرفیة منها أسلوب الثبـات أربعة أس) Klein & Holzman(وهو لزمان 

القــائم علــى التكیــف مــع ) schematizing(الــذي تــم قیاســه بواســطة اختبــار شــمیاتزنك 
                                                

1  Ryding , R. & Rayner ,S. Cognitive Style and learning strategies . David 
Falton    publishers , Ltd , 1998,   p. 221. 
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  )٤٧٤(

الظلمــة مــن حیــث الحكــم علــى حجــم المربعــات مــن خــلال تــسلیط الــضوء بــدرجات متزایــدة ، 
قارنــة واتـضح أن أداء المفحــوص مــن ذوي الثبـات یمیــل إلــى إعطــاء تقـدیرات اقــل للحجــوم م

  . بالمفحوص من ذوي الصقل
)  الـــصقللالثبـــات مقابـــ(ویتـــضح مـــن ذلـــك أن الأفـــراد مـــن ذوي الأســـلوب المعرفـــي 

  ":١"یتمیزون الواحد عن الأخر بعدة خصائص هي 
ـــى تقبـــل الأفكـــار الجدیـــدة، بینمـــا یمیـــل  .١ ـــون إل أن الأشـــخاص مـــن ذوي الـــصقل یمیل

 .الأشخاص من ذوي الثبات إلى الأفكار المألوفة
الأشخاص من ذوي الصقل یتـصفون بالمرونـة والقیـادة الجیـدة، بینمـا الأشـخاص أن  .٢

 .من ذوي الثبات یتصفون بالتصلب
ـــاون مـــع  .٣ ـــشاط والتع ـــالإدراك الجیـــد والن ـــزون ب أن الأشـــخاص مـــن ذوي الـــصقل یتمی

الآخـرین والطمـوح، أمـا الأشـخاص مـن ذوي الثبـات فهـم اقـل إدراكـا ونـشاطا وطموحــا 
 .وتعاونا مع الآخرین

الأشــخاص مــن ذوي الــصقل یتــسمون بالاســتقلالیة عــن الآخــرین والدقــة فــي الانتبــاه  .٤
والتــذكر الجیــد، بینمــا الأشــخاص مــن ذوي الثبــات یتــسمون بالاعتمــاد علــى الآخــرین 

 .والصعوبة في الانتباه والضعف في التذكر
أن الأشـخاص مـن ذوي الـصقل یتمیـزون بمـستوى عـال فـي الانجـاز، أمـا الأشــخاص  .٥

 . الثبات فأنهم یتمیزون بمستوى اقل في الانجازمن ذوي
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  )٤٧٥(

   الخطوات الفنية لركض الحواجز  ٥-١-٢
هناك العدیـد مـن التقـسیمات التـي تناولتهـا الكتـب والمـصادر فـي تقـسیم المراحـل أو 
الخطوات الفنیة لركض الحواجز، ویتفـق الباحـث مـع التقـسیم الـذي قـسمها إلـى أربـع مراحـل 

  :أساسیة هي
  .بتدائي والركض من خط البدایة إلى الحاجز الأولالوضع الا .١
  ).عبور الحاجز(خطوة الحاجز  .٢
  .الركض بین الحواجز .٣
  .الركض من الحاجز العاشر إلى خط النهایة .٤
  
  الوضع الابتدائي والركض من خط البداية للحاجز الأول  ١-٥-١-٢

تـر حـواجز  م١١٠أن الوضع الابتدائي المتمثل في البدایة الواطئة في فعالیة ركض 
ــركض المــسافات القــصیرة  ــدائي ل ــة فــي ٢٠٠م، ١٠٠یتــشابه مــع الوضــع الابت م،لكــن البدای

ركض الحواجز هي أكثـر صـعوبة وأكثـر دقـة  حیـث تختلـف مـن خـلال الوضـع الأفقـي للـورك 
  .والأكتاف اللذان یكونان بحالة  أفقیة 

  :ما یلي متر حواجز من خلال ١١٠وتظهر الصعوبة في البدایة في فعالیة ركض 
ضرورة التدرج في استقامة جـسم العـداء بعـد ثـلاث أو أربـع خطـوات جـري وذلـك لمواجـه  .١

 ."١"الحاجز الأول الذي یكون على بعد مسافة قریب
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  )٤٧٦(

ـــى الحـــاجز الأول دون أي  .٢ ـــوغ الـــسرعة المثالیـــة قبـــل الوصـــول إل ـــى العـــداء بل یجـــب عل
دایــة وســرعة الــركض اضـطراب فــي طــول الخطــوة وترددهـا، والتــي تعتمــد بــدورها علـى الب

  ."١"الجیدین
ضــرورة إنهــاء المــسافة الممتــدة مــن مكعــب البدایــة إلــى الحــاجز الأول بعــدد محــدد مــن  .٣

 ."٢"الخطوات وهي ثمانیة خطوات دون أي تغیر في طول الخطوة
  

  )خطوة الحاجز(عبور الحاجز   ٢-٥-١-٢
 لـــركض مـــن المراحـــل الفنیـــة) المرحلـــة الأساســـیة(تعـــد خطـــوة الحـــاجز أهـــم مرحلـــة 

 متـر ١١٠الحواجز، وحسب رأي الباحثـة أنهـا روح فعالیـات الحـواجز وخاصـة فعالیـة ركـض 
  :،وقد تم تقسیمها من قبل معظم الخبراء الىحواجز

  )مرحلة النهوض( مرحلة قبل الحاجز -أولا
  )مرحلة الطیران(مرحلة فوق الحاجز -ثانیا
  )مرحلة الهبوط(مرحلة بعد الحاجز -ثالثا

  كض بين الحواجز   الر٣-٥-١-٢
 متـر حـواجز وذلـك مـن خـلال ١١٠إن لهذه المرحلة أهمیة خاصة في فعالیة ركض 

إلزام جري هذه المسافة بثلاث خطوات موزونة وتحتاج إلـى وزن حركـي عـالي جـدا وخطـوات 
تبلـغ المـسافة . محسوبة بدقة عالیة، وذلك من اجل عبور الحـاجز الـذي یلیـه بـشكل صـحیح

متـر بعـد طـرح خطـوة الحـاجز ) ٩.١٤(لة من المـسافة القانونیـة البالغـة المتبقیة لهذه المرح

                                                
: الموصــل .الأســس التدریبیــة لفعالیــات العــاب القــوى. قاســم المنــدلاوي، محمــد رضــا إبراهیم،وآخــرون1  

  .٢٢٢،صــ١٩٩٠مطبعة التعلیم العالي،
 ،نــــشر بــــدعم مــــن الجامعــــة الأردنیــــة، ٢ط.الجدیــــد فــــي العــــاب القــــوى .   كمــــال جمیــــل ألربــــضي2

  .١٤٤،صــ١٩٩٩
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  )٤٧٧(

إذ یــتم قطــع هــذه المــسافة بــثلاث خطــوات كمــا ذكرنــا، حیــث . متــر) ٥.٧٠-٥.٦٢(مــا بــین 
سـم تقریبـا، أمـا الخطـوة ) ١٥٠-١٤٠(تكون الخطوة الأولى أقصرهم والتـي غالبـا مـا تكـون 

 وآخـرهم الخطـوة الثالثـة فتكـون اقـصر سـم،)٢١٠-٢٠٠(الثانیة فتكون أطولهم حیـث تـصل 
أن طــول الخطــوة الأولــى یتحقــق مــن خــلال التعــویض . "١"بعــض الــشيء مــن الخطــوة الثانیــة

ٕالمناســب للــدفع بعــد الهبــوط مــن الحــاجز وامكانیــة نقــل الحركــة للأمــام، أمــا الخطــوة الثانیــة 
ة وتهیـئ  العـداء فتكون قریبة من خطوة الجري السریع، في حین تكون الخطوة الثالثة قصیر

 متـر حـواجز وخـلال هـذه المرحلـة فتبـدأ ١١٠أما سرعة الجري في فعالیـة . "٢"لخطوة الحاجز
بالتزایــد خــلال الخطــوتین الأولــى والثانیــة إذ یــصل العــداء إلــى ســرعته النهائیــة فــي وســط 

ة قبـل خطـو) الأخیـرة(المسافة بصورة أسرع قدر الإمكان، ثم تهبط سرعته في الخطوة الثالثة 
مـرة أخـرى قلـیلا، حتـى تـنخفض قیمـة الـسرعة الـى ) بعد التركیـز علـى عملیـة الـدفع(الحاجز 

  ."٣"اقل ما یمكن خلال خطوة الحاجز نسبیا
  
   الركض من الحاجز العاشر إلى خط النهاية٤-٥-١-٢

 متر حواجز وتبدأ هـذه المرحلـة مـن ١١٠تعد هذه المرحلة الأخیرة في فعالیة ركض 
والـى خـط النهایـة، إذ تبلـغ ) نقطـة الهبـوط بعـد الحـاجز العاشـر(ز العاشر نهایة خطوة الحاج

 ١٣ متر أما مـسافة الجـري الفعلیـة فتبلـغ قرابـة أل ١٤.٠٢المسافة القانونیة لهذه المرحلة 
یكـون الجـري فـي هـذه المرحلـة كمـا هـو . متر من بعد خطوة الحاجز العاشر إلى خط النهایة

ة بأقصى سرعة ممكنة مع اندفاع قوي للجـذع باتجـاه خـط الحال في ركض المسافات القصیر

                                                
  .١٥٠المصدر السابق، صــ. كمال جمیل ألربضي  1

ـــــدان والمـــــضمار.قاســـــم حـــــسن حـــــسین2   ـــــر العربـــــي للطباعـــــة :  ،عمـــــان١ط.موســـــوعة المی دار الفك
  .١٤٨،صــ١٩٩٨والنشر،

  .٧٢-٧١،صـــ٢٠٠٩ . )أجري،اقفز،ارمي(. القوى لألعابمرشد الاتحاد الدولي 3
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  )٤٧٨(

ًآن للعامـل النفـسي دورا فعـالا فـي . "١" خطوات٦-٥النهایة، وغالبا ما تقطع هذه المسافة بـ  ً
ًهــذه المرحلـــة، آذ یكــون ذو تـــأثیرا فــي ســـرعة اجتیــاز المـــانع العاشــر وقطـــع هــذه المرحلـــة 

  ."٢"بأقصى سرعة ممكنة
  
   المشابهة   الدراسات السابقة٢-٢

  ٣) ٢٠٠٨(دراسة احمد علي عطوان  
وعلاقتـه بحـل المـشكلات لـدى طلبـة المرحلـة )  الثبـات–الـصقل (الأسـلوب المعرفـي : العنوان

  .الإعدادیة
  :أهداف البحث

 -أ:  لــدى طلبـــة المرحلــة الإعدادیـــة)  الثبـــات –الــصقل (تعــرف الأســلوب لمعرفـــي  .١
 ). أدبي–علمي(التخصص  -ج) إناث –ذكور( النوع -العینة بأكملها  ب

لـدى طلبـة المرحلـة التعدادیـة )  الثبـات–الـصقل(أیجاد الفرق في الأسـلوب المعرفـي  .٢
 ) أدبي–علم( التخصص -ب)   إناث –ذكور( النوع -أ: بحسب 

واعتمــد الباحــث لاختیــار العینــة الاســلوب العــشوائي ،واســتخدام المــنهج الوصــفي علــى طلبــة 
افة واختــار مدرســتان بــشكل عــشوائي واحــدة للــذكور وأخــرى المرحلــة الإعدادیــة لتربیــة الرصــ

للـسادس العلمـي " للسادس الأدبي وصـفا" للبنات واختیر من كل مدرسة بشكل عشوائي صفا
وطالبــة " طالبــا) ٤٠٠(حیــث تألفــت العینـة مــن . للخــامس أدبــي وأخــر خـامس علمــي "وصـفا

الـصقل ( المعرفي الأسلوبوقد قام الباحث ببناء مقیاس ) ٢٠٠٨ -٢٠٠٧(وللعام الدراسي 
  .واختبار لتولید الحلول وتم تطبیقه على عینة البحث )  الثبات –

                                                
  .١٥٠المصدر السابق،صــ. كمال جمیل ألربضي1
  .١٢٣المصدر السابق ،صــ. قاسم حسن حسین2
 .المصدر السابق .علي عطوان احمد  3
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  : وكانت من أهم الاستنتاجات مایأتي 
 المعرفــي الأســلوبلــدیها ) طلبــة المرحلــة الإعدادیــة (اتــضح أن أفــراد عینــة البحــث  .١

 .بصورة عامة وأسلوب الصقل بصورة خاصة )  الثبات–الصقل (
وفـي " وعمومـا)  الثبـات –الـصقل ( المعرفـي الأسـلوبر على الإناث فـي تفوق الذكو .٢

 .أسلوب الصقل خاصة 
 العلاقـة أن،أي أن الارتبـاط موجـب بمعنـى "تبین أن جمیع الارتباطـات دالـة إحـصائیا .٣

طردیـــة ، أي أن الطلبـــة كلمـــا كـــانوا یـــستخدمون أســـلوب الـــصقل كلمـــا كـــانوا أكثـــر 
 .بإعطاء حلول للمشكلات

 –الــصقل ( المعرفــي الأســلوبوق بــین الــذكور والإنــاث فــي العلاقــة بــین لاتوجــد فــر .٤
  .وتولید الحلول لدى طلبة المرحلة الإعدادیة ) الثبات

  
  لــثالبــاب الثا

    منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-٣
    منهج البحث ١-٣

یعـــد اختیـــار المـــنهج الملائـــم مـــع طبیعـــة مـــشكلة البحـــث وأهدافـــه مـــن المتطلبـــات   
ضروریة في البحث العلمـي، وعلیـه فقـد اسـتخدمت الباحثـة المـنهج الوصـفي ذي التـصمیم ال

ــواع  ــه أكثــر الأن ــارین القبلــي والبعــدي ، لأن التجریبــي باســتخدام مجموعــة واحــدة ذات الاختب
  .مع مشكلة البحث المراد حلها" ملائمتا

  مجتمع البحث وعينته ٢-٣
مـن " الأمـور التـي یجـب أن یراعیهـا الباحـث،یعـد اختیـار مجتمـع وعینـة البحـث مـن أهـم     

" الأمــور الواجــب مراعاتهــا فــي البحــث العلمــي اختیــار عینــة تمثــل المجتمــع الأصــلي تمثــیلا
بطبیعــة المجتمــع المــأخوذة " وثیقــا" إذ تــرتبط عملیــة اختیــار العینــة ارتباطــا" وحقیقیــا" صــادقا
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  )٤٨٠(

ي یجـري الباحـث مجمـل ومحـور منه العینة كونها تمثل الجزء الـذي یمثـل مجتمـع الأصـل الـذ
  "١"عمله علیه 

ــة        ــل بطــلاب المرحل ــه مجتمــع البحــث والــذي تمث ــة وبطریقــة عمدی لــذلك اختــارت الباحث
والبـالغ ) ٢٠١١-٢٠١٠(الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة ـــ جامعـة بغـداد وللعـام الدراسـي 

باحثــة لمجتمــع البحــث ویرجــع اختیــار ال. طالــب وهــم مثلــوا مجتمــع البحــث ) ١٩٣(عــددهم 
  :وعینته بطریقة عمدیه لعدة أسباب منها

 متر حواجز مادة منهجیة مقررة تـدرس فـي المرحلـة ١١٠تعد فعالیة ركض  .١
 .الثانیة لكلیات التربیة الریاضیة

 .توافر الأدوات والاجهزه المطلوبة لأجراء البحث .٢
ت بطـلاب المرحلـة أما عینة البحث التي تم تنفیـذ متغیـرات البحـث مـن خلالهـا فتمثلـ

ــالغ عــددهم  ــة الریاضــیة والب ــة التربی ــى) ٨٩(الثانیــة مــن طــلاب كلی ــب مقــسمین عل ) ٤(طال
 آذ تــم تطبیــق التجربــة )القرعــة( والتــي تــم اختیارهــا بالطریقــة العــشوائیة ) ج،د،ز،ي(شــعب 

بلـغ عـدد أفــراد ،وبعـد اســتبعاد الراسـبین وغیـر الملتــزمین )ي(علـى الاسـتطلاعیة علــى شـعبة 
  .طالب) ٦٢(ینة النهائي الع

وقد تم تحدیـد العینـة علـى وفـق الأسـلوب المعرفـي الثبـات مقابـل الـصقل بعـد أن تـم 
توزیــع الاســتمارة الخاصــة لمقیــاس بعــد مــرور أســبوعین مــن بــدء تطبیــق المــنهج التدریــسي 
وفي الجزء الأخیر من المحاضرة ولكل شعبة من الشعب الثلاث ، وبعد الانتهـاء مـن الإجابـة 

لحــصول علــى النتــائج تبــین بــأن درجــات عینــة البحــث فــي ل جمــع الاســتمارات وتفریغهــا تــم
درجة وبوسـط حـسابي بلـغ ) ٧٥-٥٤(الأسلوب المعرفي الثبات مقابل الصقل تراوحت مابین 

  .}٣{وكما مبین في الجدول ) ٥,٥٢(وبانحراف معیاري ) ٦٤,١(

                                                
مدخل إلى مناهج البحث العلمي في التربیة والعلوم . عبد االله عبد الرحمن الكندري و محمد عبد الدایم   1

 .١٠٧ ، صـــ ١٩٩٩مطبعة الفلاح للنشر والتوزیع، : ، الكویت٢ ط.الإنسانیة
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  }٣{الجدول 

   مقابل الصقلیبین نتائج مقیاس الأسلوب المعرفي الثبات
  العینة

  المدى  ع  سَ  ن            المتغیرات

  ٢١  ٥,٥٢  ٦٤,١  ٦٢  عینة البحث النھائیة
  

ــات  ــة بإثب ــة البحــث قامــت الباحث ومــن اجــل الانطــلاق مــن نقطــة شــروع واحــدة لعین
تجــانس عینــة البحــث بالاعتمــاد علــى الاختبــار القبلــي لــلأداء الفنــي لاجتیــاز الحــواجز ومــن 

ون معامـل الالتـواء ، وقـد أشـارت النتـائج إلـى تجـانس عینـة البحـث وكمـا خلال استخدام قان
  }٤{هو موضح في الجدول 

  
  }٤{الجدول 

یبین قیمة معامل الالتواء المحتسبة للاختبار القبلي للأداء الفني لاجتیاز الحواجز لإثبات 
  تجانس عینة البحث 

معامل   الوسیط  ع  سَ  ن  الاختبار
  الالتواء

قیمة معامل 
  واءالالت

الأداء الفني  
  ٣_ +  ٠.١٣٥  ٦٤,٧  ٥,٥٢  ٦٤,١  ٦٢  لاجتیاز الحواجز

  
بتحدیـد عـدد الطـلاب الـذین صـنفوا " ومن خلال العرض السابق قامـت الباحثـة أیـضا

حسب أسلوب الثبات وأسلوب الصقل لكل شعبة من شعب عینة البحث الـثلاث وكمـا موضـح 
  .}٥{في الجدول 
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  }٥{الجدول 
  ل من مجموعتي الثبات والصقل في شعب عینة البحث یبین عدد الطلاب لك

  المجموع  الصقل  الثبات  الشعب
  ٢٤  ٢٢  ٢  ج
  ١٥  ١٠  ٥  د
  ٢٣  ١٩  ٤  ز

  ٦٢  ٥١  ١١  المجموع
  

   الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات٣-٣
    الأجهزة المستخدمة في البحث١- ٣-٣

  جهــاز حاســوب الكترونــي نــوع)DELL (عــدد واحــد جهــاز تلفزیــون ،عــدد واحــد، 
 Sony( كـآمرة تـصویر نــوع ،عــدد واحـد Gosonic  نـوعVedo CDجهـاز 

Digital (ــان ــة الــصنع عــدد اثن ــة ،یابانی  ،)Imation(نــوع ) CD( أقــراص لیزری
 ).Kenko(حاسبة هندسیة یدویة نوع 

    الأدوات المستخدمة في البحث ٢-٣-٣
 أقـلام ، عدد واحد صافرة، طباشیر، حواجز عدد اثنا عشر،ملعب الساحة والمیدان 

لبرمجیــات والتطبیقــات المــستخدمة فــي الحاســوب مثــل برنــامج ا ،جــاف+رصــاص 
  . ساعة توقیت لمعرفة وقت الإجابة،( Dart Fash)تقطیع الصور

     وسائل جمع المعلومات ٣-٣-٣
 المقـــــابلات ، اســـــتمارات تــــسجیل وتفریـــــغ البیانـــــات،المــــصادر العربیـــــة والأجنبیـــــة 

 ،)الانترنیـت( الـشبكة الدولیـة المعلوماتیـة،ختبارات والقیاسات الا،الشخصیة للخبراء 
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  )٤٨٣(

ــار ، فریــق العمــل المــساعد، الاســتطلاعیة انةالاســتب  المقومــون لــلأداء الفنــي لاختب
  .ركض الحواجز

  )الثبات مقابل الصقل(   مقياس الأسلوب المعرفي ٤-٣
دیـة الموجـودة بعد اطلاع الباحثة على العدید من المقاییس التي تقـیس الفـروق الفر
الثبـات مقابـل (بین الأفراد في المجال المعرفي ، وقع اختیار الباحثة علـى الأسـلوب المعرفـي 

ویتكـون هـذا المقیـاس مـن  " .١)"٢٠٠٨احمـد علـي عطـوان ، ( الذي أعده الباحث ) الصقل
فقرة حیث صیغت فقرات هذا المقیاس على شكل موقف ذي بدیلین احـدهما یمثـل بعـد ) ٣٨(

لهـذا فقـد ، "ى المستجیب اختیار احدهما الأكثر احتمالال وع والآخر یمثل بعد الصقل ،الثبات
أعدت فقـرات هـذا المقیـاس علـى شـكل موقـف اختیـار إجبـاري تجبـر المـستجیب علـى أظهـار 

فأنــة " معینــا" معرفیــا" بعــدي الأســلوب المعرفــي بــشكل واضــح ، إذ آن الفــرد أذا اســتخدم بعــدا
  .رسوف یستثني البعد الآخ

 بعـد إلىوان الدرجة تعطى للمستجیب على أساس اختیاره لأي بدیل ، فالبدیل یشیر 
) ١( بعد الثبات یعطى لـه درجـة واحـدة إلىوالبدیل الذي یشیر ) ٢(الصقل یعطى له درجتان 

درجــة ) ٥٧(درجـة وبمتوســط نظـري ) ٧٦-٣٨(وبـذلك تتـراوح الدرجــة الكلیـة للفقــرات مـابین 
لى هذا المقیاس اتجهت نحو الصقل وكلما قلت الدرجة اتجهـت نحـو وكلما ارتفعت الدرجة ع

  .الثبات
 تعليمات المقياس

تم توضیح تعلیمات الاختبـار بـشكل واضـح ودقیـق حیـث طلبـت مـن الطـلاب الإجابـة 
على فقـرات المقیـاس بـشكل صـادق وموضـوعي لمـا لـه مـن أهمیـة كبیـرة فـي البحـث العلمـي 

عینـة بأنـه لاتوجـد إجابـة صـحیحة وأخـرى خاطئـة بقـدر مـا والعملیة التربویة ، كما وضـحت لل
تعبــر عــن آرائهــم الحقیقیــة نحــو هــذا المقیــاس لیتــضح مــن خلالــه الفــروق الفردیــة فــي هــذا 

                                                
  .٧٧المصدر السابق ،صـ .  احمد علي عطوان  1
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  )٤٨٤(

الأسلوب المعرفي والملحق یوضح ذلك ، وان الإجابة لن یطلع علیهـا سـوى الباحثـة ویتكـون 
دقیقـة ، ومـن  ) ١٥ -١٢(  مـن فقـرة أمـا الوقـت المحـدد للإجابـة فكـان) ٣٨(المقیاس مـن 

 بعـد إلى) أ ( حیث یشیر البدیل ) أ أو ب ( تعلیمات الاختبار وضع دائرة على احد البدیلین 
وتـم توزیعـه . بعـد الـصقل لكـل فقـرة مـن فقـرات المقیـاسإلـىفیـشیر ) ب ( الثبات أما البـدیل 

  .جامعة بغداد-في ملعب الساحة والمیدان لكلیة التربیة الریاضیة
     اختبار البحث ٥-٣

احتوى هذا البحث على اختبار میـداني واحـد فقـط وهـو ركـض أربـع حـواجز مـن قبـل   
لعبور هـذه الحـواجز وفـي مـا یلـي عـرض مفـصل لهـذا ) التكنیك(الطلاب لقیاس الأداء الفني 

  :الاختبار 
  الهدف من الاختبار:  

  .ین الحواجز اجتیاز الحواجز والجري ما ب) تكنیك(قیاس درجة التطور المهاري 
  الأدوات: 

  ) .٤(،استمارات تسجیل ، صافرة ،حواجز عدد ) ٢(كآمرة فیدیو عدد 
  الأداء: 

 م حـواجز للرجـال ١١٠تم وضع الحـواجز الأربعـة حـسب المـسافات القانونیـة لفعالیـة ركـض 
حیـث یبـدأ الطالـب .  سـم للحـاجز الواحـد٩١,٠وفي مكان الحاجز الأول إلى الرابـع وبارتفـاع 

م حواجز وعند سماع الـصافرة ینطلـق بأقـصى ١١٠ع الوقوف في مكان بدایة ركض من وض
سرعة ممكنة للجري ومن ثم اجتیاز الحـواجز الأربعـة، وتعطـى لكـل طالـب محـاولتین واختیـار 

  .الأفضل من بینهما 
  التسجیل: 

تـم عـرض التـصویر علـى مجموعـة مـن الخبــراء لتقیـیم أداء كـل طالـب مـن عینـة البحـث فــي 
لكـل طالـب فـي العینـة ،وبعـد ذلـك ) ١٠(زهم للحـاجز، حیـث یعطـي كـل خبیـر درجـة مـن اجتیا
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  )٤٨٥(

یقـوم الباحــث بجمــع هـذه الــدرجات وتقــسیمها علـى عــدد الخبــراء للخـروج بدرجــة واحــدة فقــط 
  .لكل طالب من طلاب عینة البحث 

) Sony Digital(لقـد اعتمـدت الباحثــة فـي عملیــة التـصویر علــى كـآمرتین نـوع 
ثانیة وذلك بعد استشارة عدد من الخبـراء فـي مجـال البایومیكانیـك / صورة  ) ٢٤( وبسرعة 

  .والتحلیل الحركي
حیث تم نصبهما بمستوى الحاجز الرابع الأولـى كانـت فـي جهـة الیمـین والثانیـة فـي 

متر ، وتم هذا التصویر بإشراف مباشر مـن قبـل الـدكتور عبـد ) ١٥(جهة الیسار وعلى بعد 
مـن خـلال اسـتخدام برنـامج خـاص "  ذلك تـم دمـج تـصویر الكـامرتین معـاوبعد. الجلیل ناصر

 حیـث تـم عـزل تـصویر كـل طالـب مـن أفـراد عینـة البحـث (Dart Fash)للتقطیـع الـصوري
علـى حـدة فـي كــل مـن الكـامرتین ومـن ثــم دمجهمـا بحیـث یكـون العــرض لكـل طالـب تــصویر 

بعـد ذلـك . لطالب الثاني والثالث وهكذاالكامرة الأولى ثم تصویر الكامرة الثانیة وبعدها یأتي ا
واحد لیتم عرضـه بجهـاز الفیـدیو سـیدي وجهـاز التلفـاز أمـام ) CD(تم تحویل التصویر إلى 

مجموعة من الخبـراء لتقـیم الأداء الفنـي لاجتیـاز الحـواجز الأربعـة ولكـل فـرد مـن أفـراد عینـة 
  .البحث

  

  إجراءات البحث الميدانية ٦-٣
  عية الاستطلااربالتج ١-٦-٣

وقـــد تـــم أجـــراء التجـــارب الاســـتطلاعیة علـــى مجموعـــة مـــستبعدة مـــن عینـــة البحـــث 
وبطریقـة القرعـة " تـم اختیـارهم عـشوائیا) ي(طالب من شـعبة ) ٢٠(الأساسیة والمتكونة من 

  :، وكانت التجارب الاستطلاعیة على النحو الآتي
   التجربة الاستطلاعیة الأولى الخاصة بمقیاس البحث-"أولا

قیاس الأسلوب المعرفي الثبات مقابل الصقل لمعرفة مدى ملائمته مع عینـة وهي لم
وبعـد الانتهـاء مـن  البحث ، إذ تم توزیع استمارة المقیاس علـى عینـة التجربـة الاسـتطلاعیة
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  )٤٨٦(

الإجابة على فقـرات كـل مقیـاس قامـت الباحثـة بجمـع الاسـتمارات ومـن ثـم تفریغهـا مـن اجـل 
 :التوصل إلى 

لائمـــة المقیـــاس المـــستخدم فـــي البحـــث مـــع مـــستوى العینـــة التعـــرف علـــى مـــدى م -١
 .ووضوح فقراته

ــذ  -٢ ــد تنفی ــة عن ــي مــن الممكــن أن تواجــه الباحث ــات الت ــى العوامــل والمعوق التعــرف عل
 .التجربة الرئیسیة

  .التعرف على الوقت المستغرق للإجابة -٣
   الحواجز التجربة الاستطلاعیة الثانیة الخاصة بتصویر الأداء الفني لاجتیاز-"ثانیا

ــــة    ــــة التجرب ــــى عین ــــي لــــركض الحــــواجز عل ــــار الأداء الفن ــم أجــــراء تــــصویر اختب تــ
وقــد تــم تنفیــذ التــصویر باســتخدام كــآمرة واحــدة تــم وضــعها فــي جهــة الیمــین . الاســتطلاعیة

وبعـــــد مـــــشاهدة تـــــصویر الكـــــامرة   .وبمستوى الحاجز الرابع وكما موضح في اختبار البحث
   الخبراء توصلت الباحثة على ما یليلأداء هذا الاختبار وعرضه على

لاتكفـي كـآمرة واحـدة فقـط لتـصویر اختبــار الأداء الفنـي لـركض الحـواجز وذلـك لعــدم  .١
 .وضوح هذا الأداء من حیث الذراعین والرجل القائدة والرجل الناهضة

 ".الفترة الزمنیة بین أداء الطلاب لمحاولتهم كانت مناسبة جدا .٢
یتهـــا كانـــت مناســـبة فـــي درجـــة الوضـــوح لمفاصـــل ســـرعة الكـــامرة المـــستخدمة ونوع .٣

 .الجسم بالنسبة للخبراء ولنوع الاختبار
ــي  ــار مــن جهت ــة اعتمــاد كــآمرتین لتــصویر هــذا الاختب ــأت الباحث ــة ارت وبعــد هــذه التجرب

  .الیمین والیسار لتوضیح أجزاء الجسم والأداء الحركي للجهتین وبشكل أكثر دقة وصحة
     الاختبار القبلي٢-٦-٣

ــي  ــي أي تــصویر الأداء الفن ــذ الاختبــار القبل ــم تنفی ــركضت ــة البحــث ل  الحــواجز لعین
  . جامعة بغداد–الرئیسیة في الملعب الخاص للساحة والمیدان في كلیة التربیة الریاضیة 
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  )٤٨٧(

     المنهج التدريسي٣-٦-٣
اختارت الباحثة المنهج التدریسي الخاص في كلیـة التربیـة الریاضـیة بجامعـة بغـداد 

من قبل مجموعة من التدریسیین والخبراء مـن ذوي الاختـصاص لـتعلم فعالیـة " معد مسبقاوال
بالإضـافة إلـى ذلـك فـان هـذا المـنهج مقـنن وذو نتـائج حقیقیـة .م حواجز للطـلاب١١٠ركض 

ــشیخلي،  ــم تنفیــذ هــذا المــنهج بأشــراف المــدرس المخــتص الــدكتور شــاكر محمــود ال ،وقــد ت
  .ن تعلیمیتین في الأسبوعأسابیع وبواقع وحدتی) ٦(ویمتد 

     توزيع استمارات مقياس البحث٤-٦-٣
تـم توزیــع اسـتمارة الأســلوب المعرفـي الثبــات مقابـل الــصقل فـي الأســبوع الثـاني مــن 

 .٩/١٢/٢٠١٠تنفیذ المنهج التدریسي وذلك في یوم الخمیس المصادف 
     الاختبار ألبعدي٥-٦-٣

، وذلـك ١٣/١/٢٠١١مـیس المـصادف تم إجراء الاختبـار ألبعـدي وذلـك فـي یـوم الخ
من خلال تصویر الأداء الفني لـركض أربـع حـواجز بالاعتمـاد علـى كـآمرتین ومـن ثـم عـرض 

 .ألبعديعلى مجموعة من الخبراء بعد معالجته للحصول على درجات الاختبار 
     الوسائل الإحصائية٧-٣

  :" ١"استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائیة
  الوسط الحسابي.  
 راف المعیاري الانح.  

                                                
  :لمصادر الآتیة في استخراج الوسائل الإحصائیة تم الاعتماد على ا -١

التطبیقــات الإحــصائیة واســتخدامات الحاســوب . ودیــع یاســین محمــد التكریتــي و حــسن محمــد عبــد ألعبیــدي * 
 .١٥٧-١٠٣ ، صـــ ١٩٩٩دار الكتب ، : الموصل  . في بحوث التربیة الریاضیة

جامعـــة : القادســـیة  . ء فـــي المجـــال الریاضـــيالاختبـــارات والقیـــاس والإحـــصا. علـــي ســـلوم جـــواد الحكـــیم * 
  .٣٠٨-٢٦٩ ، صـــ٢٠٠٤القادسیة ، الطیف للطباعة 
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  )٤٨٨(

  للعینات المتناظرة ) ت(اختبار.  
  للعینات غیر المتناظرة ) ت(اختبار.  

  
  الرابـــعالبــاب 

  لنتائج وتحليلها ومناقشتها ـ عرض ا٤
بين الاختبارين القبلي واجز    عرض وتحليل نتائج درجات اختبار الأداء الفني لاجتياز الح١–٤

  والبعدي 
الدرجات التي تم الحـصول علیهـا مـن تقیـیم الخبـراء لـلأداء الفنـي یوضح لنا هذا البند       

لاجتیاز الحواجز لعینة البحث في الاختبارین القبلي والبعدي ، والتي تم عرضها فـي الجـدول 
  .من خلال الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وحجم العینة )  ٦( 

  }٦{ جدول  
نحرافات المعیاریة وحجم العینة یعرض لنا قیمة الأوساط الحسابیة والا

 للاختبارین القبلي والبعدي لاختبار اجتیاز الحواجز
 الاختبارات سَ ع ن

 الاختبار القبلي ٢,٨٧ ٠,٦٤ ٦٢

 الاختبار ألبعدي ٦,٧٢ ١,٨٦ ٦٢
  

 t )فیعرض لنا خلاصة العملیات الإحصائیة الناتجة من استخدام قـانون  ) ٧( أما الجدول 
  .ناظرة بین الاختبارین القبلي والبعدي لدرجات الأداء الفني لاجتیاز الحواجز للعینات المت(
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  )٤٨٩(

  

  
أن قیمــة الوســط الحــسابي للفــروق بــین الاختبــارین القبلــي ( 9 ) یبــین لنــا الجــدول      

، ) ٠,١٩(أمـا الانحـراف المعیـاري للفـروق فقـد بلـغ ) ٣,٦٤(والبعدي لعینـة البحـث قـد بلـغ 
الجدولیـة (t )  وهـي اكبـر مـن قیمـة) ١٩,١٦(فقـد بلغـت  المحتـسبة ( t )أمـا قیمـة اختبـار 

   %).٩٥(ودرجة ثقة ) ٦١(عند درجة حریة )١,٩٨(والبالغة 
         وهــذا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــة ذات دلالــة إحــصائیة بــین الاختبــارین القبلــي 

عته الذي وضـض الأول والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي لعینة البحث والذي ینطبق مع الفر
ٕالهــدف الأساســي مــن المــنهج التعلیمــي هــو اكتــساب المهــارات الجدیــدة واتقانهــا "الباحثــة ،

لان الـتعلم هـو الطریقـة التـي یـتم فیهـا اكتـساب المعلومـات أو المهـارات أو " وتطورها مـسبقا

  }٧{ الجدول 
المحتسبة بین الاختبارین القبلي والبعدي لاختبار الأداء الفني  ( t ) یعرض لنا قیمة

 لاجتیاز الحاجز
الدلالة  ( t )  قیمة 

 الإحصائیة

درجة 
 الثقة

درجة 
 المحتسبة دولیةالج الحریة

 سَ ف ع ف ن

 ٣,٦٤ ٠,١٩ ٦٢ ١٩,١٦ ١,٩٨ ٦  %٩٥ معنوي
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  )٤٩٠(

وهـذا یـدل علـى صـحة ". ١" "القدرات سواء كـان ذلـك نتیجـة للخبـرة أو الممارسـة أو التـدریب 
   متر حواجز للطلاب ١١٠لمنهج التدریسي المتبع في تعلم فعالیة ركض وفاعلیة ا

  

  ) الصقل-الثبات(   عرض وتحليل نتائج مقياس الأسلوب المعرفي ٢–٤
یعرض لنا هذا البند نتائج درجات تقییم الخبراء في الاختبار ألبعـدي لـلأداء الفنـي          

لومــات بــین مجمــوعتي الثبــات والــصقل لاجتیــاز الحــواجز وكــذلك نتــائج درجــات معالجــة المع
  .التي تم تقسیمها من خلال الأسلوب المعرفي وكما موضح في الباب الثالث

  

   عرض وتحليل نتـائج الاختبـار ألبعـدي لـدرجات الأداء الفنـي لاجتيـاز الحـواجز بـين ١–٢–٤
 مجموعتي الثبات و الصقل      

 ات الإحصائیة والتي اسـتخدم فیـه قـانونخلاصة العملی ) ١٠( یعرض لنا الجدول            
 ( t ) للعینــات الغیـر متنــاظرة بـین الاختبــار ألبعـدي لــدرجات الأداء الفنـي لاجتیــاز الحــواجز

  .ولمجموعتي الثبات والصقل
   }١٠{ جدول 

المحتسبة بین الاختبار ألبعدي لدرجات الأداء الفني لاجتیاز الحواجز ( t )  یعرض لنا قیمة
 ات والصقلولمجموعتي الثب
الدلالة  ( t )  قیمة 

 الإحصائیة
درجة 
 الثقة

درجة 
 المحتسبة  الجدولیة الحریة

 المجموعة سَ ع ن

 ٦٠ %٩٥ معنوي  الثبات ٥,٨٩ ١,٠٧ ١١
 ٣,٠٦ ٢ 

 الصقل ٧,٣٩ ١,٥٥ ٥١
  

                                                
الأســلوب التدریــسي المتــداخل وتــأثیره فــي الــتعلم والتطــور مــن خــلال الخیــارات . ظــافر هاشــم إســماعیل 1

، صـ ٢٠٠٢لریاضیة، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة التربیة ا. التنظیمیة المكانیة لبیئة تعلیم التنس
١٠٢.  
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  )٤٩١(

أعـلاه أن قیمـة الوسـط الحـسابي والانحـراف المعیـاري  ) ٧( یتضح لنا من الجدول  
أمـــا الوســـط الحـــسابي والانحـــراف المعیـــاري ) ١,٠٧(، ) ٥,٨٩( الثبـــات قـــد كانـــا لمجموعـــة

 t )  والــذي أدى إلــى أن قیمــة اختبــار) ١,٥٥(، ) ٧,٣٩(لمجموعــة الــصقل فقــد كانــا 
عنـد ) ٢(الجدولیـة والبالغـة ( t )  وهي اكبـر مـن درجـة) ٣,٠٦(المحتسبة بینهما قد بلغت (

 وهــذا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــة ذات دلالــة ، %) ٩٥(ودرجــة ثقــة ) ٦٠(درجــة حریــة 
إحصائیة بین الاختبار ألبعدي لمجموعتي الثبات والصقل ولصالح مجموعة الصقل فـي تعلـم 
الأداء الفنـي لـركض الحـواجز، وهـذا مـا یحقـق لنـا الفـرض الثـاني الـذي وضـعته الباحثـة فــي 

   .هذه الدراسة
  

     مناقشة النتائج٦ – ٤
بـــع أوضـــحت الباحثـــة الوســـط الحـــسابي والانحـــراف المعیـــاري فـــي بدایـــة البـــاب الرا

لــدرجات اختبــار الأداء الفنــي لــركض الحــواجز لطــلاب العینــة بــشكل مجتمــع والبــالغ عــددها 
  .طالب) ٦٢(

ـــار  ـــك تـــم اســـتخدام اختب ـــي  ) t(  بعـــد ذل ـــارین القبل للعینـــات المتنـــاظرة بـــین الاختب
لحواجز والـذي أشـار إلـى المعنویـة ، ممـا یـدل والبعدي لدرجات اختبار الأداء الفني لاجتیاز ا
  .على فاعلیة ونجاح المنهج التدریسي المتبع

وهـذا یعطــي للباحثــة نقطــة الــشروع الــصحیحة لتطبیــق واســتخدام الأســالیب النفــسیة 
والمعرفیة على عینة البحث بالاعتماد على نجاح عملیة التعلم بـشكل علمـي وملمـوس وكمـا 

ظهــور العلاقـــة الایجابیــة العالیـــة بــین الـــتعلم المهـــاري " ن بـــا) ٢٠٠٢ظـــافر هاشــم ،(ذكــر 
والمعرفي هو شاهد على النجاح في أهداف البرامج التعلیمیة مـن خـلال توحیـدها مـع المـادة 

، وهـذا مــا یحقـق لنـا فـرض البحــث الأول الـذي وضـعته الباحثـة لهــذه ١" "المعرفیـة للموضـوع

                                                
 .١٢٧المصدر السابق ،صـ .ظافر هاشم إسماعیل  1
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  )٤٩٢(

ــی ــى وجــود فــروق معنویــة ب ــذي یــشیر إل ــصالح الدراســة وال ــي والبعــدي ول ــارین القبل ن الاختب
  .الاختبار ألبعدي في تعلم فعالیة ركض الحواجز لعینة البحث 

 بعد ذلك استخدمت الباحثة الأسلوب المعرفـي الثبـات مقابـل الـصقل والـذي قـسم العینـة إلـى 
فـي درجـات الـتعلم فـي الاختبـار ألبعـدي همـا مجموعتین ، ثم قامت الباحثة بأجراء مقارنة بین
للعینـات الغیـر متنـاظرة ، وقـد أظهـرت  ) t( للأداء الفني لاجتیاز الحواجز وباستخدام قـانون 

النتـائج إلــى تفـاوت واضــح ومعنـوي لــصالح مجموعـة الــصقل فـي قــدرتهم علـى الــتعلم بــشكل 
أســرع وأدق وحــصولهم علــى درجــات أعلــى مــن مجموعــة الثبــات ، وتتفــق النتــائج هنــا مــع 

 وضــعته فــي بدایــة الدراســة للأســلوب المعرفــي والــذي أشــار إلــى فــرض الباحثــة الثــاني الــذي
فــي تعلــم فعالیــة ) الثبــات والــصقل(وجــود فــروق معنویــة بــین مجمــوعتي الأســلوب المعرفــي 

ركض الحواجز ، وهذا یشیر بشكل أكید إلى أن طلاب التربیة الریاضیة مـن أصـحاب الـصقل 
ت فـي قـدرة تعلمهـم وأدائهـم العملـي هم أفضل بكثیر من الطلاب الذین هم مـن أصـحاب الثبـا

  .ونشاطهم البدني بالإضافة إلى سرعة تعلمهم للمهارات الحركیة المختلفة
  

  الخامــــسالبــاب 
   ـ الاستنتاجات والتوصيات٥
   الاستنتاجات ١ ـ٥

%) ٣,٨٢(أن الأسـلوب المعرفـي الثبـات مقابـل الـصقل قـد صـنف عینـة البحـث إلــى  .١
 . من مجموعة الثبات %)٧,٧٧(من مجموعة الصقل و 

م ١١٠أن مجموعــة الــصقل ذو قــدرة علــى الــتعلم بــشكل أســرع وأدق لفعالیــة ركــض  .٢
  . حواجز من مجموعة الثبات

   التوصيات٢ ـ ٥
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  )٤٩٣(

استخدام الأسلوب المعرفي الثبات مقابل الـصقل فـي بحـوث أخـرى مختلفـة وذلـك . ١
 .الخ .....عیةمن خلال ربطه بالعدید من المتغیرات مثل أسالیب التعلم والداف

ــي مــن خلالهــا . ٢ ــة والت ــة التعلیمی ــة الأخــرى فــي العملی اســتخدام الأســالیب المعرفی
  .ب یمكن التمیز بین الطلا

  
  

  ةــ والأجنبيةــادر العربيــالمص
  وعلاقتـه بحـل المـشكلات )  الثبـات-الـصقل (الأسـلوب المعرفـي. احمد علـي عطـوان

ر ، كلیـــــة التربیـــــة ، الجامعـــــة رســـــالة ماجـــــستی. لـــــدى طلبـــــة المرحلـــــة الإعدادیـــــة
 .٢٠٠٨المستنصریة ، 

 طـرق البحـث العلمـي والتحلیـل . أخلاص محمد عبد الحفـیظ ومـصطفى حـسین بـاهي
مركـز الكتـاب : ، القـاهرة ٢ط. الإحصائي في المجالات التربویة والنفـسیة والریاضـیة

 .٢٠٠٢للنشر، 
 حلیلـــي فـــي الـــتعلم اثـــر الأســـلوب المعرفـــي الـــشمولي مقابـــل الت. قبـــال عمـــار لفتـــه أ

. والاحتفـــاظ بـــبعض المهـــارات الوحیـــدة والثنائیـــة والمركبـــة فـــي الجمناســـتك الفنـــي 
 .٢٠٠٩ جامعة بغداد ، -أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات

 ــرات الشخــصیة. الأحمــد ، أمــل ــة  . الأســالیب المعرفیــة وعلاقتهــا بــبعض المتغی مجل
 .٢٠٠١لانروا ، الیونسكو ، الأردن ، المعلم ، معهد التربیة التابع ل

  تأثیر التعلیم وفـق إسـتراتیجیة المعرفـة مـا وراء الإدراكیـة لـذوى . بسمة نعیم محسن
. المجازفة مقابل الحذر في تعلیم واحتفاظ بعـض المهـارات الأساسـیة بـالكرة الطـائرة 

 .٢٠١٠أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة بغداد، 
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  )٤٩٤(

 دار النهـضة العربیـة :  لبنـان–، بیـروت ١ط . علم النفس المعرفي: مي الملیجي حل
،٢٠٠٤.  
 ـــى المجـــال-الاســـتقلال (الأســـلوب المعرفـــي . ریـــاض عزیـــز عبـــاس )  الاعتمـــاد عل

 .2000رسالة ماجستیر، كلیة الآداب، جامعة بغداد، . وعلاقته بادراك العمق 
  ـــي . زهـــرة مـــاهود مـــسلم ـــبعض )  الحدســـي - المـــنظم(الأســـلوب المعرف ـــه ب وعلاقت

أطروحـــة دكتـــوراه، كلیـــة التربیـــة . المظـــاهر النفـــسیة للتحـــدیث لـــدى طلبـــة الجامعـــة
 .٢٠٠٧للبنات، جامعة بغداد، 

 الأسـلوب التدریـسي المتـداخل وتـأثیره فـي الـتعلم والتطـور مـن .ظافر هاشم إسـماعیل
كتــوراه ، كلیـــة أطروحــة د.خــلال الخیــارات التنظیمیــة المكانیــة لبیئـــة تعلــیم التــنس 

 .٢٠٠٢التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
  مدخل إلى مناهج البحـث العلمـي . عبد االله عبد الرحمن الكندي و محمد عبد الدایم

ـــوم الإنـــسانیة  مطبعـــة الفـــلاح للنـــشر والتوزیـــع، : ، الكویـــت٢ ط.فـــي التربیـــة والعل
١٩٩٩. 

  العبـدلي، دار :عمـان.یـقعلـم الـنفس المعرفـي النظریـة والتطب. عدنان یوسف العتوم
 .٢٠٠٤المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة ، 

  ــارات والقیــاس والإحــصاء فــي المجــال الریاضــي. علــي ســلوم جــواد الحكــیم . الاختب
  .٢٠٠٤جامعة القادسیة ، الطیف للطباعة : القادسیة 

  تـأثیر اسـتخدام أســالیب متنوعـة للتـدریب العقلــي فـي النــواحي .فـرات جبـار ســعد االله
ــدم ال ــة بكــرة الق ــة والخططی ــة الریاضــیة،جامعة .مهاری ــة التربی أطروحــة دكتــوراه ،كلی

  .٢٠٠١بغداد،
 ٢٠٠٠دار الفكر العربي ، : ، القاهرة الذكاء. فؤاد البهي السید.  
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 ــدان والمــضمار، ط.قاســم حــسن حــسین ــي : عمــان .١موســوعة المی دار الفكــر العرب
  .١٩٩٨للطباعة والنشر،

 الأســس التدریبیــة لفعالیــات العــاب . ضــا إبراهیم،وآخــرونقاســم المنــدلاوي، محمــد ر
 . ١٩٩٠مطبعة التعلیم العالي، : الموصل. القوى 

 ــل ألربــضي ـــاب القــوى. كمــال جمی ــد فــي العـ ــدعم مــن الجامعــة ٢ط .الجدی ، نــشر ب
 .١٩٩٩الأردنیة،

  تـــأثیر أســـلوبي التنـــافس الـــذاتي والجـــامعي لـــذوي . لمـــى ســـمیر حمـــودي الـــشیخلي
ابـل الاعتمـاد علـى المجـال الإدراكـي فـي تعلـم واحتفـاظ بعـض المهـارات الاسـتقلال مق

أطروحـة دكتـوراه، كلیـة التربیـة الریاضـیة للبنـات، جامعـة . الأساسیة بـالكرة الطـائرة 
 .2006بغداد، 

  ٢٠٠٩) .أجري،أقفز،أرمي.(مرشد الاتحاد الدولي لالعاب القوى. 
 حــوث التربویــة والنفــسیة الإحــصاء التطبیقــي فــي مجــال الب. مــصطفى حــسین بــاهي

   .١٩٩٩مركز الكتاب للنشر، : ، القاهرة١ط . والاجتماعیة والریاضیة
  التطبیقــات الإحــصائیة . ودیــع یاســین محمــد التكریتــي و حــسن محمــد عبــد ألعبیــدي

ــــة الریاضــــیة ــــب، : الموصــــل . واســــتخدامات الحاســــوب فــــي بحــــوث التربی دار الكت
١٩٩٩.  

* Joseph L. Rogers. USA Track k& Field Coaching Manual. 
U.S.A, Gv. 1060-675 C6 473, 2000.                                                                                                  
   
* Ryding,R.  &Rayner,  S.  Cognitive Style and learning strategies 
. David Falton    publishers,  Ltd , 1998 .                                                                                   
*  Wikkin , H. & et al . Field Dependent and field independent 
genitive styles and their Educational impactions . Review of 
educational Research, 1977.                                                                                 
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  الملاحــــق
  )  الصقل- الثبات(استبانه مقياس الأسلوب المعرفي 

  تحیة طیبة..... عزیزي الطالب
نــضع بــین أیــدیكم مجموعــة مــن الفقــرات التــي تعكــس بعــض الآراء والأســالیب التــي 

  .أجابتكم عنها والوقوف على مواقفكم الحقیقیة بشأنهاتستهدف الباحثة من خلال 
لــذا تأمــل الباحثــة تعــاونكم معهــا فــي الإجابــة عــن جمیــع الفقــرات بمــا یعكــس أرائكــم 

لكـل فقـرة مـن ) ب( أو)أ (الحقیقیة اتجاهها، وذلك من خلال وضـع دائـرة علـى احـد البـدیلین 
" ك أي واحـدة دون إجابـة، علمـاویرجى الإجابة عـن كـل فقـرة وعـدم تـر. فقرات هذا المقیاس 

  .أن الإجابة تكون على نفس الورقة
  مع خالص شكري وتقدیري 

  
  / التوقیع.٣                   / الشعبة.٢                    /الاسم .١

                                                                        الباحثة 
                                                       نغم حاتم حمید                          
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  ) الصقل –الثبات ( مقیاس الأسلوب المعرفي 
  :فقرات المقیاس

إلى ) ب(إلى بعد الثبات ، بینما یشیر الحرف) أ(في الجدول أدناه یشیر الحرف : ملاحظة 
  ).ب(تان لبدیل الصقل ودرج) أ(بعد الصقل ، وتعطى درجة واحدة لبدیل الثبات 

  الفقرات  ت
  :عندما اقرأ أي كتاب یهمني فأني أفضل  ١

   التركیز في القراءة           -ب          الاستمرار في القراءة-    أ
  :ما فأن فهمي واستیعابي له یكون" عندما أقراء كتابا  ٢

                       بقدر كبیر                 -   ب                بقدر قلیل    -    أ
  :تاستهویني الأفكار  ٣

   الجدیدة                        - المألوفة                          ب-    أ
  :فأنني" معینا" عندما اسمع خبرا  ٤

   ارغب بمعرفة تفصیلاته    - اكتفي بسماع الخبر             ب-    أ
  :عندما أقوم بعمل ما فأني أنتجه  ٥

   بأقصى مستوى                 - بأدنى مستوى                    ب-    أ
  :یتسم انجازي لأعمالي الخاصة  ٦

   السرعة في انجازها               -    أ
   محاولة تحدید السبل التي تساعدني في انجازها                -  ب

  :عندما اخلد إلى النوم فأني  ٧
  ن الخوض بمراجعة الأحداث                      استرخي في نوم هادىءدو-    أ
 أحاول استرجاع  أحداث الیوم الذي مررت به                               -  ب

عند مواجهتي للمواقف الحیاتیة فأنني استطیع توظیف المعلومات عن تلك       ٨
  :المواقف بشكل

                          ممیز  - ضعیف                            ب-    أ
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  :یطلق على طلاب صفي بأني  ٩
   متعاون                            - غیر متعاون                      ب-    أ

  :تعاملي مع مواقف الحیاة  ١٠
 مرن                             - متصلب                             ب-    أ

  :لة غیر متوقعة في المدرسة عندما  تواجهني مشك   ١١
  اقلق ولا استطیع حلها في الغالب    - أ

   أتمكن من أیجاد أكثر من حل لها  - ب
  :ما أعالج المشكلات الجدیدة غیر المألوفة" غالبا  ١٢

   بأول حل یطرأ على ذهني          -    أ
    بحذر وتأني قبل أن أقرر الحل المناسب                                -  ب

  :احل مشكلاتي بمستوى  ١٣
   عال من المهارة والانجاز           -ب       اقل من المهارة والانجاز -  أ

أذا طلب مني تألیف قصة ذات معنى من مجموعة من الصور غیر الواضحة     ١٤
 أجد صعوبة كبیرة في تكوین مثل هذه القصص                          - أ    :  وغیر المنظمة

 تستهویني مثل هذه الأعمال وأبدع فیها                                       -  ب
١٥  
  

  :عندما أكلف بعمل مدرسي فأني أفضل الأعمال
   الجدیدة المبتكرة - التي أعتدت القیام بها     ب-    أ

١٦  
  
  

  :عند تعرضي لأحداث متباینة
  فأن قدرتي على التمییز بینها ضعیفة   - أ

  ني قادر على التمییز بینها   فأ -  ب
  :معقدة أو متناقضة أثناء الشرح فأني" عندما یقدم المدرس أفكارا  ١٧

   أجد صعوبة في التفریق بینها وفهمها -    أ
   یسهل علي التفریق بینها وفهمها   -  ب

  :أذا شككت في أمر ما فأنني  ١٨
  "                مجددا أقوم بالتفكیر به- ب"          ومربكا"  أكون قلقا-    أ
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  :أذا واجهتني جملة صعبة لا افهمها أثناء المطالعة فأنني  ١٩
   أتجاوزها وأستمر بالمطالعة     -    أ
   أحاول الرجوع إلى كتب أخرى تساعدني في فهمها -  ب

  :عند الإجابة عن الأسئلة ذات الاختیار من متعدد فأنني  ٢٠
   أفكر في البدیل قبل اختیاره    -  ب أخمن البدیل الصحیح         -    أ

عندما یحدث شيء طارئ أثناء استعدادي للامتحانات وأثر على جدول المذاكرة   ٢١
 أغیر جدولي لیناسب ما طرأ من - أضجر ولا استطیع تغییره  ب-أ :فأنني

  أحداث            
  :عند مواجهتي لأحداث عدیدة في حیاتي الیومیة فأني  ٢٢

   قادر على التكیف معها    -ر على التكیف معها      ب غیر قاد-  أ
  :ما" عندما یطلب مني استیعاب موضوعا   ٢٣

  "     انتباهي نحوه یكون مركزا-ب"      انتباهي نحوه یكون مشتتا-    أ
  :أذا طلب مني اختیار عمل فأني أفضل العمل الذي یتطلب  ٢٤

  التعقید والمهارة -     بالسرعة والسهولة   - أ
  :عند مواجهتي لمواقف الحیاة فأني  ٢٥

   أتحمل غموضها-        بلاأتحمل غموضها  - أ
  :یتسم أداء مهامي بخاصیة   ٢٦

  الاستقلال عن الآخرین -         بالاعتماد على الآخرین   - أ
  :أود أن تجري حیاتي  ٢٧

  بشيء من التنوع -           بعلى وتیرة واحدة   - أ
  :متحانات فأننيعند الانتهاء من الإجابة في الا  ٢٨

  اسلم ورقة الإجابة إلى المدرس بعد الانتهاء من إجابتي  - أ
  أراجع الإجابة ثانیة للتأكد من صحتها  -  ب

  :عندما أتوقع أمر أو أفاجئ بأمور جدیدة فأني أكون  ٢٩
   قادر على تغییر توقعاتي-    بغیر قادر على تغییر توقعاتي  - أ



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٥٠٠(

  :لأول مرة فاني" عندما أقابل شخصا  ٣٠
   انسجم معه بسهولة-          بم معه بسهولةلا انسج  - أ

  :فأنني" عندما أرید أن اتخذ قرارا  ٣١
  لا أخذ بعین الاعتبار التغییرات التي ستواجهني   -  أ

  أخذ بعین الاعتبار التغییرات التي ستواجهني  - ب
  :تم على أساس) أدبي-علمي(أن اختیاري للتخصص الدراسي   ٣٢

  ةالشخصیقناعتي  -         بتأثري بالآخرین   - أ
  :عندما أقدم على معالجة أمر ما فأنني  ٣٣

  أجد صعوبة في التعرف على التفصیلات   - أ
  انتبه للاختلافات الدقیقة فیها -  ب

  :عند مواجهتي لمعوقات تحول دون تحقیق أهدافي فاني  ٣٤
   أتغلب علیها-       باستسلم لتلك المعوقات  - أ

  :د فعلي یكونعندما أتلقى معلومات مزعجة من أحد زملائي فان ر  ٣٥
  دون التحقق من مدى صحة المعلومات" شدیدا  - أ

  استجیب لهذه المعلومات بعد التحقق من صحتها -  ب
  :مما استرجعه" عند قراءتي لدروسي فأن كثیرا  ٣٦

  یخزن في ذاكرتي -       بیذهب طي النسیان   - أ
  :طموحاتي لانجازاتي في الحیاة هي  ٣٧

  لٍعلى مستوى عا-     بٍلیست على مستوى عال   - أ
  :أذا اكتشفت أن مفتاح دولابي الخاص مفقود فأنني  ٣٨

  ابحث عن طریقة مناسبة -      ب" أحاول كسر الباب حالا  - أ
  
  
  


