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  ملخــص البحــث

 من خلال جعل الطالب فعالا أثناء الدرس فضلا عن الاستراتیجیاتأهمیة هذا تبرز 
یمكن ان یطور ، كما ان التدریس باستخدام هذه الاستراتیجیات دوره في التجدید والإبداع

 النفس والذي بدوره یعد لغة العصر الحالي وخاصة ان اهتمام علماء الإبداع لدى الطلاب
قد تحول من دراسة الطالب الذكي إلي دراسة الطالب المبدع والعوامل التي تساهم في 
إبداعه كما تحول الاهتمام من التعلیم الإلقائي إلي التعلیم الإبداعي الذي یعتمد على 

یعد فعالیة قذف الثقل  كما ان الابداعیة،التفكیر وطرائق مواجهة المشكلات وتقدیم الحلول 
 التي تدعو إلي التغییر والتطویر والإبداع في الأداء لیات العاب الساحة والمیدانفعاأحد 

ً ان تمتلك تفكیرا ابداعیا بغیة الوصول إلي مستوى الأداء الأمثلالطالبیحتم على  ً.  
  :ومن هنا نستطیع أن نوجز أهمیة هذا البحث بما یاتي

  

تأثير استخدام استراتيجيتي حل المشكلات والمراجعة 
الذاتية في تدريس فعالية قذف الثقل والقدرة على 
تنمية التفكير الابداعي لدى طلاب السنة الدراسية 

   اربيل/جامعة صلاح الدين-الاولى كلية التربية الرياضية
  

  

   ــن سعــدي إبراهيــمحسي .د.م.أ
  أربيل/ صلاح الدين ة جامع -ة تربية الرياضية الكلي
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  هعلیة هذكشف عن بعض النتائج التي تبین من خلالها مدى فانربما 
 .فعالیة قذف الثقل والقدرة على تنمیة التفكیر الابداعي تدریس في سترتیجیاتالأ

  قد تعین نتائج هذا البحث المسؤولین في كلیات التربیة الریاضیة واقسامها في
فعالیة ً التعلیمیة المتبعة حالیا في تدریس الاسترتیجیاتالقطر على إعادة النظر في 

 .ن الضعف فیها لتحسین فاعلیة تعلیمها وتشخیص مواطقذف الثقل

  -:یهدف البحث الحالي الى مایلي
  الكشف عن تأثیر استخدام استراتیجیات حل المشكلات والمراجعة الذاتیة والتعلم

 .المتبع في تدریس فعالیة قذف الثقل والقدرة على تنمیة التفكیر الابداعي

 راجعة الذاتیة والتعلم الكشف عن الفروق بین استراتیجیات حل المشكلات والم
 .المتبع في تدریس فعالیة قذف الثقل

  الكشف عن الفروق بین بین استراتیجیات حل المشكلات والمراجعة الذاتیة والتعلم
  .المتبع لقدرات التفكیر الابداعي 

استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته مع طبیعة البحث ، واشتملت عینة    
جامعة / ب السنة الدراسیة الاولى في كلیة التربیة الریاضیة طالبا من طلا) ٦٠(البحث 

طالبا لكل مجموعة ، ) ٢٠(صلاح الدین ، وتم توزیعهم إلى ثلاث مجامیع ، بواقع 
المجموعة التجریبیة الأولى درست على وفق استراتیجیة حل المشكلات، المجموعة الثانیة 

 المجموعة الضابطة فدرست على وفق درست على وفق استراتیجیة المراجعة الذاتیة، أما
  ) .الامري(الاستراتیجیة التعلم المتبع 

وبعض ) الطول، والعمر، والوزن(وقد تم اجراء التجانس والتكافو في متغیرات    
عناصر اللیاقة البدنیة المؤثرة في تدریس فعالیة قذف الثقل اضافة الى الاداء الفني 

عتماد على مقیاس الفكیر الابداعي نحو فعالیة قذف والانجاز لهذه الفعالیة، كما وتم الا
فقرة والتي تم التاكد من صدقها الظاهري بعرضها على مجموعة ) ٧٤(الثقل المكون من 
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من الخبراء والمختصین في مجال طرائق التدریس وعلم النفس الریاضي، كما وتم اجراء 
 تم اجراء الاختبارات القبلیة التجربة الاستطلاعیة وبعد أن تم اعطاء محاضرتین تعریفیتین

َللاداء الفني والانجاز لفعالیة قذف الثقل اولا ثم بتوزیع مقیاس التفكیر الابداعي ، وقد تم 
أسابیع بواقع وحدتین تعلیمیتین لكل مجموعة، وكان زمن ) ٥(تنفیذ المنهاج التعلیمي لمدة 

لمنهاج التعلیمي تم اجراء ، وبعد الانتهاء من تطبیق ادقیقة  ) ٩٠( الوحدة التعلیمیة 
َالاختبارات البعدیة، وبعد تحلیل ومعالجة البیانات احصائیا واستخراج الفروق الاحصائیة 

توصل الباحث الى مجموعة مابین الاختبارین القبلي والبعدي في متغیرات البحث جمیعا، 
  -:یأتي من النتائج استنتج من خلالها ما

  تأثیر ایجابي في تعلم   حل المشكلاتتراتیجیةللمنهاج التعلیمي على وفق اسكان
في وتحقیق المستوى الرقمي والقدرة على تنمیة التفكیر الابداعي الاداء الفني 

 . مقارنة بالمجامیع الاخرىفعالیة قذف الثقل

 ات في المتغیرما فاعلیته والمراجعة الذاتیة حل المشكلاتستراتیجیتياثبت استخدام أ 
 . فعالیة قذف الثقلفي )  الفني والانجازداء الأ،التفكیر الإبداعي(

 في الاختبارات البعدیة  والمراجعة الذاتیةالمشكلات  حلستراتیجیتيتفوق استخدام أ 
عند مقارنتها  لفعالیة قذف الثقل تنمیة التفكیر الإبداعيو في الاداء الفني والانجاز
  . ةمع الاستراتیجیة التقلیدی

 
The effect of using problem-solving strategies and self-revision in the 

teaching effectiveness of throwing the weight and the ability to develop 
creative thinking among students in the school year the first Faculty of 

Physical Education - University of Salahaddin / Erbil 
By: 

Asst. Prof. Dr. Hussein Sadie Ibrahim 
 

Therefore, the importance of this strategy stand out by making the 
students active during the lesson as well as its role in innovation and 
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creativity, and the instruction using these strategies can develop students' 
creativity, which in turn is the language of the current era, especially that the 
interest of psychologists has shifted from studying the student smart to study 
the creative student and the factors that contribute to creativity as the focus 
shifted from education Alelqaúa to innovative education, which depends on 
thinking and the means to meet the problems and provide creative solutions, 
and the effectiveness of throwing the weight is a events Games track and field, 
which calls for change and development and innovation in performance 
makes it imperative for the student possess creative thinking in order to reach 
a level of optimal performance. 

Hence, we can sum up the importance of this research with the 
following: 
 May disclose some of the results which show the effectiveness of their 

teaching effectiveness Strategies in throwing the weight and the ability 
to develop creative thinking. 

 May appoint officials the results of this research in the colleges and 
departments of physical education in the country to reconsider its 
educational Strategies currently used in the teaching effectiveness of 
throwing the weight and diagnose weaknesses to improve the 
effectiveness of education. 

The research aims to present the following: - 
 Detect the effect of using problem-solving strategies and self-revision 

and learning approach in the teaching effectiveness of throwing the 
weight and the ability to develop creative thinking. 

 Detect differences between problem-solving strategies and self-revision 
and learning approach in the teaching effectiveness of throwing the 
weight. 

 Detect differences between the strategies of problem solving and self-
revision and learning approach to creative thinking abilities. 

The researcher used the experimental method for suitability to the nature 
of research, and included a sample of the research (60) students of the school 
year, the first in the Faculty of Physical Education / University of Salahaddin, 
was distributed into three groups, by (20) students per group, the first 
experimental group studied according to problem-solving strategy, the second 
group studied according to a strategy of self-revision, and the control group 
studied according to the strategic learning approach (Prince). 

It was a homogeneity and Altkavo in variables (height, age, and weight) 
and some elements of physical fitness affecting the teaching effectiveness of 
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throwing weight in addition to the technical performance and achievement of 
the event, and was relying on a scale Alvkir creative about the effectiveness of 
throwing the weight component of (74) paragraph, which was to make sure of 
its sincerity virtual offer a range of experts and professionals in the field of 
teaching methods and sport psychology, as was the test reconnaissance and 
after it has been giving lectures Tarevican been testing tribal performance art 
and achievement of the effectiveness of throwing the weight first and then the 
distribution of a measure creative thinking, have been implemented 
curriculum for a period of (5) weeks, and two teaching hospitals for each 
group, and the time of the module (90) minutes, and after the completion of 
the application of the curriculum has been testing a posteriori, after the 
analysis and processing of data statistically and extraction of statistical 
differences between pre and post tests in the research variables are all, The 
researcher came to the set of results which concluded Mayati: - 
 The curriculum of the educational problem-solving strategy according 

to a positive effect in learning the technical performance and the 
achievement of the digital level and the ability to develop creative 
thinking in the effectiveness of throwing the weight aggregates 
compared to the other. 

 Use proven strategies to solve problems and self-revision Vaalithma in 
the variables (creative thinking, technical performance and 
achievement) in the effectiveness of throwing the weight. 

 use strategies than problem-solving and self-revision in a posteriori 
tests in the technical performance and achievement and the 
development of creative thinking of the effectiveness of throwing the 
weight when compared with the traditional strategy . 

  
  البــاب الأول

   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

أن الفلسفة الحدیثة في تدریس المهارات التدریسیة تؤكد على الدور الإیجابي 
قوم الطالب باكتشاف المعلومات بنفسه والفعال للطالب وعده محور العملیة التعلیمیة، إذ ی

وبتوجیه من المدرس، وغالبا ما تقدم لتلامیذنا زهورا مقتطفة بدلا من تعلیمهم كیف 
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یزرعون ویقطفون الزهور، فحشوا أذهانهم بنتاج أناس مبدعین بدلا من تعلیمهم كیف 
تستخدم یبدعون، فنرى أذهانهم وكأنها مخازن یجب أن تملا، بدلا من أدوات یمكن أن 

وتنتج، ولا شك أن طریقة التدریس والمناهج الدراسیة والمواد التعلیمیة هي عوامل تؤدي 
إلى تحقیق هذا الهدف، وان نوعیة التعلیم وتحسین مردوده أمران یردان دائما في خطط 

  . السیاسات التعلیمیة
قلیدیة  التعلیمیة التالاستراتیجیاتالتقدم العلمي والتقني مراجعة من هنا یتطلب 
قد لا ًفضلا عن ذلك .بها وتطبیقها وزیادة الاهتمام الاستراتیجیاتلتطویرها والأخذ بأحدث 

 وكذلك التغیرات التي طرأت على الحدیث، متطلبات التدریس ة التقلیدیالاستراتیجیة يیلب
 التنبؤ باحتیاجات الفرد ةالتربویة، وضرورالطلبة والبیئة والمجتمع والمعرفة والعلوم 

طه، وحارث، (التدریس اسرتیجیات ًمجتمع مستقبلا جعلت هناك ضرورة ملحة في تطویر وال
٧٤، ١٩٩٠(.  

ویصعب القول أن استراتیجیة معینة افضل من غیرها بشكل مطلق، بل توجد 
استراتیجیة انسب لتحقیق أهداف محدودة في مجال معین مع تلامیذ معینین من قبل معلم 

وامل أخرى تؤثر على اختیار استراتیجیة معینة ولعل من معین، اخذین بالحسبان وجود ع
    ). ٢٠٠٦،٦٥،یوسف(المتعلمین  أهمها طبیعة الأهداف، والمادة التعلیمیة، وطبیعة

 یواكب الاتجاه الحدیث في تأكید من الاستراتیجیات الذي حل المشكلات واسترایجیة
التعلیمي الذي ینقل محور ذاتیة الطالب للحصول على الخبرات التي یهیئها له الموقف 

الاهتمام من المدرس إلى الطالب لیقف الأخیر موقفا إیجابیا في تحقیق الأهداف التعلیمیة 
ّ إلي مسلمة قوامها إن الطالب الاستراتیجة، إذ یستند هذا )٢٥٥، ١٩٩٠كامل، (المطلوبة 

وانین تعینه عندما یجد نفسه إزاء مشكلة معینة فانه یقوم باسترجاع ما سبق تعلمه من ق
على إیجاد حل لتلك المشكلة واختیار صلاحیتها من خلال مجهوده الذاتي لحل المشكلة 

  .اكثر من أدائه  للاستجابة وفقا للمعلومة التي یمده بها المدرس
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كما ان استراتیجیة المراجعة الذاتیة من الاسترتیجیات التي تفسح المجال للطالب 
 وتطویر الطالب لتحمل المسؤولیة وكیفیة استخدام للاعتماد على نفسه بأخذ القرارات

 .التقویم الذاتي اضافة الى توفر الوقت والجهد للمعلم اثناء قیامه بعمله

 تبرز من خلال جعل الطالب فعالا أثناء الدرس الاستراتیجیاتلذا فان أهمیة هذا 
یمكن راتیجیات ، كما ان التدریس باستخدام هذه الاستفضلا عن دوره في التجدید والإبداع

والذي بدوره یعد لغة العصر الحالي وخاصة ان اهتمام  ان یطور الإبداع لدى الطلاب
علماء النفس قد تحول من دراسة الطالب الذكي إلي دراسة الطالب المبدع والعوامل التي 
تساهم في إبداعه كما تحول الاهتمام من التعلیم الإلقائي إلي التعلیم الإبداعي الذي یعتمد 

،كما )٥، ٢٠٠٠الطائي، (على التفكیر وطرائق مواجهة المشكلات وتقدیم الحلول الابداعیة 
 التي تدعو إلي التغییر فعالیات العاب الساحة والمیدانیعد أحد فعالیة قذف الثقل ان 

ً ان تمتلك تفكیرا ابداعیا بغیة الوصول إلي الطالبوالتطویر والإبداع في الأداء یحتم على  ً
  .داء الأمثلمستوى الأ

  :ومن هنا نستطیع أن نوجز أهمیة هذا البحث بما یاتي
  هكشف عن بعض النتائج التي تبین من خلالها مدى فاعلیة هذنربما 

 .فعالیة قذف الثقل والقدرة على تنمیة التفكیر الابداعي تدریس في سترتیجیاتالأ

  واقسامها في قد تعین نتائج هذا البحث المسؤولین في كلیات التربیة الریاضیة
فعالیة ً التعلیمیة المتبعة حالیا في تدریس الاسترتیجیاتالقطر على إعادة النظر في 

  .  وتشخیص مواطن الضعف فیها لتحسین فاعلیة تعلیمهاقذف الثقل
   مشكلة البحث ٢-١

 فقد لاحظ أن أغلبیة المدرسین على فعالیة قذف الثقلمن خلال اطلاع الباحث 
 ، كما أن أغلبیة الطلاب یعانون  التدریسالتقلیدیة في عملیةجیة تراییعتمدون على الأس

من هنا تبلورت مشكلة البحث لدى الباحث للقیام بمحاولة ادائهم ، من ضعف في مستوى 



  ٢٠١٢   ٤العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٨(

ً أملا في إحداث تغییر إیجابي في  فعالیة قذف الثقل تدریسجدیدة في  استراتیجیاتتطبیق 
ماسة في المجال الریاضي إلى مسایرة الاتجاهات مستوى ألاداء ، لأننا وبدون شك بحاجة 

الحدیثة في التعلیم وهو من الأسباب التي دعت إلى البحث عن دراسات علمیة جادة تعنى 
 جدیدة في وسائل التعلم في التدریس لتحل محل الأنماط التقلیدیة تراجیاتبتقدیم أنماط وأس

أجیاله على وفق الأصناف التي أصبحت غیر مسایرة لاحتیاجات المجتمع في تنشئة 
  .المرسومة له

الإستراتیجیة وفوق كل ذلك فان غیاب المعرفة العلمیة الدقیقة في التمییز بین 
 تدریسیة مختلفة بهدف التوصل لاستراتیجیاتالتدریسیة دفعتنا إلى التجریب العلمي الدقیق 

  .إلى أفضلها وأكثرها ملائمة للطلبة
تمكن التدریسین من استخدامها في تراتیجیات اسمن هنا دعت الحاجة إلى تجریب 

الاداء، وعلى ذلك ارتأت الباحث دراسة تأثیر استخدام الدرس لتسهم في رفع مستوى 
استراتیجیتي حل المشكلات والمراجعة الذاتیة في تدریس فعالیة قذف الثقل والقدرة على 

جامعة - تربیة الریاضیةتنمیة التفكیرالابداعي لدى طلاب السنة الدراسیة الاولى كلیة ال
تعلمیة   الأخرى في تحقیق بیئة تعلیمیةللاستراتیجیاتًولتكون عونا اربیل، /صلاح الدین

  .جامعة صلاح الدین افضل لطلاب كلیة التربیة الریاضیة 
   البحثفا هد٣-١

  -:یهدف البحث الحالي الى مایلي
الذاتیة والتعلم الكشف عن تأثیر استخدام استراتیجیات حل المشكلات والمراجعة  .١

 .المتبع في تدریس فعالیة قذف الثقل والقدرة على تنمیة التفكیر الابداعي

الكشف عن الفروق بین استراتیجیات حل المشكلات والمراجعة الذاتیة والتعلم  .٢
 .المتبع في تدریس فعالیة قذف الثقل
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التعلم الكشف عن الفروق بین بین استراتیجیات حل المشكلات والمراجعة الذاتیة و .٣
  .المتبع لقدرات التفكیر الابداعي

  البحث    فروض٤-١
هناك فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي بین المجامیع الثلاثة  .١

في ) المجموعة التجریبیة الاولى،المجموعة التجریبیة الثانیة، المجموعة الضابطة(
 .تدریس فعالیة قذف الثقل

نویة في الاختبار البعدي بین المجامیع الثلاثة هناك فروق ذات دلالة مع .٢
في ) المجموعة التجریبیة الاولى،المجموعة التجریبیة الثانیة، المجموعة الضابطة(

 .تدریس فعالیة قذف الثقل

هناك فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي بین اداء المجامیع  .٣
لمجموعة التجریبیة الثانیة، المجموعة المجموعة التجریبیة الاولى،ا(الثلاثة 
 .لقدرات التفكیر الابداعي) الضابطة

هناك فروق ذات دلالة معنویة في الاختبارالبعدي بین اداء المجامیع الثلاثة  .٤
) المجموعة التجریبیة الاولى،المجموعة التجریبیة الثانیة، المجموعة الضابطة(

 لقدرات التفكیر الابداعي
  البحث   مجالات٥-١
ــــشري  المجــــال١-٥-١ ــــى:  الب ــــسنة الدراســــیة الاول ــــة مــــن طــــلاب ال ــــة -عین ــــة التربی كلی

  .اربیل /جامعة صلاح الدین/الریاضیة
  .٦/٣/٢٠١٢  لغایة  ٣/١/٢٠١٢الفترة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
كلیـــة التربیـــة -الملاعـــب الخارجیـــة لفعالیـــة الـــساحة والمیـــدان: المكـــاني   المجـــال٣-٥-١

  .اربیل /صلاح الدینجامعة /الریاضیة
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   تحديد المصطلحات٦-١
هو قدرة الفرد على معالجة الأوضاع الجدیدة وغیر : " استراتيجية حل المشكلات. ًأولا

المألوفة بحیث لا یقتصر سلوكه على ممارسة الاستجابات المتعلقة في المألوفة 
 ).٢٩٤,٢٠٠٠ملحم،(.فقط

لذي یظهر من خلال ذاتیة الطالبة في بأنه الاستراتیجیة ا: ًعرفه الباحث اجرائیایو
استخدامها للتدریبات الفردیة التي أثرت في التفكیر الإبداعي ومستوى الأداء المهاري في 

 .الجمناستك الإیقاعي
  Creative Thinkingالتفكير الإبداعي  . ًثانيا

انه نوع من التفكیر یهدف الى اكتشاف علاقات وطرائق جدیدة "، )الخالدي( عرفه
  ).٥٥ ،٢٠٠٣الخالدي ،" . (مشكلة قائمة    مالوفة لحل غیر

هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها الطالب من خلال استجاباته : ًوتعرفه الباحث اجرائیا
فقرة والذي تبلغ ) ٧٤(على مقیاس التفكیر الإبداعي الذي صممه  برنستن والمؤلف من 

  .)٢٢٢-٧٤(حدود درجاته بین 
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  الثانـيالبــاب 
   الدراسات النظرية -٢
   الدراسات النظرية١-٢
   استراتيجية حل المشكلات١- ١-٢

یرى التربویون ان اتباع استراتیجیة حل المشكلات طریقة اساسیة في التدریس 
توهل الطالب لامتلاك مهارات حل المشكلة فیما بعد عندما یواجه مشكلات في حیاته خارج 

عطاالله ( في معالجتها ووضع الحلول لها اسوار المدرسة فانه سیكون موهلا للنجاح
،ولكي نستطیع فهم استراتیجیة حل المشكلات، لابد من تعریف المشكلة )٣٤٨، ٢٠١٠،

بانه موقف یكون فیه الفرد ) "٢٠٠٢علي،(ثم بعد ذلك استراتیجیة حل المشكلات، و 
، َمطالبا بانجاز مهمة ما لتحقیق هدف معین ویكون لدیه الرغبة في الوصول الیه

، أما استراتیجیة حل المشكلات فیمكن "ولایستطیع بلوغه في اطار الامكانات المتوافر لدیه
تعریفه على انه منهجیة علمیة یتكون من مجموعة من الخطوات یهدف الى الوصول الى 

  ).٣٤٨، ٢٠١١أمبوسعیدي واخرون،(حل للمشكلة المعطاة 
  لعلاقة بين الابداع وحل المشكلات ا٢- ١-٢

َسات النفسیة یشیر الى ان المشكلة یمثل عائقا یواجه الفرد ویمنعه من أن الدرا
تحقیق التوافق أو تحقیق اهدافه، ویعمل وجود هذا العائق على خلق حالة من التوتر 
والحیرة مما یدفع الفرد الى البحث عن الیات وطرق مختلفة للتخلص من هذه الحالة، 

  .ان العادي كما یواجهها المختص او الباحثوالمشكلات هو حالة طبیعیة یواجهها الانس
وان حل المشكلة هو نشاط عقلي معرفي یحتاج الى المعالجة العقلیة الدقیقة  كما

التي تستخدم اشكال التفكیر المختلفة، اذ یزداد حجم التفكیر بزیادة درجة تعقد المشكلة، 
لیة حل المشكلات وقد تناول عدد من الباحثین ظاهرة الابداع في اطار معالجتهم لعم

َواعتبروا الابداع حلا للمشكلات غیر العادیة بطریقة ابداعیة، ومن النظریات التي مثلت ذا 
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ابوجادو، (الاتجاه في دراسة الابداع نظریات جیلفورد وأسبورت والتشلر 
  ).٢٠١٠،٢٣ونوفل،

  
   استراتيجية المراجعة الذاتية٣- ١-٢

 ، نتذكر ان مجموعة اسالیب موستن قبل البدء باستراتیجیة المراجعة الذاتیة
وذلك یعني لیس هناك ) non- versus(التدریسیة مثبتة من الناحیة الذهنیة ضمن فكرة 

تضارب في الاسالیب ، أي معرفة وادراك حقیقة ان كل استراتیجیة من الاسالیب عندما 
ة من یستخدم خلال فترة معینة من الوقت فأنه یؤدي الى التوصل وبلوغ مجموعة معین

الاهداف ، وعندما تتغیر تلك الاهداف یجب القیام باختیار استراتیجیة مغایر أو مختلف، 
وان الغرض من مجموعة اسالیب التدریس هو تسلیط الضوء على مكان أو موقع كل 
استراتیجیة من الاسالیب ومعرفة طبیعة علاقته بالاسالیب الاخرى، كما وان الهدف الاساس 

و تقدیم نظریة متكاملة في التدریس یمكن ان تقود المتعلمین الى ان لمجموعة الاسالیب ه
  .یكونوا ، اكثر مرونة ، واكثر القدرة على التنوع ، واكثر تأثیرا واكثر دقة في اتخاذ القرارات 

ان استراتیجیة المراجعة الذاتیة یعمل على تحفیز الطالب للتوصل الى مجموعة 
رفته مستوى ادائه ، فأن البعد الاساس لذلك هو جدیدة من الاهداف لتطویر حالة مع

ویمكن التوصل الى حالة الادراك الحسي عن طریق تعلم كیفیة ملاحظة . الادراك الحسي 
، ١٩٩١موستن، (الفرد لادائه ثم تقویم ذلك اعتمادا على المعیار أو المقیاس المطلوب 

  ).١٦٤ -٢٦ص
  ذا الاستراتيجية بنية ه١-٣- ١-٢

تعلم بالتدریب على استخدام المحك كأساس للتغذیة الراجعة مع بعد أن قام الم
ّبحیث قوم اداء زمیله بشكل مباشر وفوري، ) العمل الزوجي(الزمیل في الاسلوب التبادلي 

فان الخطوة التالیة تكون اصدار احكام على ادائه الذاتي وفق محك مرجعي محدد ومتفق 
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تراتیجیة ان المتعلم یطبق المهارة ویمارسها علیه، ویلاحظ من الاسم الدال على هذا الاس
بشكل فردي، ویتخذ قرارات التقویم المتمثلة في المقارنة والمضاهاة والاستنتاج وبالتالي 
اصدار الحكم، ویكون دور المعلم في هذا الاستراتیجیة اتخاذ جمیع قرارات التخطیط خاصة 

فیذ المتعلقة باداء العمل ، اضافة الى بالنسبة للموضوع الدراسي، ویتخذ المتعلم قرارات التن
      ).٢٥، ص١٩٩٥حمدان، واخرون ،(قرارات التقویم   

   التفكير الابداعي٤- ١-٢
في واقع الأمر لا یوجد تعریف محدد جامع لمفهوم الإبداع ، وقد عرفة كثیر من 

قي في الباحثین الأجانب والعرب على حد سواء بتعریفات مختلفة ومتباینة ، غیر أنها تلت
الإطار العام لمفهوم الإبداع ، وهذا الاختلاف جعل البعض ینظر إلى الإبداع على أنه 
عملیة عقلیة ، أو إنتاج ملموس ، ومنهم من یعده مظهرا من مظاهر الشخصیة مرتبط 

على أنه قدرة الفرد على الإنتاج إنتاجا یتمیز : (بالبیئة ، وقد عرفه أحد الباحثین العرب
) ٢٠٠٨دناوي،(، وذكر )الطلاقة الفكریة ، والمرونة التلقائیة ، والأصالة بأكبر قدر من 

بانه عملیة ادراك التغیرات والعناصر المفقودة ومحاولة "َنقلا عن تورانس التفكیر الابداعي 
صیاغة فرضیات جدیدة والتوصل الى نتائج محددة بشانها الى جانب اختبار الفرضیات 

بانه نشاط عقلي مركب وهادف ) ٢٠٠٢جروان،( ویعرف ،)٣١، ٢٠٠٨دناوي،(وتعدیلها 
توجهه رغبة قویة في البحث عن الحلول أو التوصل الى نواتج أصلیة لم تكن معروفة 
سابقا ویتمیز التفكیرالابداعي بالشمولي والتعقید لانه ینطوي على عناصر معرفیة وانفعالیة 

  ).٨٣، ٢٠٠٢جروان، (وأخلاقیة متداخلة تشكل حالة ذهنیة فریدة 
   كيفية تنمية التفكير الابداعي٥- ١-٢

هناك بعض الارشادات التي یساعد المعلم على تنمیة التفكیر الابداعي لدى 
  -:التلامیذ
 ان یشجع التلامیذ على تعلم اشیاء جدیدة. 
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 ان یعود التلمیذ على ان یرى الصورة الكلیة للوقوف حتى لایتوه في التفاصیل. 

 حساسیة للمشكلاتان ینمي لدى التلامیذ ال 

 ان یحترم اسئلة التلمیذ 

 احترام خیالات التلمیذ التي تصدر منه 

 السماح للتلامیذ باداء بعض الاستجابات دون تهدید بالتقویم الخارجي 

 َربط التقویم ربطا محكما بالاسباب والنتائج َ 

 یجب الایجبرالتلمیذ على استخدام استراتیجیة یحدد في حل المشكلات التي تواجهه 

 َان یقدم المعلم نموذجا جیدا للشخص المتفتح ذهنیا َ َ. 

  ان یشجع المعلم المتعلم على تطبیق افكارهم الابداعیة وتجریبها كلما امكن ذلك
  ).١٩٦، ٢٠٠٨محمد، (

 الخطوات الفنية لفعالية قذف الثقل  ٦- ١-٢

وقدراته وفي فعالیة قذف الثقل یعتمد تعلم الاداء الفني على امكانیة اللاعب البدنیة 
وللوصول الى المستویات العالیة "الحركیة وان أي قصور فیهما یؤثر على عملیة التعلم ، 

لابد للفرد من تطبیق وسائل مختلفة لتغطیة الاحتیاجات الضخمة من القدرات البدنیة التي 
تعین الفرد على تحقیق المستوى المطلوب ، والتي منها التمرینات البدنیة باغراضها 

، وهذه التمرینات من أهم الوسائل التي یعتمد علیها لتطویر الحالة التدریبیة " المختلفة
  ) .١٢٠ ، ١٩٩٧عبد الحمید وحسانین، (وتنمیتها للاعب بما یحق الاعداد البدني ، 

القوة (القوة والسرعة التي تتطلب وتنتمي فعالیة قذف الثقل الى الفعالیات 
 ، ورغم سرعة الاداء الحركي للفعالیة یمكن في العاب الساحة والمیدان) الانفجاریة

  . تقسیمها حسب البناء الحركي الظاهري الى القسم التحضیري والرئیس والنهائي 
  :الخطوات الفنية في الاداء الحركي

  . مسك وحمل الثقل - ًأولا
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  ) . الاستعدادقفةو(الوضع الابتدائي  -ً ثانیا
  .وضع التكور  -ًثالثا 
  ) .الخلفیة(الزحلقة  - ًرابعا 

  ) .القوة(وضع الرمي  -ًخامسا 
  ) .الإطلاق(الرمي  -ًسادسا 
  .التغطیة والتوازن  -ًسابعا 

لأقسام وأجزاء الاداء الفني في فعالیة قذف الثقل یوضح النموذج النظري ) ١(والشكل 
  .وحسب البناء الحركي الظاهري للفعالیة 

 
 

 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  )١(الشكل 

  قذف الثقللفعالیة خطوات الفنیة للالنموذج النظري یوضح 
   الثالــثالبــاب 

   اجراءات البحث-٣
   منهج البحث ١-٣

  .طبیعة البحث مع استخدم الباحث المنهج التجریبي لملاءمته         
   مجتمع البحث وعينته٢-٣
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 في الاولىتم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة من طلاب السنة الدراسیة 
 والبالغ ٢٠١٢-٢٠١١ للعام الدراسي صلاح الدینفي جامعة  ریاضیةكلیة التربیة ال

طالبا تم اختیارهم ) ٦٠(ًطالبا وطالبة ، اما عینة البحث فقد تكونت من ) ١٠١ (عددهم 
، قسموا إلى ثلاث مجموعات ) بطریقة القرعة(بالطریقة العشوائیة غیر المنظمة 

طلاب لكل مجموعة ) ٢٠(عدد وبواقع  متساویة ال)ومجموعة ضابطة) (تجریبیةمجموعتین (
 من الطلاب لعدم اًمن مجتمع البحث ، بعد ان استبعد الباحث عدد%) ٤٨.٣٨(وبنسبة 

   :هممع بقیة افراد العینة وتجانسهم 
  .طالبانالطلاب الراسبون وعددهم  .١
   .لابط) ٤(الطلاب الذین یمثلون الكلیة والجامعة والاندیة الریاضیة وعددهم  .٢
  .طلاب) ٥(ئبون بواقع وحدتین تعلیمیتین وعددهم الطلاب الغا .٣
  .طلاب ) ٨(عینة التجارب الاستطلاعیة وعددها  .٤
-تجریبیةمجموعتین (  مجامیعتم توزیع مجموعات البحث على وفق ثلاثةبعدها  .٥

  )  .١(الجدول كما موضح في  )ومجموعة ضابطة
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  )١(الجدول 
  عدد افراد عینة البحث وم فعالیة قذف الثقل لتعلیة والاستراتیجیة المستخدممجامیع البحثیبین 

  المجموعات  الرقم
الاستراتیجیة المستخدم لتعلیم الفعالیة في 

  القسم الرئیسي
عدد 
  الطلاب

  ٢٠  استراتیجیة حل المشكلات  المجموعة التجریبیة الاولى  ١
  ٢٠  استراتیجیة المراجعة الذاتیة  المجموعة التجریبیة الثانیة  ٢
  ٢٠  )الامري(استراتیجیة التعلم المتبع   الضابطةثة المجموعة الثال  ٣

  ٦٠  المجموع
  
   ادوات وسائل جمع المعلومات٣-٣

 )            ٢( كاسیت فیدیو عدد-)                 Sony(كامیرة فیدیو نوع -      

  میزان طبي-  Windows7نوع ) لابتوب(جهاز حاسوب -

  )CD( اقراص لیزریة -  )                 م٣٠(شریط قیاس بطول -
   جص ابیض لتخطیط منطقة قطاع الرمي-ساعة التوقیت                              -
  . ورقة المعاییرالخاصة بالفعالیة- استمارة جمع البیانات وتفریغها            -
  )٤(عدد ) كغم٤( ثقل بوزن -
  
   التصميم التجريبي٤-٣

تصمیم المجموعات (لذي یطلق علیه اسم  التصمیم التجریبي ا الباحثاستخدام
الذي یعد من افضل التصامیم ) المتكافئة العشوائیة الاختیار ذات الملاحظة القبلیة والبعدیة

  ) .٢٣٢ ، ١٩٩٩علاوي ، وراتب ، (التجریبیة 
  :ویمكن تمثیل هذا التصمیم في التجربة على النحو الآتي 
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  )١٨(

  )٢(جدول 
  یبین تصامیم البحث

  الاختبار البعدي  المتغیر المستقل  تبارالقبليالاخ  المجامیع
  استراتیجیة حل المشكلات  التجریبیة الاولى
  ةاستراتیجیة المراجعة الذاتی  التجریبیة الثانیة

  الضابطة

الاداء الفني والانجاز 
 لفعالیة قذف الثقل

استراتیجیة التعلم المتبع   مقیاس التفكیر الابداعي
  )الامري(

الاداء الفني والانجاز 
 لفعالیة

 قذف الثقل

  مقیاس التفكیر الابداعي

  
  ديد متغيرات البحث وكيفية ضبطها تح٥-٣
   المتغيرات المستقلة١- ٥-٣

 استراتیجیة حل المشكلات 

  استراتیجیة المراجعة الذاتیة 

  الامري(استراتیجیة التعلم المتبع(  
   المتغيرات التابعة٢- ٥-٣

 تدریس فعالیة قذف الثقل 

 تنمیة التفكیر الابداعيوالقدرة على   
  )الدخيلة( المتغيرات  غير التجريبية ٣- ٥-٣

التي قد تؤثر بطریقة وأخرى في سلامة ) الدخیلة(المتغیرات غیر التجریبیة 
والتي تم محاولة ضبطها من خلال التحقق من السلامة الداخلیة ، التصمیم التجریبي للبحث

لقة بالنضج،ادوات القیاس، فروق الاختیار ظروف التجربة، العملیات المتع(من خلال ضبط 
  ).في افراد المجموعة
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  )١٩(

اثر الاختبار القبلي، اثر (كما تم التحقق من السلامة الخارجیة من خلال ضبط المتغیرات 
اجراء التجربة من خلال السیطرة على المادة التعلیمیة والمعلم والفترة الزمنیة للتجربة 

  ).ومكان المحاضرة
   البحثمجاميع ؤ تكافتجانس و ٦-٣
   التجانس في متغيرات العمر والطول والكتلة ١- ٦-٣

 مجموعات البحث الثلاث استخدم الباحث تحلیل التباین باتجاه من تجانسللتأكد 
  .یبین ذلك ) ٣(واحد والجدول 

  
  )٣(الجدول 

  ةیبین خلاصة تحلیل التباین بین مجموعات البحث الثلاثة في متغیرات العمر والطول والكتل

  الرقم
  المعالم الاحصائیة

  المتغیرات

وحدة 
مصدر   القیاس

  التباین
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(قیمة 
  المحسوبة

بین 
  المجموعات

٠.٢٢٨  ٢  ٠.٤٥٧  

  سنة  العمر  ١

داخل 
  المجموعات

٠.٣١٥  ٥٧  ١٨.٠٠٠  

٠.٧٢  

بین 
  المجموعات

١١.٠٣٣  ٢  ٢٢.٠٦٧  

  سم  الطول  ٢

اخل د
  المجموعات

٨.٣٠٥  ٥٧  ٤٧٣.٤٠٠  

١.٣٢  

بین 
  المجموعات

٢.٨١٥  ٢  ٥.٦٣١  

  كغم  الكتلة  ٣

داخل 
  المجموعات

٨.٥٩٠  ٥٧  ٤٨٩.٦٤٣  

٠.٣٢  

   )٣.١٥(= والقیمة الجدولیة ) ٥٧- ٢(وأمام درجة حریة ) ٠.٠١(الجدولیة عند نسبة خطأ ) ف(قیمة 
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  )٢٠(

مجموعات الثلاث في متغیرات العمر ًعدم وجود فروق دالة معنویا بین ال) ٣(یبین الجدول  
الجدولیة عند ) ف(المحسوبة اصغر من قیمة ) ف(، والطول ، والكتلة ، اذ كانت قیمة 

مما یدل على تكافؤ ) . ٣.١٥(والبالغة ) ٥٧ - ٢( وامام درجة حریة) ٠.٠٥(نسبة خطأ 
  .مجموعات البحث الثلاثة في المتغیرات المذكورة 

  
  الصفات البدني والحركية متغيرات  تكافؤ في٢- ٦-٣

قام الباحث باجراء التكافؤ بین مجموعتي البحث في الصفات البدنیة والحركیة 
كما هو ) ١( ، بعد ان تم اخذ راي الخبراء والمختصین ملحق ٢٠١٢/ ٤/١-٣بتاریخ 

  -:موضح في الجدول الآتي
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  )٢١(

  )٤(جدول ال
المؤثرة   اختبارات الصفات البدنیة والحركیةیبین تحلیل التباین بین مجموعات البحث الثلاث في متغیرات

  على الاداء الفني لفعالیة قذف الثقل
  المعالم الاحصائیة  الرقم

  المتغیرات
وحدات 
مجموع   مصدر التباین  القیاس

  المربعات
درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(قیمة 
  المحسوبة

بین 
    ٠.٨٤٤  ٢  ١.٦٨٩  المجموعات

١-  
القوة القصوى للاطراف العلیا 

  غمك  )بنج بریس(، ) الذراعین(
داخل 

  ٧.٣٦٦  ٥٧  ٤١٩.٨٧  المجموعات
٠.١١  

بین 
    ١١.٥٦١  ٢  ٢٣.١٢٢  المجموعات

٢-  
القوة القصوى للاطراف السفلى 

  كغم  )دبني(، ) الرجلین(
داخل 

  ١٧.٢٤٩  ٥٧  ٩٨٣.٢٣  المجموعات
٠.٦٧  

بین 
  ٠.٠٣٩  ٢  ٢.٢٣٤  المجموعات

٣-  
القوة الانفجاریة للاطراف العلیا 

ة طبیة رمي كر(، ) الذراعین(
  )كغم٣(بوزن 

  م
داخل 

  ٠.١٣٤  ٥٧  ٧.٦٧٣  المجموعات
٠.٢٩  

بین 
  ١.١١١  ٢  ٢.٢٢٣  المجموعات

٤-  
القوة الانفجاریة للاطراف السفلى 

الوثب الطویل من (، ) الرجلین(
  )الثبات

  م
داخل 

  ٠.٥٠٣  ٥٧  ٢٨.٧١٤  المجموعات
٢.٢٠  

بین 
    ١٥.٥٣٣  ٢  ٣١.٠٦٧  المجموعات

٥-  
ت الذراعین مطاولة القوة لعضلا

  تكرار  )ضغط الذراعین(
داخل 

  المجموعات
٦٥٤.٩٠

١١.٤٨٩  ٥٧  ٠  
١.٣٥  

بین 
  ١١.٣٣٣  ٢  ٢٢.٦٦٧  المجموعات

قوة لعضلات البطن المطاولة   -٦
  تكرار  )الجلوس من الرقود(

داخل 
  المجموعات

٥٢١.٥٠
٩.١٤٩  ٥٧  ٠  

١.٢٣  

بین 
    ١.١٠٦  ٢  ٢.٢١٣  المجموعات

٧-  
كض مسافة السرعة الانتقالیة ر

  ثا  م من البدء العالي) ٣٠(
داخل 

  ٠.٤٣٨  ٥٧  ٢٤.٩٦٦  المجموعات
٢.٥٢  

بین 
  ١٥.٩٣٣  ٢  ٣١.٨٦٧  المجموعات

ثني الجذع من الوقوف (المرونة   -٨
  سم  )امام اسفل على المنصة

داخل 
  المجموعات

٦٢٣.٣١
١٠.٩٣٥  ٥٧  ٠  

١.٤٥  

  ) .٣.١٥= (والقیمة الجدولیة ) ٥٧ - ٢(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(أ الجدولیة عند نسبة خط
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  )٢٢(

عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین مجموعات البحث ) ٤(یبین الجدول 
الثلاث في متغیرات الصفات البدنیة والحركیة واختباراتها المؤثرة على الاداء الفني لفعالیة 

الجدولیة امام درجة حریة ) ف( من قیمة المحسوبة اصغر) ف(قذف الثقل، اذ كانت قیمة 
مما یدل على تكافؤ مجموعات ) ٣.١٥(والبالغة ) ٠.٠٥(وعند نسبة خطأ ) ٥٧ -  ٢(

  .البحث الثلاث في المتغیرات المذكورة 
  

   التكافؤ في الاداء الفني ٣- ٦-٣
قام الباحث بعد ) التكنیك(من اجل تكافؤ مجموعات البحث الثلاث في الاداء الفني 

بالیستیروز ، (، ) ١٩٩٠عثمان ،  (ویله لمحتوى المصادر العلمیة في مجال بحثه وهتحل
، باعداد استمارة استبیان تم فیها تقسیم البناء الظاهري ) ١٩٩٨الربضي ، (، ) ١٩٩٢

وتم عرضها على عدد من ذوي الخبرة والاختصاص ، ) ٢(للحركة إلى ثلاثة اقسام ملحق 
، لاكتسابها الصدق )( لم الحركي والعاب الساحة والمیدانطرائق التدریس والتعفي مجال 

) تمهیدي ، رئیس ، ختامي(بهدف تحدید درجة لكل قسم من اقسام البناء الظاهري للحركة 
 ، على مجامیع البحث، مع توزیع درجة كل قسم على المفردات الموجودة فیه وعلى وفق 

قویم الاداء الفني من قبل السادة درجة من اجل ت) ١٠٠(ان تكون الدرجة النهائیة من 
، وبعد تفریغ الاجابات )٣( كما موضح في ملحق المحكمین في الاختبارین القبلي والبعدي

                                                
)( براء والمختصین من السادةیتكون الخ:  
  .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة تكریت-طرائف التدریس- نرهان عاصي. د. أ
  .التعلم الحركي، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصل-محمد اسمر الخیالي،. د. أ
  كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد- العاب الساحة والمیدان-حسین علي حسین.د.أ
  كلیة التربیة الریاضیة، جامعة صلاح الدین-العاب الساحة والمیدان-لدین طهصفاء ا.د.أ
  فداء اكرم سلیم، طرائق التدریس،  كلیة التربیة الریاضیة، جامعة صلاح الدین. د. م. أ
  .بیریفان عبداالله، التعلم الحركي، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة صلاح الدین. د. م. أ
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  )٢٣(

) ٥(فاكثر ، ویوضح الجدول %) ٩٠(تم اعتماد الاجابات التي حصلت على نسبة اتفاق 
  .درجات لاقسام البناء الظاهري التي اتفق علیها الخبراء والمختصین

  )٥ (الجدول
  یبین درجات اقسام البناء الظاهري في فعالیة قذف الثقل

  الملاحظات  تقدیر الدرجات  البناء الظاھري الحركي  الرقم
    %٢٠  :القسم التحضیري   ١
    %٥  مسك وحمل الثقل. أ  

    %٥  )الاستعداد(الوضع الابتدائي . ب  
    %١٠  مرحلة التكور. ج  
    %٧٠  :القسم الرئیس   ٢
    %٢٠  )لخلفیةا(الزحلقة . أ  
    %٢٠  وضع الرمي. ب  
    %٣٠  )الاطلاق(الرمي . ج  
    %١٠  :القسم الختامي   ٣
    %١٠  التغطیة والتوازن  

    %١٠٠  المجموع  
  
  
  الانجاز لفعالية قذف الثقل التكافؤ في ٤- ٦- ٣

  في فعالیة قذف الثقل ضمن ) ازجالان(ار تحقیق المستوى الرقمي بتم اجراء اخت
اذ یشیر " لالعاب الساحة والمیدان ، وتم اعطاء كل طالب ثلاث محاولات القانون الدولي

القانون الدولي إلى انه اذا كان عدد المتسابقین اكثر من ثمانیة فینبغي ان یمنح كل 
، وباشراف الباحث قام )١٥٨ ، ١٩٩٨الشرنوبي وهریدي ، "(متسابق ثلاث محاولات

 بتسجیل الرمیات الثلاثة واحتساب رمیة لكل )( مع فریق العمل المساعد)(مدرس المادة

                                                
)( ن السادةیتكون مدرس المادة م:  
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  )٢٤(

طالب فضلا عن تطبیق كافة بنود القانون في اثناء الاداء والقیاس للرمیات ما عدا 
كغم للطلاب بدلا من الثقل المستخدم للرجال في البطولات الدولیة ) ٤(استخدام ثقل وزنها 

حسب طبیعة لك بسبب ان الهدف تعلیمي وكذكغم ، وذلك ) ٧.٢٥٧(والبالغ وزنه 
الاختبارات والامتحانات المستخدمة في كلیات واقسام التربیة الریاضیة في الجامعات 

یبین نتائج تحلیل التباین بین مجموعات البحث الثلاث في متغیرات ) ٦(العراقیة ، والجدول 
  .في فعالیة قذف الثقل ) الانجاز(الاداء الفني وتحقیق المستوى الرقمي 

  

                                                                                                                                  
  .صفاء الدین طه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة صلاح الدین.د.أ
)( یتكون فریق العمل المساعد من:  
   كلیة التربیة الریاضیة، جامعة صلاح الدین-بلند نجاة. م.م

  . معید في كلیة التربیة الریاضیة، جامعة صلاح الدین-السید دارا فاروق
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  )٢٥(

  )٦(الجدول 
بین خلاصة تحلیل التباین بین مجموعات البحث الثلاث في متغیرات الاداء الفني وتحقیق المستوى ی

  في فعالیة قذف الثقل) الانجاز(الرقمي 

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
) ف(

  المحسوبة
  الاداء الفني  ١.١٨٨  ٢  ٠.٥٩٤  بین المجموعات

لفعالیة قذف 
  الثقل

داخل   ةدرج
  المجموعات

٧٥٢.٥٣٨  ٥٧  ١٣.٢٠٢  
٠.٠٤٥  

  الانجاز  ٠.٥٦١  ٢  ١.١٢٣  بین المجموعات
لفعالیة قذف 

  الثقل
  متر

  ٠.٣٤٤  ٥٧  ١٩.٦٥٤  بین المجموعات
١.٦٣  

   )٣.١٥(=   والیمة الجدولیة)٥٧ - ٢(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ ) ف(قیمة 
  
   التكافؤ في محاور مقياس التفكير الابداعي٥- ٦-٣

تم اجراء التكافؤ بین افراد عینة البحث في محاور مقیاس الفكیر الابداعي وكما 
  ).٧(مبین في الجدول 
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  )٢٦(

 )٧( الجدول

  "في تنمیة التفكیر الابداعي یبین خلاصة تحلیل التباین بین مجموعات البحث الثلاث 

  المتغیرات
وحدة 

  مصدر التباین  سالقیا
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(قیمة 
  المحسوبة

بین 
التفكیر   ٢٣٨.٩٨٥  ٢  ٤٧٧.٩٧  المجموعات

  درجة  الابداعي
داخل 

  ٨٥.٧٨٧  ٥٧  ٤٨٩٢.٨٧٧  المجموعات
٢.٧٨  

   )٣.١٥(=   والیمة الجدولیة)٥٧ - ٢(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ ) ف(قیمة 
  
  )١٩٨٩برنستن ،(مقياس التفكير الإبداعي  ٧-٣

و یتكون المقیاس ) ١٩٨٩برنستن،(تم تصمیم هذا المقیاس من قبل العالم 
فقرة تهدف لقیاس التفكیر الإبداعي لدى الإفراد وتكون الإجابة علیها ) ٧٤(بالاصل من 

وتتراوح الدرجة الكلیة  ،)أوافق ،متردد، لا أوافق(من خلال اختیار احد ثلاثة بدائل وهي 
بتعریب المقیاس المذكور و ) السرور   (تدرجة، كما قام) ٢٢٢-٧٤(للمقیاس من 

تجریبه في الأردن وذلك لغرض استخدامه في البحوث والدراسات في البیئة العربیة 
  .)٤( وكما موضح في ملحق ) ١٩٣ ،٢٠٠٢ ،السرور(
  المواصفات العلمية لمقياس برنستن ٨-٣
  دقالص ١- ٨-٣

یعد الصدق اهم شروط الاختبار الجید فالاختبار الصادق هو الذي ینجح في قیاس 
، )٣٩ ،١٩٨١الزوبعي والغنام ،) (٢٠٠٢،١٣٣الظاهر وآخرون،(ما وضع من اجله 

ویتمتع المقیاس الحالي بمعامل صدق وثبات عالیین من خلال الاجراءات العلمیة التي قام 
 فضلا عن الاجراءات العلمیة الاخرى التي قامت بها لتصمیم المقیاس)١٩٨٩برنستن،(بها 

عرض المقیاس المذكور عمدوا الى على البیئة العربیة الا ان الباحث ) ٢٠٠٢السرور،(
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علم النفس الریاضي  من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال *على عدد من السادة الخبراء
  .وقیاس وتقویم

تعدیلات المناسبة  واعتمد الباحث نسبة لبیان رائیهم في صلاحیة الفقرات واجراء ال
الى ان معامل الصدق یعد عالیا ) ١٩٨٣بلوم،(فاكثر لقبول الفقرات اذ یشیر % ٧٥اتفاق 

وقد اكد جمیع السادة الخبراء ، )١٢٦ ،١٩٨٣بلوم واخرون ، (فاكثر ، % ٠.٧٥اذا كان 
ملحق         ي  وكما موضح فالى ان الفقرات للمقیاس صالحة لقیاس التفكیر الإبداعي

)٥(.  
  
  الثبات ٢- ٨-٣

یقصد بثبات المقیاس هو أعطاء النتائج نفسها او نتائج مشابهة اذا ما اعید 
 وقد قام الباحث باستخدام ،تطبیقه مرة ثانیة على الإفراد أنفسهم وفي الظروف نفسها

نة ایام من تاریخ تطبیقه على طلاب الس) ٧(بعد مرور ) Test-retest(طریقة الاعادة 
وقد تم ) ٨( والبالغ عددهم صلاح الدینالدراسیة الاولى في كلیة التربة الریاضیة جامعة 

الى ان معامل ) سمارة واخرون(اذ یشیر ) ٠.٨٢(ارهم وقد بلغت قیمة معامل الثبات باخت
وفي ضوء ما ) ١٢٠ ،١٩٨٩سمارة واخرون ، ( فاكثر) ٠.٧٥(الثبات یعد عالیا اذا كان 

  .اصبح المقیاس جاهزا للتطبیق في البیئة العراقیةتقدم من إجراءات 

                                                
  -:یتكون السادة الخبراء من *

 َ كویةجامعة/كلیة التربیة الریاضیة  القیاس والتقویم نوري ابراهیم الشوك.د.أ

 الموصلجامعة/كلیة التربیة الریاضیة  القیاس والتقویم هاشم احمد سلیمان.د.أ
 الموصلجامعة/كلیة التربیة الریاضیة  علم النفس الریاضي ناظم شاكر الوتار. د.أ
 صلاح الدینجامعة/كلیة التربیة الریاضیة  ضيعلم النفس الریا  عظیمة عباس.م.د.أ
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  التجربة الاستطلاعية ٣- ٨-٣
طلاب من السنة الدراسیة الاولى ) ٨(تم اجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة قوامها 

 والذین تم استبعادهم من عینة البحث وكان جامعة صلاح الدین/في كلیة التربیة الریاضیة
  :یاتيالهدف من التجربة هو ما

 التعرف على مدى وضوح ملائمة الفقرات المعدة لهذا الغرض.  
 تحدید الوقت اللازم للإجابة.  
  التأكد من وضوح تعلیمات الاختبار.  
 أعداد الصورة النهائیة للفقرات قبل القیام بتحلیلها إحصائیا. 

   التجربة الرئيسة للبحث٩-٣
  :ء التجربة كما یأتي لغرض تحدید مستوى أداء عینة البحث قام الباحث باجرا

   إجراء الاختبارات القبلية١- ٩-٣
 لعینة البحث حول الاداء كمحاضرة تعریفیة  تین تعلیمیتین تم اعطاء وحدبعد ان

) ٣(الفني لفعالیة قذف الثقل من قبل مدرس المادة فضلا عن الاداء العملي بواقع 
لاستراتیجیة الاعتیادیة ُوقد استخدام ارمیات لكل طالب قبل الشروع بالاختبار القبلي 

، مع تفسیر بعض مواد القانون الدولي للطلاب، وبعد ذلك في التدریس) التقلیدیة(
 وذلك عن طریق ٢٢/١/٢٠١٢ بتاریخ على افراد العینة تم اجراء الاختبار القبلي

محاولات لكل طالب وتصویر أداء المحاولات الثلاث من اجل تقویم ) ٣(اعطاء 
 . المستوى الرقمي لكل طالبالاداء الفني وقیاس

  تم تطبیق ،بعد الانتهاء من الإجراءات اللازمة لاعداد مقیاس التفكیر الإبداعي
 وقد تم عرض مفردات ٢٤/١/٢٠١٢اختبار برنستن للتفكیر الإبداعي بتاریخ 

مقیاس التفكیر الإبداعي على طلاب عینة البحث كما تم التوضیح لهم كیفیة 
  .الاجابة عن المقیاس
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   التعليميلمنهاج تنفيذ ا٢- ٩-٣
وحدة تعلیمیة موزعة على ثلاث مجامیع وبواقع ) ٣٠(تضمن المنهاج التعلیمي 

اسابیع وبواقع وحدتین ) ٥(وحدات تعلیمیة لكل مجموعة، واستغرقت تنفیذ التجربة ) ١٠(
، اذ تم اعطاء )٩٠(تعلیمیتین في الاسبوع لكل مجموعة وكان زمن الوحدة التعلیمیة 

   -:امیع الثلاث المادة التعلیمیة نفسها ولكن الاختلاف كان في القسم الرئیسي وكا یليالمج
   اموعة التجريبية الاولى١-٢- ٩-٣

أما فیما یتعلق بآلیة تطبیق الوحدة التعلیمیة باستراتیجیة حل المشكلات الذي 
حمدان ( إلیها التي أشار) المثیر، الوسیط، الاستجابة(اعتمد على المحاور الرئیسیة وهي 

، مع الأخذ بنظر الاعتبار الخطوات التي یستند علیها هذا )١٩٩٥،٣١وآخرون، 
اذ تقوم المدرس بتحقیق ذلك من خلال شرحها وأدائها . ًالاستراتیجیة المذكورة آنفا

النموذجي للمهارة الحركیة بالشكل المطلوب ومن ثم توجیه تساؤل او عدة تساؤلات عن 
قوم الطالب بأداء یمعطاة ضمن الزمن المخصص للجزء التعلیمي، بعدها المهارة الحركیة ال

  : ًالمهارة الحركیة المعطاة وتقویم أدائها ذاتیا وذلك من خلال التساؤلات الآتیة
  كیف یكون الأداء الأمثل للمهارة ؟ -

  كیف كان أدائي لها مقارنة بالأداء الأمثل ؟-

  ما هي أخطائي في الأداء ؟-

 . لتمارین التي یمكن ان استخدمها لمعالجة أخطائي ؟ وهكذا ما هي ا-

 باستخدام التمارین الفردیة الذاتیة ومن سًووفقا لهذه التساؤلات سوف یكون التدری
ًثم الانتقال من مرحلة الى أخرى وصولا الى الأداء الأمثل بعد قیام الطالب بالتدریب على 

دیدة التي قد تتمیز بنوع من الصعوبة ٕ واضافة صور حركیة جمتصحیح الأخطاء بأنفسه
على أداء علیم عند مقارنتها بالمهارة الحركیة المعطاة، وبانتهاء الزمن المخصص للت

 بالانتقال الى موقف آخر والذي یتمثل لابالمهارة الحركیة تقوم المدرس بتوجیه الط
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ً تم تعلمها سابقا بحركات الربط ما بین المهارة الحركیة الجدیدة والمهارات الحركیة التي
ً بناء كل مهارة على أخرى وفقا للمواقف التي لابوبتوالي هذه العملیة سوف یتسنى للط

تمر بها، وبتكرار التكیف مع المواقف الحركیة الجدیدة  التي یتیحها هذا الاستراتیجیة 
 من ابتكار العدید من الحركات الإبداعیة والأصیلة عن طریق استخدامها الطلابلیمكن 

  : للتمارین الفردیة الذاتیة، وبذا یتم تحقیق المحاور الرئیسة من خلال
 المتمثل بالمشكلة الحركیة التي أثیرت بصیغة تساؤل أو عدة تساؤلات : المثیـر. 

 على أساس الطلابالمتمثل بالعدید من التمارین التي بنیت من قبل : الوسیط 
 .تساؤلات المثیر

 جهین الأول مستوى الأداء الأمثل للمهارة الحركیة التي أخذت و: الاستجابة الحركیة
إضافة الصور الحركیة للمهارة، الربط بین مهارة وأخرى، (المعطاة أما الثاني فشمل 

  . لابالتي توصل إلیها الط) الحركات الإبداعیة
   اموعة التجريبية الثانية٢-٢- ٩-٣

   -:ة وفق الخطوات الاتیةتم تدریس فعالیة قذف الثقل باستراتیجیة المراجعة الذاتی
  )الاستعداد( مرحلة ماقبل الدرس-١

) التهیؤ(یقوم المدرس في هذا الاستراتیجیة بإتخاذ جمیع القرارات في مرحلة ماقبل الدرس
أي تلك القرارات التي لها علاقة باختیار المهارات أو الواجبات الاكثر ملاءمة ، وكذلك ورقة 

  .الواجب التي یستخدمها الطالب
  )الاداء( مرحلة الدرس -٢

   -:ان سیاق هذه الفعالیة أو الوحدة التدریسیة هو
  . اجمع الطلاب حولك-
. وضح الغرض من هذا الاستراتیجیة-
صف القرارات المطلوبة للقیام بعملیة (  وضح الدور الذي یقوم به الطالب -

).المراجعة الذاتیة وحدد الوقت اللازم لعملیة التقییم الذاتي
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.ح دور المدرس توضی-
. القیام بعرض الواجب أو الواجبات-
. توضیح الاجراءات التنظیمیة والاداریة-
. تحدید الاسس والمعاییر الثابتة-
. اطلب من الطالب البدء في اداء الواجب-

بعد ذلك یقوم الطلاب باختیار اماكنهم ، ثم یبدأون في اثناء اداء المهارة باتخاذ 
  .راتیجیة المراجعة الذاتیةالقرارات الخاصة باست

 -: مرحلة التقييم-٣

عندما یبدأ كل طالب من الطلاب باداء المهارة ، یقوم باستخدام ورقة الواجب 
 ویحدد الوقت الملائم لاستخدامها من اجل التزود بالتغذیة الراجعة ویعتمد )١٢الملحق (

  .ذلك على ایقاع الطالب في اداء الحركات
  -:هو) التقییم(ة ما بعد الدرسان دور المدرس في مرحل

  . مراقبة اداء الطالب للواجب المقرر  -
. ملاحظة استخدام الطالب ورقة الواجب ومطابقتها مع الاداء-
 الاتصال بالطالب بشكل فردي ومعرفة مقدار براعته ودقته عند مطابقة ادائه مع -

.ورقة الواجب
ویتم توجیه التغذیة الراجعة . )الختام( اعطاء التغذیة الراجعة في نهایة الدرس-

هذه الى الصف بكامله وتكون عبارة عن جمل عامة تتعلق بطبیعة اداء الطلاب 
  .لادوارهم
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  الضابطة  اموعة الثالثة ٣-٢- ٩-٣
  -:تم تدریس المجموعة الضابطة بالاستراتیجیة التعلم المتبع وكالاتي

 الطلابینفذ مدرس المادة اهداف الدرس من غیر الاستعانة ب 

 لایوجد تفاعل مباشر بین الطلاب في هذا الاستراتیجیة 

  لایقسم الصف الى مجامیع منظمة طول مدة التطبیق 

  
  : اجراء الاختبارات البعدية٣- ٩-٣

تم اجراء الاختبار البعدي على مجموعات البحث الثلاث بعد الانتهاء من تنفیذ 
داء الفني وتحقیق المستوى الرقمي في المنهاج التعلیمي ، وذلك لتحدید مدى التعلم في الا

محاولات مع تصویرها لعرضها على ) ٣(فعالیة قذف الثقل ، وتم الاختبار بأداء الطالب 
  -:وكما یلي على البحث الباحثالخبراء لغرض تقویمها كما في الاختبار القبلي وباشراف 

  ٤/٣/٢٠١٢طلاب بتاریخ للالاداء الفني وتحقیق المستوى الرقمي.  

 ٣/٢٠١٢ /٦  بتاریخمقیاس التفكیر الإبداعيبیق تط 
   : الوسائل الاحصائية١٠-٣

  الوسط الحسابي. 

  الانحراف المعیاري.  
 اختبار) T.test.( 

  تحلیل التباین باتجاه واحد 

  اختبار اقل فرق معنويL.S.D.)  ، ٣١٠-١٠١، ١٩٩٩التكریتي والعبیدي. ( 

ختصاصیین وباستخدام الحاسوب الالي وأجریت معالجة البیانات الاحصائیة باشراف ا
  ).Spss-Vertion-12( بنظام

  



  ٢٠١٢   ٤العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٣٣(

  الرابـــعالبــاب 
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-٤
عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في الاداء الفني لفعالية قذف الثقل للمجاميع ١-٤

 واموعة الثالثة - نيةواموعة التجريبية الثا-اموعة التجريبية الاولى(البحث الثلاث 
  )الضابطة

 )٨(جدول 

  یبین المعالم الاحصائیة لمجموعات البحث الثلاث في الاداء الفني
 فعالیة قذف الثقلل

  المعالم الاحصائیة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  

   ع+  س   ع+  س  المجامیع
" ت"قیمة 

  المحسوبة

  11.521  1.986  58.068  3.540  45.408  المجموعة التجریبیة الاولى
  10.262  2.068  57.660  3.897  45.365 المجموعة التجریبیة الثانیة

  12.623  2.030  55.162  3.529  45.282 المجموعة الضابطة

" ت"قیمة ) ١٩ = ١-٢٠(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥ (<معنوي عند نسبة خطأ * 
  ٢.٠٩= الجدولیة 

الانحراف المعیاري للاختبارین نلاحظ ان الوسط الحسابي و) ٨(من خلال الجدول 
) ٣.٥٤٠، ٤٥.٤٠٨(القبلي والبعدي في الاداء الفني لفعالیة قذف الثقل قد بلغ 

وهو اكبر من ) ١١.٥٢١(المحسوبة قد بلغ ) ت(، علما ان قیمة )١.٩٨٦، ٥٨.٠٦٨(
، مما یدل على ان هناك فروق معنویة بین الاختبارین )٢.٠٩(القیمة الجدولیة البالغة 

  .ي والبعدي ولصالح الاختبار البعديالقبل
وفي الجدول اعلاه نلاحظ ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاختبارین 

) ت(، علما ان قیمة )٢.٠٦٨، ٥٧.٦٦٠) (٣.٨٩٧، ٤٥.٣٦٥(القبلي والبعدي قد بلغ 
، مما یدل )٢.٠٩(وهو اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ١٠.٢٦٢(المحسوبة قد بلغ 

  . ان هناك فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعديعلى
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نلاحظ ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاختبارین ) ٨(من خلال الجدول 
) ت(، علما ان قیمة )٢.٠٣٠، ٥٥.١٦٢) (٣.٥٢٩، ٤٥.٢٨٢(القبلي والبعدي قد بلغ 

، مما یدل )٢.٠٩(القیمة الجدولیة البالغة وهو اكبر من ) ١٢.٦٢٣(المحسوبة قد بلغ 
  .على ان هناك فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

  
  
 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في الانجاز لفعالية قذف الثقل للمجاميع البحث ٢-٤

  ) واموعة الضابطة الثالثة-ة الثانيةواموعة التجريبي-اموعة التجريبية الاولى(الثلاث 
  

 )٩(جدول 

  الانجازیبین المعالم الاحصائیة لمجموعات البحث الثلاث في 
  فعالیة قذف الثقل ل

  المعالم الاحصائیة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  

   ع+  س   ع+  س  المجامیع
" ت"قیمة 

  المحسوبة

  10.376  0.739  7.431  0.789  6.843  المجموعة التجریبیة الاولى
  8.952  0.657  7.209  0.811  6.647 المجموعة التجریبیة الثانیة

  5.158  0.700  6.933  0.777  6.577 المجموعة الضابطة

" ت"قیمة ) ١٩ = ١-٢٠(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(< معنوي عند نسبة خطأ * 
  ٢.٠٩= الجدولیة 

راف المعیاري للاختبارین نلاحظ ان الوسط الحسابي والانح) ٩(من خلال الجدول 
، ٧.٤٣١) (٠.٧٨٩، ٦.٨٤٣(القبلي والبعدي في الانجاز فعالیة قذف الثقل قد بلغ 

وهو اكبر من القیمة ) ١٠.٣٧٦(المحسوبة قد بلغ ) ت(، علما ان قیمة )٠.٧٣٩
، مما یدل على ان هناك فروق معنویة بین الاختبارین القبلي )٢.٠٩(الجدولیة البالغة 

الح الاختبار البعدي، وفي الجدول اعلاه نلاحظ ان الوسط الحسابي والانحراف والبعدي ولص
، )٠.٦٥٧، ٧.٢٠٩) (٠.٨١١، ٦.٦٤٧(المعیاري للاختبارین القبلي والبعدي قد بلغ 
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  )٣٥(

وهو اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٨.٩٥٢(المحسوبة قد بلغ ) ت(علما ان قیمة 
نویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح ، مما یدل على ان هناك فروق مع)٢.٠٩(

نلاحظ ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) ٩(الاختبار البعدي، من خلال الجدول 
، علما ان )٠.٧٠٠، ٦.٩٣٣) (٠.٧٧٧، ٦.٥٧٧(للاختبارین القبلي والبعدي قد بلغ 

، )٢.٠٩(الغة وهو اكبر من القیمة الجدولیة الب) ٥.١٥٨(المحسوبة قد بلغ ) ت(قیمة 
مما یدل على ان هناك فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 

  .البعدي
نلاحظ وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي ) ٩) (٨(من خلال جدولین 

والبعدي في الاداء الفني والانجاز لفعالیة قذف الثقل للمجمعة التجریبیة الاولى المستخدمة 
ذلك الى الأثر الفعال ولصالح الاختبار البعدي، ویعزو الباحث ) تراتیجیة حل المشكلاتاس(

لاستراتیجیة حل المشكلات في تطویر مستوى الأداء المهاري ویعود ذلك الى اسباب عدیدة 
ومتداخلة ویكمل بعضها البعض الاخر منها نجاح الطالب بالاعتماد على نفسها في تحدید 

لتي تواجهها لیس فقط في تعلم المهارة الحركیة لها ولكن من حیث المشكلة الحركیة ا
الإبداع في تلك المهارة المتمثلة باضافة صور حركیة لها، اذ تم ذلك من خلال استخدامها 
لاستراتیجیة تقویمها الذاتي اذ كانت الطالب تؤدي المهارة وتحكم علیها ومن هنا یكون 

 الى مستوى الأداء المطلوب والثاني الإبداع في الحكم في ضوء محورین، الاول بان تصل
بان استراتیجیة حل المشكلات یضع الطالب في "الأداء وهذا ما اكدته المصادر العلمیة 

" موقف تعتمد فیه على قدرتها الذاتیة في اداء المهارة الحركیة وتقویم أداءها بنفسها
اتها في المواقف التي وان تكرار ذلك مكنها من تصویب معلوم) ١٩٨١،١٥١قلادة، (

  .اخطت فیها وتثبیت المعلومات بصورة ادق
ضیف الباحث ان اختلاف استخدام التمارین الفردیة الذاتیة والملائمة لكل طالب یو

 ساعد لابعلى حدة ضمن الاستراتیجیة الجدید من حیث الشكل والمضمون في تعلیم الط
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ان الدافعیة للتعلم هي "الى ) ١٩٩٠س، توق وعد(على اثارة الدافعیة نحو التعلیم اذ یشیر 
حالة داخلیة عند المتعلم تدفعه الى الانتباه للموقف التعلیمي والاقبال علیه بنشاط موجه 

وبهذا تضیف ) ١٤٨، ١٩٩٠عدس،  وتوق" (والاستمرار في هذا النشاط حتى یحقق التعلم
  . لبعدیةالباحث سببا فعالا اثر في مستوى الأداء المهاري في الاختبارات ا

وفي نفس الجدول نلاحظ وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي في 
استراتیجیة (الاداء الفني والانجاز لفعالیة قذف الثقل للمجمعة التجریبیة الاولى المستخدمة 

ولصالح الاختبارالبعدي، ویعزو الباحث أسباب هذه الفروقات لدى عینة ) المراجعة الذاتیة
لى فاعلیة المنهاج التعلیمي باستراتیجیة المرجعة الذاتیة وما یحتویه كل من عرض البحث ا

لمفردات المنهج وشرحها بطریقة ناجحة، ان الطریقة التعلیمیة التي تتلاءم وقدرات الطلاب 
وٕامكانیاتهم الجسمیة والعقلیة والتي تمكن الطالب باختیار نواحي النشاط الملائم له وتحت 

  ).٢٤٩، ١٩٨٩الجبوري،(المدرس تعمل على تحقیق أهداف الدرس اشراف وتوجیه 
نلاحظ في نفس الجدول وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي في 

التعلم (الاداء الفني والانجاز لفعالیة قذف الثقل للمجمعة التجریبیة الاولى المستخدمة 
 الى فعالیة استخدام الاستراتیجیة وتعزو الباحث ذلكولصالح الاختبار البعدي، ) المتبع
 مفردات المنهاج التقلیدي من حیث نجاح المدرس في اعداد لاب في تعلیم الطةالتقلیدی

تمارین في الجزء التطبیقي ساعدت في تعلم واتقانها المهارات الحركیة بعد ان قامت بشرح 
 مباشرة لابداء الط فضلا عن تقویم الابتلك المهارات وادائها بالشكل المطلوب امام الط

 لهذه التمارین في لابوبصورة مستمرة وتصحیح الاخطاء بشكل جماعي من خلال اداء الط
ضوء الشكل والتكرار والزمن المخصص في الجزء التطبیقي واتباع التسلسل المنطقي في 

  .تعلیم المهارات المختارة
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 تعلم الاداء الفني والانجاز للاختبارات البعدية في) F( عرض نتائج اختبار تحليل تباين ٣-٤
  .لفعالية قذف الثقل وللمجاميع الثلاثة 

لمعرفة اذا كانت هناك فروق ذات دلالة معنویة بین المجامیع الثلاث، تم استخدام 
  .اختبار تحلیل تباین بین المجموعات الثلاث وداخلها

 )١٠(الجدول 

  "فعالیة قذف الثقللالانجاز الاداء الفني ویبین خلاصة تحلیل التباین بین مجموعات البحث الثلاث في "

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

مصدر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(قیمة 
  المحسوبة

بین 
  الاداء الفني  ٤٣.٨٦٦  ٢  ٥٨.٧٣٣  المجموعات

لفعالیة قذف 
  الثقل

  درجة
داخل 

  ٤.١٧٩  ٥٧  ٢٣٨.٢٢١  المجموعات
١٠.٩٤٦  

بین 
  الانجاز  ٠.٧٧٧  ٢  ٦.٥٧٧  المجموعات

لفعالیة قذف 
  الثقل

  متر
بین 

  ٠.٧٠٠  ٥٧  ٦.٩٣٣  المجموعات
٥.١٥٨  

 والیمة )٥٧ -  ٢(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ ) ف(قیمة 
   )٣.١٥(=  الجدولیة

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین مجموعات البحث ) ١٠(یتبین من الجدول 
" ف"فعالیة قذف الثقل، اذ بلغت قیمة للاختبار البعدي في الاداء الفني الثلاث في ا

واما ) ٠.٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ  " ف"وهي اكبر من قیمة ) ١٠.٩٤٦(المحسوبة 
 وجود فروق ذات نلاحظ الجدول ، وفي نفس)٣.١٥(والبالغة ) ٥٧ - ٢(درجة حریة 

فعالیة قذف ل الانجازختبار البعدي في دلالة معنویة بین مجموعات البحث الثلاث في الا
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  )٣٨(

الجدولیة عند " ف"وهي اكبر من قیمة ) ٥.١٥٨(المحسوبة " ف"الثقل، اذ بلغت قیمة 
   .)٣.١٥(والبالغة ) ٥٧ -  ٢(واما درجة حریة ) ٠.٠٥(نسبة خطأ  

   
بين المتوسطات الحسابية في تعلم الاداء ) D.S.L( عرض نتائج قيمة اقل فرق معنوي ٤-٤

  . والانجاز لفعالية قذف الثقل وللمجاميع الثلاثة الفني
في تعلم الاداء الفني والانجاز لفعالیة قذف الثقل بما أن معالجة تحلیل التباین 

َلا یشیر إلى أن الفرق لصالح أیة مجموعة بین المجامیع الثلاثة، لذا .وللمجامیع الثلاثة 
للمقارنة بین ) L.S.D(ق معنوي لجأ الباحث إلى استخدام معالج آخر وهو قیمة أقل فر

في تعلم الاداء الفني والانجاز لفعالیة قذف الثقل وللمجامیع الثلاثة   المتوسطات الحسابیة
  ) .١١(وكما مبین في الجدول .

  )١١(جدول 
  بین المتوسطات الحسابیة في تعلم الاداء الفني) L.S.D(یبین قیمة اقل فرق معنوي 

  .وللمجامیع الثلاثة والانجاز لفعالیة قذف الثقل 
  الوسائل الاحصائیة

  
  المتغیرات

  
الفروق في   المجامیع

  المتوسطات
نتائج 
  الفروق

  قیمة
)L.S.D(  

الدلالة 
  الاحصائیة

 - ٥٨.٠٦٨  ٢مجـ-١مجـ 
  معنوي*  ١.٦٢٧  ٥٦.٧٢

 – ٥٨.٠٦٨  ٣مجـ-١مجـ
  معنوي*  ٢.٩٥٧  ٥٢.١٦٢

  الاداء الفني لفعالیة
  قذف الثقل

  ١.٣٣٠  ٥٣.٨٣ – ٥٦.٧٢  ٣مجـ-٢مجـ

١.٢٥  

  معنوي*

غیر   ٠.٢٢٢  ٧.٢٠ - ٧.٤٣  ٢مجـ-١مجـ
  معنوي

  معنوي*  ٠.٥٢٦  ٦.٩٣ - ٧.٤٣  ٣مجـ-١مجـ
الانجاز لفعالیة قذف 

  الثقل
  ٠.٣٠٤  ٦.٩٣ - ٧.٢٠  ٣مجـ-٢مجـ

٠.٢٥  

  معنوي*

  ) ٠.٠٥(عند نسبة الخطاء ) ٥٧(امام درجة الحریة ) L.S.D(قیمة (*)
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  استراتیجیة حل المشكلات (المستخدمةالاولى ان الفرق بین المجموعة (
في الاداء الفني ) استراتیجیة المراجعة الذاتیة (المستخدمةوالمجموعة الثانیة 

ذ بلغ الفرق بین المتوسطات الحسابیة إ، ) ٠.٠٥(ًمعنویا عند نسبة خطأ 
 )١.٢٥(والبالغة ) L.S.D( من قیمة اقل فرق معنوي كبروهو ا) ١.٦٢٧(

  .)استراتیجیة حل المشكلات(جموعة الاولى التي استخدمت ولمصلحة الم

 استراتیجیة حل المشكلات ( المستخدمةان الفرق بین المجموعة الاولى (
في الاداء الفني دال ) استراتیجیة التعلم المتبع ( المستخدمةوالمجموعة الثالثة

بیة ، اذ بلغ الفرق بین المتوسطات الحسا) ٠.٠٥ (<ًمعنویا عند نسبة خطأ 
) ١.٢٥(والبالغة ) L.S.D(وهو اكبر من قیمة اقل فرق معنوي ) ٢.٩٥٧(

 )استراتیجیة حل المشكلات(ولمصلحة المجموعة الاولى التي استخدمت 

 ستراتیجیة المراجعة الذاتیة ( المستخدمةان الفرق بین المجموعة الثانیة (
الاداء الفني دال في ) استراتیجیة التعلم المتبع ( المستخدمةوالمجموعة الثالثة

، اذ بلغ الفرق بین المتوسطات الحسابیة ) ٠.٠٥( <ًمعنویا عند نسبة خطأ 
) ١.٢٥(والبالغة ) L.S.D(وهو اكبر من قیمة اقل فرق معنوي ) ١.٣٣٠(

 . استراتیجیة المراجعة الذاتیة التي استخدمت الثانیةولمصلحة المجموعة 

  استراتیجیة حل المشكلات (المستخدمةان الفرق بین المجموعة الاولى (
ًمعنویا غیر الانجازفي ) استراتیجیة المراجعة الذاتیة ( المستخدمةوالمجموعة الثانیة

وهو ) ٠.٢٢٢(ذ بلغ الفرق بین المتوسطات الحسابیة إ، ) ٠.٠٥(عند نسبة خطأ 
  .)٠.٢٥(والبالغة ) L.S.D( من قیمة اقل فرق معنوي كبرا

 استراتیجیة حل المشكلات (المستخدمة ان الفرق بین المجموعة الاولى (
 <ً معنویا عند نسبة خطأ الانجازفي ) التعلم المتبع (المستخدمةوالمجموعة الثالثة 

وهو اكبر من قیمة ) ٠.٥٢٦(، اذ بلغ الفرق بین المتوسطات الحسابیة ) ٠.٠٥(
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ولمصلحة المجموعة الاولى التي ) ٠.٢٥(والبالغة ) L.S.D(اقل فرق معنوي 
 )استراتیجیة حل المشكلات(ت استخدم

 استراتیجیة المراجعة الذاتیة ( المستخدمةان الفرق بین المجموعة الثانیة (
في الاداء الفني دال ) استراتیجیة التعلم المتبع ( المستخدمةوالمجموعة الثالثة

، اذ بلغ الفرق بین المتوسطات الحسابیة ) ٠.٠٥( <ًمعنویا عند نسبة خطأ 
) ٠.٢٥(والبالغة ) L.S.D( من قیمة اقل فرق معنوي وهو اكبر) ٠.٣٠٤(

 . استراتیجیة المراجعة الذاتیة التي استخدمت الثانیةولمصلحة المجموعة 

وبهذا یتحقق الفرض الثاني الذي یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج 
وهذه النتیجة تتفق ، في تدریس فعالیة قذف الثقل بین المجامیع الثلاثةالاختبارات البعدیة 

ان استراتیجیة حل المشكلات كان اكثر فاعلیة من ) "١٩٩٠كامل، (مع ما توصلت الیه 
 من حیث ان هذا الاداء على تحسین والتعلم المتبع  المراجعة الذاتیةاستراتیجیة

 مالاستراتیجیة قد ساهم في طریقة فعالة في ادراك التلمیذات للمشكلات الحركیة مما دفعه
، ١٩٩٠كامل، " (اركة الایجابیة وتحمل المسؤولیة وبذل الجهد للتحدي واثبات الذاتللمش
فاعلیة "اذ توصلا الى ) ١٩٨٨توفیق وعبد الحلیم، (، كما اتفقت مع نتائج دراسة )٢٢٦

استراتیجیة حل المشكلات عن استراتیجیة الشرح والنموذج على مستوى الأداء المهاري في 
 لممارسة خبرات حركیة كثیرة متعددة لابخلال اعطاء الفرصة للطالكرة الطائرة وذلك من 

من خلال الاستجابات الحركیة التي تقدمها التلمیذ كحلول حركیة للمشكلة او الموقف الذي 
فضلا عن اثبات نظریات وابحاث ). ٧١، ١٩٨٨توفیق وعبد الحلیم، " ( المدرسمتقدمه له

یم عن طریق حل المشكلة یؤدي الى نتائج ان التعل"علم النفس التربوي اذ توصل الى 
 من التعلیم عن طریق الطرائق التقلیدیة بالتلقین او لابومؤشرات افضل لدى الط

  ). ٧١، ١٩٩٤السامرائي وآخرون، " (الاستظهار
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رى الباحث ان استراتیجیة حل المشكلات اثر في زیادة فعالیة جوانب معینة من التعلم یو
ات طابع استكشافي بما فیها من الاستنتاج والاستقراء وفق  بانشطة ذلاب قیام الطووه

) التحلیل والتطبیق والتركیب مما یجعلها اكثر فعالیة في فهم واستیعاب المادة التعلیمیة
 مقارنة تین التجریبیتین في المجموعلابوهذا بدوره اثر في تطور مستوى اداء الط

بان استراتیجیة حل  ) "٢٠٠٠فعي،الخولي والشا(بالمجموعة الضابطة، وهذا ما اكده 
، وهذا )١٣٢، ٢٠٠٠الخولي والشافعي، " (المشكلات یعتمد على الاستكشاف الحركي

 الذي تكون فیه الطالب قد اعتادت الاعتماد على المدرسة التعلم المتبعخلاف الاستراتیجیة 
 على في تحصیل معلوماتها وتوظیفها، وقد ادت هذه الحالة الى انخفاض قدرة الطالب

تصحیح معلوماتها في المواقف التي أخطأت فیها اثناء الأداء ولم تستطع تجاوز الاخطاء 
ویتفق ذلك مع ما توصل ) ١١٣-١١٢، ١٩٨٩طاهر، (والوصول الى المستوى المطلوب 

 یعتمد على الشرح والنموذج ةان الاستراتیجیة التقلیدی) ١٩٨٨توفیق وعبد الحلیم، (الیه 
لومات دون جهد وتفكیر من قبل الطالب التي یقتصر دورها على ونقل الخبرات والمع

الاستمتاع والانتباه والتدریب والتكرار وتقلید الأداء او السلوك الحركي الذي تقدمه المدرسة 
، ١٩٨٨توفیق وعبد الحلیم،  (مع اتباع ارشاداتها وتوجیهاتها لتتمكن من تحسین الأداء 

٧٢ .(  
 في الأداء الفني والإنجاز بین طلاب المجموعة وجود فروق ذات دلالة معنویة

التجریبیة الثانیة الذین تعلموا فعالیة قذف الثقل باستراتیجیة المراجعة الذاتیة وبین طلاب 
) المتبع ( المجموعة الضابطة الذین تعلموا فعالیة قذف الثقل بالاستراتیجیة التقلیدي 

  .ولمصلحة المجموعة التجریبیة الثانیة 
 الباحث سبب ذلك إلى أن الطالب في هذا الاستراتیجیة یتحمل مسؤولیة ویعزو   

العمل بمفرده مع ورقة المعاییر التي توضع فیها جمیع مفردات المهارة ، وتوجب علیه 
العمل باستقلالیة ، وتقییم نفسه ذاتیا مع ورقة المعاییر التي تحتوي على شرح وتوضیح 
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ویؤكد . داء بشكل أفضل من استراتیجیة التعلم المتبع بالصورة والأشكال للناحیة الفنیة للأ
أن المادة التعلیمیة المكتوبة مصدر أكثر دوما من المادة المسموعة  ) " ١٩٩٩الحیلة ، ( 

، إذ یعتمد التعلیم الفردي على محتوى تعلیمي مكتوب یصاغ بشكل دقیق یسمح للمتعلم 
میة المطلوبة ، وتحقیق مستوى الأداء بقراءته غیر مرة حتى یتم إتقان المهارات التعلی

، كما أن المعلومات المقدمة للطلاب وتصمیم الأخطاء )٢٧٦، ١٩٩٩الحیلة، " (المطلوب 
، والإجابة على الأسئلة ضمن ورقة المعاییر وكذلك مراعاة الفروق الفردیة بین الطلاب 

جعة الذاتیة أفضل المتعلمین جعلت المجموعة التجریبیة التي استخدمت استراتیجیة المرا
أن طریقة التعلم " من المجموعة الضابطة من خلال النتائج التي تم الحصول علیها ، إذ 

الجید تقاس بمدى تأثیرها في الطلاب ، وهي المسؤولة عن نوعیة العمل ومقدار الوقت 
  . )١٢٢، ١٩٨٣بسطویسي والسامرائي، (الذي یقضیه المتعلمون في التعلم 

       
  )١٣(الجدول 

 التفكیر الابداعيیبین المعالم الاحصائیة لمجموعات البحث الثلاث في 
  المعالم الاحصائیة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  
  ع+   س  ع+   س المجامیع

" ت"قیمة 
  المحسوبة

 ٥.٨٤  ١٠.٤١  ١٨٢  ٩.٦٣  ١٦٣  المجموعة التجریبیة الاولى
  ٥.٢٦  ٩.٥٧  ١٧١  ٦.٦١  ١٥٧ المجموعة التجریبیة الثانیة

  ٣.٥٣  ٨.٣٢  ١٦٣  ٥.٤٤  ١٥٥ المجموعة الضابطة

" ت"قیمة ) ١٩ = ١-٢٠(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(< معنوي عند نسبة خطأ * 
  ٢.٠٩= الجدولیة 

نلاحظ ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاختبارین ) ١٣(من خلال الجدول 
، ١٨٢) (٩.٦٣، ١٦٣(لغ القبلي والبعدي في الاداء الفني لفعالیة قذف الثقل قد ب

وهو اكبر من القیمة الجدولیة ) ٥.٨٤(المحسوبة قد بلغ ) ت(، علما ان قیمة )١٠.٤١
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، مما یدل على ان هناك فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي )٢.٠٩(البالغة 
  .ولصالح الاختبار البعدي

ي للاختبارین وفي الجدول اعلاه نلاحظ ان الوسط الحسابي والانحراف المعیار
المحسوبة قد ) ت(، علما ان قیمة )١٧١،٩.٥٧) (١٥٧،٦.٦١(القبلي والبعدي قد بلغ 

، مما یدل على ان هناك فروق )٢.٠٩(وهو اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٥.٢٦(بلغ 
  .معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

 الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاختبارین نلاحظ ان) ١٣(من خلال الجدول 
المحسوبة قد ) ت(علما ان قیمة ) ٨.٣٢، ١٦٣) (١٥٥،٥.٤٤(القبلي والبعدي قد بلغ 

، مما یدل على ان هناك فروق )٢.٠٩(وهو اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٣.٥٣(بلغ 
  .ديمعنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البع

  
  

للاختبارات البعدية في تنمية التفكير الابداعي ) F( عرض نتائج اختبار تحليل تباين ٥-٤
  .وللمجاميع الثلاثة 

لمعرفة اذا كانت هناك فروق ذات دلالة معنویة بین المجامیع الثلاث، تم استخدام 
  .اختبار تحلیل تباین بین المجموعات الثلاث وداخلها

 )١٤(الجدول 

  "في تنمیة التفكیر الابداعي تحلیل التباین بین مجموعات البحث الثلاث یبین خلاصة "
الوسائل 
  الاحصائیة

  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

مصدر 
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(قیمة 
  المحسوبة

بین 
  المجموعات

التفكیر   ٥٤٦.٠٥٠  ٢  ١٠٩٢.١٠٠
  الابداعي

  درجة
داخل 

  ٥٠.٨٤٧  ٥٧  ٢٨٩٨.٣٠٠  موعاتالمج
١٠.٧٣٩  
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  والیمة الجدولیة)٥٧ -  ٢(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ ) ف(قیمة 
 =)٣.١٥( .  

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین مجموعات البحث ) ١٤(یتبین من الجدول 
محسوبة ال" ف"، اذ بلغت قیمة  في تنمیة التفكیر الابداعي الثلاث في الاختبار البعدي

واما درجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند نسبة خطأ  " ف"وهي اكبر من قیمة ) ١٠.٧٣٩(
  .)٣.١٥(والبالغة ) ٥٧ - ٢(

                                
  
بين المتوسطات الحسابية في تنمية التفكير ) D.S.L( عرض نتائج قيمة اقل فرق معنوي ٦-٤

  .الابداعي وللمجاميع الثلاثة 
لا .في تنمیة التفكیر الابداعي وللمجامیع الثلاثة  معالجة تحلیل التباین بما أن

َیشیر إلى أن الفرق لصالح أیة مجموعة بین المجامیع الثلاثة، لذا لجأ الباحث إلى 
للمقارنة بین المتوسطات ) L.S.D(استخدام معالج آخر وهو قیمة أقل فرق معنوي 

وكما مبین .از لفعالیة قذف الثقل وللمجامیع الثلاثة في تعلم الاداء الفني والانج  الحسابیة
  ) .١٣(في الجدول 

  )١٥(جدول 
بین المتوسطات الحسابیة في تنمیة التفكیر الابداعي وللمجامیع ) L.S.D(یبین قیمة اقل فرق معنوي 

  .الثلاثة 
  الوسائل الاحصائیة

  
  المتغیرات

  
  قیمة  نتائج الفروق  المجامیع

)L.S.D(  صائیةالدلالة الاح  

  معنوي* ٠.١١  ٢مجـ-١مجـ 
  التفكیر الابداعي  معنوي*  ٠.١٩  ٣مجـ-١مجـ
  ٠.٠٨  ٣مجـ-٢مجـ

٠.٠٦  
  معنوي*

  ) ٠.٠٥(عند نسبة الخطاء ) ٥٧(امام درجة الحریة ) L.S.D(قیمة (*)
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  استراتیجیة حل المشكلات(المستخدمة ان الفرق بین المجموعة الاولى (
تنمیة التفكیر في ) استراتیجیة المراجعة الذاتیة (ة المستخدموالمجموعة الثانیة

ذ بلغ الفرق بین المتوسطات الحسابیة إ، ) ٠.٠٥(ً معنویا عند نسبة خطأ الابداعي
 )٠.٠٦(والبالغة ) L.S.D( من قیمة اقل فرق معنوي كبروهو ا) ٠.١١(

  .)استراتیجیة حل المشكلات(ولمصلحة المجموعة الاولى التي استخدمت 

 استراتیجیة حل المشكلات ( المستخدمةرق بین المجموعة الاولىان الف (
تنمیة التفكیر في ) استراتیجیة التعلم المتبع(المستخدمة  والمجموعة الثالثة

، اذ بلغ الفرق بین المتوسطات ) ٠.٠٥ (<ً دال معنویا عند نسبة خطأ الابداعي
) ٠.٠٦( والبالغة )L.S.D(وهو اكبر من قیمة اقل فرق معنوي ) ٠.١٩(الحسابیة 

 )استراتیجیة حل المشكلات(ولمصلحة المجموعة الاولى التي استخدمت 

  والمجموعة الثالثة) المراجعة الذاتیة (المستخدمةان الفرق بین المجموعة الثانیة 
ً دال معنویا عند تنمیة التفكیر الابداعيفي ) استراتیجیة التعلم المتبع (المستخدمة
وهو ) ٠.٠٨(ذ بلغ الفرق بین المتوسطات الحسابیة ، ا) ٠.٠٥( <نسبة خطأ 

ولمصلحة المجموعة ) ٠.٠٦(والبالغة ) L.S.D(اكبر من قیمة اقل فرق معنوي 
  .استراتیجیة المراجعة الذاتیة التي استخدمت الثانیة

 الذي یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الثالثوبهذا یتحقق الفرض 
  .في تنمیة التفكیر الابداعي بین المجامیع الثلاثةدیة نتائج الاختبارات البع

عزو الباحث ذلك إلى فاعلیة استخدام استراتیجیة حل المشكلات الذي اثر من یو
 الحریة الكافیة في التدریب على الأداء بالطریقة التي ترغب فیها كل لابخلال إعطاء الط

دام التمارین الفردیة الذاتیة ًطالب على حدة وحسب إمكانیاتها وتفكیرها فضلا عن استخ
ًالتي هیأت فرص استخدام أنواع عدیدة من التفكیر وصولا الى التفكیر الإبداعي، ویتفق 

إن التفكیر الإبداعي یحتاج إلى معلومات "إذ أشار ) ١٩٨٣الالوسي وخان، (ذلك مع 
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زاد عدد وخبرات یستخدمها الفرد ویستوعبها ویوظفها في خلق أشیاء جدیدة، وعلیه فكلما 
وخان،  الالوسي"(من تتاح لهم فرص التزود بالمعلومات والخبرات زاد عدد المبدعین

ضیف الباحث ان المجموعة التجریبیة قد نجحت بإضافة صور حركیة یو، )١٩٨٣،٢٣٧
جدیدة للمهارة الأساسیة وأداء حركات إبداعیة اتسمت باصالتها لذا فان ذلك قد ساهم في 

المتعلم عندما "بقولهما إن ) ١٩٩١محمد ومحمد، (ي وهذا ما یؤكده  الإبداعمتنمیة تفكیره
ًیتوقع منه ان یطور سلوكا حركیا فان ذلك یشیر بأنه قد وصل الى درجة الإبداع محمد " (ً

اذ أشارت الى ان التعلیم ) Clark, 1988(، وتتفق هذه النتیجة مع )٢٢، ١٩٩١ومحمد، 
لمشكلات فانه یوصل الطالب الى حالة التفكیر على أكمل وجه باستخدام استراتیجیة حل ا

في ) Guilford, 1967(، ومع ما أشار إلیه جیلفورد )Clark, 1988, 77(الإبداعي 
ًبقوله عندما یكون هناك إبداع ما فانه یعني حلا ) حل المشكلات والتفكیر الانتاجي(بحثه 

 من اجل الوصول الى )وسیط(ج الإبداعي فیبدو كوسیلة ئًجدیدا لمشكلة ما، اما النتا
الهدف الذي هو حل المشكلة على ان تضمن هذا الحل بطبیعة الحال درجة معینة من 

اذ ) ٢٠٠٠الطائي، (وكما اتفقت نتائج هذه الدراسة مع ). Guilford, 1967,19(ةیالجد
أشار الى ان التفكیر الإبداعي یعد احد أنواع التفكیر الذي یمكن تنمیته عن طریق حل 

 فهو تفكیر منظم تراعى فیه القوانین والقواعد العلمیة التي عن طریقها یتوصل المشكلات
ًالأفراد إلى حقائق مجهولة من حقائق معلومة فضلا عن كونه الوسیلة لحل بعض 

شیر الباحث من خلال النتائج التي حصلت یو، )٤٤-٣٩، ٢٠٠٠الطائي، (المشكلات 
 مستوى الأداء المهاري وكما اتفقت مع نتائج  التفكیر الإبداعي قد أثر في مقیاسعلیها في

ًان هناك تأثیرا او ترابطا متبادلا بین تطور "التي توصل الى ) ٢٠٠٢التمیمي، (دراسة  ً
، ٢٠٠٢التمیمي، " (التفكیر الإبداعي وتطور الأداء الحركي في جانبیه الشكلي والابداعي

ان "اذ اشارا الى ) ٢٠٠٢، البیاتي والمطیري(فضلا عن اتفاقها مع نتائج دراسة ) ٥٨
تنمیة القدرات الإبداعیة له اثر كبیر في تعزیز التفاعل الایجابي بین الفرد وبیئته الخارجیة 
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البیاتي " (وكذلك معالجة المشكلات التي یواجهها باستراتیجیة علمي ومبدع. المحیطة
 في )الامري(التعلم المتبع رى الباحث ان قصور استراتیجیة یو، )٧٤، ٢٠٠٢والمطیري، 

 بحقائق علمیة اساسیة حددتها فقرات لابتنمیة التفكیر الابداعي یعود الى تزوید الط
 بعض المفاهیم والعادات الفكریة وعلیه فان هذا لابالمنهج والتي بدورها تخلق عند الط

ت الاستراتیجیة لا یتیح الفرصة الكافیة لنمو القدرات الابداعیة خاصة اذا ما علمنا ان القدرا
تنتج عنها مواقف سلوكیة جدیدة ) تفكیر تباعدي(الابداعیة تسیر باتجاهات متشعبة 

فمن خلال تاكید هذا الاستراتیجیة على الحفظ ) ٥٩، ٢٠٠١الشیخلي،(تتصف باصالتها 
ًوالتذكر واداء الانشطة المرسومة مسبقا والمثبتة في المنهج والتي اعتمدتها المدرس 

ًمیكانیكیا رتیبا بموجبها تقوم اداء الطًواصبحت بالنسبة لها عملا  ، لذا فان ذلك لا لابً
ًیعطي وقتا كافیا لهن یعمل فیها فكرهن في موضوعات تتعلق بقدراتهن الابتكاریة  الالوسي (ً

وهذا یخالف الاتجاهات الحدیثة في التعلیم التي تؤكد على جعل ) ٢٣٨، ١٩٨٣وخان، 
 لابًرس یكون موجها للانشطة التي تؤدیها الطالطالب محور عملیة التعلیم وان دور المد

  ).١٠٩، ١٩٩١محمد ومحمد، (، )١٩٧، ٢٠٠١الحیلة، (ِبشكل غیر مباشر 
  

  الخامـــسالبــاب 
  ستنتاجات والتوصيات الا-٥
   الاستنتاجات١-٥

تأثیر ایجابي في تعلم   حل المشكلاتللمنهاج التعلیمي على وفق استراتیجیةكان  .١
في  المستوى الرقمي والقدرة على تنمیة التفكیر الابداعي وتحقیقالاداء الفني 

 . مقارنة بالمجامیع الاخرىفعالیة قذف الثقل

 ات في المتغیرما فاعلیته والمراجعة الذاتیة حل المشكلاتستراتیجیتياثبت استخدام أ .٢
 . فعالیة قذف الثقلفي )  الفني والانجاز الأداء،التفكیر الإبداعي(
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 ،التفكیر الإبداعي (اتراتیجیة التقلیدي فاعلیته في المتغیراثبت استخدام الاست .٣
 . لفعالیة قذف الثقل)  المهاري الفني والانجازالأداء

في تنمیة التفكیر والمراجعة الذاتیة  حل المشكلات ستراتیجیتياثبت تمیز استخدام أ .٤
 .فعالیة قذف الثقل في التعلم المتبعالإبداعي عند مقارنته مع استراتیجیة 

في الاداء الفني  حل المشكلات في الاختبارات البعدیة ستراتیجیتيفوق استخدام أت .٥
 .التعلم المتبععند مقارنتها استراتیجیة والانجاز لفعالیة قذف الثقل 

  
   التوصيات٢-٥

 استراتیجیة حل المشكلاتالتأكید على استخدام المنهاج التعلیمي على وفق  .١
یق المستوى الرقمي وتنمیة التفكیر الابداعي وتحقلفاعلیته في تعلم الاداء الفني 

 .بالعاب الساحة والمیدان قذف الثقل  ةفي فعالی

التاكید على اهمیة تطویر التفكیر الإبداعي في التدریس في كلیات التربیة الریاضیة  .٢
 .بالقطر ولاسیما لتنمیة الجوانب المعرفیة والعقلیة لدى الطلبة

ًمؤشرا في تنمیة التفكیر الإبداعي وفي تعلیم  حل المشكلات ستراتیجیةاستخدام ا .٣
 .الفني والانجاز لفعالیة قذف الثقلوتطویر مستوى الأداء 

العمل على توفیر البیئة النفسیة المناسبة للطلبة والتي تساهم في خلق فرص  .٤
الابداع والتفكیر الإبداعي لدیهم بما ینسجم والاهداف التربویة التي تسعى الیها 

 .یمیة في الجامعات العراقیةالمناهج التعل

 في التعلیم من خلال استخدام اسالیب علم المتبعیمكن زیادة فاعلیة استراتیجیة الت .٥
استثارة الدافعیة والتشویق فضلا عن طرح التساؤلات التي تعمل على تنمیة حب 

  .الاستطلاع والقدرة على البحث والنقد والاستنتاج والتحلیل
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  حل المشكلاتاستراتیجیتيغیرات اخرى باستخدام اجراء دراسات وبحوث على مت .٦
 وفي مجالات ریاضیة مختلفة، وعلى عینات ومستویات ومراحل والمراجعة الذاتیة

 .عمریة مختلفة

  
  المصــادر العربيــة والأجنبيــة

 تعلیم التفكیر النظریة  . )٢٠١٠( ، محمد بكر ، ونوفل صالح محمد ، جادو ابو
  ة،عمان، دار المسیرة للنشر والتوزیعوالتطبیق، الطبعة الثالث

 ،وآفاقالمناهج الدراسیة )١٩٩٠( طهث، حاري، و الجمیل طه تایهألنعیمي 
 .الموصل ةوالنشر، جامع الكتب للطباعة رالمستقبلدا

  ،علم نفس الطفولة )١٩٨٣(الألوسي، جمال حسین وخان، امیمة علي ،
 .والمراهقة، مطبعة جامعة بغداد

 طرائق تدریس العلوم مفاهیم ).٢٠١١( بن خمیس واخرونأمبو سعیدي، عبداالله
 وتطبیقات عملیة، الطبعة الثالثة،عمان، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة

  ، ترجمة(، " أسس التعلیم والتدریب) : "١٩٩٢(بالیستیروز ، جوزیف مانیول (
ى للهواة عثمان حسین رفعت ، ومحمود فتحي محمود ، الاتحاد الدولي لالعاب القو

. 

  ،الابداع )٢٠٠٢(البیاتي، فائز غازي عبد اللطیف والمطیري، بدري اكرم شهواز ،
الإداري لدى القادة المدراء وانعكاساته على كفاءة وفاعلیة منظماتهم، مجلة كلیة 

 .، بغداد، جمهوریة العراق)٧(المأمون الجامعة، العدد 

  الابداع )٢٠٠٢(اكرم شهواز، البیاتي، فائز غازي عبد اللطیف والمطیري، بدري ،
الإداري لدى القادة المدراء وانعكاساته على كفاءة وفاعلیة منظماتهم، مجلة كلیة 

 .، بغداد، جمهوریة العراق)٧(المأمون الجامعة، العدد 
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  ،تمرینات التفكیر الإبداعي وتأثیرها في الأداء )٢٠٠٢(التمیمي، شیماء عبد مطر ،
اعي، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، كلیة التربیة الحركي في الجمناستك الإیق

 . الریاضیة، جامعة بغداد

  ،دراسة مقارنة لفعالیة )١٩٨٨( توفیق، عفاف احمد وعبد الحلیم، عزة عمر ،
استراتیجیةین من اسالیب التدریس على المستویین المهاري والمعرفي في الكرة 

یة التربیة الریاضیة للبنین، الطائرة، مجلة نظریات وتطبیقات، العدد الرابع، كل
 .الأسكندریة، جامعة حلوان

  ،أساسیات علم النفس التربوي، )١٩٩٠(توق، محي الدین وعدس، عبد الرحمن ،
 .مركز الكتب الأردني، الأردن

  ، جامعة حلوان ، القاهرة " العاب القوى"،) ١٩٨٩(الجبالي ، عویس ،. 

  ه، نظریاته، وقیاسه، تدریبه، ، الابداع مفهومه، ومعاییر)٢٠٠٢(جروان،فتحي
 .ومراحل العملیة الابداعیة،عمان، دارالفكر

  ، قواعد العاب الساحة ) : "١٩٨٧(حسین ، قاسم حسن ، واحمد ، أثیر صبري
 .، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل "والمیدان

  الطبعة دلیل المعلم في التربیة الریاضیة ) ١٩٩٥(حمدان ، ساري و اخرون ،
 الاولى ، الناشر وزارة التربیة والتعلیم ، عمان ، الاردن

  تطویر مهارات التفكیر الابداعي تطبیقات على برنامج ) ٢٠٠٨(دناوي، مؤید أسعد
 .،اربد، عالم الكتب للنشر والتوزیع١كورت،ط

  ،دار الكتاب ١، طرائق التدریس واستراتیجیاته، ط)٢٠٠١(الحیلة، محمد محمود ،
 .ي، العین، الإمارات العربیة المتحدةالجامع

 عمان ، ١التصمیم التعلیمي نظریة وممارسة ، ط) ١٩٩٩(الحیلة ، محمد محمود، 
 . دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة
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  سیكولوجیة الفروق الفردیة والتفوق العقلي ، ) : ٢٠٠٣(الخالدي ، ادیب محمد
 ردن  ، دار وائل للنشر والتوزیع ، عمان ، الا١ط

  ،مناهج التربیة البدنیة )٢٠٠٠(الخولي، أمین أنور والشافعي، جمال الدین ،
 .، دار الفكر العربي، القاهرة١المعاصرة، ط

  ، دائرة المطبوعات " الجدید في العاب القوى) : "١٩٩٨(الربضي ، كمال جمیل ،
 .والنشر، الأردن 

  ، التحضیریة العامة فاعلیة التمارین) : "١٩٨٦(الرومي ، جاسم محمد نایف 
، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة " والخاصة في تعلم تكنیك ركض الموانع

 .التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد 

  فاعلیة التدریس باستراتیجیة الشرح والعرض )١٩٩٠(زكیة إبراهیم احمد كامل 
لمیذات واستراتیجیة حل المشكلات على تحسین بعض القدرات الاداركیة الحركیة لت

 المجلد الأول، المؤتمر العلمي الأول، كلیة التربیة الریاضیة ،المرحلة الابتدائیة
 .للبنات، جامعة الزقازیق

  ،١،طرائق تدریس العامة وتنمیة التفكیر، ط)١٩٩٤(السامرائي، هاشم واخرون ،
 .دار الأمل للنشر والتوزیع، الأردن

  كفایات تدریسیة ) ١٩٩١(محمودالسامرائي،عباس أحمد والسامرائي، عبد الكریم
 . في طرائق تدریس التربیة الریاضیة ،البصرة ، دار الحكمة 

  ، مسابقات المیدان ) : "١٩٩٨(الشرنوبي ، سعد الدین ، وهریدي ، عبد المنعم
 . مصر –، مكتبة الاشعاع للطباعة والنشر والتوزیع ، الاسكندریة " والمضمار

  ،بناء برنامج تعلیمي لتنمیة التفكیر في )٢٠٠٠(الطائي،محمد اسماعیل خلف ،
النشاط التمثیلي، اطروحة دكتوراة، غیر منشورة، كلیة الفنون الجمیلة، جامعة 

 . بغداد
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  ،اثر استخدام نمطین تدریسیین في استبقاء )١٩٨٩(طاهر، نضال عبد الحافظ ،
، المعلومات في مادة الریاضیات، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، كلیة التربیة

 .جامعة الموصل

  ،الجمناستك الإیقاعي وعلاقته بتنمیة )١٩٨٦(العاني ،امیرة عبد الواحد منیر ،
القدرة على التفكیر الإبداعي، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، كلیة التربیة 

 .الریاضیة، جامعة بغداد

  ، اللیاقة البدنیة ) : "١٩٩٧(عبد الحمید ، كمال ، وحسانین ، محمد صبحي
 . ، دار الفكر العربي ، القاهرة ٣، ط" هاومكونات

  ، اللیاقة البدنیة ) : "١٩٩٧(عبد الحمید ، كمال ، وحسانین ، محمد صبحي
 . ، دار الفكر العربي ، القاهرة ٣، ط" ومكوناتها

  ، دار القلم ١، ط" موسوعة العاب القوى) : "١٩٩٠(عثمان ، محمد عبد الغني ، 
 .للنشر والتوزیع ، الكویت 

 طرق واسالیب تدریس العلوم، الطبعة ).٢٠١٠( االله،میشل كاملعطا
 الاولى،عمان،دار المسیرة للنشروالتوزیع 

  التربیة العملیة وتدریس العلوم،عمان،دار المسیرة للنشر ).٢٠٠٢(علي،محمد
 والتوزیع والطباعة

  ،دینامیكیة نمو القدرة على الابتكار )٢٠٠٠(عمر، منى محمود عبد الحلیم ،
، المجلة ) سنة١٢-٩( في الجمباز الإیقاعي لتلمیذات المرحلة السنیة الحركي

 .، جامعة الإسكندریة)١٨(العلمیة للتربیة البدنیة والریاضة، العدد 

 دار المناهج للنشر والتوزیع،  ، سیكولوجیة التاخر الدراسي)٢٠٠٦( یوسف،عواد
 .عمان، دار الكتب اللبناني ،١ط
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  ،الأساسیات في تدریس العلوم، دار المطبوعات ،)١٩٨١(قلادة، فواد سلیمان 
 .الجدیدة، الإسكندریة

  ،فاعلیة التدریس باستراتیجیة الشرح والعرض )١٩٩٠(كامل، زكیة إبراهیم احمد ،
واستراتیجیة حل المشكلات على تحسین بعض القدرات الاداركیة الحركیة لتلمیذات 

ي الأول، كلیة التربیة الریاضیة المرحلة الابتدائیة، المجلد الأول، المؤتمر العلم
 .للبنات، جامعة الزقازیق

  ، دار رادوغا ، ) ترجمة(، " العاب القوى) : "١٩٨٥(كولودي ، أولیغ ، وآخران
 .موسكو

  ، العاب ) : "٢٠٠٢(مجید ، ریسان خریبط ، والانصاري ، عبد الرحمن مصطفى
ار الثقافة للنشر والتوزیع  ، الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع ، ود١، ط"القوى

 . الأردن –، عمان

 ،٥، ط" التحلیل الحركي)٢٠٠٢(مجید ، ریسان خریبط ، وشلش ، نجاح مهدي ، 
 –الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع ، ودار الثقافة للنشر والتوزیع ، عمان 

 .الأردن 

  ، دار الكتب ، مطابع )" التعلم الحركي(علم الحركة ) : "١٩٨٩(محجوب ، وجیه
 .للطباعة والنشر ، جامعة الموصل 

 بناء برنامج تعلیمي لتنمیة التفكیر في )٢٠٠٠(محمد اسماعیل خلف الطائي 
  . اطروحة دكتوراة، كلیة الفنون الجمیلة، جامعة بغداد،النشاط التمثیلي

  ،عمان، دار ١منظومة التعلیم واسالیب تدریس،ط)٢٠٠٩(محمد حسن محمد،
 .توزیعالحامد للنشر وال

  ،أساسیات في طرائق التدریس )١٩٩١(محمد، داؤد ماهر ومحمد، مجید مهدي ،
 .العامة، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل
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 تدریس التربیة الریاضیة، ترجمة جمال صالح واخرون، )١٩٩١(موستن، موسكا
 .دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل

  تحلیل المیكانیكیة ) "١٩٩١(، ایمان شاكر المولى ، موفق مجید ، ومحمود
، مطبعة دار الحكمة ، جامعة البصرة " الحیویة في فعالیات العاب الساحة والمیدان

 . 

  الفروق الفردیة وصعوبات التعلم،عمان،دار الیازوري ).٢٠٠٨(نبهان یحي محمد
 .العلمیة للنشر والتوزیع
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  الملاحـــــق
  ) ١(ق ـــــالملح

  جامعة صلاح الدین
  كلیة التربیة الریاضیة
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 آراء المختصین في تحدید بعض الصفات البدنیة والحركیة والاختبارات لتحدید استبیان

  المناسبة لها
  

  المحترم .......................لفاضلالأستاذ ا
  ........تحیة واحترام

تأثیر استخدام استراتیجیتي حل المشكلات والمراجعة ( بـ یروم الباحث إجراء البحث الموسوم
الذاتیة في تدریس فعالیة قذف الثقل والقدرة على تنمیة التفكیر الابداعي لدى طلاب السنة 

ولكونكم من ذوي ،) اربیل/جامعة صلاح الدین-لریاضیةالدراسیة الاولى كلیة التربیة ا
  _:الاختصاص یود الباحث أخذ رأیكم حول الأتي 

  . تحدید الصفات البدنیة والحركیة المؤثرة في تعلم الاداء الفني في فعالیة قذف الثقل -١
  . تحدید الاختبارات المناسبة للصفات البدنیة والحركیة -٢
  .ًرى أو اختبار ترونه مناسبا  صفة أخة إضافة أو حذف أی-٣

  نا وتقدیرناشكر فائق مع                                                       
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  اھم الاختبارات  الصفات البدنیة والحركیة  الرقم

  القوة القصوى للذراعین  ١
  السحب على العقلة باضافة اقصى ثقل إلى الجسم.أ

بنج (ستویة ضغط من الاستلقاء على مصطبة م. ب
  أقصى وزن مرفوع/ لمرة واحدة / )بریس

  القوة القصوى للرجلین  ٢
لمرة  / )متحركة(، ) Squat  ،دبني(قرفصاء خلفي . أ

  واحدة ، اقصى وزن مرفوع
 )ثابتة(السحب بجھاز الدینامومیتر . ب

  القوة الانفجاریة للذراعین  ٣

كغم لأقصى مسافة بالذراعین ) ٣(رمي كرة طبیة زنة  .أ
  من وضع الوقوف بدون مرجحة الجذع أو ثني الرجلین

كغم لأقصى مسافة بالذراعین ) ٣(رمي كرة طبیة زنة  .ب
  .الجلوس على الكرسي وتثبیت الصدر مع 

  الوثب الطویل من الثبات.أ  القوة الانفجاریة للرجلین  ٤
  الوثب العمودي من الثبات بدون مرجحة الذراعین.ب

  م مرتد١٨٠ركض . أ  مطاولة السرعة القصیرة  ٦
  م من الوقوف٢٠٠ركض .ب

  ثني الرجلین حتى التعببالجلوس من الرقود ، .أ  لبطنا تمطاولة القوة لعضلا  6

 تمطاولة القوة لعضلا  7
  للذراعین

، ) شناو(ثني ومد الذراعین من وضع الاستناد الامامي  .أ
  حتى التعب

  بدء العاليم من ٣٠ركض . أ  السرعة الانتقالیة  8
  م من الوقوف٢٠ض رك.ب

   متر٩×٤الجري المكوكي . أ  الرشاقة  9
  متر) ٤.٥ × ٣(اختبار بارو . ب

مرونة الجذع والعضلات   10
  الخلفیة للجسم

  ثني الجذع من الجلوس الطویل .أ
  أسفل على المنصة–ثني الجذع من الوقوف أمام .ب

  الوثبتحت عارضة ) (الجري على شكل   التوافق  ١1
  :ملاحظة

  َ.اضافة اي صفة بدنیة أو حركیة أو اختبار اخر ترونه مناسبا
  

  :الاسم الثلاثي 
  :اللقب العلمي
  :مكان العمل

  :التوقیع 
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  )٢(ق ــــالملح
     صلاح الدینجامعة

  كلیة التربیة الریاضیة
  

ي الاداء ف  آراء المختصین في تحدید درجات اقسام البناء الظاهري الحركي لتحدیداستبیان
 الفني في فعالیة قذف الثقل

  
  المحترم .......................      الأستاذ الفاضل

 ....تحیة واحترام

 تأثیر استخدام استراتیجیتي حل المشكلات ( بـ یروم الباحث إجراء البحث الموسوم
عي لدى والمراجعة الذاتیة في تدریس فعالیة قذف الثقل والقدرة على تنمیة التفكیر الابدا

وبالنظر لما ) اربیل/جامعة صلاح الدین-طلاب السنة الدراسیة الاولى كلیة التربیة الریاضیة
تتمتعون به من معرفة ودرایة في هذا المجال ، لذا یرجى إعطاء درجة لكل قسم من أقسام 

مع توزیع درجة كل قسم على ) ١٠٠(البناء الظاهري للحركة على أن تكون الدرجة من 
  .لموجودة فیه في فعالیة قذف الثقل الأجزاء ا

  
  نا وتقدیرنا شكر فائقمع
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  "استمارة الدرجات واقسام البناء الظاهري الحركي في الاداء الفني في فعالیة قذف الثقل"
  

  : اسم الطالب
  : الشعبة

  :المجموعة 
  : الاستراتیجیة 

  
  

تقدیر   البناء الظاهري الحركي  الرقم
  الملاحظات  الدرجات

      :م التحضیري القس  ١
      مسك وحمل الثقل. أ  
الوضع الابتدائي . ب  

      )الاستعداد(
      مرحلة التكور. ج  
      :القسم الرئیس   ٢
      ) الخلفیة(الزحلقة. أ  
      وضع الرمي . ب  
      )الاطلاق(الرمي . ج  
      :الختامي القسم   ٣
      التغطیة والتوازن   
      المجموع  

  
  

  :الاسم الثلاثي 
  :ب العلمياللق

  :مكان العمل
  :    التاریخ

 :التوقیع 
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  )٣(ق ــــالملح
  صلاح الدینجامعة 

 كلیة التربیة الریاضیة

  استمارة تقویم الاداء الفني في فعالیة قذف الثقل
  

  : اسم الطالب
  : الشعبة

  :المجموعة 
 : الاستراتیجیة 

  
  المحاولات

  الدرجات  البناء الظاھري الحركي  الرقم  الاختبار البعدي  ار القبليالاختب
٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  

              %٢٠  :القسم التحضیري   ١
              %٥  مسك وحمل الثقل. أ  

الوضع الابتدائي .ب  
              %٥  )الاستعداد(

              %١٠  مرحلة التكور. ج  
              %٧٠  :القسم الرئیس   ٢
              %٢٠  )الخلفیة(الزحلقة . أ  
              %٢٠  وضع الرمي. ب  
              %٣٠  )الاطلاق(الرمي . ج  
              %١٠  :القسم الختامي   ٣
              %١٠  التغطیة والتوازن  

              %١٠٠  المجموع
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  )٤(الملحق 
  

  صلاح الدینجامعة 
  كلیة التربیة الریاضیة

   والمختصین أراء السادة الخبراءاستبیان لتحدید
  

  المحترم………………………الاستاذ الدكتور
  ...تحیة طیبة

تأثیر استخدام استراتیجیتي حل المشكلات والمراجعة الذاتیة " في البنیة اجراء البحث الموسوم 
في تدریس فعالیة قذف الثقل والقدرة على تنمیة التفكیر الابداعي لدى طلاب السنة الدراسیة الاولى كلیة 

 ١٩٨٩الذي صممه برنستن ًنرفق لكم طیا مقیاس التفكیر و" اربیل/جامعة صلاح الدین-التربیة الریاضیة
 السنة الدراسیة  فقرة وتكون الاجابة عنه خلال ثلاثة بدائل وسیتم تطبیقه على طلاب٧٤والذي یتضمن 

   .صلاح الدین كلیة التربیة الریاضیة المرحلة الاولى بجامعة الاولى في
راجین بیان مدى  نضع بین ایدیكم المقیاس كمتمتعون به من خبره ودرایة علمیة في مجالت وبما انكم

  .صدق المقیاس وبیان ملاحظاتكم العلمیة شاكرین تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي 
  مع فائق شكرنا وتقدیرنا

  
  

  :الاسم واللقب العلمي 
  :الاختصاص

  :التوقیع 
  :التاریخ 
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  لاتصلح  تصلح  الفقرة  الرقم
تصلح بعد 

  التعدل

١  
ءات الصحیحة في دائما ادرس وأنا متأكد بأنني اتبع الاجرا
  .حل مشاكلي الدراسیة 

      

٢  
سیكون مضیعة للوقت بالنسبة لي اذا سألت اسئلة ولیس 

  أمل في الحصول على اجابات لها
      

٣  
اركز وبجد على الاشیاء التي تهمني أكثر من معظم 

  .الطلاب
      

٤  
اشعر بان الطریقة المنطقیة المتدرجة خطوة بخطوة هي 

  .الافضل لحل المشكلات 
      

٥  
احیانا أكون صوتا لرأي المجموعة التي تحاول ان تجد من 

  .فاعلیة بعض الطلاب 
      

ًاقضي وقتا طویلا في التفكیر بما یظنه الاخرین عني  ٦ ً        

٧  
ًمن المهم جدا ان اعمل ما اعتقد بأنه صحیح ، اكثر من 

  .محاولة كسب رضى الاخرین 
      

٨  
ین من الاشیاء یفقدون الطلاب الذین یبدوا أنهم غیر متأكد
  .احترامي لهم 

      

        انا بحاجة للاشیاء المهمة والممتعة أكثر من الاخرین  ٩
        انا اعرف كیف اراقب احاسیسي الداخلیة  ١٠
        .استطیع ان اتحمل المشكلات لفترات زمنیة طویلة  ١١
        .ًاحیانا اتحمس للاشیاء بشكل كبیر   ١٢

١٣  
الافكار عندما لا أقوم بعمل شيء ًغالبا ما تأتیني افضل 

  .محدد 
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١٤  
اعتمد على احاسیسي الداخلیة وتخمیناتي في الصح 
  .والخطأ عندما أكون في طور الوصول لحل المشكلة 

      

١٥  
ًعندما اقوم بحل المشكلة لكون سریعا في العمل عند 

ًالتحلیل المشكلة ، ولكني اكون بطیئا في تركیب 
  .تها المعلومات التي جمع

      

١٦  
ًاحیانا اطرد بسبب كسري للتعلیمات وعمل اشیاء لیس من 

  .المفروض ان اعملها 
      

        احب الهوایات التي تتعلق بتجمیع الاشیاء  ١٧
        .احلام الیقظة ساعدت في الكثیر من مشروعاتي المهمة   ١٨
        احب الطلاب الموضوعیین والمنطقیین  ١٩

٢٠  
ین مهنتین غیر مهنتي الحالیة ان اذا كان على ان اختار ب

ًاكون طبیبا على ، اكون مدرسا ً  
      

٢١  
یمكنني ان اتعامل بشكل سهل مع الافراد اذا كانوا ینتمون 

  لنفس المستوى الاجتماعي والعلمي الذي انتمي الیه
      

        .لدى درجة عالیة من الحساسیة للجمال   ٢٢
        . في الحیاة اسیر للوصول الى المستوى العالي والقوة  ٢٣
        احب الناس الذین هم اكثر ثقة باستنتاجاتهم  ٢٤
        الالهام لیس له علاقة بحلول المشكلات الصحیحة  ٢٥

٢٦  
عندما اشترك في جدال ما فان أكثر ما یسعدني هو اذا 
ًاصبح المعارض لي صدیقا ، حتى لو كان لذلك على 

  .حساب التضحیة بموجهة نظري 

      

٢٧  
اهتماما بتقدیم الافكار الجدیدة أكثر من محاولة انا اكثر 

  .طرحها على الاخرین 
      

ًانا اتمتع في قضاء الیوم وحیدا مستمتعا في التفكیر   ٢٨ ً.        
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        أمیل الى تجنب المواقف التي اشعر فیها بأنني متطفل  ٢٩

٣٠  
عندما اقیم المعلومات فأنني اهتم بمصدرها أكثر من 

  محتواها
      

        .الاشیاء غیر المؤكدة والتي لا یمكن التنبؤ بها رفض   ٣١
        )العمل قبل المتعة(حب الافراد الذین یتبعون القاعدة   ٣٢
        .احترام الفرد لذاته اكثر أهمیة من احترام الاخرین له   ٣٣

٣٤  
اشعر بأن الافراد الذین یكافحون للوصول الى الكمال غیر 

  حكماء
      

٣٥  
ًخرین في فریق بدلا من العمل افضل ان اعمل من الا

  .وحدي 
      

        ًاحب العمل الذي یتطلب تأثیرا على الاخرین  ٣٦

٣٧  
ًكثیرا من المشاكل التي اواجهها في الحیاة لا یمكن حلها 

  .في ضوء الحلول الصحیحة او الخاطئة 
      

٣٨  
من المهم عندي ان یكون هناك مكان لكل شيء وان 

  .یكون كل شيء في مكانة 
      

٣٩  
ًالكتاب الذي یستخدمون كلمات غریبة وغیر مألوفة غالبا 

  .ما یریدون الاستعراض 
      

٤٠  
مشكلة العدید من الطلاب في انهم یأخذون الامور بجدیة 

  .كبیرة 
      

٤١  
استطیع المحافظة على دافعتي وحماسي للعدید من 
  .الانجازات الریاضیة حتى في وجود الاحباطات والعقبات 

      

        .لطلاب الذین یمیلون للتمتع بالافكار غیر عملیین ا  ٤٢
        .اعجب بما لا اعرفه اكثر مما اعرف   ٤٣
        .اهتم اكثر فیما یمكن ان یكون اكثر مما هو موجود   ٤٤
      ًغالبا ما أراجع نفسي في الاشیاء التي قلتها والتي ربما   ٤٥
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  .أذت مشاعر افراد أخرین 

٤٦  
لافكار الجدیدة حتى مع وجود استمتع في التلاعب با

  .استخدام عملي لها 
      

        .لا احب ان اطرح اسئلة یدور من خلالها عدم الاهتمام   ٤٧

٤٨  
متى تولیت العمل في مشروع ما ، فإنني اسعى بجد 
  .واصمم على انجازه حتى تحت ظروف من الاحباط 

      

٤٩  
ًاحیانا اشعر بان الافكار تأتي لي من مصدر خارجي 

  .ًني لست مسؤولا عنها بشكل مباشر وكأ
      

        احیانا اقع في المشاكل بسبب حب الاستطلاع  ٥٠
        ًغالبا ما یقول عني الناس بأني شارد الذهن  ٥١
        انا اعبر عن مشاعري وعواطفي اكثر من بقیة الناس  ٥٢

٥٣  
من السهل علي ان اغیر اهتماماتي لاتمكن من العمل في 

ن تغییر عملي من اجل ارضاء مجال معین ، اكثر م
  .اهتماماتي 

      

٥٤  
الطلاب الذین یعملون بالنظریات اقل اهمیة من أولئك 

  .العملین 
      

٥٥  
عندما تقوم مجموعة بطرح افكار كثیرة في موضع ما 

  .اكون اكثرهم مقدرة على تقدیم افكار اكثر وبسرعة 
      

        لاخرانا لا اخجل من التغییر عن اهتماماتي بالجنس ا  ٥٦

٥٧  
لا اتخلى عن اهدافي في الحیاة بالرغم من الصعوبات التي 

  تواجهني
      

٥٨  
الافراد الذین یعبرون عن مشاعرهم وعواطفهم اما ان 

  یكونوا غیر مستقرین
      

        یجب ان نكون دبلوماسیین في التعامل مع الناس  ٥٩
        احس بمضیعة للوقت عندما احلل اخطأ الاخرین  ٦٠
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٦١  
ًمن الخطأ ان تتباهى قلیلا امام الاخرین بین الحین لیس 

  والاخر
      

        ًاستمتع كثیرا في التغلب على مخادع  ٦٢

٦٣  
عندما یحاول شخص ان یقف امامي في الطابور فإنني 

  اشعر بخطاه
      

        المشاكل الغیر واضحة ابتعد عنها  ٦٤
        الحیاة تجذبني وتحظى باهتمامي  ٦٥
        قودني في خبراتياثق بمشاعري لت  ٦٦
        عندما احس بوجود مشكلة فانني ابدأ العمل بحل المشكلة  ٦٧
        یثیر اهتمامي كل جدید وغیر مألوف  ٦٨

٦٩  
ًاحیانا امیل الى نسیان الاشیاء مثل الاسماء والاشخاص ، 

   الخ…الشوراع ، الطرق السریعة ، البلدان 
      

٧٠  
ًون وحیدا وأحقق خلال فترة مراهقتي كانت لدي رغبة لاك
  .افكاري واهتماماتي 

      

        اشعر بأن العمل الشاق هو العامل الاساسي للنجاح  ٧١
        .العدید من الاعمال الابداعیة هي نتیجة عوامل الصدفة   ٧٢
ًیهمني كثیرا ان یتم اعتباري عضوا مهما في الفریق   ٧٣ ً.        
ًكنت سعیدا جدا في طفولتي   ٧٤ ً.        

  
  
  
  

  )٥(ق ــــالملح
  صلاح الدینجامعة 



  ٢٠١٢   ٤العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٦٦(

  كلیة التربیة الریاضیة
  

  اختبار برنستن للتفكیر الابداعي
  

  عزیزي الطالب
امامك مجموعة من الفقرات التي تقیس التفكیر الابداعي وان لكل فقرة ثلاثة بدائل ، اختر 

حول الفراغ الذي یدل على الاختیار الصحیح مع (       ) البدیل الصحیح وذلك بوضع 
  -:اعاة ما یأتي مر

  .قراءة كل فقرة بشكل جید 
 .عدم ترك أي فقرة بدون اجابة 

  
  
  

  شاكرین تعاونكم معنا
  
  

             
  الباحث
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  )٧(ق ـــملح
  اختبار برنستن للتفكیر الابداعي بصورته النهائیة

  ت ما یناسبوضع اشارة تح) أوافق ، متردد ، لا أوافق (أقرأ بتمعن واختر واحدة من البدائل التالیة 
  لا أوافق  متردد  أوافق  الفقرة  الرقم

١  
ًاتبع الاجراءات الصحیحة والغیر مألوفة احیانا لحل مشكلاتي 

        .الدراسیة

        أأمل في الحصول على جمیع التساؤلات التي تدور في ذهني  ٢
        هناك انشطة تثیر اهتمامي اكثر من الطلبة الاخرین  ٣
         اتبعت طریقة منطقیة متدرجةاستطیع ان احل مشاكلي اذا  ٤

٥  
ًاحیانا ان اكون صوتا لرأي المجموعة التي تحاول ان تحد من  ً

        .فعالیة بعض الطلاب 

ًاقضي وقتا طویلا في التفكیر لحل مشاكلي  ٦ ً        
        .اعمل ما اعتقد الشيء الصحیح ولایهمني قناعة الاخرین   ٧

٨  
من الاشیاء یفقدون احترامي الطلاب الذین یبدوا انهم غیر متأكدین 

        .لهم

        انا بحاجة الى الاشیاء المهمة والممتعة اكثر من الاخرین  ٩
        انا اعرف كیف اراقب احاسیسي الداخلیة  ١٠
        .استطیع ان اتحمل المشكلات لفترات زمنیة طویلة   ١١
        ًاحیانا اتحمس للاشیاء بشكل كبیر  ١٢
        .لافكار عندما لااقوم بعمل شيء محدد ًغالبا ما تأتیني افضل ا  ١٣

١٤  
اعتمد على احاسیسي الداخلیة وتخمیناتي في الصح والخطأ عندما 

        .أكون في طور الوصول لحل المشكلة 

        أتأنى في تنظیم المعلومات التي اجمعها لاخراجها بأحسن صورة  ١٥
        ًانتقد احیانا بسبب مخالفتي للتعلیمات  ١٦
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        وایات التي تتعلق بجمع الاشیاءاحب اله  ١٧
        التفكیر العمیق ساعدني في حل الكثیر من مشكلاتي  ١٨
        احب الطلاب الجدیین والموضوعیین  ١٩

٢٠  
اذا كان على ان اختیار بین مهنتین غیر مهنتي الحالیة لفضلت 

ًاكون طبیبا على ان اكون مدرسا ً        

٢١  
فراد اذا كانوا ینتمون لنفس یمكنني ان اتعامل بشكل اسهل مع الا

        المستوى الاجتماعي والعملي الذي انتمي الیه

        لدي درجة عالیة من الحساسیة للجمال  ٢٢
        أسیر للوصول الى المستوى العالي والقوة في الحیاة  ٢٣
        احب الناس هم اكثر ثقة باستنتاجاتهم  ٢٤
        ةالالهام لیس له علاقة بحلول المشكلات الصحیح  ٢٥

٢٦  
عندما اشترك في جدال فان اكثر ما یسعدني هو اذا اصبح 

ًالمعارض لي صدیقا ، وحتى لو كان ذلك على حساب التضحیة 
  بوجهة نظري

      

        اهتم بتقدیم الافكار الجدیدة والغیر مألوفة  ٢٧
        ًاستمتع في التفكیر وحیدا  ٢٨
        تطفلامیل الى تجنب المواقف التي اشعر فیها بانني م  ٢٩
        اقیم المعلومات من مصدرها  ٣٠
        ارفض الاشیاء الغیر مؤكدة والتي لا یمكن التنبؤ بها  ٣١
        )الجدیین(احب الافراد الذین یتبعون القاعدة   ٣٢
        احترام الفرد لذاته اكثر اهمیة من احترام الاخرین له  ٣٣
        ل غیر حكماءاشعر بان الافراد الذین یكافحون للوصول الى الكما  ٣٤
        ًافضل ان اعمل مع الاخرین بدلا من العمل وحدي  ٣٥
        احب العمل الذي یثیر انتباه الاخرین  ٣٦
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        لا استطیع ان احل الكثیر من المشاكل التي تواجهني في الحیاة  ٣٧
        احب ان یكون كل شيء في مكانه وان یكون هناك مكان لكل شيء  ٣٨
         الحدیثة والغریبة والغیر مألوفةاحب استعراض الكتب  ٣٩
        مشكلة العدید من الطلاب في انهم یأخذون الامور بجدیة كبیرة  ٤٠

٤١  
استطیع المحافظة على دافعتي وحماسي للعدید من الانجازات 

        الریاضیة حتى في وجود الاحباطات والعقبات

        الطلاب الذین یمیلون للتمتع بالافكار غیر عملیین  ٤٢
        اعجب بالشيء الجدید الغیر مألوف  ٤٣
        اهتم اكثر فیما یمكن ان یكون اكثر مما هو موجود  ٤٤
        ًاراجع نفسي غالبا عندما أوذي مشاعر الاخرین  ٤٥

٤٦  
استمتع بالتلاعب بالافكار الجدیدة حتى مع وجود استخدام عملي 

        لها

        تماملا احب ان اطرح اسئلة یدور من خلالها عدم الاه  ٤٧

٤٨  
متى تولیت العمل في مشروع ما ، فأنني اسعى بجد للنجاح فیه 

  والتخلص من العقبات
      

        ًاحیانا تراودني افكار خارج ارادتي  ٤٩
        ًاحیانا اقع في المشكلات بسبب حب الاستطلاع  ٥٠
        ًغالبا ما یقول عني الناس باني شارد الذهن  ٥١
        في اكثر من بقیة الناسانا اعبر عن مشاعري وعواط  ٥٢

٥٣  
من السهل على ان اغیر اهتماماتي لا تمكن من العمل في مجال 

  معین ، اكثر من تغییر عملي من اجل ارضاء اهتماماتي
      

        الطلاب الذین یعملون بالنظریات اقل اهمیة من اولئك العملیین  ٥٤

٥٥  
ن اكثرهم عندما تقوم مجموعة بطرح افكار كثیرة في موضوع ما اكو

        مقدرة على تقدیم افكار اكثر وبسرعة

        انا لا اخجل من التعبیر عن اهتماماتي بالجنس الاخر  ٥٦
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        لا اتخلى عن اهدافي في الحیاة بالرغم من الصعوبات التي تواجهني  ٥٧

٥٨  
الافراد الذین یعبرون عن مشاعرهم وعواطفهم اما ان یكونوا غیر 

  مستقرین
      

        كون دبلوماسیین في التعامل مع الناسیجب ان ن  ٥٩
        احس بمضیعة للوقت عندما احلل اخطأ الاخرین  ٦٠
        ًلیس من الخطأ ان تتباهى قلیلا امام الاخرین بین الحین والاخر  ٦١
        ًاستمتع كثیرا في التغلب على مخادع  ٦٢

٦٣  
عندما یحاول شخص ان یقف امامي في الطابور فإنني اشعر 

  بخطاه
      

        المشاكل الغیر واضحة ابتعد عنها  ٦٤
        الحیاة تجذبني وتحظى باهتمامي  ٦٥
        اثق بمشاعري لتقودني في خبراتي  ٦٦
        عندما احس بوجود مشكلة فانني ابدأ العمل بحل المشكلة  ٦٧
        یثیر اهتمامي كل جدید وغیر مألوف  ٦٨

٦٩  
 والاشخاص ، الشوراع ًاحیانا امیل الى نسیان الاشیاء مثل الاسماء
         الخ…، الطرق السریعة ، البلدان 

٧٠  
ًخلال فترة مراهقتي كانت لدي رغبة لاكون وحیدا وأحقق افكاري 

        .واهتماماتي 

        اشعر بأن العمل الشاق هو العامل الاساسي للنجاح  ٧١
        .العدید من الاعمال الابداعیة هي نتیجة عوامل الصدفة   ٧٢
ًثیرا ان یتم اعتباري عضوا مهما في الفریق یهمني ك  ٧٣ ً.        
ًكنت سعیدا جدا في طفولتي   ٧٤ ً.        

  


