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  ملخــص البحــث

هدفت الدراسة التعرف على أهمیة بعض القدرات الحركیة في دقة أداء مهارة 
التصویبة السلمیة في لعبة كرة السلة، والتعرف على  أهمیة بعض المتغیرات 

نسب مساهمة و  ینماتیكیة في دقة اداء مهارة التصویبة السلمیة في لعبة كرة السلة،البیوك
بعض القدرات الحركیة والمتغیرات البیوكینماتیكیة في دقة اداء مهارة التصویبة السلمیة في 

نادي الكرخ  وتكونت عینة البحث من لاعبي لعبة كرة السلة، واستخدام المنهج الوصفي
عشرة لاعبین یمثلون اللاعبین الاساسیین للنادي، ) ١٠(ب وعددهم  فئة الشباالریاضي

لغرض استخراج المتغیرات ) Dart Fish(واستخدم الباحثان برنامج التحلیل الحركي 
القیم الخاصة لاستخراج ) SPSS(البیوكینماتیكیة، وتم استخدام الحقیبة الإحصائیة الجاهزة 

شروط المیكانیكیة الصحیحة عند الاداء  تطبیق ال واوصى الباحثان بضرورةبالبحث،
،  في كرة السلةمع مهارة التصویب السلميالمهاري ولاسیما التي اظهرت نسبة مساهمة 

  

نسبة مساهمة بعض القدرات الحركية والمتغيرات 
 التصويبة السلمية البيوكينماتيكية على دقة اداء

   في لعبة كرة السلة
  

  

  لؤي سامي رفعت. د.م   ليث فارس الهاشمي .د.م.أ
  بغـدادة جامع -ة تربية الرياضية الكلي
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اعتماد قیم المعادلات التنبؤیة التي ظهرت في الدراسة الحالیة عند اختیار اللاعبین و
  . ًمستقبلا) الشبابفئة (المرشحین لتمثیل المنتخب الوطني العراقي لكرة السلة 

 
share of some motor skills and Albyukinmetekih variables on the 
accuracy of the performance of lay- up  In the game of basketball 

 
By: 

Asst. Prof. Dr. Laith Farees Al-Hashami 
Instructure Dr. Luay Sami Refaat 

 
This study aimed to identify the importance of some motor skills in the 

accuracy of performance skill lay-up in the game of basketball, and to identify 
the importance of certain changes Albyukinmetekih the accuracy of 
performance skill lay-up in the game of basketball, and ratios participation  
of some motor skills and changes Albyukinmetekih the accuracy of 
performance skill lay-up the game of basketball, and the use of descriptive 
method and sample consisted of players al kerkh club sports youth and the 
number (10) of ten players representing key players for the club, and 
researchers used the program analysis motor (Dart Fish) for the purpose of 
extracting changes Albyukinmetekih were used bag statistical ready (SPSS) to 
extract values for the research, and researchers recommended the need to 
apply the requirements of correct mechanical when performance skills, 
especially that showed the participation with skill correction lay-up in 
basketball, and the adoption of values equations predictive which appeared in 
the current study when selecting players nominated to represent the national 
team of Iraq's basketball (youth) in the future . 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

للبحوث العلمیة في المجال الریاضي اثرا كبیرا لتحقیق الإنجازات التي یطمح الیها 
في ذلك على اظهار الحقائق العلمیة من خلال بروز ذلك التطور في المدربون اذ تعتمد 

  .مستوى الاداء المهاري، وتحقیق النتائج الفضلى في البطولات كافة

لقد اصبحت عملیة التطور بالمستوى الریاضي صعبة بالطرائق التقلیدیة للعملیة 
عرف المدرب على كافة التدریبیة، إذ تتطلب عملیة الوصول إلى هذا النوع من الأداء أن یت

ًالوسائل والعلوم المرتبطة بالعملیة التدریبیة لتكون له عونا في الارتقاء بمستوى أداء 
ًاللاعبین كالعلوم الفسلجیة، والنفسیة، والاجتماعیة، والطبیة، وغیرها، فضلا عن معرفة 

وج بنتیجة مستوى القدرات البدنیة والشروط والقوانین المیكانیكیة وكیفیة تطبیقها للخر
إیجابیة تخدم الهدف المطلوب تحقیقه وكذلك الكشف عن الأخطاء في المسار الحركي 
لضبط الأداء الحركي بصورة صحیحة وتوافق النتیجة النهائیة مع الشكل النهائي الحركي، 
وهناك بعض المؤشرات التي یستطیع المدرب من خلالها  الوصول بالریاضیین إلى أعلى 

 مستوى بعض القدرات البدنیة والمتغیرات البیوكینماتیكي، إذ أن مستوى ممكن ومنها
ٍالعلاقة بینهما لها الأثر البالغ الأهمیة للوصول بالریاضیین إلى مستوى عال من الأداء 

  .المهاري لمختلف الألعاب ومنها لعبة كرة السلة

یر البالغ وان نتیجة تاثیر القدرات البدنیة والمتغیرات البیوكینماتیكیة لها التاث
الاهمیة في مستوى الانجاز في لعبة كرة السلة خصوصا عند اداء مهارة التصویبة السلمیة 
والتي تعتبر في لعبة كرة السلة من المهارات المهمة جدا او المهارة ذات الاهمیة الكبرى 

  اداءها بمقدرة عالیة منعندوالكثیرة الاداء اثناء اللعب والتي یجب ان یتمتع اللاعبون 
  .اللیاقة البدنیة وضبط الجوانب المیكانیكیة لتحقیق الهدف المطلوب للاداء ككل
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 أهمیة دراسة تاثیر بعض القدرات  لدى الباحثانومن خلال ما سبق ذكره تبلورت
  .الحركیة والمتغیرات البیوكینماتیكیة على دقة اداء التصویبة السلمیة في لعبة كرة السلة

   مشكلة البحث ٢-١
 أن هناك بعض القدرات ا للعبة كرة السلة فقد لاحظانتابعة الباحثمن خلال م

الحركیة والمتغیرات البیوكینماتیكیة الخاصة والتي یجب أن یمتلكها لاعب كرة السلة، وان 
هذین المتغیرین یعطیان تسهیلات في تطبیق الشروط المیكانیكیة الصحیحة لتنفیذ المهارات 

  . ها التصویبة السلمیةالمختلفة في لعبة كرة السلة ومن

لذلك من الممكن أن تكون هناك دلالة علمیة في الربط بین بعض القدرات الحركیة 
والمتغیرات البیوكینماتیكیة الخاصة لغرض خدمة الأداء الحركي عند تنفیذ مهارة التصویبة 

    .السلمیة في لعبة كرة السلة

ات الحركیة والمتغیرات  التعرف على تاثیر بعض القدرانلذلك فقد ارتأى الباحث
   .البیوكینماتیكیة على دقة اداء التصویبة السلمیة في لعبة كرة السلة

   البحثفا هد٣-١
  -:یلي یهدف البحث الحالي الى ما

التعرف على أهمیة بعض القدرات الحركیة في دقة أداء مهارة التصویبة السلمیة  .١
 .في لعبة كرة السلة

البیوكینماتیكیة في دقة اداء مهارة التصویبة التعرف على أهمیة بعض المتغیرات  .٢
  .السلمیة في لعبة كرة السلة

 في البیوكینماتیكیةالتعرف على نسب مساهمة بعض القدرات الحركیة والمتغیرات  .٣
  . دقة اداء مهارة التصویبة السلمیة في لعبة كرة السلة

  البحث    فروض٤-١
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لقدرات الحركیة والمتغیرات  ذات دلالة معنویة بین بعض اارتباطجود علاقات و .١
  .  في دقة اداء مهارة التصویبة السلمیة في لعبة كرة السلةالبیوكینماتیكیة

 البیوكینماتیكیةجود تباین في نسب مساهمة بعض القدرات الحركیة والمتغیرات و .٢
  .في دقة اداء مهارة التصویبة السلمیة في لعبة كرة السلة

  البحث   مجالات٥-١
لكـرة الـسلة، وبعــدد ) فئـة الـشباب(لاعبـوا نـادي الكـرخ الریاضــي :  لبـشريا  المجـال١-٥-١
  . عشرة لاعبین) ١٠(
  .٦/١٠/٢٠١١  لغایة  ٣/١٠/٢٠١١الفترة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
  . السلةكرة بالمغلقة  قاعة نادي الكرخ: المكاني   المجال٣-٥-١
  

  الثانـيالبــاب 
   والمشابهةالدراسات النظرية -٢
   القدرات الحركية١-٢
   القدرات الحركية١-١-٢

تعتبـر القــدرات الحركیـة احــد الركـائز الاساســیة التـي یتوقــف علیهـا الاعــداد المهــاري 
فـــي الانـــشطة المختلفـــة حیـــث توجـــد علاقـــة ایجابیـــة بـــین الاعـــداد البـــدني ومـــستوى الاداء 

لممـارس وعلیـه فـان المهاري وان اختلفت مستویات هذه العلاقة تبعا لنوع النشاط الریاضي ا
امتلاك الفرد لمستوى عالي من القدرات الحركیة انما یدل على ان هذا الفـرد لدیـه درجـة مـن 

  .القدرة على ممارسة كثیر من الانشطة الریاضیة بنجاح
   :وتقسم القدرات الحركیة الى

  . القدرات التوافقیة-
                                                

  جامعة لایبزك- دورة المدربین الدولیة بكرة السلة–اختصاص علم التدریب والتعلم الحركي ) مینو.د(محاضرات موثقة ألقاها- 
 .٢٠١١- ١١- ٢- جمهوریة ألمانیا- كلیة العلوم الریاضیة
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  . المرونة-
  . القدرات البدنیة-

  :القدرات التوافقیة قسمت الى
هي قدرة الریاضـي علـى تحدیـد وضـع وحركـة جـسمه بالمكـان : القدرة على تقدیر الوضع .١

 ). حركة الزمیل- حركة الكرة -حركة الخصم (نسبة للاشیاء الاخرى او المتحركة، 

هي قدرة الریاضي على تنسیق الحركـات الجزئیـة لجـسمه مـع : القدرة على الربط الحركي .٢
ًبعــضها الــبعض مكانــا وزمنــا وحركــة ً  واداء هــذا التناســق عنــد مجابهتــه للخــصم وتظهــر ً

ًالقدرة على الربط الحركـي ایـضا فـي قـدرة الریاضـي علـى ربـط المهـارات الفنیـة المختلفـة 
قیـام اللاعـب بالطبطبـة والجـري بـالكرة (مع بعضها بشكل مباشر او بشكل متتـالي، مثـال 

 ).والتوقف لاداء تهدیف بالقفز

هـي قـدرة الریاضـي علـى تنـسیق تـصرفاته بدقـة عالیـة : بالقدرة على بذل الجهد المناسـ .٣
من الاحساس بهـا داخلیـا ومجـرى قوتهـا وزمانهـا ومكانهـا والتنویـع بهـا حـسبما یقتـضي 

من خلال التحكم بالانقبـاض العـضلي وعلاقتـه بتقـدیر المـسافة الخاصـة (الموقف، مثال 
 ).برمي الكرة الى السلة

ي فـي المحافظـة علـى وضـع كامـل جـسمه بوضـع هـي قـدرة الریاضـ: القدرة على التـوازن .٤
معین حتى في الحالات الصعبة او استعادة تـوازن جـسمه بأسـرع مـایمكن بعـد اضـطراب 

مــن خــلال خفــض مركــز ثقــل الجــسم للاعــب المــدافع للــسیطرة (طــرأ علــى توازنــه، مثــال 
 ).وسهولة التحرك لمختلف الاتجاهات

 علــى ایجــاد واســتیعاب وتخــزین مراحــل هــي قــدرة الریاضــي: القــدرة علــى الایقــاع الحركــي .٥
أداء المجرى الحركي في الوقت المناسب والحركة المناسبة، وقدرته علـى اسـتدعاء هـذه 
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لكل لاعـب ایقاعـه الحركـي الخـاص بـه  كـل (المراحل المختزنة والتنویع في ادائها، مثال 
 ).لاعب یختلف عن الاخر عند أداء الطبطبة

هـــي قـــدرة الریاضـــي علـــى القیـــام بالتـــصرف الهـــادف : القـــدرة علـــى الاســـتجابة الـــسریعة .٦
ْ لإشــارة محــددة مــسبقا او اشــارة مختــارة لتغیــر مفــاجى ةبــسرعة وبــشكل صــحیح اســتجاب ً

 ).Fast brekالهجوم المعاكس (للموقف، مثال 

هي قدرة الریاضي على تغییر التصرف الـذي : القدرة على التكییف مع الاوضاع المتغیرة .٧
علــى ان یــتم ذلــك بــسرعة وبــشكل هــادف بمــا یناســب )  المتوقــعبرنــامج التــصرف(بدئــه 

 عوصول اللاعـب الـى الـسلة وخـروج لاعـب مـداف(، مثال )العاب الكرات(الموقف المتغیر 
 ).له مما یضطره الى تغیر وضعه اما من خلال التهدیف او اعطاء مناولة الى زمیله

   علم البيوميكانيك٢-٢
ا مهما ومجالا حدیثا من المجالات العلمیة رافدا علمی یعد علم البیومیكانیك"

، )١("التربیة الریاضیة بالقوانین والتفسیرات الموضوعیة والمنطقیة المتعددة التي ترفد
ما یدعى المیكانیكا الحیویة هو العلم الذي یتناول حركات الأجسام الحیة  والبیومیكانیك أو

دراسة حركات الإنسان تحلیلا كمیا العلم الذي یهتم بتحلیل و"ویعرف بأنه  والكائن الحي
یهتم  ي العلم الذ"، ویعرف ایضا بأنه ذلك )٢("لغرض زیادة كفاءة الحركة الإنسانیة  ونوعیا

   .)٣("بدراسة التحلیل المیكانیكي لحركة الكائن الحي

   )٤(:البیومیكانیك إلى ما یأتي ویقسم علم

                                                
 جامعة الموصل،  مدیریة دار الكتب للطباعة:(لیل الحركات الریاضیةالحیویة في تح مبادئ المیكانیكانجاح مهدي شلش؛  )١(

  .٩ ص،)١٩٨٨ والنشر،
  .)١٢ ص،١٩٧٧مصر دار المعارف، ( ١ج.البیومیكانیك في المجال الریاضي ؛)وآخرون ( سوسن عبد المنعم )٢(

(3) Hall, Basic Biomechanics .wcb.McGraw,Hillco,(2nd ed) Boston .1995,p.2 
  .١٤ص ،مصدر سبق ذكرهاح مهدي شلش؛ نج )٤(
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  . زانوالات وهو حالة الأجسام في اللاحركة: البیوستاتیك   -١

  .وهو حالة الأجسام في الحركة: البیودینامیك   -٢

 : البیودینامیك إلى ما یأتي وینقسم علم
 . لهاالمسببةدون التعرض للقوى  وهو علم وصف الحركة وصفا مجردا: البیوكینماتیك  -

 .وهو علم وصف الحركة مع ذكر القوى المسببة لها: البیوكینتك  -

   ماهية التهديف في كرة السلة٣-٢
   التهديف١-٣-٢

حركة رمي باستخدام ذراع أو  هو عملیة دفع الكرة باتجاه الهدف على شكل"
المهمة في لعبة كرة السلة وله   ،ویعد التهدیف من المهارات الحركیة الأساسیة) ١("ذراعین

انه التتویج النهائي لكافة حالات  الأهمیة القصوى في التأثیر على نتیجة المباراة ، أي
أهمیة من بین والاكثر المبدأ الأساسي  هو" بأن التهدیف )خالد محمود(ى  ویر،اللعب

المباراة تتحدد بعدد التهدیفات الناجحة التي  المهارات الأساسیة الأخرى، إذ أن نتیجة
  .)٢ ("المنافس یحرزها احد الفریقین في سلة الفریق

  :ویتأثر التهدیف بعدة عوامل هي
.        القوة.٤.        التوجیه.٣.        ةالمساف.٢.        زاویة التهدیف .١

 .السرعة.٥

ان ابرز انواع التصویب في لعبة كرة السلة واكثرها شیوعا واستخداما هو التصویب 
السلمي الذي یقترب فیه اللعب بشكل كبیر من لوحة التهدیف وسلة الفریق المنافس والذي 

                                                
  .١٤٣ ص)١٩٨٧  مطبعة التعلیم العالي،،بغداد:(  كرة السلة المهارات الفنیة في لعبة ؛ رعد جابر باقرو كمال عارف )١(
 جامعة  رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة ،:(تحلیلیة لحالات التصویر بكرة السلة دراسة ؛ خالد محمود عزیز)٢(

  .٢ص ،)١٩٩١،الموصل
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 الممكن ان یقوم لاعب الفریق من خلالها یمكن للاعب الحصول على نقطتین وكذلك من
المنافس من ارتكاب خطأ شخصي ضد اللعب المصوب لقربه من السلة محاولا ایقافه 

وحسب الحالات ) رمیة او رمیتین(ومنعه من احراز نقطتین وبالتالي حصول اللاعب على 
   .التي نص علیها قانون كرة السلة

 على اوضاع الجسم المختلفة اذ ان وعلیه فأن دقة التهدیف تتضمن العلاقة في السیطرة"
من الضروري التنسیق بین كل جزء من اجزاء الجسم مثل المرفق، المعصم، الركبة، 
ومفصل الورك للحصول على المهارة المطلوبة للتهدیف في كرة السلة اضافة الى تقدیر 

و المسافة الى السلة ضروریة للحصول على افضل النتائج، وهذا مااكدته ابحاث البای
  .)١("میكانیك والعمل بها

    التحليل الوصفي للتصويبة السلمية في لعبة كرة السلة٢-٣-٢
من المهارات الهجومیة الأساسیة في لعبة كرة ) Layup Shot (التصویبة السلمیةتعد 

السلة إذ یؤدى هذا النوع من التصویب في حالة تحرك اللاعب بسرعة في اتجاه الهدف بعد 
 أو استلام الكرة من زمیل له، مما یحتم على اللاعب عند أداء هذه عمل محاورة بالكرة

وفي هذا  المشي بالكرة،المهارة أن یراعي قانونیة هذه الخطوات حتى لا یقع في مخالفة 
النوع من التصویب یجب أن یتعلم اللاعب أداء التصویب بكلتا الیدین وبنفس الكفاءة لأنه 

  .قریب في اكثر الأحیانیؤدي من مختلف الاتجاهات وبمدافع 
 الحركیة لهذه الأنماط الأساسیاتوالتصویب السلمي یمكن إن یؤدى بأنماط مختلفة ألا إن 

  .هي واحدة ویقسم الى التصویب المباشر والغیر مباشر
  :ومن هذه الأنواع هي

  . درجة)٤٥(التصویب السلمي في خط مستقیم من زاویة  .١

                                                
(1) Takayuki Watanabe, (and others): Accuracy of Skill Performance in the Basketball Free 
Throw Shooting,Hachinohe University Japan.2011,p.1. )المكتبة الافتراضیة العلمیة العراقیة.(  
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 .التصویب السلمي بالید الخلفیة .٢
 .لسلمي بید واحدة من الأسفلب االتصوی .٣
 .التصویب السلمي من أعلى الید .٤

  :إما طریقة أداء التصویب السلمي فهي
اذا تقدم اللاعب الى السلة من جهة الیمین والعكس (رفع ركبة الرجل الیمنى  .١

  .، وتسمى بالخطوة الاولى)صحیح
  .الوثب بقدم الیسار وتسمى بالخطوة الثانیة .٢
وابقاء رجل الیمین مثنیة ونقل حركة الجسم من الاتجاه مد رجل الیسار بالكامل  .٣

  .الافقي الى الاتجاه العمودي
 .مد الید التي تحمل الكرة والبدء بدفع الكرة نحو السلة مباشرة او اللوحة .٤

ابقاء وضع الجسم مستقیما وبنفس اتجاه الزاویة التي انطلق منها اللاعب اخیرا 
  )صابةلتجنب الا(الهبوط على كلتا القدمین 

  
  
  
  

  لــثالثاالبــاب 
   منهج البحث وإجراءاته الميدانية-٣
  منهج البحث ١-٣

  .تم استخدام المنهج الوصفي وذلك لملائمته وطبیعة المشكلة
   عينة البحث٢-٣
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 في لعبة كرة نادي الكرخ الریاضيتم اختیار عینة البحث بصورة عمدیه وهم لاعبو 
  .للنادي   الأساسیینلاعبین یمثلون اللاعبین عشرة ) ١٠(فئة الشباب وعددهم / السلة 

   الأجهزة والأدوات المستخدمة٣-٣
   الأجهزة١- ٣-٣

 ).٤(بنتیوم ) DELL(جهاز لابتوب نوع  .١

 .لغرض استخراج المتغیرات البیوكینماتیكیة) DartFish(برنامج التحلیل الحركي  .٢

) ١٥٠٠ – ٢٥(ذات سرع تتراوح بین ) Canon(نوع ) كامیرة(آلة تصویر  .٣
 .ثانیة/صورة

   الأدوات٢- ٣-٣
 .ملعب كرة سلة قانوني .١

 .كرات قانونیة) ١٠(كرات سلة وبعدد  .٢

 .لوحة تهدیف زجاجیة قانونیة وفق المقاییس المعتمدة دولیا .٣

 .استمارة تسجیل البیانات .٤
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   التجربة الاستطلاعية٤-٣
 على عینة من ١٥/٨/2011 بإجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ انقام الباحث

لاعبین تم اختیارهم عشوائیا، وذلك للوقوف على ) ٣(لاعبي نفس النادي والبالغ عددهم 
  .أهم الملاحظات والمعوقات التي قد تواجه البحث والعینة

   إجراءات البحث٥-٣
  .بعد تحدید المتغیرات الخاصة بالدراسة الحالیة والتي تقسم إلى عدة أقسام

ها في لعبة كرة ت لاهمیانركیة والتي اختارها الباحث الأول یتعلق باختیار بعض القدرات الح
سارجنت، الجري /القفز العمودي (السلة وخصوصا عند اداء مهارة التصویبة السلمیة وهي 

  ). متر من البدء العالي١٥٠ثانیة، مطاولة السرعة / قدم٤٥المتعرج 
ارتفاع مركز ( یرات اما القسم الثاني فیتعلق بالمتغیرات البیوكینماتیكیة والذي یشمل متغ

ثقل الجسم لحظة الدفع، اقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم، زاویة انطلاق الكرة، زاویة دخول 
التصویبة السلمیة في لعبة كرة (، أما القسم الثالث فیتعلق بالمتغیر التابع وهو )الكرة

  ).السلة
 Tri(م  باستخدام آلة التصویر والتي وضعت على حامل ثلاثي القوائانقام الباحث

pod ( على بعد)متر وهي المسافة التي تفصل بین بؤرة العدسة ومنتصف مجال الاداء )٦
) من لحظة بدء الخطوة الاولى مرورا بمرحلة الطیران وانتهاء بالتصویب  ( المهاري بالكامل
متر عن مستوى سطح الأرض، ) ١.٥٠(درجة على الأداء وبارتفاع ) ٩٠(للاعب وبزاویة 

اء اللاعبین أثناء تأدیتهم لمهارة التصویبة السلمیة ومن ثم استخراج لغرض تصویر أد
 أداء اللاعبین بالید الیمنى أو الیسرى لضمان انمتغیرات البحث المطلوبة، وقد راعى الباحث

  .ظهور المتغیرات البیوكینماتیكیة بصورة واضحة
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 والخاطئة، ثم قام ومن خلال استمارة تسجیل البیانات تم تسجیل عدد المحاولات الصحیحة
لاستخراج المتغیرات البیوكینماتیكیة ) Dart Fish( بعدها باستخدام برنامج انالباحث

  .الخاصة بالبحث
   الوسائل الإحصائية٦-٣

  لاستخراج القیم الخاصة بالبحث) SPSS(تم استخدام الحقیبة الإحصائیة الجاهزة 
  

  الرابـــعالبــاب 
  عرض ومناقشة نتائج البحث-٤

  )١(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم - ١-٤
  )١(الجدول 

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط البسیط ومستوى الخطأ بین مهارة التصویبة 
  السلمیة والمتغیرات قید البحث

الوسط  وحدة القیاس المتغیرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الخطأ

 --- --- ٠.٦٦٧ ٢.٠٠ عدد تصویبة السلمیةال
 ٠.٣٠٠ ٠.١٨٩- ١.٠١٣ ٦٧.٩٣٠ سم القفز العمودي سارجنت

 ٠.١٥٦ ٠.٣٥٦- ٠.٢٩٢ ٧.٧٠٢ ثانیة  قدم٤٥الجري المتعرج 
 متر ١٥٠مطاولة السرعة 

 ٠.٢٨٦ ٠.٢٠٤- ٠.٨١٨ ٢٨.١٥٠ ثانیة من البدء العالي

 ٠.٥٠٠ ٠.٠٠١ ٠.٠٠٦ ١.٧٠١ متر ج لحظة الدفع.ث.ارتفاع م
 ٠.١٠٧ ٠.٤٣٠ ٠.٠١٥ ١.٨١٢ متر ج.ث.اقصى ارتفاع م

 ٠.٠٢٤ ٠.٦٣٨- ١.٩٥٩ ٨١.٩٤٠ درجة زاویة انطلاق الكرة
 ٠.٠٢١ ٠.٦٤٩ ١.٨٤٨ ٣١.٠٩٠ درجة زاویة دخول الكرة

  ).٠.٠٥(إذا كانت نسبة الخطأ اصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند نسبة الخطأ * 
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ابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات قید الأوساط الحس) ١(یوضح الجدول رقم 
                قدم أعلى معامل ارتباط بلغ ) ٤٥(البحث، إذ حقق متغیر متغیر الجري المتعرج 

معامل ) سارجنت(، أما اقل  معامل ارتباط فقد حقق متغیر القفز العمودي )٠.٣٥٦- (
ویبة السلمیة في لعبة كرة بینه وبین المتغیر التابع وهو التص) ٠.٠٢٠-(ارتباط بلغ 

  .السلة
إن قیم معامل الارتباط السابقة تمثل الارتباطات التي كانت بین القدرات البدنیة 

  .والمتغیر التابع وهو التصویبة السلمیة في لعبة كرة السلة
أما قیم الارتباط بین متغیرات المتغیرات البیوكینماتیكیة والمتغیر التابع وهو التصویبة 

زاویة دخول الكرة الكرة أعلى معامل ارتباط مع متغیر في لعبة كرة السلة فقد حقق السلمیة 
المتغیر التابع وهو التصویبة السلمیة في لعبة كرة السلة وقد بلغ معامل الارتباط 

، أما اقل ارتباط فقد كان بین متغیر ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الدفع وبین )٠.٦٤٩(
-(ویبة السلمیة في لعبة كرة السلة إذ بلغ معامل الارتباط المتغیر التابع وهو التص

٠.١٨٩.(  
  )٢(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم  ٢-٤

  )٢(الجدول 
 بین مهارة التصویبة السلمیة والمتغیرات قید Fیبین نسبة المساهمة والخطأ المعیاري للتقدیر وقیمة 
  البحث

نسبة  المتغیرات
 المساھمة

الخطأ المعیاري 
مستوى  Fقیمة  للتقدیر

 الخطأ
 ٠.٦٠١ ٠.٢٩٧ ٠.٦٩٤ ٠.٠٣٦ القفز العمودي سارجنت

 ٠.٣١٣ ١.١٦٢ ٠.٦٦١ ٠.١٢٧  قدم٤٥الجري المتعرج 
 متر ١٥٠مطاولة السرعة 

 ٠.٥٧٢ ٠.٣٤٦ ٠.٦٩٢ ٠.٠٤٠ من البدء العالي

 ٠.٥٦١ ٠.٣٥٤ ٠.٧٠٧ ٠.٠٣٢ ج لحظة الدفع.ث.ارتفاع م
 ٠.٢١٤ ١.٨١٨ ٠.٦٣٨ ٠.١٨٥ ج.ث.اقصى ارتفاع م

 ٠.٠٤٧ ٥.٤٩٣ ٠.٥٤٥ ٠.٤٠٧ زاویة انطلاق الكرة
 ٠.٠٤٢ ٥.٨٢٨ ٠.٥٣٨ ٠.٤٢١ زاویة دخول الكرة
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ضمنا مع ) حقل نسبة المساهمة(وتحدیدا ) ٢( بمناقشة الجدول انسوف یقوم الباحث -
وذلك للوصول الى الدقة العلمیة المطلوبة في تفسیر النتائج الاحصائیة التي ) ٣(الجدول 

  .رجت بها الدراسة الحالیة وهي المعادلات التنبؤیةخ
  )٣(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم  ٣-٤

  
  )٣(الجدول 

للمتغیرات قید البحث في اختبار مهارة التصویبة السلمیة وأخطائها ) الأثر(قیم تقدیرات الحد الثابت والمیل 
  المعیاریة ومستوى دلالتها الحقیقي  

  المیل/الاثر  المتغیرات
 بیتا 

الخطأ 
نسبة  tقیمة  المعیاري

 *الخطأ
مستوى 

 الثقة
 ــــــــ ٠.٥٢٠ ٠.٦٧٤ ١٥.٥١٧ ١٠.٤٥٤ الحد الثابت

 ٤٠ ٠.٦٠١ ٠.٥٤٥ ٠.٢٢٨ ٠.١٢٤- القفز العمودي سارجنت
 ــــــــ ٠.١٩٣ ١.٤٢١ ٥.٨٢١ ٨.٢٧٠ الحد الثابت
 ٦٩ ٠.٣١٣ ١.٠٧٨ ٠.٧٥٥ ٠.٨١٤-  قدم٤٥الجري المتعرج 

 ــــــــ ٠.٤٢٥ ٠.٨٤٠ ٧.٩٤٢ ٦.٦٧٢ ابتالحد الث
 متر ١٥٠مطاولة السرعة 

 ٤٣ ٠.٥٧٢ ٠.٥٨٨ ٠.٢٨٢ ٠.١٦٦- من البدء العالي

 ــــــــ ٠.٧٦٣ ٠.٣١٢ ٦.٤٠٧ ٢.٠٠٠ الحد الثابت
 ٢ ٠.٩٨٥ ٠.٠٠١ ٣.٧٦٤ ٠.٠٠١ ج لحظة الدفع.ث.ارتفاع م

 ــــــــ ٠.٢٤٠ ١.٢٦٨ ٢٤.٨٨٦ ٣١.١٥٦ الحد الثابت
 ٧٩ ٠.٢١٤ ١.٣٤٨ ١٣.٧٣٤ ١٨.٥١٩ ج.ث.رتفاع ماقصى ا

 ــــــــ ٠.٠٣١ ٢.٦٠٦ ٧.٥٩٣ ١٩.٧٩٠ الحد الثابت
 ٩٦ ٠.٠٤٧ ٢.٣٤٤ ٠.٠٩٣ ٠.٢١٧- زاویة انطلاق الكرة

 ــــــــ ٠.١١٩ ١.٧٤٨ ٣.٠٢٠ ٥.٢٨٠ الحد الثابت
 ٩٦ ٠.٠٤٢ ٢.٤١٤ ٠.٠٩٧ ٠.٢٣٤ زاویة دخول الكرة

  ).٠.٠٥(إذا كانت نسبة الخطأ اصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند نسبة الخطأ * 
للقدرات البدنیة ) الأثر(قیم تقدیرات الحد الثابت والمیل ) ٣(یوضح الجدول رقم 

 ة المعیاریائهاخطأ في اختبار التصویبة السلمیة ووللمتغیرات البیوكینماتیكیة قید البحث
قدم ) ٤٥(تعرج ومستوى دلالتها الحقیقي ودلالة الفروق، إذ حقق متغیر الجري الم
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) ١.٠٧٨(بلغت ) T(وقیمة ) ٠.٧٥٥(وبخطأ معیاري بلغ ) ٠.٨١٤-(بلغ ) میلا/أثرا(
وهو المتغیر الذي حقق ) ٦٩(وبمستوى ثقة بلغت قیمته ) ٠.٣١٣(وبنسبة خطا بلغت 

  .أعلى القیم بالنسبة لمستوى الثقة
وبخطأ ) ١٨.٥١٩(بلغ ) میلا/أثرا(فقد حقق ) سارجنت(أما متغیر القفز العمودي 

) ٠.٢١٤(وبنسبة خطا بلغت ) ١.٣٤٨(بلغت ) T(وقیمة ) ١٣.٧٣٤(معیاري بلغ 
  .وهو المتغیر الذي حقق اقل القیم بالنسبة لمستوى الثقة) ٤٠(وبمستوى ثقة بلغت قیمته 

 حقق متغیر هذا بالنسبة للقدرات البدنیة، أما بالنسبة للمتغیرات البیوكینماتیكیة فقد
) ٧.٠٥٠(وبخطأ معیاري بلغ ) ٨.٤١٨(بلغ ) میلا/أثرا(ثقل الجسم اقصى ارتفاع لمركز 

وبمستوى ثقة بلغت قیمته ) ٠.٢٩٨(وبنسبة خطا بلغت ) ١.١٩٤(بلغت ) T(وقیمة 
  .وهو المتغیر الذي حقق أعلى القیم بالنسبة لمستوى الثقة) ٧٩(

-(     بلغ )میلا/اثرا(أما متغیري زاویة انطلاق الكرة وزاویة دخول الكرة فقد حققا 
وبلغت ) ٠.٠٩٧(و) ٠.٠٩٣(على التوالي وبخطأ معیاري بلغ ) ٠.٢٣٤(و ) ٠.٢١٧

و ) ٠.٠٤٧(وبنسبة خطا بلغت ) ٢.٤١٤(و ) ٢.٣٤٤(كلا المتغیرین )  T(قیمة 
لكلا المتغیرین وهو المتغیر الذي حقق اقل ) ٦٩(وبمستوى ثقة بلغت قیمته ) ٠.٠٤٢(

  . القیم بالنسبة لمستوى الثقة
  مناقشة نتائج المعادلات التنبؤية عرض و٤-٤

القدرات البدنیة والمتغیرات البیوكینماتیكیة المساهمة بدقة التصویبة السلمیة في 
 .كرة السلة

  . القفز العموديx ٠.١٢٤ ــ ١٠.٤٥٤= التصویب السلمي 
یجب على اللاعب ان یغیر من اتجاه حركته الافقیة الى الاتجاه العمودي في لحظة 

 لاداء الخطوة الاولى من خطوات التصویبة السلمیة وهو مبدا میكانیك مهم یسمى التهیؤ
  :                  بمصطلح
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  الزمن Xالقوة ) = التغیر في الزخم(
حركات التهدیف "وهو مبدأ میكانیكي مهم جدا في بعض الحركات الریاضیة ومنها 

 التصویب ومنها التصویبة في بعض الالعاب ومنها لعبة كرة السلة عند تنفیذ مهارات
  .)١("السلمیة

 الرجلین والتي لها الدور الأساس في القفز العموديلعضلات ) القوة الانفجاریة(ان 
تعد من الصفات البدنیة ذات العلاقة القویة بالعمل العضلي للعضلات العاملة في مهارة 

ًساسیا في تكامل ً على ان هذه الصفة دورا اان ومن هنا یستدل الباحثالسلميالتصویب 
ً نحو السلة بالشكل المطلوب، ومن هنا فهي تعد مؤشرا تنبؤیا السلميعملیة التصویب  ً

  .للاعبي كرة السلة مع اسهام بشكل رئیسي في تحقیق الدقة المطلوبة
انطلاق اقصى قوة "الى ان مصطلح القدرة الانفجاریة یعني ) بسطویسي احمد(یرى اذ 

وعرف كل ، )٢("دة وهي خاصیة حركیة للاعبي كرة السلةباسرع اداء حركي ولمرة واح
اج أقصى قوة في اخرالقابلیة على  "بأنهانفجاریة لإ القوة ا )Johnson and Nelson(من

  .)٣("أسرع زمن ممكن
 .قدم) ٤٥( الجري المتعرج x ٠.٨١٤ ــ ٨.٢٧٠= التصویب السلمي 

ار بفعل سریع لفترة زمنیة للاستمر"اذ ان مقدار القوة التي یجب ان یبذلها اللاعب
، وهو مبدا میكانیكي مهم لغرض التقدم نحو السلة بشكل انسیابي یتوافق مع )٤("قصیرة

  .اداء التصویبة السلمیة
 وهي القدرة الحركیة للاعب كرة السلةًقدما یقیس ) ٤٥(ان متغیر الجري المتعرج 

ذ تتطلب عملیة اداء واحدة من اهم الصفات التي یجب ان یمتلكها لاعب كرة السلة ا
                                                

 . ١٨٥، ص)٢٠١٢، بغداد، راقالع:(البیومیكانیك الحیوي الریاضي صریح عبد الكریم وهبي علوان؛ )١(
  . ١١٦- ١١٥، ص)١٩٩٩القاهرة، دار الفكر العربي، : ( ونظریات التدریب الریاضيأسسطویسي احمد؛ سب )٢(

(3) Johnsan , B and Nelson . I. K , practical measurement for Eralaation in Physical 
Education , minnestate bargess , publisning , go , 1974 , P.200. 

 . ١٨٢، صمصدر سبق ذكره صریح عبد الكریم وهبي علوان؛ )٤(
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  )٨٨(

تغییر  "من القفز او بقیة المهارات الحركیة الاخرى في لعبة كرة السلة السلمي التصویب 
  .)١("اتجاه الجسم او تغییر اوضاعه في الهواء او على الارض

 في القدرات ٍ ان لاعب كرة السلة یجب ان یكون على مستوى عالانویرى الباحث
اذ ان الاداء  " السلميء الطبطبة ثم التهیؤ لاداء التصویب وهو یحتاجها عند انتهاالحركیة

في لعبة كرة السلة یتسم بالتباین في ظروف مكثفة التعقید والتغییر وبقدر كبیر من السرعة 
 .)٢("والدقة والتوازن

 .متر) ١٥٠( مطاولة السرعة x ٠.٦٦ ــ ٦.٦٧٢= التصویب السلمي 

ذ خلال بعض الألعاب الفرقیة فان اللاعب الحركات التي تنف"من مبدأ میكانیكي فان 
 ، )٣("یقطع فیها مسافات مختلفة بأزمان مختلفة وفقا لطبیعة اللعب الهجومي او الدفاعي

 .ومنها لعبة كرة السلة ویجب التأكید علیها خلال عملیة التدریب الریاضي

 .لحظة الدفع) ج.ث.م( ارتفاع x ٠.٠٠١ + ٢.٠٠٠= التصویب السلمي 

جدا میكانیكیا ان یكون التهیؤ والاستعداد للقفز الى اعلى نقطة لغرض من المهم 
اداء التصویبات في كرة السلة ان یكون مركز ثقل الجسم لحظة الدفع عن الارض في اعلى 
نقطة ممكنة وذلك للاستمراریة في وضعه اثناء عملیة الطیران والتصویب في اعلى نقطة 

على عملیة تصویب الكرة في المرحلة النهائیة من ایضا وبالتالي سیكون له تاثیر واضح 
ارم الكرة وانت داخل "الطیران ولذلك یلاحظ عند تحفیز اللاعب في عملیة التصور الذهني 

حیز یشبه كابینة التلفون وهذا المصطلح یستعمل لتنبیه اللاعب بعدم المیل باتجاه حلقة 

                                                
،  )١٩٩٤القاهرة، دار الفكر العربي، : (٣ط. اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان؛  )١(

 .٢٧٨ص

، )١٩٩٨اهرة، دار الفكر العربي، الق: (١ ط).تخطیط وتطبیق وقیادة(التدریب الریاضي الحدیث  مفتي ابراهیم حماد؛ )٢(
 .١٠٧ص

 . ٢٩، صمصدر سبق ذكره صریح عبد الكریم وهبي علوان؛ )٣(
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لال التهیؤ للقفز لاعلى منذ الخطوة ، وهذا یبد من خ)١("السلة وانما القفز بصورة عمودیة
  .الاولى وهو وضع مركز ثقل الجسم في اعلى نقطة لحظة الدفع

 ).ج.ث.م( اقصى ارتفاع لـ x ١٨.٥١٩ + ٣١.١٥٦= التصویب السلمي 

من المهم جدا ان یقوم اللاعب بالقفز الى اعلى نقطة في الهواء في جمیع 
حركة اللاعب الخصم الذي یقوم بالدفاع عن التصویبات في لعبة كرة السلة وذلك تفادیا ل

السلة ضد اللاعب الذي یقوم بعملیة التصویب ولذلك من وضع مركز ثقل الجسم في اعلى 
نقطة وهو یعني بالتالي عملیة القیام بالتصویب عند وصول اللاعب اعلى مستوى للتهدیف 

ًطردیا مع القوة ان تعجیل الجسم یتناسب " وهذا ما نص علیه قانون نیوتن الثاني في
  .)٢("المؤثرة وتحدث الحركة باتجاه  القوة 

  :أي ان
  التعجیل× الكتلة = القوة

ًلذلك یجب على اللاعب ان یتجنب قدر الامكان المیل بجذعه اماما او جانبا لغرض   ً 
تحقیق اقصى ارتفاع ممكن وتوجیه كل نواتج الدفع في الاتجاه العمودي دون ظهور " 

  .)٣()"مركز ثقل الجسم(عمل القوة ومكان التاثیر زاویة میل بین خط 
 . زاویة انطلاق الكرةx ٠.٢١٧ ــ ١٩.٧٩٠= التصویب السلمي 

 بعدة عوامل منها طول اللاعب ومستوى قابلیته علاقةزاویة انطلاق الكرة لان 
البدنیة وارتفاع مركز ثقله عن سطح الارض وسرعة تصویب الكرة ومدى قرب او بعد 

 علما ان زاویة انطلاق .لهدف ومقادیر القوة العمودیة والافقیة لحظة الانطلاقاللاعب عن ا
  .الكرة تتناسب عكسیا مع طول اللاعب وارتفاع نقطة انطلاق الكرة

                                                
 . ٢٣٩ص، )٢٠١٠،بغداد، العراق:(٢ج. التحلیل النوعي في علم الحركة صریح عبد الكریم وهبي علوان؛ )١(
 .٦٤، ص)١٩٩٩ب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، دار الكت: (٢ط. البیومیكانیك الریاضيسمیر مسلط الهاشمي؛  )٢(
 . ٣٠٠، ص)١٩٩٣القاهرة، دار الفكر العربي، : (١ط.الاسس النظریة والتطبیقیة–المیكانیكا الحیویة  طلحة حسین؛ )٣(
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  )٩٠(

ان ارتفاع انطلاق الكرة یتقرر بالقابلیة البدنیة "الى ) Hay. James(ویشیر   
  .)١("للاعب ونوع التصویب المستخدم

 . زاویة دخول الكرةx ٠.٢٣٤ + ٥.٢٨٠= التصویب السلمي 

من المهم جدا ان تكون الكرة في الزاویة المناسبة للدخول في السلة سواء بشكل 
مباشر او بشكل غیر مباشر عند ارتدادها من لوحة التهدیف نحو السلة  اذ ان زاویة 

وسرعة زاویة (دخول الكرة هي محصلة المتغیرات المیكانیكیة السابقة لانطلاق الكرة وهي
 وان هذه المؤشرات المیكانیكیة مجتمعة سوف تؤثر بشكل )وارتفاع انطلاق الكرة إلى السلة

الكرة (ایجابي على زاویة دخول الكرة وان من المهم جدا ان تكون زاویة انطلاق المقذوف 
مناسبة لتحقیق المسارات التي توصل الكرة الى في النهایة الى المرحلة الختامیة لها ) هنا
الفرق "الوصول الى انسب زاویة لدخولها الى السلة، وهذا یعتمد على عدة عوامل منها في 

  . )٢("بین مستویات الانطلاق والهبوط وسرعة المقذوف
  
  
  
  

  الخامـــسالبــاب 
  ستنتاجات والتوصيات الا-٥
   الاستنتاجات١-٥

السلة في كرة لمهارة التصویب السلمي  تنبؤیة تتم التوصل الى استخراج معادلا .١
  .)منفردة(الصفات البدنیة بدلالة 

                                                
(1)Hay, James G: the Biomechanics of Sport Techniques, 2nd Englewood Cliffs , Newjersey , 
prentichall , inc ,1972 . 

 .٦٥، صمصدر سبق ذكرهسمیر مسلط الهاشمي؛  )٢(
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في كرة السلة لمهارة التصویب السلمي  تنبؤیة تتم التوصل الى استخراج معادلا .٢
  .)منفردة(المتغیرات البیوكینماتیكیة بدلالة 

 في كرة السلة تعكس الحقائق لمهارة التصویب السلمياستخراج معادلات التنبؤ  .٣
 .ة والمیكانیكییة البدنالصفاتفي اهمیة تكامل العلمیة التي یستند الیها المدرب 

   التوصيات٢- ٥
  : بما یأتيانفي ضوء ما تقدم یوصي الباحث

ضرورة تطبیق الشروط المیكانیكیة الصحیحة عند الاداء المهاري ولاسیما التي  .١
  . في كرة السلةمع مهارة التصویب السلمياظهرت نسبة مساهمة 

ً، او المرشحین لتمثیل المنتخب مستقبلا )شبابال(كرة السلة  ضرورة امتلاك لاعبي .٢
  . في كرة السلةمع مهارة التصویب السلميلصفات البدنیة التي ساهمت ل

اعتماد قیم المعادلات التنبؤیة التي ظهرت في الدراسة الحالیة عند اختیار اللاعبین  .٣
  .ًمستقبلا) الشبابفئة (المرشحین لتمثیل المنتخب الوطني العراقي لكرة السلة 

  .یمكن اجراء دراسة مشابهة لالعاب ریاضیة اخرى بالاستناد الى نتائج هذه الدراسة .٤
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  ةــة والأجنبيــادر العربيــالمص
 القاهرة، دار الفكر العربي، : ( ونظریات التدریب الریاضيأسسطویسي احمد؛ سب

١٩٩٩( . 

 ماجستیر،  رسالة :(تحلیلیة لحالات التصویر بكرة السلة دراسة ؛خالد محمود عزیز
 .)١٩٩١الموصل، جامعة كلیة التربیة الریاضیة ،

  جامعة الموصل، دار الكتب : (٢ط. البیومیكانیك الریاضيسمیر مسلط الهاشمي؛
 .)١٩٩٩للطباعة والنشر، 

  مصر دار ( ١ج.البیومیكانیك في المجال الریاضي ؛)وآخرون (سوسن عبد المنعم
  .)١٩٧٧المعارف، 

 بغداد، العراق:(البیومیكانیك الحیوي الریاضيان؛ صریح عبد الكریم وهبي علو ،
٢٠١٢( . 

  العراق:(٢ج. التحلیل النوعي في علم الحركةصریح عبد الكریم وهبي علوان؛ ،
 .)٢٠١٠،بغداد

  مطبعة ،بغداد:(  كرة السلة المهارات الفنیة في لعبة ؛ رعد جابر باقروكمال عارف 
   ).١٩٨٧ التعلیم العالي،

 دورة –اختصاص علم التدریب والتعلم الحركي ) مینو.د(قاها محاضرات موثقة أل 
جمهوریة - كلیة العلوم الریاضیة-جامعة لایبزك- المدربین الدولیة بكرة السلة

 .٢٠١١-١١-٢- ألمانیا

  ٣ط. اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان؛ :
 ).١٩٩٤القاهرة، دار الفكر العربي، (

 ١ط. )تخطیط وتطبیق وقیادة(التدریب الریاضي الحدیث یم حماد؛ مفتي ابراه :
 ).١٩٩٨القاهرة، دار الفكر العربي، (
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  جامعة :(الحیویة في تحلیل الحركات الریاضیة مبادئ المیكانیكانجاح مهدي شلش؛
 ).١٩٨٨ والنشر، الموصل،  مدیریة دار الكتب للطباعة
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