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  ملخــص البحــث

البحث إلى التعرف على تأثیر استخدام العاب الكرات في تطویر بعض  
، كذلك التعرف على العلاقة بین تطویر بعض القدرات الحس حركیة الحس حركیة 

واستخدم . لبعض مهارات الجمناستك الفني ) سلاسل الحركیةال(ومستوى الأداء المهاري 
الباحثان المنهج التجریبي ، واشتملت عینة البحث على طالبات الصف الثاني في كلیة 

الجادریة ، إذ تم تقسیمهم إلى مجموعتین مجموعة / جامعة بغداد / التربیة الریاضیة 
لعاب الكرات المقترح ، ومجموعة ُطالبات طبق علیهن منهج أ) ١٠(تجریبیة عدد أفراده 

طالبات نفذت منهج الكلیة التقلیدي المتبع ، وبعد إجراء ) ١٠(ضابطة عدد أفرادها 
( الاختبارات القبلیة والبعدیة استخدم الباحثان برنامج الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

لانحراف المعیاري ، الوسط الحسابي ، وا: لمعالجة نتائج بحثهما  والتي تضمنت 
T.test  (  ، للعینات المتناظرة والغیر متناظرة ، ومعامل الارتباط بیرسون البسیط

  

تأثير استخدام ألعاب الكرات في تطوير بعض 
  القدرات الحس حركية وعلاقتها بمستوى أداء 

   بعض مهارات الجمناستك الفني للنساء
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  م٢٠١٢                                                          هـ  ١٤٣٣



  ٢٠١٢   ٤العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

  )١٢٧(

وتوصل الباحثان إلى  إن استخدام ألعاب الكرات في المنهج التعلیمي كان له دور إیجابي 
لبات للمهارات ، كما وأدى إلى زیادة فاعلیة أداء الطاالحس حركیة كبیر في تطویر القدرات 

الأداء الحركیة ، كما إنَّ هناك علاقة ارتباط بین بعض القدرات الحس حركیة ومستوى 
  .  على بعض أجهزة الجمناستك الفني
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The aim of study is Identifying the Effect of using ball games to 
develop some of sensitive- Kinetic and its Relation   with  Artistic 
Performance Level in Gymnastics Skills for Women. This research deals with 
some artistic Gymnastics skills for women and it tackles the best  relation 
between  developing some of ability of sensitive – kinetic and the level of 
skillful performance (kinetic - chains) for in Gymnastics Skills for Women. 
The researchers have been using empirical method and comprising subject 
concerning with students of college of  physical education/Baghdad  
university/for second section class. It divided into two groups one of them  
experimental group was(10) students that applying the ball games  and 
another group is précising group was  (10) students that applying college 
traditional method which was following up . After performing the pre test and  
precedent test with using statistical bag for social sciences to tackle the results 
which was comprising  arithmetic mean and  and normative deviation the test 
of analogy and non analogy subjects and joint quotient simple person .  
The researchers have been reached into using ball games scientifically was a 
positive  role to develop the abilities of sensitive – Kinetic to be more effective 
for students , in addition to that there was a relation between sensitive 
Kinetic and skillful performance in artistic  Gymnastic . 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  

   المقدمة وأهمية البحث
تمیز العصر الحدیث بالتقدم العلمي في مجالات الحیاة كلها الذي جاء نتیجة لجهود 
العلمــاء والبــاحثین فــي مجــالات العلــوم المختلفــة لیفیــد مــن تطبیقاتــه فــي التغلــب علــى مــا 

جــال الریاضــي بهــدف یعتــرض مــسیرة التقــدم العلمــي مــن مــشكلات ، وشــمل هــذا التقــدم الم
ــى  إیجــاد الحلــول العلمیــة لمــشكلات التعلــیم لیــضمن للحركــة الریاضــیة تقــدماً  واســعاً  وعل

  .مختلف الأصعدة 
وانَّ أحد أهم العوامل التي تؤثر في نجاح العملیة التعلیمیـة هـو إمكانیـة المـدرس فـي 

 فـي الأداء وهـذا یعتمـد إیصال المادة المتعلمة إلى ذهن المـتعلم وصـولاً  إلـى المراحـل العلیـا
  .على كیفیة تعامل المدرس مع ما یملكه من خبرة وأجهزة وأدوات مساعدة لإخراج الدرس

كما إن النظریات التي وضعها العلماء هـدفت بوجـه عـام إلـى تفـسیر مـشكلات الـتعلم 
المرتبطة بالقصور في نمو القـدرات الحـس حركیـة ، وارتكـزت هـذه النظریـات معظمهـا علـى 

ــة  ــل : " ة القائل ــة تمث ــدأ بالحركــة ، وان َّ الأنــشطة الحركی ــتعلم تب ٕإن جمیــع أنــواع ال
  .)١(" القاعدة الأساسیة للنمو المعرفي والأكادیمي اللاحق 

كمــا إنَّ الألعــاب  ومــا فیهــا مــن حركــة إذا تــم توظیفهــا واســتثمارها بالــشكل الــصحیح 
ر علـى اسـتیعاب العـالم الخــارجي سـتكون الخطـوة الجیـدة فـي إعـداد جیـل ناضــج متفـتح قـاد

بــأفق واســع ، وذلــك عنــدما یــتم بنــاء عالمــه الــداخلي مــن إدراك وتحكــم بمجامیعــه الحركیــة 
  .بشكل یجعل أدائه وحركاته متوازنة 

                                         
ص  ) ١٩٩٥القاهرة ، دار الفكر العربي ، : (   القدرات الأدراكیة ـ الحركیة للطفل النظریة والقیاسأحمد عمر سلیمان ؛ 
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وتعــد لعبــة الجمناســتك الفنــي للنــساء أحــدى الریاضــات المهمــة لمــا لهــا مــن أهمیــة 
الحركیــة ، كــذلك تطــویر النــواحي العقلیــة وفوائــد كثیــرة تكمــن فــي تطــویر النــواحي البدنیــة و

تعتبر من المهارات الصعبة التي مهارات الجمناستك واكتساب الإحساس  الجمالي ، كما إنَّ 
ًتتطلب نمواً  جسمیاً  وبیئة مناسبة ومناهج حركیة جیدة ، كما تتطلب إدراكاً  حسیاً  عالیا 

استك من تنوع في المهارات الحركیة لتنفیذ الواجب الحركي المطلوب وذلك لما یحویه الجمن
 لــه دور مهــم فــي تنفیــذ متطلبــات الأداء الفنــي للارتقــاء الحــس حركیــة، لــذلك فــإنَّ الإدراك 

  .بمستوى المهارات المطلوبة 
ومــن خــلال مــا تقــدم تكمــن أهمیــة البحــث فــي اســتخدام العــاب الكــرات لتطــویر بعــض 

مهـارات الجمناسـتك الفنـي  أداء بعض القدرات الحس حركیة والتعرف على علاقتها بمستوى

   مشكلة البحث 
من خلال عمل الباحثان كونهما تدریسیان لمادة الجمناستك الفني لاحظ أحدهما  إنَّ 

ــاك ضـــعفاً  فــي مـــستوى القــدرات   عنـــد بعــض الطالبـــات وعــدم الاهتمـــام الحـــس حركیــة هن
 واستخدام ألعاب الكراتام باستخدام بتطویرها عند تطبیق درس الجمناستك كذلك عدم الاهتم

أســـالیب غیـــر متطـــورة بالاعتمـــاد علـــى التمرینـــات البدنیـــة الـــشكلیة الجامـــدة التـــي لا تفـــي 
بــالغرض ولا تطــور عنــد الطالبــات قــدراتهن الإدراكیــة والحركیــة المهمــة لمــادة الجمناســتك ، 

 الملـل عـنهن وتزیـد فضلاً  عن حاجة الطالبات إلى أسالیب بعیدة عن الـنمط التقلیـدي تبعـد
دافعیتهن نحو التعلم ولاسیما ألعاب الكرات إذ تتیح للطالبات الفرصة المناسـبة للتعبیـر عـن 
أفكــارهم ومیــولهن ورغبــاتهن فــضلاً  عــن المتعــة التــي یكتــسبنها مــن خــلال مــزاولتهن لتلــك 

  .الألعاب سواء أكانت هذه المتعة فكریة أم نفسیة أم اجتماعیة 



  ٢٠١٢   ٤العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

  )١٣٠(

 ألعــاب الكــراتان تطــویر القــدرات الحــس حركیــة مــن خــلال اســتخدام لــذا ارتــأى الباحثــ
دى مهــارات الجمناســـتك الفنـــي لـــوالتعــرف علـــى علاقـــة تلــك القـــدرات بمـــستوى أداء بعـــض 

   .طالبات الصف الثاني في كلیة التربیة الریاضیة
   البحث

  -:یلي یهدف البحث الحالي الى ما
 الحس حركیة  الكرات لتطویر بعض القدرات إعداد منهاج تعلیمي باستخدام ألعاب

 الحس حركیة  في تطویر بعض القدرات ألعاب الكراتالتعرف على تأثیر استخدام 

 ومستوى الأداء الحس حركیة التعرف على العلاقة بین تطویر بعض القدرات 
  .  لدى عینة البحثمهارات الجمناستك الفنيلبعض ) السلاسل الحركیة(المهاري 

  البحث 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي في تطویر بعض 

 .  للمجموعتین التجریبیة والضابطة لدى عینة البحث الحس حركیة القدرات 

 والضابطة في تطویر التجریبیة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین 
 . البعدي لدى عینة البحث في الاختبار الحس حركیة بعض القدرات 

هناك علاقة ارتباط بین تطویر القدرات الحس حركیة ومستوى الأداء المهاري 
 . لدى عینة البحثمهارات الجمناستك الفنيلبعض ) السلاسل الحركیة

  البحث 
ــة التربیــة الریاضــیة :  البــشري  المجــال ــداد / عینــة مــن طالبــات كلی / جامعــة بغ

  . فرع الألعاب الفرقیة/ قسم العلوم التطبیقیة / الصف الثاني
  . ١٠/٤/٢٠١٢  لغایة  ٣٠/١/٢٠١٢الفترة من :  الزماني  المجال
/ قاعـة الجمناسـتك الداخلیـة للبنـات فـي كلیـة التربیـة الریاضـیة: المكاني   المجال
  . الجادریة/ 
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  الثانـيالبــاب 
   والمشابهةت النظرية

  الدراسات النظرية 
   وأهميتها ألعاب الكرات مفهوم 

تناول العدید من الباحثین الألعاب الصغیرة في تعریفاتهم وعلى الرغم من تعدد 
وجهات النظر إلا أنهم اتفقوا على أنها ألعاب سهلة التعلم ، وقواعدها مرنة ، وتمتاز بطابع 

جها إلى أدوات قلیلة وملائمتها للمراحل العمریة كافة ، كما إنها تعلم المرح فضلاً عن احتیا
على بث روح التنافس بین المتعلمین وتؤدي إلى تطویر المهارات الحركیة والقدرات البدنیة 

 مكانة مهمة بین مجموعة الألعاب الصغیرة المختلفة نظراً  لما ألعاب الكراتوتحتل 
ا وفوائد مهمة ؛ إذ إنه من خلال ممارسة تلك الألعاب یكتسب المتعلمون تتمیز به من مزای

  .الكثیر من المهارات والخبرات الحركیة فضلاً  عن  القیمة التربویة والحیویة لهذا الألعاب 
تلك الألعاب التي تستلزم "  بأنها ألعاب الكرات) ٢٠٠٢ألین ودیع فرج ، (ویعرف 

ویكون التمرین على التحكم بطرائق مختلفة مثل إبعاد الكرة تدریباً  على التحكم في الكرة 
عن الآخرین ، والمحاورة بالكرة حول أو فوق أشیاء أو لاعبین آخرین ، وكذلك دقة توجیه 

   )١(" .الكرة من خلال تمریرها وقذفها ودحرجتها بسرعات وارتفاعات مختلفة
ألعاب تي تحتوي على مختلف الألعاب ال:"بأنها ) ١٩٩٦محمد حسن علاوي، 

 التي تمهد لتعلیم الرمي واللقف ، ودقة التصویب ،أو تجنب وتفادي الإصابة ، 
  )٢(".وألعاب الكرات لإصابة المرمى أو الوصول بالكرة إلى علامة معینة 

                                         
 ٣٣٠ص  ) ٢٠٠٢الإسكندریة ، منشأة المعارف ، : (٢ ، ط خبرات في الألعاب للصغار والكبار  ع فرج ؛

 ١٠٣ص  ) ١٩٩٦القاهرة ، دار المعارف ،  :( ٦ ، ط  موسوعة الألعاب الریاضیة محمد حسن علاوي ؛ 
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تلك الألعاب التي یستخدم فیها الكرات : ویعرف الباحثان ألعاب الكرات بأنها 
وأشكال مختلفة وفي مواقف مختلفة الغرض منها تعلم مهارات حركیة أو بأحجام وألوان 

  .تطویر قدرات بدنیة وحركیة أو تطویر قدرات إدراكیة 
وتلعب ألعاب الكرات دوراً  مهماً  في تنمیة قدرات الفرد الإدراكیة إذ یتطلب العمل 

بقدر كبیر في بها دقة ومهارة وقدرة على الأداء والتعلم في حركات الجسم وهي تسهم 
ألعاب ٕتنمیة عضلات الجسم واكسابها السرعة والمرونة والتوافق ؛ ولذلك یمكن أهمیة 

   )١(:  بما یأتي 
 الفرص المتنوعة للمتعلمین لأن یستخدموا مهاراتهم الحركیة ألعاب الكراتتوفر 

 .بكفایة لیحققوا الأهداف في الأنشطة كافة

 متعلم بفكرة في العمل الجماعي لحل المشكلات  بأن یشارك كلألعاب الكراتتسمح 
 .بصورة تعاونیة لتحقیق أهداف اللعبة 

 .توفر الألعاب لكل متعلم بدور القائد للمجموعة ،وكذلك دور المتعلم داخلها 

 یمكن أن تعلم المتعلمین معنى القوة والضعف خلال ألعاب الكراتإنَّ بیئة 
 .محاولاتهم تحقیق أهداف اللعبة

 بممارسة المتعلمین المخاطرة في اللعب بطریقة مرحة ، فهي لعاب الكراتأتسمح 
على سبیل المثال تسمح بأن یخاطر المتعلمین باتخاذ قرارات نتائجها غیر أكیدة 
وأن یتحركوا في مساحات غیر آمنة بدون تهدید حقیقي على الصحة أو خوفاً  من 

 .لا تعني الحیاة أو الموت الفشل ؛ لأن النتیجة ستكون غیر مهمة وذلك لأنها 
إنَّ معرفة كل متعلم لحجم ومدى قدراته وكفایته من خلال مواقف اللعب تمكنه من 

 .أن یستخدم هذه القدرات بنجاح في بیئة المجتمع 

                                         
دلیل للمعلمین والمدربین (تدائیة والأعدادیة طرق تدریس ألعاب الكرات وتطبیقها بالمرحلتین الاب مفتي إبراهیم حماد ؛ 

  ١٨٩- ١٨٨ص ) ٢٠٠٠القاهرة ، دار الفكر العربي ، : (
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 المتعلمین بممارسة اللعب في وجود قواعد وقوانین معینة ، ألعاب الكراتتساعد 
یعلم المتعلمین أهمیة الالتزام الذاتي وأماكن محددة ومناطق داخل كل لعبة مما 

بقوانین اللعبة وتحمل المسؤولیة ، سواء في موقف قیادي في اللعبة أو بالتابعیة 
 . وهو ما یعكس أثره على تعامله بإیجابیة في المجتمع خارج اللعبة

  الحس حركي مفهوم الإدراك 
لتعرف على معظم تعد الحواس المدخل الذي عن طریقه یستطیع الكائن الحي ا

الأشیاء الموجودة في عالمه الخارجي وعن طریق الحواس یمكنه التوافق مع الاستجابات 
فعندما یقع المنبه على أحد أعضاء " المختلفة والمناسبة في المحیط الذي یعیش فیه 

الحس أو  مجموعة من الأعضاء الحسیة ینتقل أثر هذا المنبه عن طریق أعصاب خاصة 
بیة في المخ ، وفي هذه المراكز تترجم هذه المنبهات إلى حالات شعوریة إلى مراكز عص

بسیطة تعرف بالإحساس وعلى هذا الأساس فإن الإحساس هو الأثر النفسي أو الشعور 
  )١(.بمنبه قادم من حاسة أو من عضو حاس

ٕوالإدراك الحسي هو لیس بالعملیة البسیطة وانما هو عملیة معقدة ، حیث تتدخل 
ٕة الإدراك الحسي الذاكرة والمخیلة وادراك العلاقات في تأویل ما ندرك وفي الوقت 
نفسه لا یمكن اعتباره عملیة سلبیة تتلخص في مجرد استقبال مثیرات حسیة ، 
فالإحساسات لوحدها لا تمكننا من إدراك الأشیاء وكذلك نشاط الحواس هو لیس كل شيء 

 إلى التنظیم الحسي الذي ینعكس من خلال تنظیم في عملیة الإدراك الحسي ، فبالإضافة
المنبهات الحسیة في وحدات أو في صیغ مستقلة هناك الخبرة الیومیة والتعلیم التي تضفي 

  .على هذه الصیغ معاني ودلالات من خلال عملیة التأویل 

                                         
 ١٦٣ص  ) ١٩٩٣، بغداد ، دار الحكمة  للطباعة والنشر : ( علم النفس الریاضي نزار الطالب ، كامل الویس ؛ 
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  )١٣٤(

ٕعملیة تنظیم المدخلة الحسیة واعطاءها معنى وبذلك "  بأنه الحس حركيویعرف الإدراك 
 .)١(" خدم كوظیفة مهمة وهو دلیل على السلوك 
  الإدراك الحس حركي في اال الرياضي

الإدراك هو العملیة التي من خلالها یمكن تفسیر الإحساسات المنبثقة من المؤثرات 
الحسیة ، وهو أیضاً  العملیة التي تتم بها معرفتنا لما حولنا من أشیاء عن طریق الحواس 
شیاء بمفهومها الواسع لا تقتصر على ما ندركه من مجسمات ومسطحات 
ومسافات وانما تشمل أیضاً  ما ندركه من أحداث كشروق الشمس أو اصطدام سیارة أو 
انتشار وباء ، كما تشمل ما ندركه من صفات كملامح الحزن أو الفرح على وجه شخص 

 الخط أطول أو أقصر من ذاك أو إن ما ، وكذلك ما ندركه من علاقات  كأن ندرك إن هذا
  .حجم الكتلة أكبر أو أصغر

 واحد من العوامل المهمة التي ترتكز علیها عملیة التعلم الحس حركيویعد الإدراك 
والتي تحدد طریقة الأداء المهاري للطالب ، الذي یجب أن یمتلك الإحساس الكافي لتفسیر 

وافقیة التي تؤدي الى التصرف الجید في المدركات إلى مجموعة من الأفعال الحركیة الت
  )٢(.مواقف اللعب المختلفة 

ومن خلال اطلاع الباحثان على البحوث والمصادر التي تخص موضوع الإدراك 
 في المجال الحس حركي وجدا إن معظم هذه الدراسات أكدت أهمیة الإدراك 

   .ت الریاضیة ولمختلف الفعالیاالأداء المهاريالریاضیة وتأثیره في 

                                         
 ١٥٣ص  ) ٢٠٠٢مان ، دار الفكر للطباعة و النشر والتوزیع ، ع : ( ١، ط فسیولوجیا التعلم  ؛ 

رسالة ماجستیر ، : ( ي الكرة الطائرة وسن جاسم ؛ الإدراك الحس حركي وعلاقته بدقة أداء بعض المهارات الأساسیة ف
  ٤ص) ٢٠٠٢كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
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  )١٣٥(

  الثالــثالبــاب 
   منهج البحث وإجراءاته الميدانية

  منهج البحث
إنَّ طبیعة المشكلة وأهداف البحث وفروضه هم من یحدد منهج البحث الملائم 

أسلوب للتفكیر والعمل یعتمده الباحث لتنظیم أفكاره وتحلیلها وعرضها بهدف " 
 ؛ لذا استخدم )١("ق معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسة الوصول إلى نتائج وحقائ

التجریب هو تغییر متعمد ومضبوط للشروط المحددة " الباحثان المنهج التجریبي إذ إنَّ 
   )٢(" لحدث ما وملاحظة التغیرات الناتجة عن المدى نفسه وتفسیرها 

  مجتمع البحث وعينته 
لبحث الذي تمثل بطالبات الصف الثاني اختار الباحثان وبطریقة عمدیة مجتمع ا

 ٢٠١٢- ٢٠١١الجادریة للسنة الدراسیة / جامعة بغداد / في كلیة التربیة الریاضیة 
من )  ط(، وعن طریق القرعة تم اختیار طالبات الصف الثاني شعبة ) ٨٦(والبالغ عددهن 

جربة علیهن إذ لتمثل عینة البحث التي قام الباحثان بإجراء الت) ح، ط ، ي 
طالبة وبعد استبعاد الطالبات الراسبات والمؤجلات واللواتي لم یلتزمن ) ٢٦

طالبة ، ) ٢٠(طالبات ، أصبح العدد الكلي لأفراد عینة البحث ) ٦(بالدوام والبالغ عددهن 
) ١٠(وعن طریق القرعة تم تقسیمهن إلى مجموعتین مجموعة ضابطة عدد أفرادها 

طالبات ، ولم یجري الباحثان عملیة التجانس ) ١٠( ومجموعة تجریبیة عدد أفرادها 
ً؛ إذ إن َّ الطالبات في عینة البحث  تمیزن بأنهن جمیعا لم یكنّ  لاعبات جمناستك  ، 
وانهن من مرحلة عمریة ودراسیة واحدة ومن الجنس نفسه ؛ وبذلك فقد توافرت شروط 

                                         
عمان ، دار صفاء للنشر و التوزیع ،  : ( ١، ط لیب البحث العلمي  مناهج وأسا؛ ) وآخرون(ربحي مصطفى علیان 

القاهرة ، مكتبة الأنجلو :( محمد نبیل نوفل وآخرون : ترجمة ‘ ،مناهج البحث في التربیة وعلم النفس دیبولد فان دالین ؛ 
 ١١٨ص ) 
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  )١٣٦(

 الباحثان بإجراء التكافؤ في القدرات الحس حركیة بین لذلك اكتفى. التجانس بینهم 
للعینات غیر ) t(مجموعتي البحث في الاختبار القبلي وذلك عن طریق استخدام اختبار 

 والتجریبیة ، وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق الضابطة المتناظرة بین المجموعتین 
  ).١(دول معنویة بینهما مما یؤكد التكافؤ ، وكما موضح في الج

  )١(الجدول 
المحسوبة ) t( وقیمة الحس حركیة المجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبار القدرات 

  ودلالتها الإحصائیة
وحدة   المعالم الإحصائیة الاختبار القبلي

  المجموعة  القیاس
  ع±   س َ

 )t(قیمة 
  الدلالة  المحتسبة

 الإحساس بمسافة 0.675  3.4  الضابطة
الوثب إلى الأمام 

 بالقدمین
  سم

  0.699  4.4 التجریبیة
غیر   0.325

  معنوي

إحساس القدم بالفراغ   2.757  17.4  الضابطة
  سم الأفقي

  3.802  18.7 التجریبیة
غیر   0.875

  معنوي
إحساس الذراعین   2.201  10.2  الضابطة

  سم  بالفراغ الأفقي
  1.663  9.9 التجریبیة

ر غی  0.344
  معنوي

  )١٨( عند درجة حریة ٠.٠٥
  الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة

من أجل تحقیق إجراءات البحث المیدانیة ؛ تم الاستعانة بالأجهزة والأدوات 
ي جهاز بساط الحركات الأرضیة ، جهاز عارضة التوازن ، جهاز المتواز: والوسائل الآتیة 

، حاسوب آلي محمول ) لوحة النهوض(مختلف الارتفاع ، منصة القفز ، جهاز القفاز 
) ١٠(، بسط اسفنجیة ، كرات مطاطیة صغیرة ومتوسطة الحجم عدد ) Dell(نوع 
) كرات قدم ، وكرات  ید، وكرات سلة ، وكرات طائرة(، كرات متنوعة ) ١٠(، كرات تنس 
، ) ١٠(، أطواق عدد ) ٨(، شواخص عدد ) ٢(رة عدد كرات ، صاف) ٨(عدد كل نوع 

، استمارة اختبارات القدرات الحس ) عصابة عین(شریط قیاس ، طباشیر ، قطعة قماش 

ّمنسق:إلى الیمین، علامات  
الجدولة: لیس عند  ٥٫٨١ سم

الیمین للیسار، ّمنسق:متوسط،   
علامات الجدولة: لیس عند  ٥٫٨١

سم

¶: محذوف
¶

الرأسي: محذوف

٣٣،٢: محذوف
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  )١٣٧(

حركیة ، المقابلات الشخصیة ، المصادر العربیة والأجنبیة ، الملاحظة العلمیة ؛ لتقویم 
    .*نتائج الاختبارات المهاریة من قبل المقومات

  ق العمل المساعد 
 لغرض تسهیل اجراءات البحث وتطبیق ؛ حدد الباحثان فریق العمل المساعد

  .منهج البحث على المجموعة التجریبیة 
  : الحس حركية اختبارات القدرات 

تم الاعتماد في اختیار هذه الاختبارات على المصادر العلمیة إضافة إلى أنه تم 
 . وتم الاتفاق على ملائمتها في مجال الجمناستك ***ءعرضها على مجموعة من الخبرا

   )1( الإدراك الحس ـ حركي بمسافة الوثب إلى الأمام بالقدمين 
قیاس قابلیة المختبر لتحسین مسافة الوثب بدون استعمال  حاسة :  الغرض من الاختبار

  . افة الوثب البصر من خلال التركیز على الإحساس بمس
  .  عصابة للعینین ، وطباشیر ، وشریط قیاس 

                                         

 جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة  / ستك د هدى ابراهیم رزوقي     جمنا
 جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة  / د زهرة شهاب أحمد        جمناستك 

 جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة  / د غادة مؤید شهاب       جمناستك 

  .حكم درجة أولى / د عذراء عبد الأمیر        جمناستك 
  : لعمل المساعد 

 جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة/ د خلود لایذ                جمناستك 
 جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة  / د  وسن سعید              جمناستك 

  جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة  / د بان عدنان                 جمناستك 

 جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة  / تعلم حركي / د هدى ابراهیم رزوقي     جمناستك 

 جامعة بغداد / كلیة التربیة الریاضیة  / اختبارات وقیاس/ د زهرة شهاب أحمد        جمناستك 
القاهرة ، دار (  : ١ط   فسیولوجیا الریاضي وطرق القیاس و التقویم ، ي حسانین ؛  أبو العلا عبد الفتاح و محمد صبح

  ١٧٧ص  ) ١٩٩٧

ّمنسق:الخط:  ١٤ نقطة، بلا  
تسطیر، خط اللغة العربیة وغیرھا: 

Arabic Simplified،  ١٤ نقطة،
(العربیة وغیرھا) العربیة مصر  

ّمنسق:الخط:  ١٤ نقطة، غامق،  
خط اللغة العربیة وغیرھا: 

Arabic Simplified،  ١٤ نقطة،
غامق، (العربیة وغیرھا) العربیة

مصر  

ّمنسق:الخط:  ١٤ نقطة، بلا  
تسطیر، خط اللغة العربیة وغیرھا: 

Arabic Simplified،  ١٤ نقطة،
(العربیة وغیرھا) العربیة مصر  

ّمنسق:الخط:  ١٤ نقطة، غامق،  
خط اللغة العربیة وغیرھا: 

Arabic Simplified،  ١٤ نقطة،
غامق، (العربیة وغیرھا) العربیة

مصر  

 : محذوف

برمي الكرة الإحساس : محذوف

محمد إبراهیم شحاته ومحمد : محذوف
جابر بریقع ؛

دلیل القیاسات الجسمیة  : محذوف
القاهرة ، منشأة : ( واختبارات الأداء الحركي 

١٣٧ـ ١٣٦ص  ) ١٩٩٨المعارف ، 
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  )١٣٨(

)  بوصة ٢٤(یرسم خطان متوازیان على الأرض تكون المسافة بینهما    : 
یقف المختبر على خط البدایة ویفحص المكان من دون غلق عینیه ، )  سم  

ویثب من خط البدایة محاولاً  الحكم )  ثا٥(بعد ذلك یضع غطاء على العینین ویستعد لمدة 
 .على مسافة الوثب حتى یهبط بعقب القدم على خط الهدف 

  .لكل مختبر محاولتان: تعلیمات الاختبار 
یقاس عدد السنتیمترات التي یقوم المختبر بوثبها بین خط الهدف : حساب الدرجات 

وتكون درجة المختبر النهائیة . وعقبي القدمین بعیداً  عن خط المقاس إلى أقرب سنتمتر
  هو مجموع عدد السنتمیترات مقاسة 

  )1( )اختبار ويب(بار الإحساس بالقدم 
قیاس القدرة على الإحساس بالمسافة الجانبیة ؛ إذ تدل على دقة  :  الغرض من الاختبار

نقل إحدى القدمین جانباً  للمسافة المحددة مسبقاً  على ارتفاع مستوى الإحساس شریطة  
  . عدم استخدامه حاسة البصر 

  . ر ، وشریط قیاس عصابة للعینین ، وطباشی
 ٢٩.٤(أي )  بوصة١٢(یرسم خطان على الأرض تكون المسافة بینهما : وصف الأداء 

بحیث تكون أحدى قدماه موازیة للخط الأیسر أي قدمه الیمنى قریبة قف المختبر 
وموازیة للخط الأیسر ویترك للمختبر فرصة لتقدیر المسافة بالنظر ثم تعصب عیناه ، یقوم 

   ) بوصة١٢( بنقل قدمه الیمنى جانباً  إلى الخط الثاني الذي یبعد 
  .لكل مختبر محاولتان: تعلیمات الاختبار 
  .تحسب المسافة من القدم حتى الخط الثاني بالسنتنمتر : حساب الدرجات 

                                         
  ١٧٧ ص  ،المصدر نفسه  ؛ ح و محمد صبحي حسانینأبو العلا عبد الفتا

ّمنسق:الخط:  ١٤ نقطة، بلا  
تسطیر، خط اللغة العربیة وغیرھا: 

Arabic Simplified،  ١٤ نقطة،
(العربیة وغیرھا) العربیة مصر  

ّمنسق:الخط:  ١٤ نقطة، غامق،  
خط اللغة العربیة وغیرھا: 

Arabic Simplified،  ١٤ نقطة،
غامق، (العربیة وغیرھا) العربیة

مصر  

ّمنسق:الخط:  ١٤ نقطة، غامق،  
خط اللغة العربیة وغیرھا: 

Arabic Simplified،  ١٤ نقطة،
غامق، (العربیة وغیرھا) العربیة

مصر  

ّمنسق:الخط:  ١٤ نقطة، بلا  
تسطیر، خط اللغة العربیة وغیرھا: 

Arabic Simplified،  ١٤ نقطة،
(العربیة وغیرھا) العربیة مصر  

ّمنسق:الخط:  ١٤ نقطة، غامق،  
خط اللغة العربیة وغیرھا: 

Arabic Simplified،  ١٤ نقطة،
غامق، (العربیة وغیرھا) العربیة

مصر  

ّمنسق:الخط:  ١٤ نقطة، بلا  
تسطیر، خط اللغة العربیة وغیرھا: 

Arabic Simplified،  ١٤ نقطة،
(العربیة وغیرھا) العربیة مصر  

ّمنسق

ّمنسق:المسافة البادئة: السطر  
الأول:  ٠ سم، علامات الجدولة:

لیس عند  ٥٫١٧ سم

ّمنسق:الخط:  ١٤ نقطة، غامق،  
خط اللغة العربیة وغیرھا:   ١٤

نقطة، غامق

 :  الغرض من الاختبار: محذوف
¶. قياس الاحساس بمسافة الرمي

محمد إبراهیم شحاته ومحمد : محذوف
جابر بریقع

دلیل القیاسات الجسمیة : محذوف
واختبارات الأداء

منشأة القاهرة ، ( :  الحركي : محذوف
 )١٩٩٨المعارف ، 

١٣٧ـ ١٣٦: محذوف

... [2]

... [1]
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  )١٣٩(

  )1(  الحس حركي للذراعين بالفراغ الأفقيالإدراكاختبار 
 على حساس الحركي الأفقي للذراعین من وضع الجلوسالإقیاس : الغرض من الاختبار 

  المقعد والمختبر مواجه للحائط ، 
   . ومسطرة ، وكرسيعصابة للعینین ، 

توضع مسطرة تثبت على الحائط في وضع أفقي بحیث یكون طرفها السفلي : وصف الأداء 
وس على المقعد ، على ارتفاع من الأرض یوازي مستوى نظر المختبر وهو في وضع الجل

وتوضع علامة معینة على المسطرة ویطلب من المختبر بعد الجلوس على المقعد تقدیر 
العلامة المطلوبة على المسطرة ، ثم تعصب عیناه ویطلب منه الإشارة بوضع السبابة على 

  .العلامة مباشرة وهو معصوب العینین 
  .لكل مختبر محاولتان: تعلیمات الاختبار 

على المسطرة والعلامة  سجل المسافة بین مكان ملامسة سبابة المختبرت :ت
  .ربالسنتنمتالمرسومة علیها 

  التجربة الاستطلاعية
 على عینة ٣٠/١/٢٠١٢أجریت التجربة الاستطلاعیة یوم الاثنین المصادف 

ة  شعبالصف الثانيطالبات من ) ١٠( والبالغ عددها ، عشوائیة من خارج عینة البحث
 ، وكان الغرض من  إجراء التجربة الاستطلاعیة الوقوف على الصعوبات والمعوقات 

  .، ومعرفة الوقت اللازم للألعابقبل إجراء التجربة الرئیسة ؛ وذلك لغرض تلافیها 

                                         
  ١٧٩، ص المصدر نفسه أبو العلا عبد الفتاح و محمد صبحي حسانین ؛ 

ّمنسق:المسافة البادئة: السطر  
الأول:  ٠ سم، علامات الجدولة:

لیس عند  ٥٫١٧ سم

فسیولوجیا الریاضي وطرق : محذوف
القاهرة ، دار (  : ١ط  القیاس و التقویم ، 

١٧٧ص  ) ١٩٩٧ي، الفكر العرب
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  إجراءات البحث الميدانية 
  الاختبارات القبلية

 الخمیس المصادف أجرى الباحثان اختبارات القدرات الحس حركیة یوم
 م ، وقد تم تثبیت جمیع الظروف المتعلقة بالاختبارات ؛ وذلك لخلق الظروف 

  .نفسها للاختبارات البعدیة 
  تنفيذ المنهج المستخدم في البحث

قام الباحثان بإعداد منهج تعلیمي مقترح بألعاب الكرات لتطویر بعض القدرات 
جموعة من التمارین وألعاب الكرات ، وتم تطبیق المنهج الحس حركیة ، وتضمن المنهج م

أسابیع ، إذ ابتدأ یوم الثلاثاء ) ٨(التعلیمي على المجموعة التجریبیة والذي استغرق 
 م ، وبواقع ٢٩/٣/٢٠١٢ م وانتهى یوم الخمیس المصادف ٢/٢٠١٢/

وحدة تعلیمیة ) ١٦(الكلیة وحدتین تعلیمیتین بالأسبوع وبذلك بلغت عدد الوحدات التعلیمیة 
دقیقة ، وتم تطبیق ) ٣٠(، وكان تنفیذ الوحدة في القسم الرئیس من الدرس وبزمن قدره 

لعبة خلال مدة تطبیق مدة التجربة وبواقع لعبتین ) ٢٠(مجموعة من ألعاب الكرات وعددها 
ما یلي إلى ثلاث لعبات في كل وحدة وقد تم تعویض العطل الرسمیة في أیام أخر ،  وفی

  :عرض تفاصیل المنهج المعد 
 ).شهران(مدة المنهج بالشهر 

 .اسابیع ) ٨(مدة المنهج بالأسابیع 
 .وحدة) ١٦(العدد الكلي للوحدات التعلیمیة 

 .من كل اسبوع) الثلاثاء ، الخمیس(الأیام التي تم تطبیق المنهج فیها 

 .دقیقة ) ٣٠(زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة 

 .دقیقة) ٤٨٠(لكلي بالدقائق زمن التعلیم ا

 .ساعات) ٨(زمن التعلیم الكلي بالساعات 
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، والتي قامت بالإشراف على تم شرح الألعاب وعرضها من قبل مدرسة المادة 
 .أداء الطالبات والتي كانت من ضمن فریق العمل المساعد 

   الاختبارات البعدية
ح على المجموعة التجریبیة والمنهج بعد الانتهاء من تنفیذ المنهج التعلیمي المقتر

المتبع على المجموعة الضابطة ، تم اجراء الاختبارات البعدیة للقدرات الحس حركیة 
 وقام الباحثان ٣/٤/٢٠١٢للمجموعتین التجریبیة والضابطة في یوم الثلاثاء المصادف 

عدیة وتنفیذ بتهیئة الظروف المناسبة من حیث الزمان و المكان والأدوات للاختبارات الب
 .الإجراءات المتبعة نفسها في الاختبارات القبلیة

   اختبارات الأداء الفني 
من أجل معرفة العلاقة بین القدرات الحس حركیة ومستوى الأداء المهاري ، قام 
الباحثان بإجراء اختبارات الأداء المهاري والذي تضمن سلسلة حركیة على بساط الحركات 

ًضما وفتحا ( موعة من الدحرجات الأمامیة والخلفیةالأرضیة تضمنت مج ، الغطس ، ) ً
  .الوقوف على الیدین ، العجلة البشریة ، ومجموعة من حركات الربط الإیقاعیة والموازین 

أما السلسلة الحركیة على العارضة فقد تضمنت حركة الطلوع السرجي بالاستناد 
 ومجموعة من حركات الربط الإیقاعي الامامي ثم میزان ونهوض ، ثم الدحرجة الخلفیة

  .ودورة كاملة على القدم ثم حركة الهبوط نجمة 
وفیما یخص السلسلة الحركیة على المتوازي مختلف الارتفاع فقد تضمن الطلوع 
الزوجي بالاستناد الامامي ثم الجلوس السرجي تعلق ركبة ، تلیها المرجحة ونقل الذراعین 

ضة العلیا ثم الطلوع بالدورة الخلفیة إلى العارضة العلیا ثم من العارضة السفلى إلى العار
  .أداء دورة صغرى أمامیة ثم دوران الرجلین نحو الأمام وأداء حركة الهبوط كب

                                         
 .جامعة بغداد / د   وسن سعید ، كلیة التربیة الریاضیة 
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أما جهاز منصة القفز فقد تضمن اختبار  القفز ضماً  ، وقد تم إجراء الاختبارات 
 ١٠/٤/٢٠١٢مصادف  م ، ویوم الثلاثاء ال٥/٤/٢٠١٢في یوم الخمیس المصادف 

  .وللمجموعتین التجریبیة والضابطة
   تقويم الأداء 

درجات لكل سلسلة ، وتم التقویم من قبل ) ١٠(لقد تم تقویم السلاسل الحركیة من 
مقومات وقد تم حذف أعلى وأقل درجة من درجات المقومات ثم جمعت الدرجات 

  )١(. ئیة الباقیتان وقسمتا على أثنین لتكون الدرجة النها
   الوسائل الإحصائية 

 والتي ساعدتهما في spssاستخدم الباحثان الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
  : الوسائل الآتیة ٕمعالجة نتائج بحثهما واظهارها ، والتي تضمن

   .الوسط الحسابي
   .الانحراف المعیاري

  .للعینات المتناظرة ) t.test(اختبار 
  .لعینات الغیر متناظرة ل)  t.test(اختبار

   .معامل الارتباط البسیط بیرسون

  الرابـــعالبــاب 
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

                                         
 ١١ص  ) ٢٠٠١بغداد ، مكتب العادل للطباعة الفنیة ،: ( القانون الدولي لجمناستك النساء یعرب خیون ؛ 
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  ئج وتحليلها 
  بين اموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات test .T عرض نتائج اختبارات 

 . لها القبلية والبعدي للقدرات الحس حركية وتحلي

  )٢(الجدول 
 المحتسبة ودلالة الفروق لاختبارت T.testیوضح یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  

  القدرات الحس حركیة بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة
  المعالم الإحصائیة   البعديالاختبار  الاختبار القبلي

  مج
  ع+  سَ   ع+   سَ 

) T(قیمة
  المحتسبة

  *الدلالة
  الحقیقیة

الدلالة 
  الإحصائیة

اختبار الأدراك الحس   معنوي  ٠.٠٠١  ٤.٧٤٣  ٠.٨٢٣  ٣.٣  ٠.٦٧٤  ٤.٣  ض
ـ حركي بمسافة الوثب 
  معنوي ٠.٠٠٠  ١٣.٠٧٧  ٠.٦٩٩  ٠.٦  ٠.٦٩٩  ٤.٤  ت / 

اختبار الإدراك الحس   معنوي ٠.٠٠٠  ٥.٥٢٤  ١.١٣٥  ١٢.٨  ٢.٧٥٧  ١٧.٤  ض
كي للقدم بالفراغ 

  معنوي ٠.٠٠٠  ١٣.٦١٩  ٢.١١١  ٥.٧  ٣.٨٠٢  ١٨.٧  ت

اختبار الإدراك الحس   معنوي ٠.٠٠٠ ٨.١٨٨ ٢.١٣٢ ٧.١ ٢.٢٠١ ١٠.٢  ض

  معنوي ٠.٠٠٠ ١٧.٢٧٠ ٠.٩٤٩ ٣.٧ ١.٦٦٣ ٩.٩  ت  سم

  ) ٩( عند درجة حریة ٠.٠٥
لغرض معرفة معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في اختبارات القدرات 

 للعینات المتناظرة وكما موضح في (t.test)الحس حركیة ، قام الباحثان باستخدام اختبار 
لإحصائیة هي ، إذ یبین من خلال النتائج المعروضة في الجدول بأن الدلالة ا

فهذا یدل على وجود فروق معنویة لصالح الاختبارات ) ٠.٠٥(أقل من مستوى الدلالة 
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عرض نتائج اختبارات القدرات الحس ـ حركية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في 
  الاختبارات البعدية وتحليلها

  )٣(الجدول 
المحتسبة ودلالة الفروق في الاختبارات ) t(معیاریة وقیمة یبین فرق الأوساط الحسابیة والانحرافات ال

  البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبارات القدرات الحس حركیة
  المعالم الإحصائیة  الاختبار البعدي

  المجموعة
  ع+  سَ 

) T(قیمة
  المحتسبة

  *الدلالة
  الحقیقیة

الدلالة 
  الإحصائیة

 إلى الأمام مسافة الوثب  ٠.٨٢٣  ٣.٣  الضابطة
  ٠.٦٩٩  ٠.٦  التجریبیة  سم / بالقدمین

  معنوي  ٠.٠٠٠  ٧.٩٠٥

  ١.١٣٥  ١٢.٨  الضابطة
    سمالقدم بالفراغ الرأسي

  ٢.١١١  ٥.٧  التجریبیة
  معنوي ٠.٠٠٠  ٩.٣٦٨

  الذراعین بالفراغ الأفقي ٢.١٣٢ ٧.١  الضابطة
 ٠.٩٤٩ ٣.٧  التجریبیة  سم

  معنوي ٠.٠٠٠ ٤.٦٠٨

  ) ١٨( عند درجة حریة ٠.٠٥ معنوي 
لغرض المقارنة بین نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

 بین عینتین مستقلتین لمعرفة (t.test)ولمعرفة أیهما الأفضل ؛ فقد تم استخدام اختبار
الدلالة ح النتائج بأن ، إذ توض) ٣(معنویة الفروق بینهما ، وكما مبین في الجدول

فهذا یدل على وجود ) ٠.٠٥(وهي أقل من مستوى الدلالة ) ٠.٠٠٠(الإحصائیة كانت
فروق معنویة لصالح المجموعة التجریبیة في الاختبارات البعدیة ، وهذا یعني أن 

  .المجموعة التجریبیة قد تطورت بشكل أفضل من المجموعة الضابطة
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  قدرات الحس ـ حركية  مناقشة نتائج اختبارات ال
أن هناك فرقاً  معنویاً  ) ٣(والجدول) ٢(یتضح لنا من النتائج المبینة في الجدول 

والبعدي لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة   بین الاختبارین القبلي 

 الوحدة ویعزو الباحثان سبب هذا التطور إلى تأثیر المنهج التعلیمي وما تحتویه
التعلیمیة من ألعاب صغیرة ومتنوعة أعطت فرصة للمتعلمة من استثمار ما تعلمته في 

 حركیة ، كما إنَّ الوحدة التعلیمیة أعطت قدراً  كافیاً  من التكرارات –تطویر قدراتها الحس 
التعلم یتصاعد عن طریقة التكرار " وبشكل ممتع دون الوصول إلى حالة الملل إذ إنَّ 

"  هذا التكرار الإدراك للمسار الصحیح إلى أن یصل المتعلم إلى أعلى قیمة أو إنجاز
الإدراك لا یأتي فجأةً  إذ " ایضاً  إذ ذكر بأن َّ) ١٩٨٩وجیه محجوب ، ( ، وهذا ما أكده 

كما إن الإدراك . )٢(" إن التجربة والممارسة والتكرار یطور الإدراك الحسي لدى المتعلم 
ي المكاني له أهمیة كبیرة في تطویر إدراك المسافات والحیز والعمق ، وتأتي 

  .)٣(الممارسة العملیة واستخدام الألعاب في تطویر هذا المدرك 
ویعزو الباحثان سبب ذلك التطور في مستوى القدرات الحس ـ حركیة إلى إدخال 

منهج التعلیمي المقترح المعد من الأدوات والكرات المختلفة الأحجام والأوزان والألوان في ال
تحضیر الأدوات بمختلف أنواعها وتوافرها بصورة ملائمة یعد من أهم "قبل الباحثان إذ إن 

  .)١("وسائل التشویق في الدرس ، ومن أهم عوامل نجاحه وتحقیق أغراضه وأهدافه

                                         
إ طروحة : ( ى الأداء في المهارات المغلقة والمفتوحة قاسم لزام صبر ؛ أثر بعض طرائق التعلم في الاكتساب وتطور مستو

  ٣٤ص  ) ١٩٩٧دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
 ٣٣ص  ) ١٩٨٩بغداد ، دار الكتب للطباعة ، : ( ١ ،ط علم الحركة ، التعلم الحركي وجیه محجوب؛ 

صري المكاني وبعض القدرات التوافقیة وعلاقتها بمستوى الأداء سامیة فرغلي منصور ؛ القدرة على التصور العقلي الب
 ٣٧ص  ) ١٩٩٤بحوث مؤتمر الریاضة للجمیع الرابع ، القاهرة ، (على جهاز عارضة التوازن والحركات الأرضیة ،

 ٧٨ص )  ١٩٨١جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  ( الألعاب الصغیرة كامل عبد المنعم ودین یاسین ؛ 
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  تزید من درجة میل الفرد نحو]باستخدام الكرات[الألعاب الصغیرة " كما إنَّ 
 ، فضلاً  عن عامل  )٢(" ممارسة النشاط الریاضي وتعمل على الارتقاء بمستوى قدراته 

التشجیع والتحفیز من قبل مدرسة المادة الذي كان له دور إیجابي ودافع قوي لتكرار 
الألعاب وبشكل منظم ومن ثم انعكس هذا إیجابیاً  على تطویر مستوى القدرات الحس 

 من العوامل المهمة في تنشیط الدافعیة على التعلم إذ تؤدي إلى تعد الإثابة" 
  )٣(" شعور المتعلم بالرضا والسرور وتزید من بذل الجهد لتكرار الاستجابات الناجحة 

وخلاصة القول إنَّ منهج العاب الكرات كان له خصوصیة في إدخال عامل الفرح 
موجود في الاسلوب أو النمط التقلیدي ٕوالسرور والتشویق إلى الدرس وابعاد عامل الملل ال

المتبع في الأداء فضلاً  عن استخدام اسلوب التنویع والتجدید في الألعاب واستثمار أوقات 
الدرس بشكل جید من خلال  زیادة عدد التكرارات الذي بدوره ساعد في تطویر مستوى 

 وفرضاه الأول القدرات الحس حركیة عند الطالبات وبذلك فقد تحقق هدف البحث الأول

                                         
الألعاب التكتیكیة والترویحیة الحدیثة لتطویر برامج التدریب للكبار والناشئین عمرو أبو المجد وجمال  اسماعیل النمكي ؛ 

 ٢٠ص ) ٢٠٠١القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  : (١ ، ط 

 ١٨١ ص مصدر سابق ، إلین ودیع یاسین ؛ 
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  . عرض نتائج علاقة الارتباط بين القدرات الحس حركية ومستوى الأداء في الجمناستك
  
  )٤(الجدول 

  یوضح قیم معاملات الارتباط بین القدرات الحس حركیة واختبارات الأداء المهاري للمجموعة التجریبیة
سلسلة حركیة على بساط 

  یةالحركات الأرض
سلسلة على جهاز المتوازي 

  مختلف الارتفاع
سلسلة على عارضة 

  التوازن
القفز ضماً  على منصة 

  القفز

معامل 
  الارتباط

الدلالة 
 الإحصائیة

معامل 
  الارتباط

الدلالة 
الإحصائیة 

sig 
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 أقل فهذا دلیل على وجود أو) ٠.٠٥(في حال قیمة الدلالة الإحصائیة مساویة 
فهذا دلیل ) ٠,٠٥(علاقة ارتباط ، أما في حال كانت قیمة الدلالة الإحصائیة أكبر من 

  على عدم وجود علاقة ارتباط
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  ) ٥(الجدول 
  یوضح قیم معاملات الارتباط بین القدرات الحس حركیة واختبارات الأداء المهاري للمجموعة الضابطة

كیة على بساط سلسلة حر
  الحركات الأرضیة

سلسلة على جهاز المتوازي 
  مختلف الارتفاع

سلسلة على عارضة 
  التوازن

القفز ضماً  على منصة 
  القفز

معامل 
  الارتباط

الدلالة 
 الإحصائیة

معامل 
  الارتباط

الدلالة 
الإحصائیة 

sig 

معامل 
  الارتباط

الدلالة 
 الإحصائیة

معامل 
  الارتباط

الدلالة 
 الإحصائیة
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  الارتباط مناقشة نتائج علاقة 

وجود علاقة ارتباط بین ) ٥(والجدول ) ٤(یتضح من خلال عرض نتائج الجدول 
بساط اختبار الاحساس بمسافة الوثب إلى الأمام واختبار أداء السلسلة الحركیة على 

، كما توجد علاقة ارتباط بین اختبار إحساس القدم التجریبیة  للمجموعة الحركات الأرضیة
 للمجموعة بساط الحركات الأرضیةبار أداء السلسلة الحركیة على بالفراغ الأفقي واخت

التجریبیة ، أما بقیة الأجهزة فقد أظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباط بین اختبارات 
 على أجهزة الجمناستك الفني هذا فیما الأداء المهاري  ومستوى الحس حركیة 

 فقد أظهرت النتائج عدم وجود الضابطة  یخص المجموعة التجریبیة ، أما المجموعة
 على أجهزة الأداء المهاري  ومستوى الحس حركیة علاقة ارتباط بین اختبارات القدرات 

  .الجمناستك الفني 
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 ألعاب الكرات عن طریق استخدام الحس حركیة وتظهر النتائج بأنَّ تطویر القدرات 
أداء السلسلة مستوى طویر ساهم في تطویر إحساس المتعلم بجسمه مما ساهم في ت

الحركیة ، وهذا ما ظهر واضحاً  من خلال علاقة الارتباط بین اختبارات الإحساس بمسافة 
بساط الوثب إلى الأمام واختبار إحساس القدم بالفراغ الأفقي مع أداء السلسلة الحركة على 

   .الحركات الأرضیة
ها أهمیة فهي تساعد المتعلم  للمتعلم لالحس حركیة إذ إنَّ عملیة تطویر القدرات 

على النمو البناء المكاني والزماني واللذان یعدان مطلبین ضروریین في تنفیذ المهارات 
ّكما  إن  .  )١(الحركیة ، ویساهم في تكوین حركات الجسم في صورتها المثلى للأداء 

ج في الحركة المتعلم الذي یستطیع إدراك توالي الحركات یكون قادراً  على تنمیة الاندما
بدنیاً  والتي تمكنه من تعلم الحركة بسرعة ویكون قادراً  على تنمیة قدراته الحسیة بدرجة 

 والتي بدورها تساعد في الوصول إلى مستوى متقدم في ریاضة )٢(.عالیة من النماء 
 مستوى الأداء في رفع الحس حركیة الجمناستك الأمر الذي یشیر إلى مدى أهمیة القدرات 

كما یعزو الباحثان سبب ظهور علاقة ارتباط بین اختباري الإحساس بمسافتي 
ٕالوثب إلى الأمام واحساس القدم بالفراغ الأفقي مع مستوى أداء السلسلة الحركیة على 

  یتمتع بخصوصیة الأداء علیه بساط الحركات الأرضیة إلى إن بساط الحركات الأرضیة
بع وتعدد إتجاه أداء الحركات علیه ، وكثرة الحركات  متر مر١٢ × ١٢وذلك لكبر مساحته 

                                         
بحث منشور :( ـ حركي والتفكیر الابتكاري وعلاقتهما بمستوى الأداء بكرة السلة الحس دراك دلال علي حسن مرسي ؛ الإ

ص   ) ١٩٩٥ ، في كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الاسكندریة ،  اكتوبر٢٧ـ ٢٤الدولي للریاضة والمرأة ، 

بحث منشور في : ( قته ببعض المهارات الأساسیة بكرة الید ؛ الإدراك الحسي العضلي  وعلا) وآخرون(ضیاء الخیاط 
  ١٨٥ص  ) ١٩٩٩، ) ١(العدد ) ٧(، مجلة المؤتمر العلمي لبحوث التربیة الریاضیة 

صدیق محمد طولان  ؛  أثر ممارسة ریاضة الجمباز على نمو الإحساس العضلي ـ الحركي ـ البعدي  لدى تلامیذ المرحلة 
  ٣٠ص  ) ١٩٨٢ ، الاسكندریة ، بحث منشور في مجلة المعهد العالي للصحة العامة: ( سكندریة 
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التي تؤدى علیه وتنوعها من حیث صعوبتها ، أما مع بقیة الأجهزة فلم تظهر النتائج 
  .وجود علاقة ارتباط 

الأداء  ومستوى الحس حركیة أما السبب في عدم وجود علاقة ارتباط بین القدرات 
هو أن ) المتوازي مختلف الارتفاع ، ومنصة القفزعارضة التوازن ، و( على أجهزة 

 ، إذ بساط الحركات الأرضیةطبیعة هذه الأجهزة تختلف الواحدة عن الأخرى وتختلف عن 
إنَّ مساحة أداء المهارات على جهازي عارضة التوازن والمتوازي صغیرة ؛ لطبیعة هذه 

 عن قلة المهارات المقررة الأجهزة وتغییر اتجاه الحركة على هذه الأجهزة محدود فضلاً 
أما منصة القفز فإنَّ المهارة ، لطالبات الصف الثاني التي تؤدى على هذین الجهازین

المؤداة علیها هي القفز ضماً  وهي مهارة بسیطة ولا یوجد فیها تغییر في الاتجاه ؛ لذلك 
) حثموضوع الب(الحس حركیة أظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباط بین القدرات 

عارضة التوازن ، المتوازي مختلف ( على أجهزة الجمناستك الأداء المهاري 
  ).الارتفاع  ، منصة القفز

وخلاصة القول فإن التعلم المثمر هو ما كان مبنیاً  على مواقف تعلیمیة تتضمن 
مقترح الخبرة الواقعیة والحقیقیة لموضوع التعلم وهذا ما أكده واحتواه المنهج التعلیمي ال

 والذي الحس حركیة  ، فقد ساهم المنهج في تطویر القدرات الحس حركیة لتطویر القدرات 
بساط الحركات على (أداء الطالبات للسلاسل الحركیةمستوى ساهم بدوره في تحسین 

وبهذا یكون الباحثان قد حققا هدف البحث الثاني وجزء من فرضه الثالث . فقط
الأداء  علاقة ارتباط بین تطویر القدرات الحس حركیة ومستوى والذي ینص على وجود

 مهارات الجمناستك الفنيلبعض )  فقطبساط الحركات الأرضیة(السلاسل الحركیة 

  الخامـــسالبــاب 
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  ستنتاجات والتوصيات
   الاستنتاجات

بي كبیر في تطویر ألعاب الكرات في المنهج التعلیمي كان له دور إیجاإن استخدام 
 .القدرات الحس حركیة وزیادة فاعلیة أداء الطالبات للمهارات الحركیة 

إن َّ تطویر القدرات الحس حركیة كان لها تأثیراً  إیجابیاً  وفعالاً فـي أداء الـسلاسل 
 . الحركیة على أجهزة الجمناستك الفني 

حتـــاج إلـــى بعـــض إنَّ المـــنهج التقلیـــدي المـــستخدم فـــي درس الجمناســـتك الفنـــي ی
التطــویر والتحــسین مــن خــلال الاهتمــام بالتمــارین التــي تــؤدي إلــى تطــویر القــدرات 
الحس حركیة ؛ وذلك لأنَّ المنهج التقلیـدي لـم یكـن بالمـستوى المطلـوب ولا یحقـق 

 .الأهداف المطلوبة لتطویر القدرات الحس حركیة إذ كان تأثیره ضعیفاً  

إلـى الأمــام وقـدرة إحـساس القـدم بـالفراغ الأفقــي إنَّ قـدرة الإحـساس بمـسافة الوثـب 
 لما یتمتـع بساط الحركات الأرضیةلهما علاقة ارتباط بأداء السلسلة الحركیة على 

بــه هــذا الجهــاز مــن مــساحة واســعة وقــدرة الطالبــة علــى تغییــر الاتجــاه والــسرعة 
  .والإیقاع 

  التوصيات
  :من خلال ما تقدم یوصي الباحثان بما یلي 

 .ة الاهتمام بتطویر القدرات الحس حركیة وذلك لعلاقتها بالأداء المهاري ضرور
إجــراء دراســة مــشابهة تعنــي بــضرورة الاهتمــام بعمــل منــاهج تعلیمیــة لتطــویر 

 .قدرات حس ـ حركیة ولمستویات عمریة مختلفة 

  .إجراء دراسات مشابهة على فعالیات ریاضیة أخرى 
  المصــادر 
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فسیولوجیا الریاضي وطرق أبو العلا عبد الفتاح و محمد صبحي حسانین ؛ 
  ) ١٩٩٧القاهرة ، دار الفكر العربي، ( : ١ط  القیاس و التقویم ، 

قاهرة ال: (  درات الأدراكیة ـ الحركیة للطفل النظریة والقیاسالقأحمد عمر سلیمان ؛ 
 ) ١٩٩٥، دار الفكر العربي ، 

سكندریة ، منشأة الإ: (٢ ، ط خبرات في الألعاب للصغار والكبار  ألین ودیع فرج ؛
  ) ٢٠٠٢المعارف ، 

محمد نبیل : ترجمة ‘ ،مناهج البحث في التربیة وعلم النفس دیبولد فان دالین ؛ 
   ) ١٩٨٤القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصریة ، :( فل وآخرون 

 : ١، ط مناهج وأسالیب البحث العلمي  ؛ ) وآخرون(ربحي مصطفى علیان 
 ) ٢٠٠٠عمان ، دار صفاء للنشر و التوزیع ، 

سامیة فرغلي منصور ؛ القدرة على التصور العقلي البصري المكاني وبعض 
توى الأداء على جهاز عارضة التوازن والحركات القدرات التوافقیة وعلاقتها بمس

 ) ١٩٩٤ للجمیع الرابع ، القاهرة ، بحوث مؤتمر الریاضة(الأرضیة ،

الألعاب التكتیكیة والترویحیة الحدیثة عمرو أبو المجد وجمال  اسماعیل النمكي ؛ 
 القاهرة ، مركز : (١ ، ط لتطویر برامج التدریب للكبار والناشئین في كرة القدم 

 ) ٢٠٠١الكتاب للنشر ، 

قاسم لزام صبر ؛ أثر بعض طرائق التعلم في الاكتساب وتطور مستوى الأداء في 
ة الریاضیة ، جامعة إ طروحة دكتوراه ، كلیة التربی: (المهارات المغلقة والمفتوحة 

 ) ١٩٩٧بغداد ، 

تب دار الكجامعة الموصل ،  (الألعاب الصغیرة كامل عبد المنعم ودین یاسین ؛ 
  ) ١٩٨١للطباعة والنشر ، 

مد محمد إبراهیم شحاته ومح: محذوف
جابر بریقع ؛

دلیل القیاسات الجسمیة : محذوف
القاهرة ، منشأة : ( واختبارات الأداء الحركي 

١٣٧ـ ١٣٦ص  ) ١٩٩٨المعارف ، 
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القاهرة ، دار (  :٦ ، ط  موسوعة الألعاب الریاضیة محمد حسن علاوي ؛ 
  )١٩٩٦المعارف ، 

طرق تدریس ألعاب الكرات وتطبیقها بالمرحلتین الابتدائیة مفتي إبراهیم حماد ؛ 
ر العربي القاهرة ، دار الفك: ( )دلیل للمعلمین والمدربین وأولیاء الأمور(والأعدادیة 
٢٠٠٠ ( 

بغداد ، دار الحكمة  للطباعة : (علم النفس الریاضي نزار الطالب ، كامل الویس ؛ 
 ) ١٩٩٣، والنشر 

للطباعة و النشر عمان ، دار الفكر  : (١، ط فسیولوجیا التعلم  ؛ وجیه محجوب
 )٢٠٠٢والتوزیع ، 

ر الكتب للطباعة ، غداد ، داب: (١ ،ط علم الحركة ، التعلم الحركي وجیه محجوب؛ 
١٩٨٩( 

ي وسن جاسم ؛ الإدراك الحس حركي وعلاقته بدقة أداء بعض المهارات الأساسیة ف
  ) ٢٠٠٢رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، : (الكرة الطائرة 

كتب العادل للطباعة بغداد ، م: (القانون الدولي لجمناستك النساء یعرب خیون ؛ 
  )٢٠٠١الفنیة ،
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  الملاحـــق
  العاب الكرات التي استخدمت في المنهج

  .الجمیع الآن في سباق الكرة: اسم اللعبة 
 .و ساعة توقیت ) سلة ، طائرة ، ید(و كرات  طباشیر: الأدوات 

  .تطویر الإتجاهیة و الجانبیة والتوازن الحركي : الهدف من اللعبة 
 ظهراً  لظهر نحمل الكرة: اسم اللعبة 

 ).٢(مطاطیة مختلفة وشواخص عدد كرات و طباشیر : دوات 

  .تطویر الإتجاهیة و الجانبیة والتوازن الحركي : الهدف من اللعبة 
 الكرة الطوافة: اسم اللعبة 

 . كرة مطاطیة صغیرة الحجم أو متوسطة الحجم: الأدوات 

   .ٕالتوافق بین العین والید وادراك المسافة: الهدف من اللعبة 
 إصابة الهدف المتحرك: للعبة 

 .أطواق وكرات تنس  أو كرات مطاطیة صغیرة ومتوسطة: الأدوات 

  .ٕالتوافق بین العین والید وادراك المسافة: الهدف من اللعبة 
 كرة الوقوف: اسم اللعبة 

 .كرة مطاطیة أو كرة قماش: الأدوات 

  .تطویر سرعة الاستجابة: الهدف من اللعبة 
 ابع التبادلتت: اسم اللعبة 

 . كرات مطاطیة صغیرة ومتوسطة وكبیرة الحجم وكرات ید: الأدوات 

  .التوافق بین العین والید: الهدف من اللعبة 
 تتابع جمع الكرات: اسم اللعبة 

 .سلة و أربع كرات تنس و أربع كرات مطاطیة لكل فریق وطباشیر : الأدوات 

  .التوافق بین العین والید: الهدف من اللعبة 
 تتابع التمریر فوق الرأس: اسم اللعبة 

 .أو كرة مطاطیة متوسطة الحجم) كرة سلة أو طائرة أو ید(كرة كبیرة لكل قاطرة : الأدوات 
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  )١٥٥(

  .سرعة الاستجابة: الهدف من اللعبة 
 تتابع التمریر بین الرجلي: اسم اللعبة 

 .كرة كبیرة لكل قاطرة : الأدوات 
  .سرعة الاستجابة: الهدف من اللعبة 

 )الكرة الجوالة(الكرة الدائریة : اسم اللعبة 

 .مجموعة من الكرات المطاطیة الصغیرة والكبیرة وكرات تنس وكرات ید: الأدوات 
  .التوافق بین العین والید وسرعة الاستجابة: الهدف من اللعبة 

 دحرجة كرة السلة أو الكرة الطائرة: اسم اللعبة 

 مجموعة كرات تنس وكرات مطاطیة صغیرة ومتوسطة الحجمكرة سلة أو كرة طائرة و: الأدوات 
  .إدراك المسافة: الهدف من اللعبة 

 كرة الحائط: اسم اللعبة 

 كرات مطاطیة صغیرة ومتوسطة الحجم: الأدوات 

  .إدراك المسافة و سرعة الاستجابة وتمییز الفراغ: الهدف من اللعبة 
 دحرجة الكرة والركض لمسكها : اسم اللعبة 

 .كرات مطاطیة صغیرة أو متوسطة الحجم : وات 

  إدراك المسافة: الهدف من اللعبة 
  الكرة الطائرة: اسم اللعبة 

 مجموعة من الكرات المطاطیة الصغیرة:       الأدوات 
  .التوافق بین العین والید وتمییز الفراغ : الهدف من اللعبة 

 لمس الكرة: اسم اللعبة 

 طیة صغیرة أو متوسطة الحجم أربع كرات مطا: الأدوات 

  .التوافق بین العین والید وسرعة الاستجابة: الهدف من اللعبة 
 أحضر الكرة: اسم اللعبة 

 .كرات مطاطیة صغیرة ومتوسطة الحجم : الأدوات 

  .سرعة الاستجابة والتوقع: الهدف من اللعبة 
 عبور الحواجز و التهدیف: اسم اللعبة 
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  )١٥٦(

كرات مطاطیة صغیرة ومتوسطة الحجم،سلة ) كراسي ،أطواق ،شواخص(حواجز مختلفة : الأدوات 
 )٣(عدد 

  .سرعة الاستجابة و التوقع: الهدف من اللعبة 
 أهرب من الكرة: اسم اللعبة 

 كرة مطاطیة صغیرة : الأدوات 

  .التوافق بین العین والید: الهدف من اللعبة 
 الركض المتعرج: اسم اللعبة 

 خمس شواخص: الأدوات 

  .تطویر الاتجاهیة والجانبیة والسرعة الحركیة: دف من اللعبة 
 حرب الكرات: اسم اللعبة 

 .مجموعة من الكرات المطاطیة : الأدوات 

  سرعة الاستجابة وتطویر الاتجاه: الهدف من اللعبة 
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  )١٥٧(

  نموذج لوحدة تعلیمیة باستخدام ألعاب الكرات
  :                                  التاریخ :                          الوحدة التعلیمیة 
   دقیقة٣٠:                                                     الزمن ثاني ط: الصف و الشعبة 

تعوید :                                   الهدف التربوي  تطویر التوافق بین العین: 
  الطالبات 

   والید والإدراك بالمسافة                                        الضبط والالتزام ، بث روح 
  المرح                                     

                                                               والفرح والتنافس بین الطالبات
  :الأدوات 
  ات مطاطیة صغیرة أطواق ، كرات تنس أو كر

  أو متوسطة الحجم وكرات ید وكرات سلة

  الملاحظات  التنظیم والإخراج  التفاصیل  الوقت
   د٣٠
   د    ١٠
  
  

٢٠   
  
   د٧
  
  
   د٧
   د٦

  
شرح وعرض ألعاب الكرات مع التأكید على 

  كیفیة تنفیذ الألعاب
  

  للعبةطریقة أداء ا
  ــ لعبة إصابة الهدف المتحرك

  
  
  

  ــ لعبة تتابع التبادل
ــ لعبة دحرجة كرة السلة أو الطائرة    ـ

  
×××××××××××  ×                 ×  ×                 ×  

         Ø  
  
  

  ثلاث فرق  
×  ×  ×       ×  ×  ×       
×  ×  ×       

                 Ø   
  

  فریقین 
  فریقین

  
  
  
  

المدرسة أن على 
تعرض نموذج مع 
شرح اللعبة للتأكید 
على الأداء 

  الصحیح



  م٠٤:٢٩:٠٠  ٢٠١٢/ ٠٦/ ٠٥  الفھد ّمنسق] ١: [١٣٨الصفحة 

العربیة ( نقطة، غامق، ١٤ ، Simplified Arabic  : نقطة، غامق، خط اللغة العربیة وغیرھا١٤ : الخط
   العربیة مصر) وغیرھا

 
  م٠٤:٣١:٠٠  ٢٠١٢/ ٠٦/ ٠٥  الفھد محذوف] ٢: [١٣٨الصفحة 

  . قياس الاحساس بمسافة الرمي :  الغرض من الاختبار
  .  كغم ، عصابة للعينين ، وطباشير ، وشريط قياس ٣كرة طبية : الأدوات            

ط البداية ، وتقوم  بوصة يقف الطالبة قبل الخ٥٠يرسم خطان المسافة بينهما : وصف الأداء      
برمي الكرة وهي معصوبة العينين ، بعد إعطاءها مدة خمس ثواني ؛ لتقدير المسافة بينها وبين 

  .خط النهاية المطلوب الرمي إليها 
  .لكل مختبر محاولتان: تعليمات الاختبار 

  .تسجيل المسافة سلبيا ً أو إيجابيا ً قبل الخط أو بعده : حساب الدرجات 
  
 
 


