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  ملخــص البحــث

یعد مرحلة تعلیم المهارات الاساسیة من اصعب مراحل تعلم اللعبة للطلاب  وترجع 
صعوبتها الى انعدام عنصر المنافسة وكذلك افتقارها الى بعض العناصر المشوقة التي 

لذا وجب على المربین استخدام المنهج التعلیمي المناسب لزیادة . تتمیز بها لعبة كرة الید 
وهدفت الدراسة الى . ة المتعلمین لتعلم المهارت باستخدام الاسالیب والوسائل المناسبةدافعی

واستخدم . وضع منهج تعلیمي والتعرف على اثرها في تعلم المهارات الاساسیة بكرة الید 
واشتملت ) تصمیم المجموعتین المتكافئین (الباحث المنهج التجریبي والتصمیم التجریبي 

من المرحلة الاولى بمعهد التربیة الریاضیة في خانقین ، تم ) طالبا ٣٠(عینة البحث على 
تقسیمهم الى مجموعتین متساویتین بالعدد و بصورة عشوائیة ، وقد تم تطبیق المنهج 

وبمعدل وحدتین تعلیمیتین في )  اسابیع٨(التعلیمي المقترح على المجموعة التجریبیة لمدة 
  )   . د ٩٠( الاسبوع ومدة الوحدة التعلیمیة 

  

 على تطوير بعض اثر منهج تعليمي مقترح
  المهارات الأساسية لطلاب معاهد التربية

    الرياضية بكرة اليد
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         وقد تم التوصل الى ان المنهج التعلیمي المقترح والمنهج التقلیدي اثر على تعلم 
المهارات الاساسیة بكرة الید ، ولكن المنهج التعلیمي المقترح باستخدام الوسائل والمواقف 

علم التعلیمیة المختلفة كان له اثر ایجابي وافضل من المنهج التقلیدي في اكتساب وت
  . المهارات الاساسیة بكرة الید لطلاب معاهد التربیة الریاضیة

 
The effect of Suggested Learning Curriculum to learn some Basic 
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Basic skills teaching stage is considered the most difficult for 
the students to learn .due to a lack of competition as well as the 
lack of some interesting elements that characterize the game; hand 
ball. Therefore, education must use a curriculum appropriate to 
increase learner's motivation to learn skills using the methods and 
appropriate means. 

The study aimed to develop a curriculum and to identify the 
impact on learning basic skills handball. The researcher used the 
experimental method and experimental design (design of the two 
equal groups) and included a sample search on (30 students) of the 
first phase of the Institute of Physical Education in Khanaqin, 
were divided into two groups of equal number and randomly, has 
been applied to the curriculum proposed for the experimental 
group for a period (8 weeks) and the rate of two teaching hospitals 
in the week and the duration of the module (90 m). 

A conclusion  Has been reached that the curriculum proposed 
and the traditional approach affect the impact on learning basic 
skills; handball, but the curriculum proposed by the means and 
attitudes of various educational have had a positive impact and 
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better than the traditional approach to acquire and learn the basic 
skills handball for students of institutes of physical education. 
 

 البــاب الأول

   التعريف بالبحث  -١
   تهمقدمة البحث وأهمي ١-١

تعد تعلیم المهارات الاساسیة بكرة الید من الاهداف الرئیسیة لمعاهد التربیة 
 یعد اذ لم . الریاضیة والتي لها مهارتها الاساسیة التي تعد بمثابة العمود الفقري لها 

وء حظ وانما یعد اختراقا للمتطلبات الأساسیة  ساللعبة الخطأ في المهارات الأساسیة لهذه 
  . لفن اللعبة بالكرة 

وتعددها فهي تاخذ مجالا واسعا  الاساسیة في كرة الیدالمهارات           ونتیجة لأهمیة 
ضمن المنهج التعلیمي للمراحل الثلاث الاولى من الدراسة بمعاهد التربیة الریاضیة والتي 

اذ . لاخیرتین لتعلیم التحركات الخططیة الدفاعیة والهجومیة یعتمد علیها في المرحلتین ا
یعد مرحلة تعلیم المهارات الاساسیة من اصعب مراحل تعلیم اللعبة بالنسبة للطلاب  وترجع 

لذا  ، )١(فتقارها الى بعض العناصر المشوقةصعوبتها الى انعدام عنصر المنافسة وكذلك ا
رات الاساسیة من خلال وضع منهج تعلیمي وفق یجب الاهتمام بطرائق تعلیم هذه المها

اسس علمیة ووفق خطوات تعلیم المهارة واستخدام الاسالیب المتنوعة في اخراج الدرس 
عن طریق تنظیم استخدام الاجهزة والادوات ضمن التمارین التطبیقیة في القسم الرئیسي 

مین من خلال استخدام من الوحدة لزیادة التشویق ، وكذلك بث روح المنافسة بین المتعل
ومن هنا . الالعاب الصغیرة التي تخدم المهارة المتعلمة ضمن الوحدة التعلیمیة الواحدة 

                                                
 ١٤٨ص . م ٢٠٠٤ ، دار الفكر العربي للنشر ، القاهرة ، المصر ، كرة الید للجمیعمنیر جرجیس ؛  )١(
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جاءت اهمیة البحث بوضع منهج تعلیمي مقترح لمعرفة اثرها على تعلم المهارات الاساسیة 
   .بكرة الید لطلاب معاهد التربیة الریاضیة

   مشكلة البحث ٢-١
الاساسیة بكرة الید واتقان ادائها من قبل طلاب معاهد التربیة ت  تعلیم المهاراان

الریاضیة لایمكن الوصول الیها الا من خلال استخدام المنهج التعلیمي المنظم ذو الاهداف 
الواضحة ووفق خطوات التعلیم الصحیحة من حیث التدرج في الصعوبة وبناء الوحدة 

  .      هما التعلیمیة على الوحدة السابقة والربط بین
 مستوى المتعلمین ، وتطبیق منهج كرة الید في  على الباحثمن خلال اطلاعو

ًـا  لوحظ ضعف اذ المربین العاملینالمرحلة الاولى بالمعاهد خلال وحداتهم التعلیمیة من قبل
في اداء الطلاب للمهارات الاساسیة بكرة الید رغم الوقت المخصص خلال هذه الوحدات 

لتعلیم المهارات الاساسیة بكرة الید الاهتمام في المراحل الأولیة جة ضعف ویرجع هذا نتی
بخطوات اكتساب المهارة بصورة صحیحة اي اكتساب الخبرات تحت ظروف و مواقف 
تعلیمیة مختلفة ترتبط اساسا بفن الاداء باستخدام الادوات والاجهزة والتنوع في التشكیلات 

لخاصة باللعبة لاهمیتها الترویحیة وقیمتها الفنیة الخاصة ولاسیما الالعاب الصغیرة ا
  ویكون لها دور كبیر وفاعل في بدایة واثناء عملیة التعلم والاداء المهاري ،       

على تعلم بعض المهارات  اثر منهج تعلیمي مقترح دراسة  الىلذا ارتأى الباحث
   .لطلاب معاهد التربیة الریاضیة بكرة الیدالأساسیة 
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  ف البحثاهدأ ٣ـ١
  :یهدف البحث إلى

  بكرة الید  المهارات الاساسیة اثر المنهج التعلیمي المقترح على تعلم بعضالتعرف على
  . لافراد عینة البحث

   فرضا البحث٤ـ١
   - : یفترض الباحث

 ولصالح الاختبار ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والاختبار البعدي   فروقتوجد
  .الضابطة والتجریبیة في بعض المهارات الاساسیة بكرة الید البعدي للمجموعتین 

  المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في ذات دلالة إحصائیة بین  فروقتوجد
 ولصالح المجموعة التجریبیة في بعض المهارات الاساسیة بكرة الید الاختبارات البعدیة

. 
  البحث   مجالات٥-١
  . خانقین-لصف الاول في معاهد التربیة الریاضیة طلاب ا:  البشري  المجال١-٥-١
  .٢٩/١٢/٢٠١١  لغایة  ١/١١/٢٠١١الفترة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
  . معهد التربیة الریاضیة في خانقین لعبم: المكاني   المجال٣-٥-١
  



  ٢٠١٢   ٤العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٢٠٩(

  الثانـيالبــاب 
  والمشابهة الدراسات النظرية -٢
  الدراسات النظرية ١-٢
   التعليمي المنهج١ – ١ – ٢

لقد اختلف الاراء منذ القدم في مفهوم المنهج وكان جوهر الاختلاف على التمییز 
ما بین المنهاج كاهداف تعلیمیة یجب الوصول الیه وتحقیقها او كاسالیب تطبیق من اجل 

  . الوصول الى الاهداف التعلیمیة المرسومة من قبل المؤسسة التربویة 
الخطوط الرئیسیة والانماط التي توضح محتوى و بنیة " ى              فالمنهج یشیر ال

  )١(. " العملیة التعلیمیة 
  جمیع الخبرات سواء "الى ان المنهج التعلیمي یعني ) ٢٠٠٨،وعد عبدالرحیم(    ویشیر 

اكانت انشطة او خبرات او ممارسات مخططة توفرها المؤسسة التربویة لمساعدة الطلبة 
  )٢(" لمیة المنشودة الى افضل ما تستطیعه قدراتهم على تحقیق النتاجات الع

   - : لذا یجب ان یتصف المنهج التعلیمي بالصفات التالیة 

البدنیة ( ان یشمل الخبرات التي تساعد على تنمیة المتعلم من جمیع النواحي  .١
  ) .والعقلیة والنفسیة 

 .مراعات الفروق الفردیة بین المتعلمین  .٢

 .تعدادات وقدرات المتعلمین ان یراعى حاجات ومیول واس .٣

 .ان یكون هناك علاقة مترابطة بین عناصر المنهج لیكون متمیزا وشاملا  .٤

  

                                                
، مكتبة الطباعة المركزیة ،جامعة ) محاضرات و دورات التاهیل التربوي( منهج الجامعیة وسبل تطویرها عفیف العاني ؛ ال )١(

 ١٨٤ص. م١٩٨٩بغداد ، العراق ، 
وعد عبدالرحیم فرحان  ؛ تقویم محتوى عناصر منهاج التربیة الریاضیة، دار مؤسسة ارسلان  ، دمشق ، سوریا ، ) ٢(

 ١٤ص . م ٢٠٠٨
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  )١( عناصر المنهج التعليمي٢ – ١ – ٢

  -:تتكون عناصر المنهج من 
وهي الاهداف السلوكیة او الحركیة المراد تحقیقه من قبل :  الاهداف التعلیمیة -١

  .الخبرات التعلیمیة المتعلمین من خلال مرورهم ب
كل ما ینقله المربي التربوي او القائم بالعملیة التربویة من خبرات معرفیة :  المحتوى -٢

  .او حركیة الى المتعلمین من اجل تحقیق النمو الشامل للمتعلمین 
طرائق و اسالیب التدریس ، الوسائل التعلیمیة ، ( وتشمل :  طرائق التعلمیة والتعلیمیة -٣

  .وهي وسائل تحقیق الاهداف التعلیمیة ) . ات التعلیمیة والتطبیقیة والنشاط
وهي الطریقة التي یمكن التعرف من خلاله على المستوى الذي وصل الیها :  التقویم -٤

  . المتعلمین وهي عملیة مستمرة وتتخذ صورا واسالیب مختلفة 
  
  انواع المناهج التعليمية ٣ – ١ – ٢
ویتمركز الاهتمام في هذا النوع من المنهج عند تنظیمه على  .  منهج المادة الدراسیة-١

  -:ولهذا النوع من المنهج شكلین اساسیین هما . المادة الدراسیة بصورة اساسیة 
  . منهج المواد الدراسیة المنفصلة –أ 

  . منهج المواد الدراسیة المرتبطة –ب 
ج بحیث یدور حول اشباع میول ویتم تنظیم خبرات هذا النوع من المنه.  منهج النشاط -٢

  .وحاجات المتعلم واهتماماته 
ویركز هذا النوع من المنهج في تنظیمه على مشكلة ما من .  المنهج المحوري -٣

  .      المشكلات العملیة التعلیمیة 

                                                
 ، دار الامل للنشر والتوزیع ، عمان ، الاردن ، ١ احمد الدیري ؛ اسالیب تدریس التربیة الریاضیة ، طعلي بطاینة و )١(

 ١٤٥ص. م ١٩٨٧
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من اهم انواع المناهج التي تسعى الى مساعدة المتعلم .  منهج الوحدات التعلیمیة – ٤
ات التعلیمیة بطریقة مترابطة من خلال تنظیم المادة التعلیمیة على شكل على تحصیل الخبر

وقد صمم الباحث منهجه التعلیمي وفق هذا النوع من المناهج . وحدات تعلیمیة متكاملة 
واجب حدة التعلیمیة وفق متطلبات الوعن طریق تكیف الو) . منهج الوحدات التعلیمیة (

  -: عملیة التعلم من خلال الحركي المعین من اجل الاسراع  من
تعلیم ( تطبیق مبادئ التعلم من خلال تخصیص الوحدة التعلیمیة لفعالیة واحدة  .١

 ) .مهارة واحدة 

اعطاء المتعلم مساعدة اضافیة في العوامل التي یجب ان یركز علیها للسیطرة  .٢
 .الحركیة الفعلیة 

 .دف الواجب الحركي اختیار التمارین معتمدا على امكانیات معروفة لها علاقة به .٣

 . تصنیف و تحلیل المهارة نسبة الى الامكانیات المحددة للاداء  .٤

    
  البحوث المشابهة  ٢ -٢
  )١()م٢٠٠٥سنان عباس علي ، ( دراسة ١ - ٢-٢

في تعلم بعض ) التضمین ( هدفت الدراسة الى معرفة تاثیر اسلوب الادخال 
  .توسطة ومقارنتها بالاسلوب الامري المهارات الاساسیة بكرة الید لطلبة المرحلة الم

وقد استخدم الباحث المنهج التجریبي وبتصمیم المجموعتین المتكافئیین وتكونت 
) . سنة ١٣-١٢(من الصف الاول المتوسط وبأعمار )  طالبا ٥٤(عینة البحث من 

والاسلوب الامري له تاثیر ) التضمین ( وتوصل الباحث الى ان استخدام اسلوب الادخال 

                                                
 في تعلم بعض المهارات الاساسیة بكرة الید لطلاب المرحلة المتوسطة) التضمین ( اثر اسلوب الادخال سنان عباس علي  )١(

 م٢٠٠٥ربیة الریاضیة ، جامعة دیالى ، ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الت
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هو اكثر فعالیة ) التضمین ( ي تعلم المهارات الاساسیة بكرة الید ولكن اسلوب الادخال ف
  .  وتاثیر من الاسلوب الامري في تطور بعض المهارات الاساسیة بكرة الید 

   
  )١() م٢٠١١محمد فاضل مصلح ، ( دراسة ٢-٢

على ضوء  هدفت الدراسة الى تصمیم وتنفیذ مجموعة من الوسائل المساعدة -      
بعض المهارات الاساسیة بكرة الید والتعرف على اثرها في تطویر بعض المهارات الاساسیة 

  .بكرة الید لافراد عینة البحث 
من ) لاعبا ٣٠( وتكونت عینة البحث من . وقد استخدم الباحث المنهج التجریبي 

) اسابیع ٦(ة اذ تم تطبیق المنهج التدریبي لمد. المركز التدریبي في محافظة دیالى 
  ) .د ١٢٠ –د ٩٠( وبمعدل اربع وحدات تدریبیة في الاسبوع وبزمن یتراوح بین 

وتوصل الباحث الى فاعلیة الاجهزة المستخدمة والمرونة في تطبیق مفردات 
المنهج وبالاضافة الى عامل التشویق والاثارة التي رافقت التمارین ساهمت في تطویر 

  . ساسیة بكرة الید واختزال وقت بعض المهارات الا
  

  الثالــثالبــاب 
   الميدانيةوإجراءاته البحث يةمنهج-٣
   البحثية منهج١-٣

تصمیم (أستخدم الباحث المنهج التجریبي والتصمیم التجریبي المسمى 
  ) .المجموعتین المتكافئتین ذو الاختبار القبلي والاختبار البعدي

  

                                                
 . ؛ اثر منهج تدریبي مقترح باستخدام وسائل مساعدة لتطویر بعض المهارات الاساسیة بكرة الیدمحمد فاضل مصلح )١(

 م٢٠١١رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعةبغداد ، 
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  عينة البحثمجتمع البحث و  ٢-٣
فـي )  طالبـا٣٠(بینما كانت عینـة البحـث ) .  طالبا١٨٨( البحث من  مجتمعیتكون

المجموعـة (معهد التربیة الریاضیة في خانقین تم تقسیمهم بصورة عشوائیة الى مجموعتین 
  ) . طالبا١٥(والمجموعة الضابطة )  طالبا١٥التجریبیة 

  
  )اموعتين الضابطة والتجريبية (  عينة البحث تكافؤ ٣-٣
من اجل التعرف على تكافؤ مجموعتي البحث في جمیع متغیرات المهارات    

من جدول  ونلاحظ للمجموعات المستقلة ،) T.test(الاساسیة بكرة الید استخدم الباحث 
التي كانت ) ت الجدولیة(هي اصغر من قیمة ) ت المحتسبة(بان جمیع قیم ) ١(رقم 

لاختبار ذي نهایتین ، اي عدم وجود فروق ذات دلالة ) ٢٨(بدرجة حریة ) ٢.٠٨(
  .احصائیة في جمیع متغیرات البحث مما یدل على ان المجموعتین متكافئتین 

  ) ١(جدول 
  بارات المهارات الاساسیة بكرة الیدیوضح تكافؤ المجموعتین باخت

  

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
یمة ت ق الدلالة الضابطة

 الجدولیة
ت قیمة 

  المحتسبة
 سَ ع سَ ع

 اسم الاختبار

غیر 
المناولة والاستلام لمدة   ١٥.٦٦  ١.٦٣  ١٥.٣١  ١.٧٢  ٠.٣٩  معنوي

 )ثا ٣٠(
غیر 
المناولة والاستلام على   ١٢.٤  ٢.١٦  ١٢.٤٦  ١.٥٥  ٠.٩٢ معنوي

  .الحائطین 
غیر 
م في خط ٣٠الطبطبة   ١٦.٩٦  ١.٦٩  ١٧.٤٤  ١.٧٢  ٠.٤٤  معنوي

  متعرج
غیر 
 معنوي

٢.٠٨ 

الطبطبة باتجاھات مختلفة   ٤٢.٨٦  ٤.٢٢  ٤٢.٦٣  ٤.٩٢  ٠.٨٨
  )كزاكز(
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  )٢١٤(

  التوزيع الطبيعي لعينة البحث  ٤ -٣
معامل (من اجل التعرف على مدى توزیع عینة البحث استخدام الباحث قانون 

ان جمیع قیم متغیرات البحث محصورة بین ) ٢(، ونلاحظ من جدول رقم ) الالتواء بیرسن
متوزعتان ) عتین الضابطة والتجریبیةالمجمو(مما یدل بان عینة البحث ) ٣- و ٣(+ 

  .توزیعا طبیعیا 
  )٢(جدول 

  یوضح التوزیع الطبیعي للمجموعتین بجمیع متغیرات البحث

  )١( ٢٨ = ٢ – ١٥ + ١٥ = ٢ – ٢ن + ١ن= درجة الحریة للعینات المستقلة * 
  
  اجراءات البحث الميدانية  ٥ -٣
  . تحديد المهارات الاساسية بكرة اليد ١ – ٥ – ٣

ردات منهج مادة كرة الید في المرحلة الاولى بمعاهد التربیة بعد الاطلاع على مف
   -: الریاضیة في اقلیم كوردستان وضمن الفصل الدراسي الاول و كانت المهارات التالیة 

  . التقاط الكرة – ایقاف الكرة –) العالیة والمنخفضة (  استلام الكرات -١
  )لمناولة المرتدة  ا–بمستوى الراس ، فوق مستوى الراس (  المناولة -٢
  . الطبطبة -٣
  

                                                
 ، دار الضیاء للطباعة ،النجف الاشرف ، یلي بین النظریة والتطبیق الاحصائي التحلمحمد جاسم الیاسري واخرون ؛ )١(

 ٢٢٠ص . م ٢٠١١العراق ، 

  المتغیرات
  المجموعة

المناولة والاستلام   العمر
 )ثا ٣٠(لمدة 

المناولة والاستلام 
  على الحائطین

م ٣٠الطبطبة 
  في خط متعرج

الطبطبة باتجاھات 
  )زیك زاك(مختلفة 

  ١.٠٤ -  ٠.٩٣ -  ٠.٢٥ - ٠.٦٢ ٠.٥٩  الضابطة
  ٠.٧٣ -  ١.١٥ -  ٠.٥٤ -  ٠.٥١ -  ٠.٣٩  جریبیةالت
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  )٢١٥(

  المهارات الاساسية بكرة اليد  تحديد اختبارات ٢ – ٥ – ٣
  )١( ) ثا٣٠( المناولة والاستلام على الحائط لمدة -١

  .قیاس التوافق و سرعة التمریر على الجدار :  الهدف من الاختبار -
  .كرة ید ، حائط مستوي ، ساعة توقیت :  الادوات المستخدمة -
من الحائط ویقوم المتعلم بتمریر الكرة الى ) م٤(یقف المتعلم على بعد :  وصف الاداء -

  ) .ثا٣٠(الحائط واستمرار التمریر لاكثر عدد ممكن في الزمن المحدد 
  ).یحسب عدد مرات استلام الكرة(دد تحسب عدد التمریرات في الزمن المح:  التسجیل -
  )٢( ائطین اختبار المناولة والاستلام على ح-٢

   . ین على حائط ودقتها  قیاس التوافق وسرعة التمریر-:الهدف من الاختبار 
متعامدین مرسوم علیهما دائرتین  ین حائط ،)٢(رقم قانونیة  كرة ید -  : المستخدمةالأدوات
 دائرة قطرها مرسوم على الارض و یبعد  ،)سم١٦٥(وترتفع عن الارض ) سم٧٥(قطرهما 
  .، صافرة  ساعة توقیت،)١(ئطین كما في شكل رقم عن الحا)م٣(مركزها 

ین داخل الدائرة المرسومة من الحائط) م ٣(  یقف المختبر على بعد - :مواصفات الأداء
ین و ضمن الدائرتین المرسومتین على  یقوم المختبر بتمریر الكرة الى الحائطعلى الارض

  ) .ثا٣٠(الزمن المحدد  واستمرار التمریر لاكثر عدد ممكن في الحائطین بالتوالي
  . من داخل الدائرة المحدد استلام الكرة المناولة و یسجل للمختبر عدد مرات-:التسجیل

                                                
 ٤١٨ص. م ٢٠١٠ ، مطبعة اربیل ، العراق ،١ ، ط؛ الاحصاء والاختبار في المجال الریاضي لؤي غانم واخرون - )١(
 ٤٩٤ص. م ٢٠٠١ جامعة الموصل ، العراق ،  ضیاء الخیاط ؛ نوفل محمد ؛ كرة الید ، دار الكتب للطباعة والنشر ،- )٢(
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  )٢١٦(

  
  
  
  
  
  

                                      
                 

  م٢قطر الدائرة        
  

   )١( شكل رقم 
  
  )١(م بخط متعرج٣٠ الطبطبة لمسافة -٣

   . سرعة الطبطبة والتوافق والرشاقةقیاس : ن الاختبار  الهدف م-
  . ساعة توقیت – شواخص ـ كرة ید ٥  :  المستخدمة الأدوات-
م ویبتعد ٣المختبر خلف الخط الذي یبتعد عن الشاخص الاول یقف :  مواصفات الأداء -

لیكون المسافة بین خط البدایة والشاخص الخامس ) م٣(كل شاخص عن الاخر مسافة 
، وعند سماع اشارة البدء یقوم المختبر بالطبطبة حول ) ٢(كما في شكل رقم ) م ١٥(

  .الشواخص ذهابا وایابا 
ویحتسب الزمن . یعطى محاولة واحدة صحیحة ، ویعاد عند أي خطاء قانوني : التسجیل 

  ) .ثا ٠.١( لاقرب 

                                                
 ، ١ ، ط)نظریات و تطبیقات ( ؛ القیاس والتقویم و تحلیل المباراة في كرة الید كمال الدین عبدالرحمن درویش واخرون  )١(

 ١١٨ص. م ٢٠٠٢مصر، ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة

 ٧٥قطر الدائرة 
  سم
  
  

  سم١٦٥      

  
 المختبر
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  )٢١٧(

  
  
  
  
  
  

   )٢( شكل رقم 
  
  )١()زیك زاك (  الطبطبة باتجاهات مختلفة -٤

  . الطبطبة  مستوى مهارة  قیاس-:الهدف من الاختبار 
كما ) م ٣× م ٥( خمس شواخص ، مستطیل على الارض  قانونیة ، كرة ید -:الأدوات 

  .، صافرة ، ساعة توقیت  ) ٦( في شكل 
تثبت اربع شواخص على الارض في اركان المستطیل ، ویثبت  -:مواصفات الأداء

یجري المختبر على شكل . في منتصف المستطیل من مكان البدایة الشاخص الخامس 
   ).٣( كما في شكل رقم .دائرتین متماستین و یؤدي العمل ثلاث دورات متتالیة 

  .للثلاث دورات المتتالیة)  ثا٠,١(الزمن الذي یسغرقه لاقرب   یسجل للمختبر -:التسجیل

                                                
 بغداد ، العراق ،  ،دار الكتاب العربي ،١ ط، لمیةموسوعة كرة الید العا ؛ جمیل قاسم محمد و احمد خمیس راضي )١(

 ٢٦٩ ص. م ٢٠١١

  
  
  
  
  

                                                                             
                                                                      المختبر

                                                                   وبیده الكرة
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  )٢١٨(

  
  م٥                                     

  
  

  م٣                
  

                                      المختبر
                                                 البدایة

   )٣( شكل رقم 
  
  المنهج التعليمي  تصميم – ٦ -٣

 من وفق منهج الوحدات التعلیمیة وقد تم تطبیقهالباحث بتصمیم منهج تعلیمي قام 
 ٢(بواقع  وحدة تعلیمیة) ١٦(وتكون المنهج من .  في المعهد ختصاص الامدرسقبل 

تم وقد ) .د٩٠(ومدة الوحدة التعلیمیة  ، ) اسابیع ٨(في الأسبوع ولفتـرة ) وحدات تعلیمیة
  -:تقسیم الوحدة التعلیمیة كما یلي 

  - :ویشمل)  د ٢٢(  القسم التحضیري -اولا 
  ) . د٣( التنظیمي - أ

  ) .د ١٤( الاحماء –ب 
  . تمارین بدنیة ،الهرولة مع أداء بعض التمارین 

  )د٥( تمارین الاحساس بالكرة - ج
  -:وتشمل )  د ٦٥ ( -: القسم الرئیسي -ثانیا 

  ) .د١٠( الفعالیة التعلیمیة - أ
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  )٢١٩(

  ) .د٥٥(  الفعالیات التطبیقة -ب
اذ تم استخدام مجموعة من الاجهزة والادوات عند تنفیذ الوحدات التعلیمیة 

مساعدة على تحسین مستوى الطلبة وكذلك تم اداء بعض التمارین بكرات مختلفة لل
، وقد تم تحدید الوقت الكافي لكل التمارین والالعاب من ) ١،٢،٣كرات ید رقم ( الاحجام 

  . اجل اعطاء الفرصة الكافیة لجمیع الطلبة بالتطبیق 
  . )  د ٣ ( - : القسم الختامي -   ثالثا

  
  القبليةالاختبارات  ٧ -٣

 اختبارات المجموعة الضابطة في تم اجراء الاختبارات القبلیة بیومین اذ تم
 على ملاعب معهد ٢/١١/٢٠١١تبارات المجموعة التجریبیة في   واخ١/١١/٢٠١١

  ، ) ظهرا ١٢,٣٠ – صباحا ٨,٣٠(ومن الساعة .  التربیة الریاضیة في خانقین 
  ) عليمي المنهج الت(  تطبيق التجربة الاساسية ٨ -٣

 في المعهد وقد * مدرس التربیة الریاضیةتم تطبیق المنهج التعلیمي من قبل
ومدة )  وحدة تعلیمیة ١٦(استمر ثمان اسابیع وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الاسبوع اي 

  ٢٧/١٢/٢٠١٢ ولغایة ٣/١١/٢٠١١للفترة  من )  دقیقة ٩٠( كل وحدة تعلیمیة 
    الاختبارات البعدية ٩ -٣

 ٨,٣٠(جراء الاختبارات البعدیة بـنفس الظـروف تقریبـا و بیـومین ومـن الـساعة تم ا
ــــضابطة فــــي ،اذ تــــم ) ظهــــرا ١٢,٣٠ –صــــباحا  ــــارات المجموعــــة ال  ٢٨/١٢/٢٠١١اختب

 على ملاعب معهد التربیة الریاضـیة فـي ٢٩/١٢/٢٠١١ختبارات المجموعة التجریبیة فيوا
  .خانقین 

                                                
 . بكلوریوس تربیة ریاضیة –عدي قیس رمضان  *
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  )٢٢٠(

   المعالجة الإحصائية١٠ -٣
) SPSS. V19(نات باستخدام برنامج حقیبة العلوم الاجتماعیة اة البی معالجتم

  : استخراج ما یلي اذ تم. ) بایت٦٤( بنظام ویندوز سفن على الحاسوب
  .الوسط الحسابي  -
  .الانحراف المعیاري  -
  .المترابطة للعینات ) ت (  اختبار ستقلة و للعینات الم) ت (  اختبار  -
  . معامل الالتواء -

  
  الرابـــعلبــاب ا

  اعرض وتحليل النتائج ومناقشته -٤
  عرض وتحليل النتائج  - ١ -٤
  بلية والبعدية للمجموعة الضابطة عرض و تحليل نتائج الاختبارات الق  - ١ – ١ -٤ 

  )٣(جدول 
  یوضح الفروق بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة

  

قیمة ت  الدلالة الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 الجدولیة

 ة تقیم
 سَ ع سَ ع  المحتسبة

 اسم الاختبار

المناولة والاستلام لمدة   ١٥.٦٦  ١.٦٣  ٢٣.٦  ١.٥٤  ٤.٢٧ معنوي
 )ثا ٣٠(

المناولة والاستلام على   ١٢.٤  ٢.١٦  ١٨.٢٦  ١.٠٣  ٧.١٣ معنوي
  الحائطین

ي خط م ف٣٠الطبطبة   ١٦.٩٦  ١.٦٩  ١٢.٨  ١.٥٢  ٢.٩٦ معنوي
  متعرج

 معنوي

٢.١٤ 

الطبطبة باتجاھات مختلفة   ٤٢.٨٦  ٤.٢٢  ٣٥.٦  ٣.٣٥  ٥.٦٢
  )كزاكز(
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  )٢٢١(

الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة ) ٣(یتضح من جدول رقم 
الضابطة في اختبارات المهارات الاساسیة بكرة الید موضوع البحث وذلك بعد معالجتها 

ت ( نلاحظ بان جمیع قیم . للعینات المترابطة  ) T.test( احصائیا باستخدام اختبار 
*  بدرجة حریة )١()٢.١٤(والتي كانت ) ت الجدولیة ( هي اكبر من قیمة ) المحتسبة 

مما یدل على ان هناك فروق معنویة ذات دلالة ) ٠.٠٥(وعند مستوى دلالة ) ١٤(
البعدي للمجموعة الضابطة احصائیة بین الاختبار القبلي والاختبارالبعدي ولصالح الاختبار 

.  
  
  عرض و تحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ٢ – ١ -٤

  )٤(جدول 
  یوضح الفروق بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة

   ١٤ = ١ – ١٥ = ١ –ن = درجة الحریة للعینات المترابطة * 
  

                                                
 ، دار الكتب التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في التربیة الریاضیةودیع یاسین محمد ، حسن محمد عبد ؛  )١(

 ٤٣٥ ص. م ١٩٩٩للطباعة والنشر ، الموصل ، العراق ، 

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي
قیمة ت  الدلالة

 الجدولیة
 قیمة
ت 

 سَ ع سَ ع  المحتسبة
 لاختباراسم ا

المناولة والاستلام لمدة   ١٥.٦٦  ١.٦٣  ٢٧ ٢  ٩.٧٤ معنوي
 )ثا ٣٠(

لمناولة والاستلام على ا  ١٢.٤  ٢.١٦  ٢٢.٢  ٢.٧٣  ٢.٧١ معنوي
  الحائطین

م في خط ٣٠الطبطبة   ١٦.٩٦  ١.٦٩  ١٠.٤٥  ٠.٨٥  ٢.٩٨ معنوي
  متعرج

 معنوي

٢.١٤ 

اتجاھات مختلفة الطبطبة ب  ٤٢.٨٦  ٤.٢٢  ٣٠.٧٦  ١.١١  ٨.٩٣
  )كزاكز(
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  )٢٢٢(

الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة ) ٤(یتضح من جدول رقم 
االتجریبیة في اختبارات المهارات الاساسیة بكرة الید موضوع البحث وذلك بعد معالجتها 

                 نلاحظ بان جمیع قیم . للعینات المترابطة ) T.test(احصائیا باستخدام اختبار 
) ١٤(بدرجة حریة ) ٢.١٤(والتي كانت ) ت الجدولیة(هي اكبر من قیمة ) ت المحتسبة(

مما یدل على ان هناك فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین ) ٠.٠٥(وعند مستوى دلالة 
  .ة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي الاختبار القبلي والاختبارالبعدي للمجموع

  
   عرض و تحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية٣ – ١ -٤

  )٥(جدول 
  بارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیةیوضح الفروق بین نتائج الاخت

  
الفروق بین الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة ) ٥(یتضح من جدول رقم 

والتجریبیة في اختبارات المهارات الاساسیة بكرة الید موضوع البحث وذلك بعد معالجتها 
ن جمیع قیم                  نلاحظ با.للعینات المستقلة ) T.test(احصائیا باستخدام اختبار 

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
قیمة ت  الدلالة الضابطة

 الجدولیة
ت قیمة 

  المحتسبة
 سَ ع سَ ع

 اسم الاختبار

المناولة والاستلام لمدة   ١٥.٦٦  ١.٦٣  ٢٧ ٢  ٧.٩١  معنوي
 )ثا ٣٠(

المناولة والاستلام على   ١٢.٤  ٢.١٦  ٢٢.٢  ٢.٧٣  ٧.٦٤ معنوي
  الحائطین

م في خط ٣٠الطبطبة   ١٦.٩٦  ١.٦٩  ١٠.٤٥  ٠.٨٥  ٨.٣١ معنوي
  متعرج

 معنوي

٢.٠٥ 

الطبطبة باتجاھات   ٤٢.٨٦  ٤.٢٢  ٣٠.٧٦  ١.١١  ٦.١٣
  )زاكزك(مختلفة 
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*  بدرجة حریة )١()٢.٠٥(والتي كانت ) ت الجدولیة(هي اكبر من قیمة ) ت المحتسبة(
مما یدل على ان هناك فروق معنویة ذات دلالة ) ٠.٠٥(وعند مستوى دلالة ) ٢٨(

احصائیة بین الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة والاختبارالبعدي للمجموعة التجریبیة 
  .صالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة ول
  
  مناقشة النتائج ٢ - ٤

بان هناك فروق ) ٤(و  ) ٣( من خلال عرض النتائج نلاحظ  من جدول رقم 
معنویة ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبار البعدي 

ك الى ان المنهج التعلیمي المقترح و للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ، ویعزو الباحث ذل
التقلیدي كان لهما تاثیرهما الایجابي على تعلم المهارات الاساسیة بكرة الید موضوع البحث 
، وان المنهج التقلیدي ایضا مبنیة التخطیط المدروس واسس علمیة تراعى فیه قدرات 

ومن . ة التعلیمیة المتعلمین والفروق الفردیة ویتم بأشراف متخصصین في مجال العملی
نلاحظ ان المنهج التعلیمي المقترح كان تاثیرها افضل مما ادى الى ظهور ) ٥(جدول 

فروق معنویة ذات دلالة احصائیة ولصالح المجموعة التجریبة في الاختبار البعدي ویعزو 
 الباحث ذلك الى  تصمیم الانشطة بحیث یجد المتعلم فرصة لتحقیق نجاحه في الادائه

استخدام التنظیمات والتشكیلات "من ان ) م ٢٠٠٨میرفت ومصطفى ، ( هذا مع ویتفق 
المختلفة والمناسبة لنوع النشاط یساهم في زیادة دافعیة المتعلمین ویساعدهم في تكوین 

   .)٢(" ابیة نحو التعلم وتحسین الاداءاتجاهات ایج

                                                
  ٢٨  = ٢ – ١٥ + ١٥ = ١ – ٢ن + ١ن= درجة الحریة للعینات المستقلة * 
 ٤٣٥ص  ) . م١٩٩٩مصدر سبق ذكره ، ( ؛ ودیع یاسین محمد ، حسن محمد عبد  )١(
، دار الوفاء الدنیا للطباعة ١ ، ط؛ المدخل الى طرائق تدریس التربیة الریاضیةمیرفت علي خفاجة ومصطفى السایح  )٢(

 ١١٠ص. م ٢٠٠٨، الاسكندریة ، مصر ، والنشر 
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میة المختلفة في المنهج وكذلك ان لاستخدام الاجهزة والادوات المناسبة والمواقف التعلی
التعلیمیي المقترح ساهم في تحسین التعلم للمجموعة التجریبیة في المهارات الاساسیة بكرة 

محمد (              ودراسة ) م٢٠٠٥سنان ، (الید موضوع الدراسة ویتفق هذا مع دراسة 
لمرونة في من ان استخدام الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة في التعلم وا) م٢٠١١،

 تطبیق المنهج التعلیمي ساهم في زیادة دافعیة المتعلمین واثار فیهم عامل التشویق للتعلم
.  
  

  الخامـــسالبــاب 
   الاستنتاجات والتوصيات-٥
   الاستنتاجات١-٥

  -:من خلال عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها توصل الباحث الى الاستنتاجات التالیة 
قترح والمنهج التقلیدي كان لهما تاثیر معنوي ذات دلالة ان المنهج التعلیمي الم .١

احصائیة ، مما ساهم في تحسین تعلم اداء المهارات الاساسیة بكرة الید لدى عینة 
  . البحث

ان المنهج التعلیمي المقترح كان له تاثیر اكبر من المنهج التقلیدي وظهر ذلك من  .٢
لاختباریین البعدیین للمجموعتین خلال الفروق المعنویة ذات دلالة احصائیة بین ا

  .ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة 
  
  لتوصياتا ٢ -٥

  -:في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل الیها یوصي الباحث بما یاتي 
استخدام المنهج التعلیمي المقترح لتحسین تعلم المهارات الاساسیة بكرة الید في  .١

  .   یة الریاضیة  المرحلة الاولى بمعاهد الترب
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استخدام الادوات والاجهزة المناسبة والاسالیب الملائمة مع المواقف التعلیمیة في  .٢
  .المناهج التعلیمیة 

اجراء بحوث مشابهة باستخدام الانواع الاخرى من المناهج التعلیمیة والتعرف على  .٣
  .اثرها لتحسین تعلم المهارات الاساسیة الاخرى بكرة الید 

  
  المصــادر

 دار  ،١ ط، موسوعة كرة الید العالمیة ؛ جمیل قاسم محمد و احمد خمیس راضي
  . م ٢٠١١ بغداد ، العراق ،  ،الكتاب العربي

  في تعلم بعض المهارات ) التضمین ( اثر اسلوب الادخال سنان عباس علي
 ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، الاساسیة بكرة الید لطلاب المرحلة المتوسطة

  . م ٢٠٠٥بیة الریاضیة ، جامعة دیالى ، كلیة التر
  محاضرات و دورات التاهیل ( المنهج الجامعیة وسبل تطویرها عفیف العاني ؛

  . م١٩٨٩ مكتبة الطباعة المركزیة ،جامعة بغداد ، العراق ، ،) التربوي
 دار الامل ١علي بطاینة و احمد الدیري ؛ اسالیب تدریس التربیة الریاضیة ، ط ، 

  . م ١٩٨٧توزیع ، عمان ، الاردن ، للنشر وال
  ؛ القیاس والتقویم و تحلیل المباراة في كرة كمال الدین عبدالرحمن درویش واخرون

م ٢٠٠٢مصر، ،  ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة١ ، ط)نظریات و تطبیقات ( الید 
 .  
  ل  ، مطبعة اربی١ ، ط؛ الاحصاء والاختبار في المجال الریاضيلؤي غانم واخرون

  .م ٢٠١٠، العراق ،
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 ؛ اثر منهج تدریبي مقترح باستخدام وسائل مساعدة لتطویر محمد فاضل مصلح
رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة  . بعض المهارات الاساسیة بكرة الید

  .م ٢٠١١الریاضیة ، جامعةبغداد ، 
 دار یق الاحصائي التحلیلي بین النظریة والتطبمحمد جاسم الیاسري واخرون ؛ ، 

  . م ٢٠١١الضیاء للطباعة ،النجف الاشرف ، العراق ، 
  دار الفكر العربي للنشر ، القاهرة ، المصر ، كرة الید للجمیعمنیر جرجیس ؛ ، 

  .م ٢٠٠٤
  المدخل الى طرائق تدریس التربیة میرفت علي خفاجة و مصطفى السایح ؛

م ٢٠٠٨سكندریة ، مصر ، ، دار الوفاء الدنیا للطباعة والنشر ، الا١ ، طالریاضیة
 .  
  دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة كرة الیدضیاء الخیاط ؛ نوفل محمد ؛ ، 

  . م ٢٠٠١الموصل ، العراق ، 
  التطبیقات الاحصائیة واستخدامات ودیع یاسین محمد ، حسن محمد عبد ؛

راق ،  ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، العالحاسوب في التربیة الریاضیة
  . م ١٩٩٩

   دار ؛ تقویم محتوى عناصر منهاج التربیة الریاضیة،وعد عبدالرحیم فرحان 
   .م ٢٠٠٨مؤسسة ارسلان  ، دمشق ، سوریا ، 
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  الملاحــــــق

  ) نموذج للوحدات التعليمية ( 
   متعلم١٥:  عدد المتعلمین   )   خانقین. ر.ت.م(طلاب المرحلة الاولى : المجموعة التعلیمیة التجریبة 
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