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  ملخــص البحــث
فعالیة الوثب الطویل بشكل خاص  یمكن ان یستخدم فیها وسائط  تقنیة متعددة 
من اجل خلق فرصة لتطویر اداء المتعلم من خلال اعداد بیئة تعلیمیة یمكن ان یتفاعل 

 یتضمن معلومات فنیة عن الاداء وعن میكانیكیة معها المتعلم ضمن برنامج تعلیمي
النهوض وما تتطلبة من اوضاع خاصة بالجسم تعتبر مؤثرة في تطبیق الاداء الفني 
وتحقیق الانجاز  وبمساعدة طریق الحاسوب الالیكتروني الذي یعطي للمتعلم حق التحكم 

 البرنامج ة التجول فيفي المعلومات التي تظهر على الشاشة وزمن ظهورها وحری
  .التعلیمي

لذا فان اهمیة البحث تأتي من ارتباط الوسائط التعلیمیة المتعددة السمعیة 
وهذا الاتجاه لحاسوب وفقا لبیئة تعلیمیة خاصة ، والبصریة في برنامج تعلیمي باستخدام ا

ومن جهة اخرى یمكن ان تجیب على ، في العملیة التعلیمیة یعتقد انها لم یتم تناوله سابقا 

  

بعض تأثير استخدام الأجهزة التقنية في تطوير 
  متغيرات الانطلاق وتعلم الوثب الطويل لدى 

   طلبة المرحلة الإعدادية
  

  

   عبــد الســلام محمــد حسيــن .د.م
  ١/مديرية تربية بغداد الكرخ 

  

  م٢٠١٢                                                          هـ  ١٤٣٤
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. منها ما مدى الاختزال من الوقت التعلیمي عند استخدام هذه البیئة، عدة تساؤلات 
اعداد بیئة . فضلا عن الاقتصاد بالجهد.ومامدى درجة اتقان الاداء الفني والمیكانیكي

تعلیمیة  من خلال تجمیع وسائط تعلیمیة تتكامل مع بعضها من خلال الكومبیوتر لجعل 
  .مهارات القفز الطویل التعلیم اكثر فاعلیة في 

لذا هدف البحث الى التعرف على تاثیر هذه الوسائط في تطویر الاداء الفني 
التعرف على الفروق في مستوى  وكذل .ومیكانیكیة الارتقاء لمهارة الوثب الطویل  للطلاب

  .الاداء قبل وبعد تطبیق البیئة التعلیمیة
 الاختبارات القبلیة والبعدیة توجد فروق معنویة في نتائج فرض الباحث في انهو

توجد فروق  وكذلك ،لمستوى اداء الوثب الطویل بعد استخدام البیئة التعلیمیة المقترحة
معنویة في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لزوایا الانطلاق والوضع والاتجاه لحظة 

نة  من طلاب وطبق البحث  على عی. الارتقاء بعد استخدام البیئة التعلیمیة المقترحة
واجرى . طالبقا قسموا الى مجموعتین) ٢٠( بلغت ١/المرحلة الاعدادیة لتربیة الكرخ 

الباحث اختبارات الاداء الفني والتحلیل الفیدیوي لزوایا الانطلاق والوضع والاتجاه  وطبق 
 لغایة ٥/١٠تمرینات تعلیمیة  بمساعدة الحاسوب والصور الفوتوغرافیة  للفترة من 

، وخرج بعدة استنتاجات منها ان التغذیة الراجعة باستخدام الاجهزة ٢٠١١/ ٢٧/١١
  . التقنیة قد ساعدت على اتقان المراحل الفنیة والانجاز بالوثب الطویل لعینة البحث
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The impact of the use of technical devices in the development of 
some variables and starting to learn the long jump with middle 

school students 
 

By: 
Instructor. Dr. Abdul Salam Mohammed Hussein sein 

 
The effectiveness of the long jump in particular can be used by the 

media multiple technology in order to create an opportunity to develop 
the performance of the learner through the preparation of a learning 
environment can interact with the learner in the educational program 
includes technical information on performance and mechanical 
advancement and the requirements of the conditions of a private body 
is moving in the application technical performance and the achievement 
of achievement with the help of computer-mail that gives the learner the 
right to control information that appears on the screen and the time of 
its appearance and the freedom of roaming in the tutorial. Therefore, 
the importance of research comes from the multi-link multimedia 
educational audio and video in an educational program using a 
computer in accordance with the special education environment. This 
trend in the educational process is believed to be not dealt with earlier, 
and on the other could answer several questions, including the 
reduction of the time when the educational use of this environment. 

 Mamdy degree and master the technical and mechanical 
performance. 

Economy as well as effort. Preparation of a learning environment 
through the collection and media education integrated with each other 
through the computer to make education more effective in the long 
jump skills. So research aimed at identifying the impact of these media 
in the development of performance art and mechanical skill to improve 
the long jump for the students. 

Kzl and identify the differences in the level of performance before 
and after application of the learning environment. And the imposition 
of the researcher in that there are significant differences in test results 
before and after the performance level of the long jump after using the 
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learning environment proposed, as well as no significant differences in 
test results before and after the angles of departure and the situation 
and the direction of the takeoff after the use of the learning 
environment proposed. And applied research on a sample of middle 
school students to raise Karkh / 1 hit (20) Tabaka divided into two 
groups. And held a researcher tests the performance and technical 
analysis video for the angles of departure and the situation and the 
direction and applied exercises educational computer-assisted and 
photographs for the period from 5/10 until 27/11/2011, and left a 
number of conclusions including that feedback using technical devices 
have helped to master the stages of technical and achievement Balothb 
long sample Search . 
 

 البــاب الأول

   التعريف بالبحث  -١
   تهمقدمة البحث وأهمي ١-١

ساهمت التكنولوجیا في توفیر مداخل جدیدة للتعلم ومكنت المتعلم من تناول 
لومات بوسائط اتصال تعلیمیة متعددة في شكل برامج تعلیمیة للمساعدة في تسهیل المع

سواء في مستوى المجال . عملیة التعلم وسرعة وصول المعلومات واقتصادیة الجهد والوقت
  .الریاضي او المجالات العلمیة الاخرى

ل بناء هیكل      لذا فالحاجة باتت ملحة لاستخدام الوسائل التعلیمیة المتعددة من اج
للمعلومات الخاصة بعملیة التعلم ، والتي منها استخدام الصور التوضیحیة والرسوم الثابتة 
والمتحركة والافلام ولقطات الفیدیو المتحركة والثابتة والحاسوب والبرمجیات  من اجل خلق 

ة والتي بیئة للتعلیم والتعلم تتمیز بالعمل والتفاعل بین وسائط الاتصال الحدیثة والمطور
تستخدم المداخل الحسیة للمتعلم في شكل منظومة متكاملة تتفاعل عناصرها في برنامج 
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تعلیمي لتحقیق اهداف محددة فضلا عن التاكید على بعض المتغیرات المیكانیكیة ذات 
العلاقة بتصحیح وضع اللاعب اثناء الارتكاز والدفع والانطلاق بفعالیات الوثب بالعاب 

  . لوثب الطویلالقوى كفعالیة ا
ومهارات الوثب بالعاب القوى بشكل عام وفعالیة الوثب الطویل بشكل خاص  یمكن 
ان یستخدم فیها وسائط  تقنیة متعددة من اجل خلق فرصة لتطویر اداء المتعلم من خلال 
اعداد بیئة تعلیمیة یمكن ان یتفاعل معها المتعلم مع البرنامج التعلیمي المتضمن معلومات 

 الاداء وعن میكانیكیة الارتقاء وما تتطلبة من اوضاع خاصة بالجسم تعتبر مؤثرة فنیة عن
في الاداء والانجاز عن طریق الحاسوب الالیكتروني الذي یعطي للمتعلم حق التحكم في 

 .المعلومات التي تظهر على الشاشة وزمن ظهورها وحریة التجول في البرنامج التعلیمي

 من ارتباط الوسائط التعلیمیة المتعددة السمعیة لذا فان اهمیة البحث  تأتي
تمد المتعلم ، والبصریة في برنامج تعلیمي باستخدام الحاسوب وفقا لبیئة تعلیمیة خاصة 

وهذه الارتباطات تساعد ، بتعلیمات محددة وواضحة تساعده عند الانتقال خلال البرنامج 
في وسائط الاتصال التعلیمیة كل المتعلمین على التحكم في تناول المعلومات المخزونة 

  . حسب سرعة الذاتیة وحسب قدرته على الاستیعاب
وتأتي أهمیة البحث من اهمیة وضع تصور للمعلومات الخاصة بفعالیة الوثب 
الطویل بشكل خاص واعداد برامج تعلیمي في ضؤ خصائص هذه البیئة التعلیمیة من 

میة المتعددة التي تستثمر تبادلیا بطریقة المعلومات المتاحة لمجموعة من الوسائط التعلی
منظمة في الموقف التعلیمي  والتي تتضمن الرسوم البیانیة والصور والتسجیلات الصوتیة 
والموسیقیة ومشاهد الفیدیو الثابتة والمتحركة والكومبویتر في اطار نص  معلوماتي یساعد 

   .على اكتساب الخبرات
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   مشكلة البحث ٢-١
من الدراسات التي اهتمت بالعملیـة التعلیمیـة وطـرق التـدریس الكثیـر تناولت العدید 

من المشاكل التي تعاني منها  هذه العملیة ، الا ان هـذه الدراسـات  اقتـصرت علـى الوسـائل 
والطـــرق التعلیمیـــة المختلفـــة واســـالیب الـــتعلم المختلفـــة التـــي انعكـــست علـــى واقـــع التعلـــیم 

  .وتطویر المهارات الریاضیة بشكل خاص
ونظرا للتقدم التكنولوجي في جمیع المجالات ومنها استراتیجیات التعلیم والتعلم  

والحاجة لهذه التكنولوجیا في المجال الریاضي بشكل خاص ومنها مهارات القفز بالعاب 
القوى التي تتمیز بخصوصیة الاداء الفردي الفني للوثب الطویل، والتي تحسم نتائج 

امل القدرات البدنیة واتقان الاداء الفني بصورة عالیة فضلا عن اللاعبین فیها من خلال تك
اتقان میكانیكة الجسم لحظة الارتقاء ، لذا باتت الحاجة ملحة الى اعداد بیئة تعلیمیة 
تجمع العدید من الوسائط التعلیمیة تتكامل مع بعضها من خلال الحاسوب لجعل التعلیم  

تعلیمیة الفعلیة نتیجة التكامل بین الوسائط التعلیمیة اكثر فاعلیة وزیادة فعالیة العملیة ال
و ان هذه البیئة تعتمد على العدید من الوسائط ذات العلاقة بمهارة ، وتفاعل المتعلم معها

الوثب الطویل المبنیة على فكرة ایجاد ارتباطات بین اجزاء المعلومات الصغیرة خلال لحظة 
عضها من خلال روابط  خاصة وتقدیمها من خلال الارتقاء بحیث تترابط هذه الاجزاء مع ب

وهذا الاتجاه في العملیة التعلیمیة یعتقد انها لم یتم تناوله سابقا ، اكثر من وسیط تعلیمي 
منها ما مدى الاختزال من الوقت ، ومن جهة اخرى یمكن ان تجیب على عدة تساؤلات ، 

فضلا عن .الاداء الفني والمیكانیكيومامدى درجة اتقان . التعلیمي عند استخدام هذه البیئة
اذ ان البیئة التعلیمیة المقترحة تعمل على تجمیع الوسائط التعلیمیة .الاقتصاد بالجهد

التكنولوجیة بهدف تعمیق المعلومات التي یتضمنها البرنامج التعلیمي وتقدیمها باطار 
   .متكامل مترابط فعال مستخدمة في ذلك جمیع حواس المتعلم
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  ف البحثاهدأ ٣ـ١
  :یهدف البحث إلى

اعداد بیئة تعلیمیة من خلال تجمیع وسائط تعلیمیة تتكامل مع بعضها من خلال  .١
  .الكومبیوتر لجعل التعلیم اكثر فاعلیة في مهارات القفز

التعرف على تاثیر هذه الوسائط في تطویرالاداء الفني ومیكانیكیة الارتقاء لمهارة  .٢
 .الوثب الطویل للطلاب

   . الفروق في مستوى الاداء قبل وبعد تطبیق البیئة التعلیمیةالتعرف على .٣
   فرضا البحث٤ـ١

توجد فروق معنویة في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمستوى اداء الوثب  .١
 ،الطویل بعد استخدام البیئة التعلیمیة المقترحة

طلاق والوضع توجد فروق معنویة في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لزوایا الان .٢
 والاتجاه لحظة الارتقاء بعد استخدام البیئة التعلیمیة المقترحة

  البحث   مجالات٥-١
  . ١/مجموعة من طلاب الرحلة الاعدادیة لتربیة الكرخ :  البشري  المجال١-٥-١
  .٢٠١١/ ٢٧/١١ لغایة ٥/١٠الفترة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
  . ١/ الریاضي والكشفي لتربیة الكرخمدیریة النشاط: المكاني   المجال٣-٥-١
  

  الثانـيالبــاب 
   الدراسات النظرية -٢
  التعليم والتعلم ١-٢

    وضع المهتمون بطرائق التدریس استراتیجیة عامة لتعلیم المهارات تتضمن جانبین 
  :رئیسین هما
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 الجانب التخطیطي. 

 الجانب التطبیقي.  
ة الى عناصرها الاساسیة، أي الى ویرتكز الجانب التخطیطي على تحلیل المهار  

انماط حركیة متسلسلة بحیث تعطي هذه الانماط صورة تفصیلیة عن خصائص تلك 
، )١(المهارة، وهذا النوع من التحلیل یمكن الطالب من تعلم المهارة بصورة متقنة ودقیقة 
تقلة ًفضلا عن ان تحلیل المهارة یساعد الطالب في التدریب على كل نمط حركي بصورة مس

وبعدها یستطیع اداء الانماط الحركیة بتسلسل فوري من دون تأخیر وكذلك فأن تحلیل 
المهارة یساعد المدرس على تقویم اداء الطالب لكل نمط حركي على حدة، وعد بعض 
ًالعلماء ان الصعوبات في تعلم المهارة ینتج احیانا عن قصور لدى المتعلم في المفاهیم 

  )٢(المتعلقة بالمهارة
    اما فیما یتعلق بالجانب التطبیقي في استراتیجیة تعلیم المهارات، فأن اهم مستلزمات 

  :تنفیذه هي
 :نماذج الاداء المثالي .١

من خلال . ان نماذج الاداء المثالي یساعد الطالب في بناء النموذج الذهني للاداء  
 توضیح عناصر ملاحظته ومحاكاته لها، وعلیه فأن النموذج یجب ان یتصف بالاتقان في

  .المهارة وله القدرة على ادائها بشكل مفصل ومتسلسل وتؤدى بسلاسة وانتظام

                                                
1. Mc Gall; Teaching student nurses to use skill analysis, nurses education, today, Vol. 15. No 
(6), 1985, P 238.  

، )١(، عدد المجلة التربویة: ( حسام مازن؛ المهارات الیدویة واهمیة اكسابها للتلامیذ في تدریس الكیمیاء العلمیة. ٢
 .٢٣٨ – ٢٢٧ص). ١٩٨٦
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  :الممارسة .٢
تعد ممارسـة الانمـاط الحركیة للمهارة خطوة اساسیة في الوصول الى  مستوى   

  )١(الاتقان، فتكرار الاداء یزید بالتدریج من سلاسة اداء الانماط الحركیة
  : التغذیة الراجعة .٣

بر عنها بمعرفة الاستجابة او سلسلة الاستجابات التي قد تعدل الاستجابة یع  
اللاحقة، أي نوع من المعلومات التي تقدم الى الفرد المتعلم بعد الانتهاء من ادائه بهدف 

  )٢(تحسین الاداء
  :تقویم الاداء .٤

ویتم عادة باستخدام اختبارات الاداء لكون الطالب یؤدي انماطا حركیة محددة،   
ًضلا عن التقویم الذاتي الذي یعد احد الاسالیب الفاعلة، اذ یستخدمه الفرد لیتمكن من ف

   .توجیه نفسه وتطویر مهاراته
  :مبادئ التدریب .٥

ًان التخطیط الجید للتعلیم، یأخذ بالحسبان توزیع التدریب، بدلا من تكثیفه، ولكن   
عة المهارة المتعلمة وعلى تحدید مدة التدریب والاستراحة التي تتخلله یعتمد على طبی

  )٣(خصائص الفرد المتعلم
   الوثب الطويل ومتطلبات الارتقاء الميكانيكية٢-٢

 على سرعة ركض الاقتراب وقوة ًیتوقف مستوى الانجاز في الوثب الطویل أساسا
 من هذین العاملین بالدرجة الأولى على مستوى الإفادةالارتقاء الخاصة كما یتوقف مدى 

                                                
1. Gagne, Robert; the conditions of learning: Newyork,Holt  rinehart and winston, 1977, P 
222.  

الریاض، دار : (عادل الاشول ومحمد عبد القادر: ، ترجمةنظریات ومشكلات في سایكولوجیة التعلیمارنوف وتنج؛ . ٢
    .٢٥٤ص) ١٩٨٥ماكجروهیل، 

  .٢٣٣، صالمصدر السابقن؛ حسام ماز. ٣
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ب من حیث الاقتراب الصحیح والدقة في الارتقاء ، ولكي یتمكن الواثب من مهارة الواث
  : یة لآتالحصول على أطول مسافة ممكنة یتوجب علیه إتقان المراحل الفنیة ا

  مرحلة الاقتراب  
  مرحلة الارتقاء 
  مرحلة الطیران 
 مرحلة الهبوط  

اء حركي ومیكانیكي والذي یهمنا من هذه المراحل هو مرحلة الارتقاء والتي تتطلب اد
عالي، فهي تمثل حلقة الوصل بین الركض السریع ولحظة الدفع بزاویة محددة تسمى زاویة 
الانطلاق والتي یجب ان لاتغیر من سرعة الاقتراب بمقدار كبیر ،فضلا عن تحقیق الزاویة 

 والتي یجب ان) اي الزاویة بین المحور الطولي للجسم والارض ( المثالیة لوضع الجسم 
تتبعد بقیمتها عن زاویة الانطلاق ، لان الابتعاد عن زاویة الانطلاق یشیر الى ان وضع 

وهي ( الجسم قد یكون خاطئ اثناء الارتقاء مما یسبب في ان تكون زاویة الاتجاه كبیرة
وبذلك یمكن ان تشیر هذه ) الزاویة الناتجة من طرح زاویة الانطلاق من زاویة الوضع

  )١(.الاداء الجید من عدمهالزوایا الى مستوى 
  الثالــثالبــاب 

   الميدانيةوإجراءاته البحث يةمنهج-٣
   منهج البحث١-٣

  استخدم الباحث المنهج التجریبي

                                                
، ٢٠١٠تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الریاضي،دار دجلة، عمان،: صریح عبد الكریم الفضلي . ١

  ٢١٢ص



  ٢٠١٢   ٤العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٢٣٨(

   عينة البحث٢-٣
تم اختیار عینة البحث من طلبة المرحلة الاعدادیة المنتخبین لتمثیل منتخب تربیة 

ًلبا اختیروا بالطریقة العمدیة من المجتمع طا) ٢٠( بالعاب القوى والبالغ عددهم ١/الكرخ
الأصلي بحیث یكون كل فرد من أفراد العینة یجید مهارة الوثب الطویل ، قسموا بالطریقة 

) ١٠(عدد كل مجموع  . الى مجموعتین  متكافئتین تجریبیة واخرى ضابطة*)العشوائیة(
  .ًطالبا

مساعدة وبواقع وحدتین  تدریبیة ب-ثم قام الباحث بإعطاء أربع وحدات تعلیمیة
  .دقیقة) ٩٠(تعلیمیتین في الاسبوع، مدة كل وحدة 

  ادوات ووسائل جمع المعلومات٣-٣

   الادوات١- ٣-٣
 الادوات الخاصة بالاتصال التعلیمي والتي یتضمنها البرنامج التعلیمي وهي:  
 الفیدیو.   
 الصور.   
 اقراص لیزریة .  
  كمبیوتر–شاشات عرض   

  ومات وسائل جمع المعل٢- ٣-٣
 المصادر والمراجع والبحوث العلمیة العربیة والاجنبیة. 

 شبكة المعلومات الدولیة.. 

 الملاحظة والتجریب. 

 الاختبارات الخاصة بالتعلم. 

 الاختبارات المقترحة 

                                                
  .  تم اعتماد أسلوب سحب القرعة*
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لجا الباحث الى اجراء اختبار الوثب الطویل من اجل تصویر مرحلة الارتقاء فقط 
   لغرض تقویمها، بعد ان )(ب القوىوعرضها  الخبراء المختصین بمادة العا

 :وستتضمن هذه الاختبارات . یتم تصویر افراد المجموعتین قبلیا وبعدیا 

من خلال اعداد استمارة تقویم ). اداء المرحلة الفنیة الاساسیة(درجة الاداء الفني 
 .اذ ستتضمن هذه الاستمارة درجة الاداء) ١راجع الملحق (خاصة بذلك 

المیكانیكیة الخاصة بمرحلة الارتقاء والتي تم استخراجها من حساب المتغیرات 
التحلیل الحركي للفیلم الفیدیوي بالاعتماد على افضل محاولة لكل فرد من افراد العینة 

 :~~وهي

وهي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل بین مركزي ثقل جسم اللاعب : زاویة الانطلاق 
 .ي المار من مركز ثقل اللاعب قبل الانطلاققبل الانطلاق وبعده مع الخط الافق

وهي الزاویة المحصورة بین الخط الطولي للجسم قبل الانطلاق مع الخط : زاویة الوضع
 المار من مركز ثقل الجسم في نفس اللحظة

  )١(وهي ناتج طرح زاویة الوضع من زاویة الانطلاق : زاویة الاتجاه 
 التدريبي-البرنامج التعليمي ٤-٣

لاع الباحث على المراجع العلمیة  الخاصة بدراسات التعلم والتعلیم ، بعد اط
  :استطاع من تحدید الاهداف العامة للبرنامج التعلیمي، وكما یلي

یتم تنظیم البرنامج التعلیمي وتنظیم المعلومات الخاصة بالمراحل قید البحث من 
 دولیة یؤدون هذه خلال الحصول على افلام تعلیمیة وافلام لریاضین  ذوى مستویات

                                                
       ( السادة المختصین هم :  

   جامة بغداد–، كلیة التربیة الریاضبیة     د   صریح الفضلي.أ .١
  =    =      د ساطع اسماعیل ..ا .٢
   الجامعة المستنصریة–قسم التربیة الریاضیة –التربیة الاساسیة =     د   مؤید عبد الرحمن              .م.ا .٣

  ١٧٦ ،ص٢٠١٠تطبیقات البیومیكانیك في التدریب والاداء الحركي،دار دجلة، عمان،" صریح عبد الكریم ) 1
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المهارات تم استنساخها على اقراص لیزریة ، فضلا عن صور متحركة وثابتة لهذه 
المهارات وكذلك افلام فیدیویة تتضمن هذه المهارات یوجد علیها تحدیدا للزوایا المثالیة 
الخاصة بالانطلاق وزاویة الوضع وزاویة الاتجاه التي یفترض ان یتصورها اللاعب في 

ي یقوم بتطبیقها ، وحرص الباحث الى ان یكون تنظیم المعلومات بهذ الطریقة ذهنه لك
لیتیح للمتعلم متابعة مكونات البرنامج التعلیمي بشكل متسلسل وانسیابي ویساعد على 

وعلى هذا الاساس یكون البرنامج شامل یستخدمها المتعلم ، البحث والابتكار لدى المتعلم 
  . الكمبیوتر الشخصي في البیت او المدرسةسواء في القاعة الریاضیة او

  الاختبارات القبلية٥-٣

    تم اجراؤها بعد الانتهاء من جمیع الاجراءات الخاصة بتهیئة البرنامج والادوات الخاصة 
كلا المجموعتین لیتسنى (  وتم تصویر جمیع افراد البحث ٥/١٠/٢٠١١بتنفیذه بتاریخ 

ولغرض ) قویم كل جزء من اجزاء الحركة بشكل صحیحللخبیر من اعادة الفلم لكل طالب وت
 .تحلیل افضل محاولة واستخراج زوایة الانطلاق وزاویة الوضع وزاویة الاتجاه

  الاساسيةالتجربة ٦-٣

   تم تطبیق التجربة الرئیسیة على المجموعتین التجریبیة والضابطة ، التجریبیة باستخدام 
الشرح (، والضابطة باستخدام الاسلوب التقلیدي)ترالفیدیو  والكمبیو(الوسائل المتعددة 

  ٢٣/١١/٢٠١١وتم الانتهاء منه بتاریخ  ٧/١٠/٢٠١١بتاریخ ). والعرض
  عديةالاختبارات الب ٧-٣
یتم اجراؤها  بعد الانتهاء من التجربة الرئیسیة وبنفس ظروف الاختبارات القبلیة    

 ٢٠١١ /١١ /٢٥بتاریخ 
  الوسائل الاحصائية٨-٣

  SPSS الباحث الوسائل الاحصائیة الخاصة بنظام  استخدم
  الرابـــعالبــاب 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
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   عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات قيد الدراسة١ – ٤
   )١( جدول 
ة للاختبارین المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلال) T(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمتي 

  القبلي والبعدي للمتغیرات المیكانیكیة للمجموعة التجریبیة

 الزوایا
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 Tقیمة 
 المحسوبة

 Tقیمة  

 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

 ٥.٤٦٣ ٠.٤٢١ ١٨.٢١ ٠.٦٩٩ ١٥.٦ الانطلاق

 ٩.٠٧١ ٠.٤٨٣ ٢٧.٧ ٠.٧٨٨ ٣٣ الوضع

 ٢.٦٠٣ ٠.٣١٦ ٩.٤٩ ٠.٧٣٧ ١٧.٤ الاتجاه

 دال ٢.٢٢

  ).٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(ًدال احصائیا عند مستوى دلالة 
المحسوبة لمتغیر قید الدراسة لمراحل الاداء ) T(إن قیم اختبار ) ١(یبین الجدول 

) T(على التوالي، وجمیع هذه القیم اكبر من قیمة  )٢.٦٠٣،  ٩.٠٧١،  ٥.٤٦٣(كانت 
) ٠.٠٥(، أي إن توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة )٢.٢٢(الجدولیة 

على المتغیرات المیكانیكیة الخاصة بمستوى اداء الارتقاء لحظة ) ٩(وعند درجة حریة 
  . الاستناد والدفع بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

الاجهزة التقنیة ساعدعلى تحسین مستوى الأداء بمعنى إن أسلوب التعلم لاستخدام 
المهاري لمرحلة الارتقاء التي تعد مفتاح النجاح في هذه المسابقة  عند أفراد هذه 

  .المجموعة من خلال ما تحسن من قیم الزوایا الخاصة بها
ویعزو الباحث سبب ذلك التقدم في مستوى الأداء إلى الفرق بین القیاسیین القبلي 

خلال هذه المدة الزمنیة مارست العینة التجریبیة المنهج التطبیقي المدعم والبعدي ف
إلى إن استخدام أسلوب ) Smith & Berlant( )1998(بالوسائط التقنیة، وهنا یؤكد 

التعلم المدعم بالوسائل المرئیة كهیكلیة عامة للدرس سیؤدي إلى تحسین مستوى الأداء 
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المتعلمة وبشكل خاص عند تعلم الفعالیات الفردیة وزیادة كمیة التعلم لكافة المجموعة 
كفعالیات القفز بالعاب القوى، وعكس ذلك فان مستوى الإنجاز قد لا یتطور عند البعض أو 

   ، )١(قد یتطور ببطيء عند استخدام الطریقة التقلیدیة في تعلم العاب القوى
ة بالعضلات والأوتار ان ما تحقق من نتائج ایجابیة ، إن المستقبلات الحسیة الموجود

والمفاصل تقوم بإرسال إشارات عصبیة حسیة تحمل معلومات عن مدى تقصیر العضلة أو 
تطویلها وعن مدى توترها وارتخائها وعن سرعة الانقباض العضلي وقوته وعن أوضاع 
الجسم المختلفة وأوضاع الجسم ككل وعن تغیرات هذه الأوضاع وعن دقة الحركة في 

وزمن أدائها، وبذلك تساعد هذه المعلومات عن دقة تقدیر اللاعب للأداء الفراغ المحیط 
ٕالحركي من خلال تحكم الجهاز العصبي في أداء الحركات المكتسبة واتقانها أثناء عملیات 

 اذ تم ادراك هذه الاوضاع والقوة المطلوبة لتحقیقها )٢ (.التعلم الحركي والتدریب الریاضي
 خلال الاجهزة التقینة والتي عززت المعلومات حول المهارة من خلال ما تم مشاهدته من

  .وما یقرر اللاعب عمله
 إن الحركات المكتسبة یمكن تخزینها لتصبح )٣ ()Danicl ))( 1973ویضیف 

بمثابة تغذیة راجعة تصاحب حركات اللاعب بعد ذلك، واستنتج إن الخبرة الحركیة التي یتم 
بین القیاسیین القبلي والبعدي، أدت إلى تنمیة ) نشهری(اكتسابها خلال مدة التجربة 

  .التغذیة الراجعة وبالتالي تحسین مستوى الأداء المهاري
  

 للمجموعة الضابطة عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ٢- ١-٤

   )٢( جدول 

                                                
( ١ ) Weiss, M., Mecullagh, P., Smith, A., & Berlant, A. Observational Learning and the 
fearful child: influnce of peermodels on Swimming Skill performance and psychologicalres 
ponses. Research Quartely for Exereise and sport, 1988, 63 (1) P. 67-75.  

  . ٨٣ص) ١٩٨٤القاهرة، دار الفكر العربي،  (فسیولوجیا التدریب والریاضة؛محمد حسن علاوي وابو العلا عبد الفتاح؛ ) ٢(
( ٣ ) Dancil, D. Arnheimanal David & wanter, principles and methods of  Adapted physical 
Educations “2nd Ed. The a. v. Mosby co. G., Sainlouis. 1973. P. 305. 
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ومستوى الدلالة بین المحسوبة والجدولیة ) T(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمتي 
  .الاختبارین القبلي والبعدي للمجوعة الضابطة

 الزوایا
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 Tقیمة 
 المحسوبة

 Tقیمة

 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

 دال ٣.٣٦٨ ٠.٨٣٠ ١٦.٧ ٠.٦٩٩ ١٥.٦ االانطلاق

 غیر دال ١.٨٠٩ ٠.٢٦٦ ٣٨.٠ ٠.٧٨٨ ٤٢.٢ الوضع

 ١.٧٧٨ ١.٧٧٢ ٢١.٣ ٠.٧٣٧ ٢٦.٦ الاتجاه

٢.٢٢ 

 غیر دال

  ).٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(ًدال احصائیا عند مستوى دلالة 
الأسلوب التقلیدي (المحسوبة للعینة الضابطة ) T(إن قیم اختبار ) ٢(یتضح من الجدول 

یم اقل من على التوالي، وجمیع هذه الق) ١.٧٧٨، ١.٨٠٩، ٣.٣٦٨(هي )  في التعلم
، أي توجد لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى )٢.٢٢(الجدولیة ) T(قیمة 
على أفراد العینة الضابطة بین الاختبارین القبلي ) ٩(وعند درجة حریة ) ٠.٠٥(دلالة 

  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي فیما عدا  مرحلة الاقتراب اذ كات الفروق دالة
طریقة التقلیدیة لم یعمل على تحسین تطور الزوایا الخاصة بمعنى إن أسلوب ال

بالاداء خصوصا عند مرحلة الارتقاء مما سوف یؤثر حتما على مستوى الأداء المهاري 
 من خلال عدم حصول تتطور في وضع الجسم لحظة الارتقاء عند أفراد هذه المجموعة

 تحسنت في الاختبار البعدي علما ان زوایة الانطلاق قد. والتي تدل علیه زاویة الوضع
لدى افراد هذه المجموعة ، فضلا عن التقدم الحاصل في قیم الاوساط الحسابیة البعدیة 

  .التي لم ترتقي الى المعنویة
ویعزو الباحث سبب ذلك ان مستوى الأداء إلى ان عدم التاكید على اتخاذ 

ن خلال التغذیة الراجعة الاوضاع المیكانیكیة الصحیحة والخاصة بلحظة الانطلاق سواء م
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او من خلال الاجهزة قد ساهم في عدم حصول هذا التطور لافراد هذه المجموعة مما یدعم 
   ذلك فرضیة واهداف البحث،

للمجموعة الضابطة  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ٣- ١-٤
 والتجريبية في مستوى الاداء

   )٣( جدول 
المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة بین ) T(ابي والانحراف المعیاري وقیمتي یبین الوسط الحس

  .الاختبارین القبلي والبعدي للمجوعة الضابطة
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 غیر دال  ١.٩٨  ٠.٦٥  ٣.٩٨  ٠.٤٥  ٢ الضابطة

  ٧.٨٧  ٠.٩٤  ٧.٨٧  ٠.٣٥  ٢.٥ تجریبیة
٢.٢٢ 

  دال

  ).٩(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(ًدال احصائیا عند مستوى دلالة 
المحسوبة اقل من الجدولیة بالنسبة ) ت(على ان قیمة )٣(تدل النتائج في الجدول

ن ، اي یعني عدم وجود فرق معنوي بی١,٩٨لمستوى اداء المجموعة الضابطة اذا كانت 
وهي ) ٧,٨٧(الاختبار القبلي والبعدي لهذه المجوعة، بینما كانت للمجموعة التجریبیة 

اكبر بكثیر من القیمة الجدولیة مما دل ذلك على وجود فرقا معنویا بین الاختبارین القبلي 
  والبعدي ولصالح البعدي لهذه المجموعة

الباحث على افراد المجموعة     ان السبب في ذلك یعزى للمتغیر التجریبي الذي استخدمه 
التجریبیة والذي اثر بشكل فاعل في اتقان مستوى الاداء بالشكل الذي حقق تكاملا في 
متغیرات زوایا الارتقاء وكما تم ذكره مما جعل الفرق یبدو واضحا لصالح الاختبارات البعدیة 

   .ر تجریبيللمجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم تتعرض لاي متغی
  الخامـــسالبــاب 
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   الاستنتاجات والتوصيات-٥
   الاستنتاجات١-٥

اثبت ان أسلوب التعلم اباستخدام الاجهزة التقنیة فاعلیته في التأثیر على تعلم  .١
  . ألمراحل الفنیة للوثب الطویل للطلاب

 اثبت ان منهج التعلم المصاحب بالتغذیة الراجعة البصریة اكثر فاعلیة من المنهج .٢
  .التقلیدي في التعلم

ان الوسائل التقنیة قد ساعدت افراد المجموعة التجریبیة على اتقان زوایا الارتقاء  .٣
والتي عززت الجانب الفني للوثب ) زاویة الانطلاق والوضع والاتجاه(الخاصة 

  .الطویل بشكل اسرع وادق من المجموعة الضابطة
   التوصيات٢ – ٥

  :التوصیات التالیةفي ضوء ما سبق تم التوصل الى   
ضرورة استخدام منهج التعلم المصاحب مع الاجهزة التقنیة في عملیة تعلم  .١

  .الحركات الفنیة الأساسیة في الوثب الطویل
ضرورة استخدام مؤشرات میكانیكیة اخرى لها علاقة بتطور مستوى الاداء الحركي  .٢

 كمؤشر عزم القصور الذاتي 

ثیر الاجهزة التقنیة لتعلم أنواع فعالیات الوثب أجراء بحوث ودراسات أخرى لمعرفة تأ .٣
  ).متعلمة وغیر متعلمة(والقفز على عینات متباینة المستوى 

أجراء بحوث في مجال ترابط المظاهر الحركیة من الناحیة المیكانیكیة مع التطور  .٤
   .الحركي

  المصــادر العربيــة والأجنبيــة
  القـاهرة،  (یولوجیا التدریب والریاضـة؛فسمحمد حسن علاوي وابو العلا عبد الفتاح؛

  ) . ١٩٨٤دار الفكر العربي، 
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