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 يهخــص انبحــث

تناول البحث تطبيق استراتيجيتين مختلفتين للتعلم, الاولى بالعمل الفردي وفيه تم  
اختيار اسلوب فحص النفس والثانية بالعمل الجماعي وفيه تم اختيار اسلوب التعاون 

  -وهدف البحث الى:
 اء فعالية المشي التعرف عل تأثير اسلوب التعلم التعاوني في تعلم وتطوير اد

 م.  5555الرياضي 

  التعرف على تأثير اسلوب فحص النفس في تعلم وتطوير اداء فعالية المشي
 م.  5555الرياضي 

  .اعداد منهج تعليمي باسلوبي التعلم التعاوني وفحص النفس 

  -وافترض الباحثان:
 ن. وجود فروق معنوية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتي 

  .وجود فروق معنوية للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين 

 أستراخيتين نهعًم انفـشدي والجًضعي استخذاوتأثير 
 انفني نفعضنيـت الدشي انشاضيي الأداءفي تعهى  

 يتر 6111 
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( طالاب للال 15( طالباا  بواعا) )25واختار الباحثان المنهج التجريبي على عينة بلغت )
اسلوب واستخدم الباحثان الوسائل الاحصائية المناسبة, وتوصل الباحثاان الاى الاساتنتاجات 

حصاااائية للاختباااارات القبلياااة والبعدياااة للمجماااوعتين التاااي الااادت وجاااود فاااروق ذات دلالاااة ا
التجاريبيتين ولصااالل البعدياة, ولااذلك وجااود فاروق ذات دلالااة احصاائية للاختبااارات البعديااة 
للمجموعتين التجاريبيتين ولصاالل اسالوب فحاص الانفس, واوصاى الباحثاان اعتمااد اسالوب 

سااتراتيجيات مختلفااة اخاار  فحااص الاانفس فااي تعلاام هااذو المهااارة والقيااام ببحااوث باسااتخدام ا
 للنهوض بهذو الرياضة. 

 
 

The Effect Of Using Two Strategies for Individual and Team 

Work On Learning Artistic Performance In 5000m Walking Event 

                                
The research tackled applying two strategies of learning; the first 

strategy is individual work. In this strategy Self – Checked learning style was 

used. While in the other strategy was team work in which cooperative 

learning was used. 

The aims of the research were: 

 Identifying the effect of cooperative learning on learning and 

developing artistic performance in 5000m walking event. 

 Identifying the effect of self – checked learning on learning and 

developing artistic performance in 5000m walking event. 

 Designing a teaching program with both self- checked and cooperative 

learning styles. 

 

The researchers hypothesized the following: 

 There are significant statistical difference between pre and posttests 

for both experimental groups. 

 There are significant statistical differences in the posttests between the 

two experimental groups. 

The researchers used the experimental method on 20 high school 

students. They were equally divided into two experimental groups. The data 
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was collected and treated using proper statistical operations. The researchers 

came up with many conclusions that proved that there are significant 

statistical difference between pre and posttests for both experimental groups 

in favor of posttests.  In addition to that, they concluded that there are 

significant statistical differences between in the posttests in favor of the self- 

checked group. The researchers recommend using self – checked style to 

learn this skills as well as making similar studies using different strategies to 

develop this sport . 
 

 

 انبــضب الأول
 انتعشاف بيضنبحث   -2
 الدقذيت وأهًيت انبحث 2-2

ان تنوع اساليب التعلم, حالة علمياة صاحيحة لونهاا تاادي الاى تلبياة متطلباات البيئاات يعد 
التعليمية, فتطورت اساليب التعلم تطورا  سريعا  في ظل التقدم العلماي والنهضاة التلنولوجياة 

تميز بالفاعلية وتسهم في تطوير المادرس والطالاب علاى المعاصرة, فوجدت اساليب عديدة ت
 حد سواء. 

علاااى المااادرس تقااا) مسااااولية انتقااااء الاسااااليب المناسااابة لقااادرات ومااادارك الطلباااة  
وتحقيااق تعلااام وتطااور للفعالياااات المختلفااة. ففاااي ظااال ذلااك لا يملنناااا ان نجاازم باااان هنااااك 

الاسلوب الملائم للبيئة التعليمياة الاسلوب الافضل على الاطلاق, وللن الاسلوب الناجل هو 
بلاال معاييرهااا مثاال ساان وجاانس المتعلمااين والحالااة الجويااة والمسااتلزمات والساااحات ونااوع 

 (1)اللعبة  وطبيعة المهارة.
ان رياضاااة المشاااي بفعالياتهاااا رياضاااة مهماااة, وضاااروري الساااعي لاختياااار افاااض  

 ل على زيادة الدافعية للمتعلم. الاساليب لتعلم فعالياتها, واتخاذ الاجراءات التربوية للعم

                                                   
(1) Schmidt, A. Richard: Motor Learning and Performance. Human Kinetics book. I lions, 

1991, P. 260.   
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( ان "تنويا) اسااليب الاتعلم يجعال الماتعلم منادفعا  Magill 1998وفي ذلاك يالاد ) 
لممارسة التمرين وتعزيز الاداء الحرلي للمهارة مما يادي الى زيادة فاعلية التعلم ومواجهاة 

ان اهمياة هاذا البحاث مماا تقادم نار   (1)المواعف المستقبلية المختلفة اثناء ممارسة اللعبة".
تلماان فااي تالياادنا علااى حساان اختيااار اساااليب الااتعلم المناساابه لرياضااة المشااي الرياضااي 
وخصوصا تلك الاساليب التاي تختلاف فاي اساتراتيجياتها مثال اسااليب العمال الفاردي الاذاتي 
واساليب العمل الجماعي ,لنر  تاثير تلك الاستراتيجيتين على تعلم فعالياة المشاي الرياضاي 

 متر. 5555
 يشكهت انبحث 2-3

تتطلااب عمليااة اختياااار الاساالوب التعليماااي الانسااب للمتعلماااين, تحديااد مختلاااف  ان 
المواع) والظروف المحيطة بالعملية التعليمية وهو ماا يسامى بالبيئاة التعليمياة, وعلياه فعناد 

لا  عان اختيارنا لاسلوب التعلم, نراعي اختلاف مستويات الطلبة او التلاميذ وخصائصهم فض
نااوع المهااارة المختااارة والظااروف المتااوفرة والتجهياازات والاملانااات وقيرهااا, لان تطبيااق هااذا 
الاسلوب دون قيرو هو الذي سيحدد درجة التعلم, لتعلقه بليفياة تلارار الطالاب للمهاارة التاي 

 (2)عام بتدريسها المعلم.
تعلايم وتعلام من خلال ما تقادم تاتلخص مشاللة البحاث فاي تحدياد انساب الاسااليب ل 

مهااارة المشااي الرياضااي, واشاااعتها فااي الماادارس المتوسااطة والثانويااة, حيااث ساايتم اختيااار 
اسلوب التعلم التعاوني حيث يمثل العمل الجماعي ومد  تأثيرو على عملياة الاتعلم, واختياار 
اسلوب فحص النفس الذي يمثال فلسافة العمال الفاردي ودورهاا وتأثيرهاا فاي تحساين عملياة 

وباذلك سنحصال علاى تاأمين تطبياق اسااليب تعلام جديادة فاي مدارسانا لانهاا مشاللة التعلم, 
عائمة الان على صعيد الرياضاة المدرساية, ومان جهاة اخار  محاولاة تطبياق هاذو الاسااليب 

                                                   
(1) Magill, Richard. A. Motor Learning Concepts and Applications. Boston Mc Graw Hill, 
1998, P. 226.   

 . 25(, ص2553, )عمان, دار المسيرة, طرائق التدريس العامة( توفيق احمد مرعي, محمد محمود الحيلة: 2)



 3122   4..... انعذد  34المجهذ  ..... خضيعت بيغذاد .....بييت انشاضييت مجهت كهيت انتر

 

 (5) 

على فعالية المشي الرياضاي التاي تعااني ايضاا  مان علاة ترلياز عليهاا علاى صاعيد الرياضاة 
 .  الميدانالمدرسية وتحديدا  العاب الساحة و 

 ف انبحثاهذأ 2-4
التعرف على تأثير استخدام اسلوب التعلم التعاوني في تعلم وتطوير اداء فعالية  .1

 المشي الرياضي. 

التعرف على تأثير استخدام اسلوب فحص النفس في تعلم وتطوير اداء فعالية  .2
 المشي الرياضي. 

 تحديد اسلوب التعلم الافضل في تحسين اداء هذو الفعالية.  .3

 اعداد منهج تعليمي باسلوبي التعلم التعاوني وفحص النفس.  .4

 فشوض انبحث 2-5
 هناك فروق معنوية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين.  .1

 هناك فروق معنوية للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين.  .2

 مجضلاث انبحث 2-6
باعر الحليم في تربية بغداد الرصافة الثانية طلبة ثانوية محمد المجال البشري:  1-5-1

 . 2515/2511 للعام الدراسي
 . 17/12/2515 الى  1/11/2515 من للفترةالمجال الزماني:  1-5-2
                      ساحة ثانوية ممد باعر الحليم وساحة للية التربيةالمجال الملاني:  1-5-3
 . لرياضية / الجادريةا
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 ــيانبــضب انثضن
 ت انذساسضث اننظشا -3
 انتعهى الجًضعي 3-2

ان التعلم في الاسلوب الجماعي هو عبارة عن مجموعات صغيرة يتم فيها مبدأ  
العمل الجماعي وباسلوب تربوي واضل يقود بالنتيجة الى تحقيق الهدف المشترك ويوطد 

هم والادراك السري) العلاعة التربوية الصحيحة بين المدرس والطالب وينمي روح الابداع لدي
 من لدن الطلبة. 

ومن اجل ان يلون هذا التعلم فعالا  لا بد ان يلون تشليل الجماعة يمثل تجانسا   
معقولا  في الفرص والتي ينظم حولها افراد الجماعة, فعندما يتم التعلم في جماعات ذات 

ة احتياجات هدف مشترك يجب ان تتشلل لل مجموعة صغيرة من افراد متشابهين من ناحي
التعلم حتى يتيسر للمدرس معالجة الموعف "والعمل الجماعي يساعد في تطوير الطلاب في 
المجال البدني والمهاري حتى يزيد ذلك من رقبة الطالب نحو التعلم م) الجماعة والتعاون 

  (1)معها, ويساعد في بروز القيادات بين الطلبة".
 اسهىب انتعهى انتعضوني 2-2-3

لتعاوني شللا  من اشلال التفاعل الاجتماعي الذي يجعل الطلاب منتجين في التعلم ا 
مجموعاتهم اذ ان بناء اهداف الدرس وفق التعلم التعاوني يجعل المواعف التدريسية 
المنبعثة من هذو الاهداف ملبية لحاجات المتعلمين, فتتفاعلون م) المدرس من جهة وم) 

ماثرا , هذا ما يادي الى التقليل من الشعور بالعداء  زملائهم من جهة اخر  تفاعلا  مثمرا  
 بين الطلاب ويخلق اتجاهات تعاونية ايجابية لديهم. 

وهناك العديد من الانماط في هذا الاسلوب, ومنها التلاملية التي تالد على تقسيم المهارة 
ذلك الجزء الى اجزاء يتم توزي) لل جزء لاحد الطلبة, ولل طالب يذهب لتوسي) مدارله في 

                                                   

 .  158(, ص2551)دار اللتاب الجامعي, العين,  مدخل الى طرائق التدريس( عبد الوهاب عوض: 1)
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بالاستعانة بالمدرس  والمصادر وقيرها ويلتقي الطلبة للي يساعد بعضهم بعضا , وصولا  
  (1)الى افضل اداء للمهارة من عبل لل المجموعة وهذا ما سيتم تطبيقه.

 انتعهى انفشدي 3-3
التعلم الفردي هو النشاط التعلمي الذي يقوم به الطالب مدفوعا  برقبته الذاتية  
نمية استعداداته واملاناته وعدراته مستجيبا  لميوله واهتماماته بما يحقق تنمية بهدف ت

 شخصيته وتلاملها والتفاعل الناجل م) المجتم). 
وعليه فالتعلم الفردي يرلز على تلييف التربية والبيئة التعليمية لتلون موافقة  

  (2)لاملانات واستعدادت ورقبات وخصائص الطالب الذاتية.
لم الفردي يتلون ايضا  من انماط عديدة سيتم اختيار اسلوب فحص النفس والتع 

لنموذج للعمل الفردي في التعلم. حيث يتم فيه عمل الطالب خلال التعلم في القسم 
التطبيقي من الدرس بشلل فردي م) متابعة المدرس للل الطلبة على انفراد, ويقوم الطالب 

اجب( التي يعدها المدرس ويحتوي على شرح بسيط بالاستعانة بورعة البيانات )ورعة الو 
للمهارة, ورسوم توضيحية للاداء ولذلك التنبيه الى اهم الاخطاء الشائعة, والتغذية الراجعة 

  (3)بشلل مختصر.
 اسهىب فحص اننفس 3-3-2

هو احد اساليب موستن المباشرة للتعلم, ويعد واحدا  من استراتيجيات العمل الفردي  
حيث يبنى على تسلم ورعة الواجب من عبل الطالب والتي تحتوي على شرح في التعلم, 

مبسط للمهارة ورسم بسيط توضيحي وبعض الاخطاء الشائعة وبعض التوصيات المختصرة, 
ويبدأ الطالب بتلرار المهارة المفردة, استنادا  الى ما ورد في ورعة الواجب والى ما يتذلرو 

                                                   

براهيم: تأثير استخدام التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائري في تعلم بعض المهارات باللرة الطائرة, )اطروحة ( خليل ا1)
 . 6, ص2553دلتوراو قير منشورة(, بغداد, 

 . 38(, ص2555)عالم اللتب, القاهرة,  نماذجه ومهاراته –التدريس ( لمال عبد المجيد: 2)

(3) Bunker of Thorper. Amodel for the teaching of games in secondary schools. Bulletin of 

physical education. 18, 1982, P. 7-10.  
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التعليمي ولهذا على الطالب ان يلاحظ تطور ادائه  من شرح المدرس للمهارة في القسم
بنفسه, ويتصل بالمدرس عند الحاجة. وتبرز اهمية مثل هذو الاساليب في تحقيق رقبات 

 (1)بعض الطلبة الذين يميلون الى تحمل مساولية التعلم بمفردهم, لطريق لتحقيق الذات.
(2)الدشي انشاضيي 3-4

  

م الرواف) )رجلين وعدمين( وعلاعتهما بالارض هو وسيلة انتقال مبنية على نظا 
( من عانون الاتحاد الدولي لالعاب 191وتوازن الذراعين. وفي المنافسات تعد اللائحة )

القو  هي المحددة لتلنيك المشي وعواعدو ومضمونه من عدم ثني الرلبتين وعدم الطيران 
عدم الارتلاز الارض عبل  عن الارض, وعدم رف) الالتاف وقيرها. ويراعب الحلام ملامسة

نقل القدم الخلفية ورجل الارتلاز ممتدة باللامل في لحظة مس الارض وحتى تصل الى 
وضعها العمودي. ويحدد الحلام تلك المخالفات لاعطاء الانذارات او اعطاء عقوبة الابعاد 

 اذا اعتضى الامر ذلك. 
(3)يشاحم الاداء انفني لدهضسة الدشي انشاضيي 3-4-2

  

قد مرت عملية تحديد مراحل الاداء الفني لمهارة المشي الرياضي بمتغيرات عديدة ل 
  -عبر المراحل الزمنية لتطور اللعبة وادائها الفني وتتلون تلك المراحل من:

 )ارتلاز امامي + مرجحة خلفية(  مرحلة الهبوط.  .1
 )ارتلاز خلفي + مرجحة امامية(  مرحلة الدف). .2
 . مرحلة الارتلاز المزدوج .3
 مرحلة السحب للامام.  .4

                                                   

 . 97-96(, ص1997)الاسلندرية منشأة الناشر  المرشد في التربية الرياضية( محسن محمد حمص, 1)

, )القاهرة, دار الفلر العربي, النفسية والبدنيةرياضة المشي مدخل لتحقيق الصحة ( اسامة لامل راتب, ابراهيم عبد ربه: 2)
 . 55(, ص1998

(, 1998: )الاسلندرية, مطبعة الانصار للطباعة والاوفسيت, اساسيات التمرينات البدنية( محمد ابراهيم شحاته واخرون: 3)
 . 237ص
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 مرحلة الاندفاع الامامي.  .5
 انبــضب انثضنــث

 ينهح انبحث واخشاءاته الديذانيت -4
 الدنهح انتدشابي 4-2

استخدم الباحثان المنهج التجريبي ذو االمجموعتين التجريبيتين لملائمته مشللة  
 البحث. 

  -عينت انبحث: 4-3
دية من طلاب ثانوية محمد باعر الحليم في تم اختيار عينة البحث بالطريقة العم 

( منهم 25( طالبا  ثم اختيار )95تربية بغداد الرصافة الثانية حيث بلغ مجتم) البحث )
( طلاب للتجربة الاستطلاعية وبذلك تبلغ نسبة عينة 15( للل مجموعة, واختيار )15)

 سنة.  17% وان هذو العينة من فئة عمرية 25البحث لمجتمعها 
  -لادواث والاخهضة وانىسضئم الدسضعذة:ا 4-4

  .للاعب الثانوية والللية 

  .ساعة توعيت 

  .لاميرا فيديوية 

  .استمارة تسجيل المعلومات 

  .جبس واشرطة لاصقة 

  .صافرة 

  .المصادر والمراج) العربية والاجنبية والدراسات والبحوث 
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 انتدشبيت الاستطلاعيت الاولى 4-5-2
في ساحة ثانوية محمد  35/15/2515ستطلاعية بتاريخ تم اجراء التجربة الا 

( 5باعر الحليم وذلك لمعرفة املانية اجراء التجربة على عينة من مجتم) الاصل البالغة )
 ( متر. 55طلاب في اختبار تقويم الاداء لمسافة )

 انتدشبيت الاستطلاعيت انثضنيت 4-5-3
فااي ساااحة ثانويااة محمااد  31/15/2515تاام اجااراء التجربااة الاسااتطلاعية بتاااريخ  

( 5باعر الحليم وذلك لمعرفة املانية اجراء التجرباة علاى عيناة مان مجتما) الاصال البالغاة )
طاالاب فااي اختبااار وتنفيااذ التمرينااات التعليميااة التطبيقيااة باساالوب الااتعلم التعاااوني وفحااص 

 النفس. 
 تبضس الحشكضث والاختبضس انقبهياخ 4-5-4

ة المشاااي الرياضاااي تتطلاااب اختباااار الحرلاااات الالثااار ان عملياااة تعلااايم وتعلااام فعاليااا 
وعد تم التألياد علاى الحرلاات وهاي  (*)مساهمة للعبة, وعد تم تقديم استمارة استبيان للخبراء

 )حرلة الرجلين, الورك, الذراعين, الجذع, والجسم للل(. 
 ( متر تم اختبارو مان عبال نفاس الخباراء حساب55اما اختبار تقويم الاداء لمسافة ) 

لل جزء من اجزاء الجسم المساهمة والذي يقيس دعة اداء المشي الرياضاي حساب لال جازء 
 مساهم.

 يشي ساضيي يتر 61* اختبضس تقىاى الاداء لدسضفت 
 ( متر. 55تقويم الاداء الفني لحرلات اجزاء الجسم لمسافة ) -:انغشض ين الاختبضس

                                                   

 . ( أ. د. محمد عبد الحسن, تدريب ساحة وميدان, للية التربية الرياضية, جامعة بغداد)*
 أ. د. صريل عبد اللريم, بايوميلانيك ساحة وميدان, للية التربية الرياضية, جامعة بغداد.      
 أ. د. مهدي لاظم, تدريب ناشئين ساحة وميدان, للية التربية الرياضية, جامعة بغداد.      
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( متر وشريط لاصق ابايض او 55)مجال تارتان او ارض مبلطة لمسافة  -:الادواث انلاصيت
خط ابيض من الجبس, ساعة توعيات, صاافرة, حلاام لتقاويم الاداء, لااميرا فياديوي لتصاوير 

 الاداء. 
ــف الاداء تاام الاختبااار بوساااطة وضاا) المختباار خلااف خااط البدايااة ثاام يعطااي الاشااارة  -:وص

نهاياة تعطاى ( متار الاى ان يصال خاط ال55اللفظية )تهياأ( ثام صاافرة بادء المشاي لمساافة )
 محاولتين للل لاعب. 

يااتم تقااويم حرلااات اجاازاء الجساام المساااهمة ماان عباال الخبااراء للاال حرلااة تنفااذ  -:انتســديم
( درجاات للال مقاوم )خبيار( درجتاه الخاصاة وتعطاى علاى انفاراد ثام 5بشلل عاانوني تعطاى )

ن اجازاء تجم) الدرجة النهائية من عبل الخبراء ويأخذ الوساط الحساابي للدرجاة للال حرلاة ما
 الجسم المساهمة. 

الساااعة العاشاارة  1/11/2515تاام اجااراء الاختبااار القبلااي ييااوم الاثنااين المصااادف  
صباحا  على ساحة ثانوية محمد باعر الحليم من عبال القاائمين علاى الاختباار وفرياق العمال 

( ماادربين وحلااام فااي فعاليااات الساااحة والمياادان ولااذلك باشااراف الباحثااان وذلااك *المساااعد)
لقياااس دعااة اداء المشااي الرياضااي ماان خاالال تقااويم الاداء ماان عباال المقااومين عاان طريااق 

 التصوير الفديوي. 
وللتألد من تلافا افراد العيناة فاي مجماوعتي البحاث  وعادم وجاود تحياز مان توزيا)  

المجوعتين حسب التسلسلات )الاولى والثانية( لاجل البدء في خاط شاروع باساتخدام اختباار 
(tللعيناااااااات )  قيااااااار المتنااااااااظرة فاااااااي متغيااااااارات الدراساااااااة ولانااااااات النتاااااااائج لماااااااا فاااااااي                 

 (.  1جدول )
 

 

 

 

                                                   

 يم, عباس علي لفته(. ( فريق العمل المساعد تلون من السادة )شهاب هونة, وسام قالي, علي ماجد, عمار لر )*
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 (1جدول رعم )
يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وعيمتي )ت( المحسوبة والجدولية لتلافا المجموعتين 

 ي الرياضيالتجريبيتين في الاختبارات القبلية لتقويم الاداء الفني للمش

 انمتغيزات

درجة 

انقياس 

 د/ثا

 ن

 الاسهوب انتعاووي

 ن

 الاسهوب انفزدي
ت 

 انمحسوبة

ت 

 انجدونية
 اندلانة

 ع ± س ع ± س

حزكة 

 الزجلين
 15060 15400 6540 01 15900 65,4 01 د

05006 

غيز 

 دال

 15169 15908 0580 01 158,0 058,1 01 د حزكة الورك
غيز 

 دال

حزكة 

 عينالذرا
 15100 05040 6544 01 ,1506 6540 01 د

غيز 

 دال

 15040 ,,050 6506 01 15060 6560 01 د حزكة الجذع
غيز 

 دال

حزكة الجسم 

 )التوافقية(
 15100 ,1509 65,0 01 15410 65,0 01 د

غيز 

 دال

ما ( مما ظهر فروق ذات دلالة قير معنوية م5,55مستو  الدلالة ) 18=2-درجة الحرية ن 25ن=
 يالد تلافا افراد المجموعتين. 

 

 تدشبيت انشئيسيت )تطبيق الدنهح(ان 4-5-5
بعااد ان تاام اعااداد صااياقة  2/11/2515تاام اجااراء التجربااة الرئيسااية ابتااداء ماان  

( الخاص بتعلم المشاي الرياضاي بنااء  علاى اختباار تقاويم الاداء للمشاي *المنهج التعليمي)
( 45وحاادات تعليميااة فااي الاساابوع وزماان الوحاادة )( 3( اسااابي) بواعاا) )6الرياضااي لماادة )

( تماارين تطبيقياة خاصاة 4( سانة وبواعا) )17دعيقة ثام خلالهاا تعلايم هاذو الفئاة العمرياة )
بحرلاااات اجااازاء الجسااام. ورلاااز الباحثاااان علاااى التلااارار والاداء الفناااي لافاااراد عيناااة البحاااث 

طبياق اساالوب فحااص ( طالاب يقومااون بت15المقسامة علااى مجماوعتين المجموعااة الاولااى )

                                                   

( تم عرض النهج التعليمي على خبراء طرائق التدريس والتعلم الحرلي )أ. د. اميرة عبد الواحاد, أ. د. لميااء حسان, أ. د. )*
 هد  ابراهيم, أ. د. صريل عبد اللريم, أ. د. مهدي لاظم(. 
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( طلاب مقسامين الاى 15النفس بعمل فردي مستند على ورعة الواجب, والمجموعة الثانية )
( طاالاب للمجموعااة ولاال مجموعااة تقساام الحرلااات الخمسااة الملوناااة 5مجمااوعتين بواعاا) )

لرياضااة المشااي علااى اعضااائها, بغيااة متابعااة المعلومااات الخاصااة بلاال حرلااة ثاام يجتماا) 
ادة بعضاهم الابعض. يعناي مسااول الحرلاة الاولاى للمجموعاة الثانياة اعضاء المجموعة لافا

وهلااذا بالنساابة لمساااولي الحرلااة الثانيااة والثالثااة والرابعااة والخامسااة, وانتهااى الماانهج يااوم 
 . 16/12/2515الثلاثاء المصادف 

  -الاختبضس انبعذي: 4-5-6
لمساااهمة لمسااافة تاام اجااراء الاختبااار البعاادي لتقااويم الاداء لجمياا) حرلااات الجساام ا 

السااعة العاشارة صاباحا  فاي سااحة  17/12/2515( متر في يوم الاربعااء المصاادف 55)
ثانوية محمد باعر الحليم تربية بغداد الرصافة الثانية وراعى الباحثان تاوفير نفاس الظاروف 

 التي توفرت في الاختبار القبلي.
  -انىسضئم الاحصضئيت: 4-5-7

, ولاناات الوسااائل ائحصاااائية  لمعالجااة البيانااات SPSSئية تاام اسااتخدام الحقيبااة الاحصااا
 المستخدمة هي:

 الوسط الحسابي . .1
 الانحراف المعياري . .2
 . اختبار )ت( للعينات المستقلة قير المترابطة .3
 النسبة المئوية . .4
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 انبــضب انشابيـــع
 عشض وينضقشت اننتضئح -5
عذي لحشكضث اخضاء الجسى نهًدًىعت عشض نتضئح اختبضس تقىاى الاداء انفني انقبهي وانب 5-2

 انتدشابيت الاولى بيضلاسهىب انتعضوني وتحهيههض وينضقشتهض. 
عشض نتضئح اختبضس تقىاى الاداء انفني انقبهي وانبعذي لحشكضث اخضاء الجسى  5-2-2

 نهًدًىعت انتدشابيت الاولى بيضلاسهىب انتعضوني
 

 (2جدول رعم )
)ت( المحسوبة والجدولية لعينة البحث في  رافات المعيارية وعيمتييبين نتائج الاوساط الحسابية والانح

 لتقويم الاداء الفني بالاسلوب التعاوني الاختبار القبلي والبعدي

 ن انمتغيزات
 الاختبار انبعدي الاختبار انقبهي

 ف هـ ف
ت 

 انمحسوبة
 اندلانة

 ع ± س ع ± س

حزكة 

 انزجهيه
 دال 15051 1521 1530 15554 45,4 15,1 4556 11

 دال 45105 1515 ,156 15026 4544 ,157 35751 11 حزكة انورك

حزكة 

 انذراعيه
 دال ,3560 1512 1547 15546 5514 15745 4567 11

 دال 25317 1513 1532 15646 4573 15741 4541 11 حزكة انجذع

حزكة 

 انجسم ككم
 دال 1506 1521 1541 1546 45,4 15613 4553 11

ظهارت النتاائج  1,833( و ت الجدولياة 5,55ومستو  الدلالة ) 9=1-رية = ندرجة الح
عن وجاود فاروق معنوياة باين الاختباارات القبلياة والبعدياة لحرلاات اجازاء الجسام المسااهمة 

 في تعلم الاداء الفني للمشي الرياضي وللن بشلل متباين فيما بينها. 
( 1,86, 2,317, 3,689, 4,185, 1,855( علاااى التاااوالي )tفلانااات نتاااائج ) 

( 9( درجاة حرياة )5,55( تحات مساتو  دلالاة )1,833( الجولياة )tوهي البار مان عيماة )
 وهنا يعني ان هناك تأثيرا  واضحا  في التساب التعلم مما يطابق الهدف والفرض الاول. 
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ينضقشت نتضئح اختبضس تقىاى الاداء انفني انقبهي وانبعذي لحشكضث اخضاء الجسى  5-2-3
 بيت الاولى وبيضلاسهىب انتعضونيًدًىعت انتدشانه

( لمتغيرات البحاث )حرلاة الارجلين, الاورك, 2من خلال النتائج المعلقة في الجدول ) 
الااذراعين, الجااذع, الجساام للاال( والتااي تبااين ان هناااك تحساان افااراد المجموعااة الاولااى التااي 

لااة التبااين فاي التااأثير اساتخدمت الاسالوب التعاااوني فاي الاتعلم, وماان الباديهي ان تظهار حا
باين حرلاات اجازاء الجسام باعتباار ان للال حرلاة خصوصايتها ودورهاا وفاعليتهاا فاي الاداء 
الفني لهذو اللعبة وهذا جااء نتيجاة اساتخدام اسالوب التعااون ما) الازملاء وتوزيا) الواجباات 

الاداء  لاجزاء المهارة واعطااء فرصاة للماتعلم لاستنسااخ الاداء فاي ذالرتاه مان عبال ممارساة
ما) الزمياال او الاازملاء نتيجااة للتمرينااات فااي الوحاادات التعليميااة بشاالل تعاااوني ماا) الاازملاء 
والتي اثارت لديهم روح التعاون والحماس بشلل افضل مما ساعد علاى تحسان اداء حرلاات 

ان الااتعلم التعاااوني ياادرب  (1)(2558اجاازاء الجساام وهااذا مااا يالاادو )جااودت احمااد سااعادو 
تسهيل عملية التحصيل الالاديمي والتقليل من انماط السالوك قيار الساليمة الطلبة من اجل 

وزيااادة عمليااة التساااب مهااارات العماال والمهااارات الدراسااية ماان خاالال توزياا) الواجبااات بااين 
 الافراد وتقديم الخبرات من الفرد الى اللل لينجل الجمي) في تحقيق المهمة.

 

                                                   

 . 47ص (,2558, )عمان, دار وائل للنشر, التعلم التعاوني( جودت احمد سعادة: 1)
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ني انقبهي وانبعذي لحشكضث اخضاء الجسى نهًدًىعت عشض نتضئح اختبضس تقىاى الاداء انف 5-3
 انتدشابيت انثضنيت بيضلاسهىب انفشدي وينضقشتهض. 

عشض نتضئح اختبضس تقىاى الاداء انفني انقبهي وانبعذي لحشكضث اخضاء الجسى  5-3-2
 نهًدًىعت انتدشابيت انثضنيت بيضسهىب فحص اننفس. 

 (3جدول رعم )
الانحرافات المعيارية وعيمتي )ت( المحسوبة الجدولية للمجموعة التجريبية يبين نتائج الاوساط الحسابية و 

 الثانية في الاختبارات القبلية والبعدية لتقويم الاداء الفني باسلوب فحص النفس.

 ن انمتغيزات
 الاختبار انبعدي الاختبار انقبهي

 ف هـ ف
ت 

 انمحسوبة
 اندلانة

 ع ± س ع ± س

 دال 45460 1514 1565 15571 5526 15617 4561 11 حزكة انزجهيه

 دال 2522 1520 1564 15,76 4536 1521 3572 11 حزكة انورك

 دال 35213 1515 1551 15015 5516 15161 4566 11 حزكة انذراعيه

 دال 25065 1510 1553 ,157 4570 15155 4534 11 حزكة انجذع

 دال 65167 1511 1573 15600 5525 157,5 4552 11 حزكة انجسم ككم

اظهاارت النتااائج  1,833( و ت الجدوليااة 5,55ومسااتو  دلالااة ) 9=1-درجااة الحريااة ن  
( tوجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لحرلات اجازاء الجسام فلانات نتاائج )

( t( هااااي الثااار ماااان عيمااااة )6,167, 2,865, 3,213, 2,22, 4,468علاااى التااااوالي )
( وهااذا يعنااي ان هناااك 9( درجااة حريااة )5,55تحاات مسااتو  دلالااة )( 1,833الجدوليااة )

 تأثيرا  واضحا  في التساب التعلم مما يطابق الفرض الثاني.
 

ينضقشت نتضئح اختبضس تقىاى الاداء انفني انقبهي وانبعذي لحشكضث اخضاء الجسى  5-3-3
 نهًدًىعت انتدشابيت انثضنيت بيضسهىب فحص اننفس 

( لمتغيااارات البحاااث )حرلاااة الااارجلين, الاااورك, 3لجااادول )مااان خااالال النتاااائج فاااي ا
الااذراعين, الجااذع, الجسااام للاال( والتااي تباااين ان هناااك تحساان افاااراد المجموعااة التجريبياااة 
الثانيااة مااان هااذو الحرلاااات ماان خااالال اسااتخدام اسااالوب فحااص الااانفس اي ذاتااه مااان اجااال 

تنااافس ماا) الااذات التساااب تعلاام الاداء الفنااي للمشااي الرياضااي لااذلك اثااارت لااديهم روح ال
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والحماس الذاتي وحاب الانفس مماا سااعد علاى تحساين حرلاات الارجلين والاذراعين والاورك. 
وقيرها فضلا  عن التصحيل الذاتي من عبل الطالب عن طريق ورعة الواجب لتلافي الاخطااء 

( من ان اساليب التعلم الفردي ومنهاا 2552وهذا ما يتفق م) ما ذهب اليه )توفيق, محمد 
لنفس تحقق التنمياة فاي تعلام المهاارات الحرلياة ويسااهم فاي تلامال الشخصاية مان فحص ا

خاالال تهيئااة ظااروف البااروز والتفااوق الشخصااي بالاعتماااد علااى القاادرات الذاتيااة وبالتااالي 
  (1)اشباع الرقبات الشخصية في التفوق وتحقيق الاهداف.

 

كضث اخضاء الجسى لمجًىعتي عشض نتضئح الاختبضساث انبعذات نتقىاى الاداء انفني لحش 5-4
 انبحث انتدشابيتين )انتعضونيت وفحص اننفس( وينضقشتهض. 

عشض نتضئح الاختبضساث انبعذات نتقىاى الاداء انفني لحشكضث اخضاء الجسى لمجًىعتي  5-4-2
 انبحث انتدشابيتين )انتعضونيت وفحص اننفس(. 

 

 (4جدول رعم )
ت المعيارية وعيمتي )ت( المحسوبة والجدولية للمجموعتين يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافا

 التجريبيتين في الاختبارات البعدية لتقويم الاداء

 ن انمتغيزات
 الاسهوب انتعاووي

 ن
ت  الاسهوب انفزدي

 انمحسوبة
 اندلانة

 ع ± س ع ± س

 غيز دال 15271 15571 5526 11 15554 45,4 11 حزكة انزجهيه

 غيز دال 151,0 15,76 45361 11 15026 4444 11 حزكة انورك

 غيز دال 15163 15015 5516 11 15546 5514 11 حزكة انذراعيه

 غيز دال 15434 ,157 4507 11 15646 45731 11 حزكة انجذع

حزكة انجسم 

 ككم
 دال 252,2 15600 5525 11 1546 45,4 11

 . 1,834( و ت الجدولية 5,55ومستو  دلالة ) 18=2-درجة الحرية ن

                                                   

, )عمااان, دار المساايرة للنشار والتوزياا) والطباعااة, طرائااق التاادريس العاماة( توفياق احمااد مرعاي, محمااد محمااود الحيلاة: 1)
 . 96(, ص2552
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( لمتغيرات البحث ظهرت النتاائج عان عادم 4من خلال النتائج المعلقة في الجدول ) 
وجود فرق دال احصائيا  لجمي) الحرلات عدا حرلاة الجسام للال فلانات ذات دلالاة احصاائية 

( اصااغر ماان 2,292, 5,434, 5,563, 5,198, 1,271فلانات النتااائج علااى التاوالي )
 (.  18( درجة حرية )5,55( تحت مستو  دلالة )1,734) ( الجدولية البالغةtعيمة )

 

ينضقشت نتضئح الاختبضساث انبعذات نتقىاى الاداء انفني لحشكضث اخضاء الجسى لمجًىعتي  5-4-3
 انبحث انتدشابيتين )انتعضونيت وفحص اننفس(. 

( المحساوبة لانات قيار t( ان فارق الاوسااط الحساابية وعايم )4يتبين من الجدول ) 
احصائيا  في جمي) حرلاات اجازاء الجسام فاي تقاويم الاداء الفناي للمشاي الرياضاي عادا دالة 

حرلة الجسم للل التي لانت دالة باين الاسالوبي التعااوني والفاردي يصالل الفاردي مماا يادل 
علاى ان الاساالوبين اثبتاا فاعليتهمااا فاي تعلاام حرلااات المشاي الرياضااي بادون فااارق ويعاازو 

الادور الاذي ادتاه التمريناات التعليمياة التطبيقياة وبلالا الاسالوبين  الباحثان هذو النتيجة الى
في اثارة دوافا) المتعلماين وزياادة اساتثارة المتعلماين وسااعدا فاي تحساين الاداء فضالا عان 
عدم حدوث الخطأ الفني فيما يخص حرلاة الجسام للال والتاي لانات دالاة لصاالل المجموعاة 

فحااص الاانفس لتااأثير الطالااب بنفسااه وحااب ذاتااه  التجريبيااة الثانيااة التااي اسااتخدمت اساالوب
ومحاولة تصحيل الاخطاء بنفسه م) تقليد النموذج الصحيل خلال فترة التعلم اعتماادا  علاى 

 ورعة الواجب. 
( ان الطالااب يعتمااد علااى نفسااه فااي اتخاااذ 1997وفااي ذلااك يالااد )محساان محمااد  

لتعليميااة ممااا يشاالل دافعااا  نفساايا  القاارارات المتعلقااة بالتغذيااة الراجعااة اثناااء وبعااد المواعااف ا
   (1)للتعلم.

 انبــضب الخضيـــس
                                                   

 – 96(, ص1997, )الاسلندرية, منشأة المعارف بالاسلندرية, المرشد في تدريس التربية الرياضية( محسن محمد حمص: 1)
97 . 
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 الاستنتضخضث وانتىصيضث -6
 الاستنتضخضث 6-2

ظهور فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  .1
التجريبية الاولى )التعاوني( والمجموعة الثانية )فحص النفس( في تعلم الاداء 

الرياضي ولصالل الاختبارات البعدية مما يدل على التأثير الايجابي  الفني للمشي
 لاستخدام اسلوبي التعاوني وفحص النفس. 

عدم وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبيتين  .2
في تعلم حرلات الاداء الفني للمشي الرياضي عدا الحرلة التوافقية للجسم للل 

 ت لصالل المجموعة التجريبية الثانية )فحص النفس(. والتي لان

 

 انتىصيضث 6-3
استخدام المنهاج التعليمي باسلوبي التعاون وفحص النفس عند تعليم المشي  .1

 الرياضي لطلاب المرحلة الثانوية في تربية الرصافة الثانية. 

 اجراء دراسات مشابهة على طلاب البر سنا  ومن العاب رياضية اخر .  .2

ة تأهيل مدرسين ومدربين متخصصين في تعليم المشي الرياضي والفعاليات ضرور  .3
 الرياضية المختلفة في المنهاج المدرسي. 

 
 الدصـــضدس انعشبييــت والأخنبيــت

  :رياضة المشي مدخل لتحقيق الصحة النفسية اسامة لامل راتب, ابراهيم عبد ربه
 (. 1998)القاهرة, دار الفلر العربي,  والبدنية

 عمان, دار طرائق التدريس العامةوفيق احمد مرعي, محمد محمود الحيلة: ت( ,
 (. 2553المسيرة, 

  :(. 2558, )عمان, دار وائل للنشر, التعلم التعاونيجودت احمد سعادة 
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  خليل ابراهيم: تأثير استخدام اسلوب التعلم التعاوني, بطريقة التدريب الدائري في
 (. 2553ئرة )اطروحة دلتوراو قير منشورة, بغداد, تعلم بعض المهارات باللرة الطا

  :دار اللتاب الجامعي, العين, مدخل الى طرائق التدريسعبد الوهاب عوض( ,
2551 .) 

  :(. 2555, )القاهرة, عالم اللتب, التدريس نماذجه ومهاراتهلمال عبد المجيد 

  :منشأة  , )الاسلندرية,المرشد في تدريس التربية الرياضيةمحسن محمد حمص
 (. 1997الناشر, 

  :الاسلندرية, مطبعة اساسيات التمرينات البدنيةمحمد ابراهيم شحاته واخرون( ,
 (. 1998الانتصار للطباعة والاوفسيت, 
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