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 يهخــص انبحــد
و  011و 011لتر سددإ ىلددت  ل عددرا علاددت  لعركددإ مددفا ر)ددض  ل سدد   ا )هددت ا  

 (KPC)  ر(  ومعض  لتلالاا  ل)ف فوحف  فدإ ) سد وأ زيد فر )رفد  فا  وسديو)فيف   0011
و ر)فد   ل نيفسدفور و ل) لسدفور( لدتأ لاعمدن  ل ي  د   (HDL)وزي فر لا) فا تفهفدترويفي  

 لم حثددإ  ل دديهو  لوبددين ماسددلاو   لمحدد    لددوطين م لسدد حإ و ل فددت ا للا ددم   ر و    دد را
( لاعمدفا  ثلادو  01( لاع  م لطرفقإ  لع تفإ ل)د   سد  إ ر)دض )01 لإر م طن و ر ز  ف ر )

 ي وعدد ا  لمحدد   لددثر  محسدد   سدد    هر ر ومعددت ىيددر ل  لمحدد  وز دد   لقف سدد ا و حتفددت 
 د ا  دن عركد ا وضمط  ل  نفر ا و ع ليإ  لي  ئو ) يدا زهدر  لإسد ي  ي ا هدن ويدوت ى  ر

 لإر م ط  ف د  مدفا   نفدر ا  لمحد  ى   طد مه معضده   دس  لتر سد ا  لعلا فدإ وز  لادا  لدمعض 
  يه      فعين مإا هي لك كبور  ن  لع لافإ  ل ترفمفإ .
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The Abstract 
 

The Aim of study to know to Correlations between of the Running the 

destines (100, 400, 1500) m & in same of Biochemical Markers (CPK, 

LDH. Ca, Mg). In it study using Correlation research. And choose the 

subjects from the (30) Athletes and divide it three groups at the 

amateur A Running. The Conclusions of research are deferens in 

Correlations between of the Running the destines (100, 400, 1500) m & 

in same of Biochemical Markers (CPK, LDH. Ca, Mg). We know that 

err in the training. 

 

 انبــضب الأٔل
 انحعياف بيضنبحد :  -2
2-2 : 

ُ
 يقذية انبحد ٔأًْيحّ

زا  لإل  ر و ل عر إ محتو   ل نفر ا  ل)ف ف ئفإ لدتأ  لرعمدفا يدر ل    رسد هر      
يوع  لرف ضإ  ل  ببفإ   دف  للا عيفدفا مهد    ل داا  ل عدرا علادت  دتأ   علافدإ زو  رئ دإ 

ا  ضددرع عددا  ل عددرا علاددت ح لددإ  لرعدد   لمتيفددإ  لإح دد    ل ترفمفددإ  ل ددن ف لاق هدد   لرعمددو
و ليسفولويفإ و قففر ه ه  لح لدإ لميد ل  ل يد هو  ل ترفمفدإ  ل ي سدمإ ل حقفده ز ضد  ىييد   ر 
ا  لع لاف ا  ل)ف ف ئفإ  ل ن  حت   ن  ليسر ع لاف ا هن  عقتة وفيمنن زا  )دوا  الو دإ  و  

 لتأ  لع  لافا  ن  ي    ل ترف   لرف ضن .
عددت ئو   لسدد حإ و ل فددت ا م ل ددترفم ا  ل   لايددإ  ل ددتت و لحيددور  ل ترفمفددإ وف  دد      

محسدد  يددوع  ليع لفددإ و هددتا هدد ه  ل ددترفم ا ىلددت ر ددس  لإييدد   موسدد طإ  قلافدد  ز  دد ا كطددس 
 ل س   ا و حقفده ز ضد   قركد ر  ل  بدإ مهدر وهد ه  ل دترفم ا  دايه   داا ىي ح د  مدتين 

علاددت  لح دد   لددت  لان وسددفر  لع لافدد ا  ل)ف ف ئفددإ  ايهدد   لاقددن مع  قهدد  علاددت  ليسددر و دد ثر 
و ل نفر ا  ليسفولويفإ ر و  يلات زه فإ  لمح  للا عدرا علادت عركدإ ر)دض معدض  ل سد   ا 
 ل   لايددإ مددمعض  لددتلالاا  ل)ف فوحف  فددإ  ددن  بدد   لددتر لددتأ هدد لال  لعددت ئففا سددعف ع  ددا 

 إ  ي هيهر  ل ترفمفإ . لم حثإ للاوكوا علات   هو ي  س  ن  ل ي    ل ترفمن و تأ برحف
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 يشكهة انبحد  2-3
ىا ر س  س وأ  ل يهوت  لمتين فُعت  لن فإ  قس سفإ  ل ن فبدمو لهد   ل دترموا     

سو لع  ن  لوحت ا  ل ترفمفإ  و  دن  ل ي  سد ا ر و دا  در  حدتوت  مدرة  لم حثدإ  دن  يد   
ر لاحظدا زا )ثدرا   ل ترفس و ن  ي    ل ترف   لرف ضن و ن  ي    لمح   لعلا ن )م حثإ

 لتر س ا  ل ن  ي ولدا  د ثفر ر)دض  ل سد   ا علادت  لدتلالاا  ل)ف فوحف  فدإ ووضدس  ل يد هو 
 ل ترفمفددإ للاحبددو  علاددت ز ضدد   لي دد ئو ا ىلا زا تر سددإ  لو كددس  ل ددترفمن م دد)   علاددن فمقددت 
مح يددإ ىلددت تر سددإ  فت يفددإ  سدد  ت  لقف سدد ا ) دد   ع ددو  مهدد   علافدد ع  ددن  ل ددترف  لنددرض 

كوا علات زويه  لقبور زو  ل طور لتأ عت ئن  ل ي     لوطين للا م       فسهر  لك  لو 
 ن ر س  س وأ  لإيي   معت  ل عرا علات  تأ   علافإ ه ه  ل ي هو  ل ترفمفإ  ل ن ف دترموا 
مه  لاعموي   ا  ر  ي  ئو  ليحص  ل   مري وي  ئو ز   ا ىييد   كطدس  ل سد   ا  لقبدفرة 

 ضددرع عددا  لحبددو  علاددت  لقف سدد ا  ل ددن   ددص لاعمفيدد  و لإع  دد ت  و ل  وسددطإ و لطوفلاددإ
 علافه   ن  لتر س ا  لرحقإ .

و ) ا   )لاإ  لمح   ن  ح ولإ  ا  لم حثإ للا عرا علات عركإ   ا زيي   ر)دض 
  ر( مدمعض  لدتلالاا  ل)ف فوحف  فدإ  دن  0011و  011و 011معض  ل س   ا  ل   لايإ)

وزيدددد فر لا) فددددا  (KPC)زيدددد فر )رفدددد  فا  وسدددديو)فيف    بدددد   لددددتر  ل   ثلاددددإ مددددد ) سدددد وأ
و ر)فدددد   ل نيفسددددفور و ل) لسددددفور( لددددتأ عددددت ئن  ل ي  دددد   لددددوطين  (HDL)تفهفددددترويفي  

 م لس حإ و ل فت ا للا م   .
 : أْذاف انبحد 2-4
  دددر(  لعدددت ئن  0011و  011و 011 ل عدددرا علادددت   دددا ىييددد   كطدددس  ل سددد   ا ) -0

  فت ا . ل ي     لوطين م لس حإ و ل
  در(   دن معدض  لدتلالاا  0011و  011و 011 ل عرا علات  ليروه مدفا عدت ئن ) -2

  ل)ف فوحف  فإ  ن  ب   لتر .
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  دددر(   0011و  011و 011 ل عدددرا علادددت عركدددإ   دددا زييددد   ر)دددض  ل سددد   ا ) -0
ممعض  لتلالاا  ل)ف فوحف  فإ  ن  ب   لتر لتأ عت ئن  ل ي     لوطين للا دم   م لسد حإ 

 فت ا .و ل 
 : فيظض انبحد 2-5
 ويت  ره   ا تلالإ ىحبد ئفإ  دن معدض  لدتلالاا  ل)ف فوحف  فدإ  دن  بد   لدتر مدفا  -0

   ر( . 0011و  011و 011عت ئن  ل ي     لوطين للا م   للا س   ا )
 ويددت عركددإ زر مدد ط ت لددإ ىحبدد ئف ع مددفا   ددا زييدد   ر)ددض معددض  ل سدد   ا  ل   لايددإ  -2

وحف  فدددإ  دددن  بددد   لدددتر لدددتأ عدددت ئن  ل ي  ددد   لدددوطين م لسددد حإ ومعدددض  لدددتلالاا  ل)ف ف
 و ل فت ا للا م   .

 : مجضلات انبحد 2-6
 0011و  011و 011 ل يدد    لم ددري ن عفيددإ  ددا عددت ئن ر)ددض  ل سدد   ا ) 0-0-0

   ر(  ا لاعمن  ل ي     لوطين م لس حإ و ل فت ا للا م   .
 2101 \ 7 \ 6ولن فإ  2101 \ 7 \ 0 ل ي    ل  ين ن  ل تة  ل   تة  ا  0-0-2
 ل يددد    ل )ددد ين ن  ل عسددد)ر  ل دددترفمن لعدددت ئن  لسددد حإ و ل فدددت ا  دددن  ح  ظدددإ  0-0-0

 لسلاف  يفإ  ن زكلافر )رتس  ا  لعر ه ر و ل   مر ا  ل علاف إ  ن  تفيدإ  لطد   دن مندت ت و دن 
  لسلاف  يفإ . 
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 انبــضب انثضَــي
 انذراسضت انُظياة  -3
 : (HDL)ٓيذرٔجيُز أَزاى لاكحيث دا 3-2

" فُعددددت زيدددد فر لا) فددددا تي  Roddieفددد )ر  ددددر ل عمددددت  لح فدددت يقددددرع عددددا عدددروي و      
هفترويفي   ا  قي ف  ا  لي  عإ للاهتفترويفا وفس عت ي  طه  ن  ل  ث   لن  ئن لحد  ض 
    لر) فدددك ولددد لك  دددإا ىي  فدددد تة لي ددد ط هددد    قيددد فر فبددددحمه   فددد تة  دددن  لددد  لاص  ددددا 

 .  (0)  لر) فك "
 ددا  قي ف دد ا  ل  )سددتة و ل ددن  ع دد   ددس كددرفا  (HDL)وفدد )ر سدد ي لن " فعُددت زيدد فر    

(NAD)  وعيدت  فد تة هد    قيد فر م لعضدلاإ فمدتز  قيقمد ض  لعضدلان مد ل وكا وف)دوا ي دد ط
     هدددد    قيدددد فر  ددددن  قلفدددد ا  لعضددددلافإ  لح ددددر ل زكدددد   ددددا ي دددد طه  ددددن  قلفدددد ا  لعضددددلافإ 

 .  (2) لمفض ل" 
  (HDL) )ر عمددت  لددرح ا عمددت  لعظددفر "  ح ددوي مر  دد   لددتر علاددت  ل)ثفددر  ددا زيدد فر وفدد   

 ل ي فقور م يظفر  ل حولاا  لمفئفإ ل)د   دا حد  ض  لمفرو فدك وحد  ض  للاميفدك ) د  فد ح)ر 
زثيد ل  ل  د رفا مددفا  لرف ضدفإ  ددن  ل دو  ا مددفا  ل دييس ومددفا  حلاد   ل)لاو)ددو  وهد    قيدد فر 

 ن (0) لآ نفحي   ل ي ع   لع)سن  
 

Pyruvate + NADH + H                           LDH          Lactat +NAD+ 

                                                   

ن  قس)يترفإ ر ت ر  لو  ل لتيف   لطم عإ و لي ر ر  )ف ف ل  قب مإ  لعضلافإ و ل يهوت  لمتين و فه ا   ر ل عمت  لح فت (0)
 . 09ر ص  2110

(2) Stanley. Si Brown; Chemical diagnosis . Elsevieve biomedical bress. Amsterdam, New 
York Oxford 1982 

 . 69ر ص  2101ن  قس)يترفإ ر ت ر  لو  ل ر   لمفو)ف ف ئفإ للارف ضففا ل نفر ا عمت  لرح ا عمت  لعظفر سفا ا  (0)
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 (HDL)وكت تز   لعلا  ل  ن  لآويإ  ق فرة علات تر سدإ ي د ط  لإي ف د ا  دن  بد   لدتر   
 . (0)كم  وزثي ل ومعت  ل ترف   لرف ضن     (KPC)و
 

 : (KPC)أَزاى كياضجين فٕسفٕكيُز  3-3
و) فدد ا  ددا زيدد فر  (PC)ح دوي  لعضددلاإ علاددت ) فدد ا )مفددرة  دا  وسددي ا  ل)رفدد  فا       

(KPC)  لدددد ي فسدددد عت علاددددت  ل حددددوفرا مددددفا (ATP)  و  ل)رفدددد  فا ومحسدددد   ل ع تلددددإ   
 ن  (2) ل  لفإ 

 ADP + Phosphocreatin                         CPK     ATP + Creatin     

                
وه   ف تي ىلت  فد تة  (KPC) عت  ل  رفا  ل يظر  ن ىر ي ع يسمإ  ر)ف  زي فروفس        

(   لدد ي فسدد ع    ددن ع لافددإ ATP ددن  لط كددإ  لي  يددإ  ددا ثرثددن  وسددي ا  قتيفوسددفا )
 .      (0) لإيقم ض  لعضلان 

وف )دا  ل) دا عدا )يد لة  ليهد    لعضدلان موسد طإ  لإ  مد ر ا  لمفو)ف  ئفدإ وهد   فد ر     
 .  (0)ر  ب   لتر  ل ا و   ا  لرعمفا مإ  م 
و رأ  لم حثإ ماا هي لك ضرورة  ا  ل عرا علادت  سد وأ   علافدإ هد  ا  قي ف د ا  دن     

 ب   لتر لتأ  لعدت ئففا م لقفد س  ل فدت ين للا عدرا علادت  دتأ   علاف ه د  زو  ل طدور  لد ي 
 و لترس ا  ل  )ورة .وب  ىلفه لاعموي  ل)ويه   ف اثر ا م ل ترف  )   ز  را  ل ب تر 

                                                   

(1) Lott, J.A, & Stang, J.M ; Serum enzymes and isoenzymes in the diagnosis. Vole 26 Cli. 
Chem;1998.P1242     

 . 68ن ص   ل بتر  لس مهعمت  لرح ا عمت  لعظفر سفا ا  (2)
 . 291ن ص   ل بتر  لس مها  ر ل عمت  لح فت  و فه( 0)

(4) Arthur C .Guyton & John E. Hall; Textbook of medical physiology : 11thed, 
Philadelphia, PA,USA:Library of Congress Cataloging-in-Publication, 2006 .p 994.   
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 جيكيز الدغُيسيٕو ٔانكضنسيٕو:  3-4
)   هو  علاور ماا  ل) سفور ضروري يت ع  ن ع لافدإ  لإيقمد ض  لعضدلان و دري   لقدوة      

 ن  لعضرا ىلت ويوته زو و ر ه م) ف ا )  فدإ  دن  لعضدرا وزا  ليسدر  لم دري لافبديس 
 ويد ا و لإي ف د ا وزي د  فحبد  علافهد   دا  ل ع تا )   هو  لح   م  لافده  لمرو فيد ا و لهر 

  (0) ي و   لن  ل  ل  و  ره  فه ه ه  ل ع تا 
 ددن  ليسددر موسدد طإ  ع لفدد ا ثددر  هر ويدد ا )هر ددوا  لي رتركفددإ  (Ca)و دد ر  و  يددإ    

Parathyroid H  و ل) لسدددديفويفاCalcitonin  1.25وهفترو)سددددن  ف دددد  فا تي 

dihydroxy vitamin  (2)  . 
نيفسدفور  هدو ر مددس زهدر  ل عد تا  ل دد ئعإ  دن  ليسدر و ل هددر  دن  ل ح  ظدإ علاددت ز د   ل    

%(  ا  ل نيفسفور  ليسدمإ  ل ضدموطإ  دن  لعظد ر ر ز د   ليد ل 01 لبحإ ر و  )  يسمإ )
 .  (0)%(  ويوتة  ن  لتر 0 ق ر  فويت ت     رف   قيسيإ و قعض ل وحو لن يسمإ )

(  ي عد  )ف فوحفد  ن ر  هدو فحد  ظ 011ز)ثر  ا ) و ظهر ح يإ  ليسر للا نيسفور  ن   
علادت بددحإ  لعضددرا ووظد ئا  قعبدد   وحفوفددإ  لقلادد  ر ويظد ر  يدد عن   )  دد  و لحيدد ظ 
علادت عظد ر كوفدإ ) د  فع د  علادت  يظدفر سد)ر  لدتر زفضد ع ر وضدنط  لدتر ر وع لافد ا  لإفددض 

و لس)ري ر وفُ د صص  و  لافه  لمرو فا ر ل   فلاع  تور  ن  لوك فإ  ا ز ر ض  لقلا  و لضنط
(Mg)  (0) لن  ئن  ن  ق ع ل  لتكفقإ  . 
وف )ر زمو  لعدر عمدت  لي د   " زا وظد ئا  ل نيسدفور    دمه وظد ئا  ل) لسدفور وفح د ل    

(  لافنر ر فو ف ع وفقور  ل) لسفور مدمعض  لوظد ئا  له  دإ  ثد  يقد  001-011 ليسر  ا )
                                                   

 . 2101ريفا (  ق) تف فإ  لرف ضفإ  لعر كفإ  ر حسفا علان  لعلان ا  ن فإ  لرف ضففا ن  م)إ  ل علاو  ا  لتولفإ )  قي  (0)
(2) Werner R: Modern biochemistry (consulting Ed) Jones and Bartlett publishers, USA, 

1983.; p 744  

(3) Rude R.K; Magnesium deficiency; A cause of heterogeneous disease in human.J.Bone 

Miner Res (13)     1998, p: 749.. 

(4) -Instifate of Medicine: Food & Nutrition board. Dietary Reference intake: Calcium, 

Phosphorus. Magnesium, Vitamin D &Fluoride.Natioual Academy Press. Washington, DC, 

1999. 
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) د  ف حدت  دس  (ATPase)ن م ي فط زي فر  لإ  ر ا  لعبمفإ وف  رك  ن  لإيقم ض  لعضلا
 ليوسي ا لف)وا عظ ر  ليسر و قسي ا )   ف  رك  ن  يلاط  لتر ويقد   لسدو ئ  ىلدت  د رل 

(  لافنر ر فو ف ع ولافح  ل  لرع  ىلت  يد و  يرعد ا 811 ل لافإ وفح  ل  ليسر ىلت حو لن )
   . (0)  ئته  يه " 

قس سدفإ ه د   ل) لسدفور  و ل نيفسدفور حفد  وف فر ع فش  ف وا ىلت زا  دا  لعي بدر    
 .(2)( 1.17( و لث ين )2.01 ويت  ن  عظر مرو ومر ر  ل لافإ حف   ملاغ يسمإ  قو  )

و  )ر ت يفإ  ح ت "  ) ت لا  لاو زي  لافإ  ا  ل نيفسفور وفدر مط ي د طه ىلدت حدتي )مفدر    
فور  دن  ي دفط  ل  د ئر  ل دن م ر)ف   ل) لسفور  ل ويوت  ن  ل رف  ر و  يلات زه فدإ  ل نفسد

فد ر مهدد   )ددوفا  ل)لاو)ددو  وزه ف ده  ددن ي ددو  ل رفدد  و ) ثرهد  ر وزا يقددص  ل) لسددفور فسددم  
يحطددددد ط  دددددن كدددددوة  لعضدددددرا و  دددددييه  و لار        ي ر قسدددددي ا و قدددددوس  لعظددددد ر و ل)سددددد   و  

         (0)عبمفإ " 
 نــدانبــضب انثض

 : يُٓج انبحد ٔإجياءاجّ الديذاَية -4
 :  يُٓج انبحد 4-2

ى  ددد را  لم حثدددإ  ل ددديهو  لوبدددين ماسدددلاو   ل ددديهو  لإر مددد طن ل رئ  ددده لطمفعدددإ       
 ل  )لاإ ول حقفه زهت ا  لمح  وفعرا  لمح   لإر م طن مايه  لك  ل يهو  لد ي فقدور علادت 
تر سإ  لعركإ  لسممفإ مفا    نفر ا  )وا  ن  وكا ع تي ف د رس  فده ز در ت عفيدإ  لمحد  

 . (0)زو  مرة  عفيإ زوف)ويو   ن  لح لإ  ل ن فوت تر س ه    للاع 
                                                   

 . 20ر ص  2111ر ت ر  لي)ر  لعرمن ر  ن  لق هرة مفولويف   لرف ضإ وبحإ  لرف ضنزمو  لعر زح ت عمت  لي    ر  (0)
 . 27ر ص  2112ن ع  ا ر ت ر ع  ر للاي ر و ل و فس ر  0ر ط مفولويف   قيس اع فش  ف وا ا  (2)
 . 01 – 09ر ص  2119ن ع  ا ر ت ر تيلاإ ر   وسوعإ  ل ن فإت يفإ  ح ت  ح وت ا  (0)
: الأسكندرية ، مكتبة ومطبعة  العمميأسس ومبادئ البحث فاطمة عوض صابر وميرفت عمي خفاجة ؛  (4)

 .  99، ص  2002الإشعاع الفنية ، 
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 عيُة انبحد : 4-3
ز  دد را  لم حثددإ عفيددإ  لمحدد  م لطرفقددإ  لع تفددإ  ددا عددت ئن  ل ي  دد   لددوطين  لعر كددن     

( 01  ددر(  ددا  لدد )ور  قددط و لمدد لغ عددتتهر ) 0011و  011و 011للا ددم   للا سدد   ا )
قبدد   ل  و يددت  ددن  ح  ظددإ  لسددف  يفإ  ددن زكلاددفر (  ددا  ل ي  ددس  80.700عددت ل ميسددمإ )

( كسد و  ىلددت ثدر   ي وعدد ا محسد   ل سدد   ا  ل ددن 00)رتسد  ا  لعددر ه و لمد لغ عددتتهر )
( فمفا  )     ي وع ا  لمحد   لدثر   دن  لقف سد ا  لإيثومو  رفدإ ر 0فقطعويه  و ليتو  )

 ر( و  وسدط  و  يهدر سد 069.6 دهر( و  وسدط  طدو لهر )  200ز  ملاغ   وسط  ع  رهر ) 
ر و)د ا سدم   2101 \ 7 \ 0)نر( و ر ه    لإيدر ل  دن فدور  ل  دفس  ل بد تا  67.2) 

ز  ف ر  لعفيإ ل)ويه   حقه زغدر ض  لتر سدإ  ضدرع عدا سدهولإ  لإ بد   و دو  ر  لإ ) يفد ا 
  لر  إ للامح  وزا  لعفيإ لر  يرأ علافهر محو     ثلاإ  ن ه ه  لي رة .

 (0يتو  )
 )     ي وع ا  لمح   لثر  م لقف س ا  قيثرومو  رفإفمفا  

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 المربعات
درجات 
 الحرية

 متوسط المربعات
قيمة ف 

 لمحسوبةا
 0.023 0.43 2 0.86 بين المجموعات الطول/سم

 18.651 27 335.75 داخل المجموعات
 0.008 0.190 2 0.381 بين المجموعات الوزن/كغم

 21.634 27 389.429 داخل المجموعات
 0.024 0.75 2 1.5 بين المجموعات العمر/شهر

 30.988 27 557.8 داخل المجموعات
لي فددس كددفر   (Sig)تريددإ  8.09( = 27و  2تري دد  حرفددإ ) (1.10*  سدد وأ تلالددإ )  

 (  1.011)ا( ز)مر  ا )
 (Sig)ت لدإ ل)دوا تريد ا  لدد ف ما  دا  ليدتو  زعدره زا كدفر )ا(  ل حسدومإ ) يدا غفدر  

 (     فت  علات  )     ي وع ن  لمح   ن  لقف س ا  ل  )ورة . 1.0) يا ز)مر  ا )
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 أدٔات انبحد ٔٔسضئهة : 4-4
 ىس   ر ا لي س  لمف ي ا وي  ئو  لإ  م ر ا . -0      
  لإ  م ر ا  ل)ف فوحف  فإ . -2      
  رفه  لع    ل س عت . -0      
  ب تر  لعرمفإ و قييمفإ. ل -0      

 الأجٓزِ ٔالأدٔات الدسحعًهة في إجياء انبحد : 4-5
)نددر( ووحددتة كفدد س ))نددر ويدد ئفا  يدده( ر يددوع  001 فدد  ا  ل) رويددن مددو ا ) -0      

(KH- A. ر بفين  لبيس ) 
بدفيفإ  لبديس موحدتة كفد س  (Sport Timer )سد عإ  وكفدا زل) رويفدإ يدوع  -2      

 )ث ( وزي  له  
  رفط  كف س حتفتي لقف س  لطو  موحتة كف س )سر( . -0      
 حقا مرس ف)فإ بي عإ ى  ر  فإ   ا  ليفت   لطوف  . -0      
 ح  ظ ا تر  فه   يم مف    بإ لحيظ  لتر )  فوم ا(  ح وي علات   تة   يعإ  -0      

 .  EDTA (Ethylene Diamine Teraacetic Acid)للا  ثر            
 كطا طمن .  -6       

  عقر  لسمفر و .  -7      
 إجياءات انبحد الديذاَية : 4-6
 تحذاذ بيعط الدسضفضت ٔبيعط انذلالات انكيًيٕحيضجية : 4-6-2

ل   ببدإ  ك  ا  لم حثإ مإس ع    طرفقإ  حلاف   ل ح وأ لمعض  ل بد تر  لعلا فدإ        
  نفدددر ا  لمحددد   ل   ثلادددإ مدددد ر)دددض م يددد    لسددد حإ و ل فدددت ا و ل)ف فددد ل  لحف  فدددإ و حتفدددت 

  در( و  لدتلالاا  ل)ف فوحف  فددإ  ل   ثلادإ مدد) س وأ زيدد فر  0011و  011و 011 سد   ا)
( و ر)فددد   ل نيفسدددفور HDL( وزيددد فر لا) فدددا تفهفدددترويفي  )KPC)رفددد  فا  وسددديو)فيف  )

 و ل) لسفور( .   
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 إخحبضرات يصم انذو لإفياد عيُة انبحد : 4-6-3 
  2101 \ 7 \ 0م حثددإ مددإير ل ى  مدد ر  حلافدد   لددتر  ددن فددور  قحددت  ل بدد تا ك  ددا  ل     

م سدد عتة  رفدده  لع دد   ل سدد عت معددت  ل ا)ددت  ددا  لسددي   لبددحن للاُ   صم ددرفا و لاددوهر  ددا 
 لإ در ض ر و ددر  وبددف هر معددتر  يدد و  ىي طعدد ر كمد  سدد ع ا  لإ  مدد ر و ددر  ل ا)ددت  ددا  لددك 

تريدإ حدر رة )د  و حدت  ديهر و ل دن ) يدا طمفعفدإ كمد  زثي ل  ق  م ر ر  ضدرع عدا  ل ا)دت  دا 
كطس  ل س   ا  ل  بدإ م)د   ئدإ  ديهر ر و) يدا  ل طدو ا هدن سدح   لدتر موسد طإ  لحقيدإ 
 لطمفإ  ل ن  س ع   ل درة و حدتة معدت زت ل  لدر)ض ر و دا ثدر حيظده  م ل فومد ا متريدإ حدر رة 

(-20 c (  لحددفا  لقفدد س ويقدد   لددتر ىلددت منددت ت  ددر )سدد 20 ) عإ وزُيرفددا  ل حلاددفرا  ددن
وظهددرا  2101 \ 7 \ 0 ل   مدر ا  ل علاف فددإ  دن  تفيددإ  لطدد   دن منددت ت  ددن فدور  قثيددفا 

ر و يددرأ  لقف سدد ا  قي ف فددإ علاددت  بدد   لددتر  2101 \ 7 \ 6 لي دد ئو  ددن فددور  لثرثدد ل 
لسددهولإ  لحبددو  علافدده وسددهولإ  لقفدد س و سدد  تر  لوحددتة  لتولفددإ للاقفدد س وكددت زع  ددتا 

حثإ  تف ا  ليس   لطمفعفإ  ل  بإ م ل   مر ا  ل علاف فإ  ن  تفيدإ طد  مندت ت للادتلالاا  لم 
  ل)ف فوحف  فإ  ن ه    لمح  و) ق ن ن

( ن  دددر كف سددده موضدددس  ل فومددد ا ميهددد    ل حلافددد  HDLزيددد فر لا) فدددا تفهفدددترويفي  ) -0
محسد  وركددإ  (U\L 195-20) قل) رويدن وكدر لة  لي د ئو  م  ددرةع و ملادغ يسدم ه  لطمفعفدإ 

 ى  م ر  ل   مر  ل  )ور.
( ن  ن  دددر كف سدده موضدددس  ل فومدد ا ميهددد    ل حلافددد  KPCزيدد فر )رفددد  فا  وسدديو)في  ) -2

محسد  وركدإ  (U\L 250-100) قل) روين وكر لة  لي د ئو  م  درةع و ملادغ يسدم ه  لطمفعفدإ 
 ى  م ر  ل   مر  ل  )ور.

 ن (Ca+2) قتفر  ل) لسفور   -0
 O-Cresol phathalein)موسد طإ  ي علاددإ زفويد ا  ل) لسدفور  ددس  د تة  در كف سده     

Complex one)    ن وسدط ك عدتي ل )دوا  عقدت  ي لدوا زريدو ين ر وزا ز  ب بدفإ هد 
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 10.5-8.5) ل عقت   ي س   م  رةع  س  ر)ف   ل) لسفور  ن  لإي و ل و ملاغ يسم ه  لطمفعفإ 

mg|dI) .محس  وركإ ى  م ر  ل   مر  ل  )ور 
  : (Mg+2) قتفر  ل نفسفور  -0

ا  فوي ا  ل نيفسفور  ن  لوسط  لق عتي  عقدت  لادوا  دس  د تة       (Xylidyl blue)ُ ُ)و 
و  ي سددد   فدددد تة  لإ  ب بددددفإ  دددس  ر)فدددد   ل نيفسددددفور  ددددن  بددد   لددددتر و سدددد  تر  دددد تة 

(Glycoletherdiamin-N,N,N,'N,'-tetra acetic acid)  لإلنددددد ل  دددددت  را
  ل) لسفور .

 انٕسضئم الإحصضئية : 4-7
لإس  ر ل كدفر  ليسدمإ  ل ئوفدإ و لوسدط  (SPSS) ر زس ع    يظ ر  لحقفمإ  لإحب ئفإ      

 لحسدد من و لإيحددر ا  ل عفدد ري ر وكف ددإ ى  مدد ر )ا(  حلافدد   ل مدد فا  قحدد تي ر و    مدد ر زكدد  
 .   ر وكف إ  ع     لإر م ط  لمسفط )مفرسوا((LSD)   ره  عيوي

 
 يابيـــعانبــضب ان

 عيض انُحضئج ٔتحهيهٓض :      -5
عيض َحضئج الأٔسضط الحسضبيية ٔالإنحيافضت الدعيضراة نهـذلالات انكيًيٕحيضجيـة لمجًٕعـضت  5-2-2

 انبحد ٔبحسب الدسضفضت :
 عددرض  لم حثددإ وبددا لاوسدد ط  لحسدد مفإ و لإيحر  دد ا  ل عف رفددإ للاددتلالاا  ل)ف فوحف  فددإ 

 ( فمفا  لك ن2ا و ليتو  )ل ي وع ا  لمح  ومحس   ل س   
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 (2يتو  )
 فمفا  قوس ط  لحس مفإ و لإيحر   ا  ل عف رفإ للاتلالاا  ل)ف فوحف  فإ لتأ عفيإ  لمح 

    

 

 

لدتأ  ي وعد ا  لمحد   (KPC)( زا   وسدط ا زيد فر  وسديو)فيف  2ف مفا  ا  ليتو  )    
(   در وبدعوت ع ىلدت 011 لثرا كت   تا عا  ليسمإ  لطمفعفإ متريإ )مفرة يدت ع  دا ر)دض )

  ئددتة ضدد ا  ل سدد وأ  (HDL)(   ددر ر مفي دد  ) يددا   وسددط ا  يسدد  زيدد فر0011ر)ددض )
(   ددر  قددت ) يددا ز)ثددر مقلافدد   يدده ر ز دد    وسددط ا  ل) لسددفور 0011)  لطمفعددن عددت  ر)ددض

و ل نيفسددفور   قددت ) يددا يسدد   ف ت ه دد  ضدد ا  ل سدد وأ  لطمفعددن لددتأ لاعمددن  ي وعدد ا 
  لمح   لثر  .

وهد ه   ل فد تا  دن  لدتلالاا  ل)ف فوحف  فدإ  ل دن ) يدا ز)ثدر  دا  دتف ا  ليسد   لطمفعفدإ     
للا دم    عيدن مدايهر  داثرو  م د)     لادا م ل دترف   لرف ضدن  لتأ عت ئن  لس حإ و ل فت ا

وحسدد  )دد   ع لفددإ  ددا  ليع لفدد ا ول عر ددإ تلالددإ  ليددروه مددفا هدد ه  ل ي وعدد ا زسدد ع لاا 
  لم حثإ ى  م ر  حلاف   ل م فا مإ ي ه و حت و)   فلان  ن  لعرض  لق تر .

 لهفدددترويفا  ددددن   ليددد  ع لآفدددوا (HDL)ى  فددد )ر  ح دددت علادددن  لقدددط " زا  فددد تة زيددد فر   
و ل ددن  عطددن  (Buffer system) لعضددرا فدد تي ىلددت  حسددفا ع دد   ل يظ دد ا  لحفوفددإ 

 المؤشرات الكيميوحياتية
 متر 1500مجموعة ركض  متر 400مجموعة ركض  متر 100مجموعة ركض 

 ع-+ س ن ع-+ س ن ع-+ س ن
 أنزيم كرياتين     

 10 510 71.906 10 1074.3 30.236 10 1747.8 58.887 (  KPCز )فوسفوكيني

أنزيم لاكتيت 
 10 147.7 1.567 10 182.20 8.456 10 256.20 22.754 (HDLديهيدروجينز )

 10 8.59 0.2283 10 9.32 0.1932 10 10.27 0.271 (Ca+2)الكالسيوم  
 10 6.22 0.253 10 7.12 0.2251 10 7.81 0.0738 (Mg+2)المغيسيوم 



 3122   4..... انعذد  34المجهذ  ..... جضيعة بيغذاد .....بيية انياضظية مجهة كهية انتر

 

 (00) 

 ليربإ للا ح    ل  ئت لح  ض  للاميفك  ن  ثي ل  ل  رفا وف ع ت  ح  ض  للاميفدك  ليد  و   د  
   فددد تي ىلدددت  دددا فر ظهدددور  ل عددد  و فددد تة  عدددتلاا  لط كدددإ  ل)رف)ويفيفدددإ  لرهو ئفدددإ لي دددرة 

   ."(0)زطو  
 

 عيض َحضئج انفئق نهذلالات انكيًيٕحيضجية نذٖ عيُة انبحد ٔتحهيهٓض ٔيُضقشحٓض : 5-2-3
 011لندرض  ل عددرا علاددت تلالددإ  ليددروه مدفا  ي وعدد ا  لمحدد   لددثر  ر)ددض  ل سدد   ا) 
  ددر(  ددن  لددتلالاا  ل)ف فوحف  فددإ زسدد ع لاا  لم حثددإ ى  مدد ر )ا(  حلافدد   0011و  011و

 ( فمفا  لك ن0ليتو  ) ل م فا  قح تي و 
 (0يتو  )

 فمفا ي  ئو  ليروه للاتلالاا  ل)ف فوحف  فإ لتأ  يوع ا  لمح   لثر 
        

 ( لي فس كفر  ليتو  .1.111= ) (Sig)( وتريإ 1.10 س وأ  لتلالإ )
( زا كفر )ا(  ل حسومإ للاتلالاا  ل)ف فوحف  فإ ي فعه  ) يا 0ف مفا  ا  ليتو  )    

( ر ولنرض ى  م ر 1.011حف  ) يا زبنر  ا ) (Sig)ريإ ت لإ ىحب ئف ع محس  كفر ت
 عيوفإ  ليروه لب ل  زي  ي وع  ا  ي وع ا  لمح  ر)ض  ل س   ا  لثر   ن )رع 

                                                   

 . 00ر ص  0999ن   لق هرة ر ت ر  لي)ر  لعرمن ر  وظ ئا زعض ل  ل ترف   لرف ضن ح ت علان  لقط ا  (0)

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المؤشرات الكيميوحياتية
قيمة ف  متوسط المربعات الحرية

 المحسوبة
أنزيم كرياتين فوسفوكينيز 

(KPC   ) 
 3840309.3 2 7680618.6 بين المجموعات

1206.075 
 3184.137 27 85971.7 داخل المجموعات

أنزيم لاكتيت ديهيدروجينز 
(HDL) 

 20290.833 2 40581.667 بين المجموعات
102. 

 197.233 27 5325.3 داخل المجموعات

 (Ca+2)الكالسيوم  
 7.096 2 14.193 بين المجموعات

 0.054 27 1.466 داخل المجموعات 130.696

 (Mg+2)سيوم المغي
 6.357 2 12.714 بين المجموعات

 0.040 27 1.081 داخل المجموعات 158.778
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ل  وسط ا  (LSD) ا  لتلالاا  ل)ف فوحف  فإ زس ع لاا  لم حثإ ى  م ر زك   ره  عيوي 
 ( فمفيا  لك ن 7و  6و  0و  0 ل ي وع ا  لثر  و ليت و  )

 (4جدول )
لمتوسطات مجموعات البحث الثلاث في نتائج أنزيم كرياتين  (LSD)يبين نتائج إختبار أقل فرق معنوي 

 (KPCفوسفوكينيز )
 متر1500مجموعة الأولى  متر400مجموعة الأولى  متر100مجموعة الأولى  المجموعات

 *1237.8- *564.3- ـ متر100مجموعة الأولى 
 *673.5- ـ *564.3 متر400مجموعة الأولى 
 ـ *673.5 *1237.8 متر1500مجموعة الأولى 

 (1.10عيت  س وأ تلالإ ) (Sig)ت لإ محس  تريإ  لد  (LSD)كف إ 
(  يدد لا يسدد  KPC(  ددن  حلافدد  زيدد فر )رفدد  فا  وسدديو)فيف  )0ف مددفا  ددا  ليددتو  )   

ل ر مدإ   در(   دن  011  ر( م ل ر مإ  قولت  لا ه   ي وعإ ر)دض)0011 ي وعإ ر)ض )
   ر(  ن  ل ر مإ  لث لثإ .011 لث يفإ ثر  ي وعإ ر)ض )

 (0يتو  )
ل  وسط ا  ي وع ا  لمح   لثر   ن ي  ئو زي فر لا) فا  (LSD)فمفا ي  ئو ى  م ر زك   ره  عيوي 

 (HDLتفهفترويفي  )
 متر1500مجموعة الأولى  متر400مجموعة الأولى  متر100مجموعة الأولى  المجموعات

 81.5 - 7.5 - ـ متر100ة الأولى مجموع
 *74 - ـ 7.5 متر400مجموعة الأولى 
 ـ *74 *81.5 متر1500مجموعة الأولى 

 (1.10عيت  س وأ تلالإ ) (Sig)ت لإ محس  تريإ  لد  (LSD)كف إ 
ي لا يسد   (HDL)( زا  ن  حلاف  زي فر لا) فا تفهفترويفي  0ف مفا  ا  ليتو  )      

  ددر(   دددن  ل ر مدددإ 011 ل ر مددإ  قولدددت  لا هددد   ي وعددإ ر)دددض )  دددر( م0011 ي وعددإ )
   ر(  ن  ل ر مإ  لث لثإ .011 لث يفإ ثر  ي وعإ ر)ض )
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 (6يتو  )
ل  وسط ا  ي وع ا  لمح   لثر   ن ي  ئو  ل) لسفور   (LSD)فمفا ي  ئو ى  م ر زك   ره  عيوي 

(Ca+2) 
 متر1500مجموعة الأولى  متر400مجموعة الأولى  متر100مجموعة الأولى  المجموعات

 *1.68- *0.73- ـ متر100مجموعة الأولى 
 *0.95- ـ *0.73 متر400مجموعة الأولى 
 ـ *1.68 *0.95 متر1500مجموعة الأولى 

 (1.10عيت  س وأ تلالإ ) (Sig)ت لإ محس  تريإ  لد  (LSD)كف إ 
يسدد   ي وعددإ ر)ددض يدد لا  (Ca+2)(  ددن  قددتفر  ل) لسددفور  6ف مددفا  ددا  ليددتو  )    
  ددر(   ددن  ل ر مددإ  لث يفددإ ثددر 011  ددر( م ل ر مددإ  قولددت  لا هدد   ي وعددإ ر)ددض )0011)

   ر(  ن  ل ر مإ  لث لثإ .011 ي وعإ ر)ض )
 (7جدول )

لمتوسطات مجموعات البحث الثلاث في نتائج المغيسيوم  (LSD)يبين نتائج إختبار أقل فرق معنوي 
(Mg+2) 

 متر1500مجموعة الأولى  متر400مجموعة الأولى  متر100ى مجموعة الأول المجموعات
 *1.59- *0.9- ـ متر100مجموعة الأولى 
 *0.69- ـ *0.9 متر400مجموعة الأولى 
 ـ *0.69 *1.59 متر1500مجموعة الأولى 

 (1.10عيت  س وأ تلالإ ) (Sig)ت لإ محس  تريإ  لد  (LSD)كف إ 
يددددد لا يسددددد   ي وعدددددإ   (Mg+2)فسدددددفور ( و دددددن  قدددددتفر  ل ن7ف مدددددفا  دددددا  ليدددددتو  )

  ددر(   ددن  ل ر مددإ  لث يفددإ ثددر 011  ددر( م ل ر مددإ  قولددت  لا هدد   ي وعددإ ر)ددض )0011)
   ر(  ن  ل ر مإ  لث لثإ .011 ي وعإ ر)ض )

  ر( ىلت زيهر ) يو  0011و ع و  لم حثإ  يوه يس   ي وعإ  لعت ئفا ر )ضن  س  إ )   
  در( ور )ضدن 011تت  ترفمفإ زك   دا ر )ضدن  سد  إ )ف ترمو  و ه  ل ترف   ل س  ر وم 
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  ددر(   دد  زثددر  ددفهر  سددفولويف ع وزعطدد هر  لق ملافددإ علاددت  فدد تة هدد ه   ليسدد  011 سدد  إ )
 ل)ف فوحف  فدإ ىلا زا هدد ه   ل فدد تة لا عطدن  بددور ع و ضددح ع عدا  ددتأ  رئ هدد   دس   ددا كطددس 

ر)ددض  ل سدد   ا و لدددتلالاا   ل سدد  إ لدد   ك  ددا محسدد    ع  دد   لإر مددد ط  ف دد  مددفا ز  دد ا
  ل)ف فوحف  فإ  و ل ن سفلان عرض ي  ئيه  .

  (ATP)ى  فدد )ر ه  ددر  ل)فريددن "هي لددك  ددروط فيدد  زا   ددو ر ل سدد  ر ع لافددإ  )ددوفا   
مطرفقدددإ  ق)سدددتة  يهددد  فيددد  زا   دددو ر  لإي ف ددد ا م) فددد ا )مفدددرة و ل دددن  حيددد   لع لافددد ا 

 (  0. )(0) ل)ف ف ئفإ " 
 ٔسضط الحسضبيية ٔالإنحيافضت الدعيضراة نزيٍ قعع الدسضفضت انثلاخ :عيض َحضئج الأ 5-2-4

س  ل سد   ا  دا كمد  عمفدإ  لمحد  و ل دن  عطدن  بدور ع عدا منفإ  ل عرا علات ز  د ا كطد    
كتر  هر  لمتيفإ  عرض  لم حثإ وبدا لاوسد ط  لحسد مفإ و لإيحر  د ا  ل عف رفدإ لد  ا كطدس 

 ( فمفا  لك ن 8  ر( و ليتو  ) 0011و  011و 011 ل س   ا  لثر  )
 (8يتو  )

 ل س   ا  لثر فمفا  قوس ط  لحس مفإ و لإيحر   ا  ل عف رفإ ل  ا كطس  

 (   ر ىلت ثو ين  ن ه    ليتو  .0011 ر  حوف   لتك ئه  ن ر)ض )

                                                   

 . 71ص  ر 2111ن  ل)وفا ر  ) مإ  لير  ر   قسس  ليسفولويفإ للا ترفم ا  لرف ضفإه  ر عتي ا  ل)فرين ر  (0)

 المتغير
 وحدة

 القياس
 متر 1500ركض  متر 400ركض  متر 100ركض 

 ع-+ س ن ع-+ س ن ع-+ س ن
زمن 
قطع 

 المسافة 
 10 الثانية

10.91
3 0.04111 10 52.22 1.39805 10 289.144 

3.952
7 
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عيض َحضئج يصفٕفة قيى يعضيلات الإرجبضط فيًض بيين أزيـضٌ ركـط الدسـضفضت ٔانـذلالات  5-2-3
 انكيًيٕحيضجية ٔتحهيهٓض :

  نفدر ا معت زا عرضا  لم حثإ وبا  قوسد ط  لحسد مفإ و لإيحر  د ا  ل عف رفدإ لي فدس    
 لمحددد   عدددرض  لم حثدددإ  بددديو إ  لإر مددد ط  ف ددد  مدددفا ز  ددد ا ر)دددض  ل سددد   ا و لدددتلالاا 

 ( فمفا  لك ن9 ل)ف فوحف  فإ و ليتو  )
 (9يتو  )

 فمفا  بيو إ  ع  را  لإر م ط  ف   مفا ز   ا ر)ض  ل س   ا و لتلالاا  ل)ف فوحف  فإ

 ن الأزمان      الدلالات

أوسيم كرياتيه 

 فىسفىكيىيس

(KPC)    

أوسيم لاكتيت 

ديهيدروجيىس 

(HDL) 

الكالسيىم  

(Ca
+2

) 
المغيسيىم 

(Mg
+2

) 

 17250 *1750  17050 * 175.0 01 متر 011زمه ركض 

 *..175 17155 * .1790 * 2..17 01 متر 011زمه ركض 

 *17901 17250 170.9 * 17000 01 متر 0511زمه ركض 

عيدددت  سددد وأ تلالدددإ  (Sig)إ محسددد  تريدددإ  لددددكدددفر )*(  ت لددد 28( = 2-تريدددإ  لحرفدددإ )ا
(1.10) 

(   ددر 011(  زا كف دإ  ع  د   لإر مد ط مدفا لاعمدن   دا ر)دض )9ف مدفا  دا  ليدتو  )    
 ويسمإ  ع لفإ 

( وهددن ت لددإ زحبدد ئف ع محسدد  تريددإ  1.070ملانددا )  (KPC)زيدد فر )رفدد  فا  وسدديو)فيف  
 . (Sig) لد

(   ددر ويسددمإ  ع لفددإ زيدد فر 011  ددا ر)ددض ) وزا كف ددإ  ع  دد   لإر مدد ط مددفا لاعمددن    
( وهدددن غفدددر ت لدددإ زحبددد ئف ع محسددد  تريدددإ 1.006ملاندددا ) (HDL)لا) فدددا تفهفدددترويفي  

 . (Sig) لد
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ويد لا هد ه   لي يدإ  ند فرة ل د  زثم  دده  لتر سد ا حدو  ىر يد ع زيد فر )رفد  فا  وسدديو)فيف    
(KPC)    و  ع لفإ زي فر لا) فا تفهفترويفي(HDL) (0)رفم ا  لهو ئفإ  ن  ل ت . 
(   ددر ويسددمإ  ر)فدد   ل) لسددفور  011وزا كف ددإ  ع  دد   لإر مدد ط مددفا لاعمددن   ددا ر)ددض )  

(Ca+2) ( وهن ت لإ زحب ئف ع محس  تريإ  لد1.06ملانا )(Sig) . 
(   در ويسدمإ  ر)فد   ل نفسدفور 011وزا كف إ  ع     لإر مد ط مدفا لاعمدن   دا ر)دض )   

(Mg+2) ( وهن1.200ملانا ) غفر ت لإ زحب ئف ع محس  تريإ  لد(Sig) . 
(   ر ويسمإ  ع لفإ زي فر )رفد  فا 011وزا كف إ  ع     لإر م ط مفا لاعمن   ا ر)ض )  

 . (Sig)( وهن ت لإ زحب ئف ع محس  تريإ  لد1.782ملانا )  (KPC) وسيو)فيف  
لفددإ زيدد فر (   ددر ويسددمإ  ع 011وزا كف ددإ  ع  دد   لإر مدد ط مددفا لاعمددن   ددا ر)ددض )    

 . (Sig)( وهن ت لإ زحب ئف ع محس  تريإ  لد1.967ملانا ) (HDL)لا) فا تفهفترويفي  
(   ددر ويسددمإ  ر)فدد   ل) لسددفور  011وزا كف ددإ  ع  دد   لإر مدد ط مددفا لاعمددن   ددا ر)ددض )  

(Ca+2) ( وهن غفرت لإ زحب ئف ع محس  تريإ  لد1.100ملانا )(Sig) . 
  سر )   ز فر له  ن  لم    لث ين  ن  لي (Ca)ن  و  يإ وه   فعين زا هي لك  لا         

(   ددر ويسددمإ  ر)فدد   ل نفسددفور 011وزا كف ددإ  ع  دد   لإر مدد ط مددفا لاعمددن   ددا ر)ددض )
(Mg+2) ( وهن ت لإ زحب ئف ع محس  تريإ  لد1.077ملانا )(Sig) . 

فر (   دددر ويسدددمإ  ع لفدددإ زيددد  0011زا كف دددإ  ع  ددد   لإر مددد ط مدددفا لاعمدددن   دددا ر)دددض )  
   (Sig)( وهن ت لإ زحب ئف ع محس  تريإ  لد 1.600ملانا )  (KPC))رف  فا  وسيو)فيف  

(   ددر ويسددمإ  ع لفددإ زيدد فر 0011وزا كف ددإ  ع  دد   لإر مدد ط مددفا لاعمددن   ددا ر)ددض )    
( وهدددن غفدددر ت لدددإ زحبددد ئف ع محسددد  تريدددإ 1.079ملاندددا ) (HDL)لا) فدددا تفهفدددترويفي  

 . (Sig) لد

                                                   

 . 00ن ص   ل بتر  لس مه ر ل عمت  لح فت  و فه ر  (0)
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)فرين " لاف )ا للإ ف د ا  لسد)رفإ زا  )دوا ي دفطإ )ثفدر ع  دن  دترفم ا ى  ف )ر ه  ر  ل   
 ( 2)(0) ل ح    قت ويت ىي ي ض  ن ي  طه  " 

(   در ويسدمإ  ر)فد   ل) لسدفور  0011وزا كف إ  ع     لإر مد ط مدفا لاعمدن   دا ر)دض )  
(Ca+2) ( وهن غفر ت لإ زحب ئف ع محس  تريإ  لد1.200ملانا )(Sig) . 

   مفا للام حثإ زا  ل ي هو  ل ترفمفإ لعت ئن  ي  ميد   لدوطين  ح د ل ىلدت  ر يعد ا و ا هي  
)ددن   طدد مه ي فددس  لي دد ئو  ددس  لتر سدد ا و لمحددو  ولددفس يدد ل ع  يهدد  و )ددوا علاددت ز سدد ه 

  يطقن فس   م   معإ  ل طور .
(   در ويسدمإ  ر)فد   ل نفسدفور 0011وزا كف إ  ع  د   لإر مد ط مدفا لاعمدن   دا ر)دض ) 

(Mg+2) ( وهن ت لإ زحب ئف ع محس  تريإ  لد1.901ملانا )(Sig) . 
 

 انبــضب الخضيـــس
 الإسحُحضجضت ٔانحٕصيضت ٔالدقترحضت : -6
 الإسحُحضجضت : 6-2
زا هي لك ز  را  ن يس   لتلالاا  ل)ف فوحف  فإ كفت  لمح   ف   مفا عت ئن  ل ي     .0

   ر( . 0011و  011و 011 لوطين للاس حإ و ل فت ا للا م   للا س   ا )
                       دددددر( علادددددت عدددددت ئن  سددددد   ا0011 يدددددوه  ي وعدددددإ  لعدددددت ئفا ر )ضدددددن  سددددد  إ ) .2

 (   ن يس   لتلالاا  ل)ف فوحف  فإ كفت  لمح  ي فعه  .011و 011)
و  ددا ر)ددض   (KPC)ويددوت عركددإ زر مدد ط  عيوفددإ مددفا زيدد فر )رفدد  فا  وسدديو)فيف   .0

  ل ي     لوطين  لعر كن م لس حإ و ل فت ا للا م   . ل س   ا  لثر  لتأ عت ئن 

                                                   

 . 011ن ص   ل بتر  لس مهه  ر عتي ا  ل)فرين ا  (0)
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ومددفا   ددا ر)ددض  (HDL)عددتر ويددوت عركددإ ىر مدد ط مددفا زيدد فر لا) فددا تفهفددترويفي   .0
(   در لدتأ عدت ئن  ل ي  د   لددوطين  لعر كدن م لسد حإ و ل فدت ا للا ددم   0011و011)

  ن ه فا  ل س   فا.
ومدفا   دا ر)دض  (HDL)ترويفي  ويوت عركإ زر م ط  عيوفدإ مدفا زيد فر لا) فدا تفهفد .0

(   ر لدتأ عدت ئن  ل ي  د   لدوطين  لعر كدن م لسد حإ و ل فدت ا للا دم    دن هد ه 011)
  ل س  إ .

ومددفا   دددا ر)دددض  (Ca+2)عددتر ويدددوت عركددإ ىر مددد ط مدددفا يسددمإ  ر)فددد   ل) لسدددفور   .6
(   در لدتأ عدت ئن  ل ي  د   لددوطين  لعر كدن م لسد حإ و ل فدت ا للا ددم   0011و011)

 فا  ل س   فا . ن ه 
( 011ومددفا   ددا ر)ددض ) (Ca+2)ويددوت عركددإ ىر مدد ط مددفا يسددمإ  ر)فدد   ل) لسددفور   .7

   ر لتأ عت ئن  ل ي     لوطين  لعر كن م لس حإ و ل فت ا للا م    ن ه ه  ل س  إ .
ومددفا   ددا ر)ددض   (Mg+2)عددتر ويددوت عركددإ ىر مدد ط مددفا يسددمإ  ر)فدد   ل نفسددفور  .8

 د   لدوطين  لعر كدن م لسد حإ و ل فدت ا للا دم    دن هد ه (   ر لدتأ عدت ئن  ل ي 011)
  ل س  إ .

ومددددفا   ددددا ر)ددددض   (Mg+2)ويددددوت عركددددإ ىر مدددد ط مددددفا يسددددمإ  ر)فدددد   ل نفسددددفور  .9
(   در لدتأ عدت ئن  ل ي  د   لددوطين  لعر كدن م لسد حإ و ل فدت ا للا ددم   0011و011)

  ن ه فا  ل س   فا .
 انحٕصيضت ٔالدقترحضت : 6-3

لرف ضففا و لإس ي تة  ا ي  ئو ه ه   لتر سإ و لك ل حسفا  ل ترف  علات  ل ترمفا و  .0
 و ل ن فإ     فيع)س ىفي م ع علات  لح لإ  ل ترفمفإ و لييفإ لرعمفا .

علات  ل ترمفا  لإه   ر ماه فإ زير ل  لقف س ا  ل)ف فوحف  فإ وم )  توري للاوكدوا  .2
 علات  ل طور و لإ ي ه  ن  لع لاف ا  ل ترفمفإ .
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  س ا    مهه علات عفي ا ز)مر و ع لف ا وزلع   رف ضفإ ز رأ .ىير ل تر  .0
 ىير ل تر س ا    مهه علات عفي ا  ا  قي   زو زع  ر    لايإ ز رأ . .0

 

 

 ة ـــة ٔالأجُبيـــضدر انعيبييـــالدص
( زمو  لعر زح ت عمت  لي    ر مفولويفد   لرف ضدإ وبدحإ  لرف ضدن ن  لقد هرة ر ت ر  لي)در 0)

 . 2111 لعرمن ر 
( حسدددفا علادددن  لعلادددن ا  ن فدددإ  لرف ضدددففا ن  دددم)إ  ل علاو ددد ا  لتولفدددإ )  قي ريفدددا ( 2)

 . 2101 ق) تف فإ  لرف ضفإ  لعر كفإ  ر 
 . 2119( ت يفإ  ح ت  ح وت ا  وسوعإ  ل ن فإ ن ع  ا ر ت ر تيلاإ ر 0)
رفإ ر ت ر ( عمت  لرح ا عمت  لعظفر سفا ا  ل نفر ا  لمفو)ف ف ئفدإ للارف ضدففا ن  قسد)يت0)

 . 2101 لو  ل ر 
ن ع ددد ا ر ت ر ع ددد ر للاي دددر و ل و فددددس ر  0( عددد فش  ف دددوا ا مفولويفددد   قيسدددد ا ر ط0)

2112 . 
(   ط إ عوض ب مر و فر ا علان  ي يإ ا زسس و م تئ  لمح   لعلا ن ن  قسد)يترفإ 6)

 .  2112ر  ) مإ و طمعإ  لإ ع ع  لييفإ ر 
 قبد مإ  لعضدلافإ و ل يهدوت  لمدتين ن  قسدد)يترفإ ر  (  در ل عمدت  لح فدت  و فده ا )ف فد ل7)

 . 2110ت ر  لو  ل لتيف   لطم عإ و لي ر ر 
(  ح ت علان  لقدط ا وظد ئا زعضد ل  ل دترف   لرف ضدن ن   لقد هرة ر ت ر  لي)در  لعرمدن ر 8)

0999 . 
( ه  در عدتي ا  ل)فريددن ر  قسدس  ليسدفولويفإ للا ددترفم ا  لرف ضدفإ ن  ل)وفدا ر  ) مددإ 9)

 . 2111 لير  ر 
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