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 مهخــص انبحــث

تنػػل ؿ ير ػػ  لػػف ين ي لػػ ف  ينيػػلار ف تػػي لاػػلؿ ينت ي ػػ  ين  للػػ     يلػػ  ينت يلػػؿ 
 ينتنلصػػ  يني ن ػػ   ينل يلن ي ػػ   ينن.لػػ  ههه     عػػل لػػف ينت يلػػؿ ينتػػي ن ػػل     تتػػلؿ تػػي 

 ػػ  نلت تػػ  لػػ ر ت ر  عػػل تػػي لاػػلؿ تتلػػـ ينل ػػل يا يلنحػػيؿ ينا يػػي ينصػػا   ينتلل ػػ  ينتتل ل
 ينلرلني، إذ تؤ ي عػذ  ينت يلػؿ    يم ل لػلم تػي ةلل ػ  ينػتتلـ  تلػ لل تتلػـ ينليتػ   فه ت.ػي 
تتلـ ينل ل يا تي نتي  ينتنس، تؤيػ  ينلصػل    ي لػلم يعل ػ  ينيػ ل يتتل ل ػل تػ   ا لم ،  ذنػؾ 

لنػلع   يتلػلن ب يط ي ػؽ تتل ل ػ  ا  رػ  ينتػي تتطػي لػ    يم ي الي ػلم لف خلاؿ  يلػتخ يـ ين
 تي ل ة  تتلل ل  يتقلن ل يلنحيؿ ينذي ت  ؤ ي ينى نل لن ل  ة ـ ريلت له

 يف تتلػـ يي ل ػل ت تاتػػلى ينػى لاػػ  يا لػف يعل ػػل عػي ينتةذ ػػ  ين ياتػ   ذنػػؾ تف 
ل ت يصػػ  ت لتيػػ  ت  صػػ تم ينػػى ي يل  تن. ػػذ ينل ػػل ت  تطلػػب لػػف يتةػػب يف  ػػؤ ي عػػذ  ينل ػػ

يلأ ت للت ي   )آن ػ ( لػف خػلاؿ ل ي يػ  ا يلتػل  تال ل ػل لػب ينلػ  ب ي تال ػؿ تلػؾ ينل ػل يا 
 ذيت لم ه 
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يلػػل لحػػيل  ينياػػا تػػ ف ينلػػ  ي ف  لػػتخ ل ف تػػي لتظػػـ يناػػلتا ين لػػل ؿ ينل.ظ ػػ  
تا ت  ػػتـ ينت ي ػػ  تةطػػلل ينتةذ ػػ  ين ياتػػ  ينليلحػػ ت نلاةيػػ  ـ ،  تػػي ينت  ػػ  لػػف عػػذ  يناػػل

ةلػى طي تػ  ينا ي ػػل ينلتاققػ  ةنػ  تطي ػػؽ ينل ػل يا ينخلصػ  نلتاػػذ ؼ ،  ينتػي ت  ليػػف يف 
تظ ػػ  ي   ظ  عػػل ينلػػ  ب ينػػى ينلاةػػب يت يللػػتخ يـ  لػػل ؿ تقن ػػ  تلػػلة  ةلػػى ينللااظػػ  
 ينليلح ت نلل تـ لف ي يل لف  يؿ يتةب نيي  تاا ينلاةب ينلتل للا ينتصػا ا  ينلصػلاي 

ت يل   يلنتلني  لتط ب ينق لـ ي ذ  ينل ل يا يل تصل  ةػلني نلقػ ت  يتنلػ لي   ا ػ ت تاقػؽ 
نل يت يل ين.ني ينصػا    يتناػلا ينلتل ػا ،   تتقػ  ينيلارػلف عػذي يننػ ع لػف ينتةذ ػ  لػ ؼ 
ينلػ ي    للعـ تي تاق ؽ يتنالا ينا    تتا ػا النػ  ينتػ   ب  ينػتتلـ ةنػ  تطي ػؽ ل ػل يا  

    يتللل    ينخل.   تي ينتنسهيت ل
 يلل يع يؼ ينياا تيلنا :

 ينتت ؼ ةلى للت ر يت يل ين.ني نلل ي  يت ل   يتللل    ينخل.   تي ينتنسه 6 ه6
ينتت ؼ ةلى ت ر   ينتةذ   ين يات   تؽ يتض ينلتة  يا يني  ي نللت ي   تي تط     ه2

 ي ينتنسهللت ر ي يلل ل ت ينل ي  يت ل   يتللل    ينخل.   ت
 يلل ت  ض ينياا 

عنلؾ ت  ؽ ذيا  تن  ياصل    ي ف يتختيل يا ينقيل    يتختيل يا ينيت    نيلا   -6
 ينلال ةت ف ينتا  ي    ينلليط ه 

عنلؾ ت  ؽ ذيا  تن  ياصل    ي ف يتختيل يا ينيت    نلال ةتي ينياا تي  -2
 ينلتة  يا     ين  يل   نصلن  ينلال ة  ينتا  ي   ه

  تللنا لالتا ينياا 
 ينلالؿ ينيح ي: ة ن  لف طلاب ينل ال  ين ييت   لـ ينصا  حتي ) ب ،   ( 
 ه  2666/ 62/ 29 نةل     2666/  66/ 27ينلالؿ يناللني: ينل ت لف 
 اللت  ية ي  ه –ينلالؿ ينليلني: ينللاةب ينل.ت ا  تي يل   ينت ي   ين  لل   
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 يتلتنتلالا :
ينت ي   ةلى ينلتل للا ينتصا ا      للف تط  ي نلللت ر يت يل يف ينتتل ـ يت   ه6

 ينل ل ي نلاةب  يحيؿ يتلؿ لف يل ي ينط ي ؽ يتةت ل    تي تتلـ ينل ل ته
يف ينللل ل  ينلصا ي  يلنتةذ   ين يات  ينل      تؽ ينح  ط ينل يلن ي   يةطا  ه2

نلطل ي   للنا لتطليلا ين. ص  تيتللب ل ل ت ينل ي  ينللل    ينخل.   يلن    ي
 ي ؿ تي ينا   ه

يف ينتةذ   ين يات  يتللت   ةللا ةلى تط    ياللس يت ي  ينلال ة  ينتا  ي    ه3
يا يلت ـ ةن  ينل اا  ينللل    ينخل.   يلن لب ينتال  ي  يةطى ل    ي ي الي ل 

ةلى تط   يت يل ن ـ يت  يف تـ ينت ي   ةلى  ا ب تنللب تطي ؽ يتنل اا   
 يل ؿ الف لليف  يعل   ذنؾ تي ييتللب ينل ة  ينلطل ي  لف يننلا   ينل يلن ي  ه

يف ينت ي   ةلى تاق ؽ ين  ؼ لف تطي ؽ ل ال  يينل ب لف خلاؿ ل  ينل.لصؿ نالػ  
ينل ب تنتقلؿ ييي  يل   اخػـ لليػف يرنػلل ينتصػل ـ لػب ينيػ ت  ةػف ط  ػؽ ينتةذ ػ  ين ياتػ  

 ه  ال ة  ينتا  ي   لف خلاؿ ينتايـ يا ي ل ينل.لصؿ ينتللل    يةطى      تتؿ تت ي  ينل
 

 

ABSTRACT 
Many scholars and researchers in the field of Physical Education study the 

factors and elements of physical, mechanical and psychological ... and other 

factors that have an active role in the educational process as to their impact in 

the field of learning skills as motor correct and ideal, as these factors play an 

important role in the learning process from beginners , learn skills in the 

game of tennis sources confirm the importance of always start teaching her 

gradually, and through the use of methods of modern educational which give 

positive effect in the speed of learning and mastery of form which does not 

lead to stability and not to forget. 

to learn any skill need to confined,  the most important is the feedback, 

because the performance and the implementation of the skill requires the 

player to lead this skill repeatedly down to the automatic , through the control 
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of movements and analyzed with the coach or self-analysis of those skills. 
The research problem; 

 the trainers used in most cases means verbal to give direct feedback to 

the players, and in many of these cases does not emphasize the angles which 

achieved when you apply special skills and that can not appear from the 

coach to the player only by using technical means to help direct observation of 

what has been the performance by the player in order to enhance the player's 

information correction associated with the performance and therefore can do 

the skills the economy of high-power and flow to good bring him the technical 

performance right and Outstanding Achievement, and believes the 

researchers of this type of nutrition will contribute to the achievement of good 

,enhance the situation of training and learning when you apply Skills strike 

the front and back in tennis. 
The objectives of the research were: 

1 - identify the level of technical performance to blow the front and back in 

tennis. 
2 - Identify the impact of feedback, according to some variables bio –

kinematics in the development of the performance level of skill strike the 

ground the front and back in tennis. 
The research hypotheses: 

1 - There are significant differences between the tests before and after both 

experimental and control groups. 
2 - There are significant differences between the post tests for the two sets of 

research in the variables under study for the experimental group. 
The most important conclusions appointed; 
1 - The emphasis on education after corrective information has ensured the 

evolution of the level of performance for a player better than the rest of the 

usual ways to learn the skill. 
2 - to practice accompanied by visual  feedback according to mechanical 

conditions given the opportunity to gain skilled strike the front and rear and 

ensured the required accuracy in voltage requirements of less 
3 - to feedback additional worked to develop a sense of the experimental 

group gestures when weighted front and rear status preparatory and gave a 

positive effect on the evolution of performance to them after it was stressed 

that there should be suitable for the application of weighted least time 

possible and the importance of this to gain the required speed of the 

mechanical side. 
4 - The emphasis on achieving the goal of beating the application stage, by 
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providing the joints to urge him to go beating the biggest possible amount of 

momentum during the collision with the ball through the feedback has given 

the reactions of the members of the experimental group by controlling the 

angles of the joints working . 
 

 

 ــضب الأولانب
 انخؼزاف بيضنبحث   -2
 المقذمت وأهميت انبحث 2-2

يف تتلػػـ يي ل ػػل ت تاتػػلى ينػػى لاػػ  يا لػػف يعل ػػل عػػي ينتةذ ػػ  ين ياتػػ   ذنػػؾ تف 
ي يل  تن. ػػذ ينل ػػل ت  تطلػػب لػػف يتةػػب يف  ػػؤ ي عػػذ  ينل ػػل ت يصػػ  ت لتيػػ  ت  صػػ تم ينػػى 

ل لػب ينلػ  ب ي تال ػؿ تلػؾ ينل ػل يا يلأ ت للت ي   )آن ػ ( لػف خػلاؿ ل ي يػ  ا يلتػل  تال ل ػ
 ذيت لم ه 

 تػػػي لاػػػلؿ ينػػػتتلـ ينا يػػػي تقػػػ  ييػػػ  ينيػػػلار ف  ينتللػػػلل لػػػ   ت   يلػػػ  ينت يلػػػؿ 
ين لػػل ؿ  يتلػػلن ب يني. لػػ   ةلػػى تتػػ ؼين ينتنلصػػ  ينتػػي تػػؤر  تػػي تتلػػ ـ ل ػػل يا ينتػػنس،   

ينلختل.ػػ  يحػػػيؿ يتطػػ     تلػػ  ؿ تتلػػـ ينا يػػلا ين  للػػػ   يلللػػ ل يني ن ػػ   ينل يلن ي ػػ  
خلصه  ين  ؼ يتللس ن ذ  ينتلل   ع  ين صػ ؿ ينػى يتلػؿ ي يل تنػي  لػف خػلاؿ يةتلػل  
يلػػلن ب يلػػ ط   يػػ ف ت ر  عػػل تػػي ينػػتتلـ ييرػػ  لػػ ة     ػػ  تػػي لاػػلؿ تطي ػػؽ يت يل ين.نػػي 
 تاق ؽ ينتيللؿ نلل ياؿ ين.ن   نلا يلا يت ل   ينتي ت يال لق للا ير  ت لن ػل لػل  خػص 

 ي  ي نللت ي ػػػ ب يني ن ػػػ   ت ر  عػػػل تػػػي تيللػػػؿ يت يل،  لن ػػػل لػػػل  خػػػص ينا ينػػػب ينينا ينػػػ
 يعل ت ل تي تيللػؿ يت يل ين.نػي،  لن ػل لػل  خػص ينا ينػب ينالػللن    ةلا ت ػل يلػل تقػ ـ 
لػػف ة يلػػؿه يلػػل تتلل ػػل تقػػ  ييػػ  ينيػػلار ف يف ينتػػ   ب )ينتيػػ ي (   خػػذ ل  ػػب ينصػػ ي ت تػػي 

 خػػػذ ةلل ػػػ  ينتصػػػا   )ينتةذ ػػػ  ين ياتػػػ  تؽ يتػػػض ينلتة ػػػ يا لاػػػلؿ ةلل ػػػ  ينػػػتتلـ،   ت
يني  ي نللت ي  ( يعل ت ػل تػي ييتحػلؼ يتخطػلل ينلييػ ت تػي يرنػلل ينػتتلـ  ينق ػلـ يتصػا ا ل 

 ه يحيؿ يل ع  تل لل يتلس ين.ن  
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إفّ تلتخ يـ ينتةذ   ين يات   تؽ يتض ينلتة  يا يني  ي نللت ي   تي ةلل ػ  ينػتتلـ 
يتقلف ينن ياي ين.ن      يم يي ػ يم  تتػلتم  تلػ لل ةنػ  تتلػـ يت يل ينا يػي نلليتػ   ف ينا يي   

للػل  تػ   ن ػـ ت صػ  ينػتخلص لػف يتخطػلل ينتػي تاػ ا تػي يرنػلل يت يل  لػف رػـ تػػي ي يل 
 ينا ي  يحيؿ صا  ه

ف    تي ل ل ع عذي ينياا لال ن  ني لف يعل   ينلتل للا ينخلصػ  يل ياػؿ يت يل لػ يل لػ
ينالنػػب ين.نػػػي ي  لػػف ينالنػػػب ينل يػػلن يي)يتض ينلتة ػػػ يا يني  ي نللت ي ػػ  (،  ي ػػػلف     
ينتةذ   ين يات  يللتخ يـ ين لل ؿ ينلللة ت ينيص    تػي تقػ  ـ عػذ  ينلتل لػلا تػي تلػ    
ةلل   تتلـ يتض ينل ل يا تي ينتنس)ينل ي  يت لػ   يتللل ػ   ينلػ ي  يت لػ   ينخل. ػ  

 ه تي ؼ  ينت ييط ي ف ل ياؿ ي يل عذ  ينل ل يا(  يا يا ين
 مشكهت انبحث 2-3

  تيط يت يل ينا يي نلل ل يا )ينل ي  يت ل   يتللل    ينل ي  يت لػ   ينخل. ػ   
ينلصػػػػلاي  ن ػػػػذي يت يل،   تػػػػ  ينتلي ػػػػ  ةلػػػػى  ي  ي نللت ي ػػػػ ( ي تيلطػػػػلم  ر قػػػػلم يلنحػػػػ  ط ين

حػػ طلم يلللػػ لم تػػي تيللػػؿ تلللػػؿ يت يل ينا يػػي  ينلتل لػػلا ينخلصػػ  يػػل تن ػػلم  ل يلن ي ػػلم 
 تلللؿ يتلتاليلا ينلختل.  ينلتي ن  لن ل ينل ل ت،  يف ينتلي   ةلى عذ  ينلتل للا  ػ تي 
لف خلاؿ لت ت  نت اػ  يت يل  تق  لػل  يتتػل ت لن ػل ةػف ط  ػؽ ينلتل لػلا ينػ ي  ت نللػتتلـ 

صػ    تليػلف تصػا   يت يل  تطػ    ، إذ يف ينتةذ   ين يات  يللػتخ يـ ين لػل ؿ يني يلط ي  
ينطػلاب  ليػن ـ ي يل ينل ػل ت  تاق ػؽ ين ػ ؼ  نيػف ت ليػن ـ  ؤ ػ  ين.لػ ـ  لت تػ  ط  قػ  

ينت صؿ ين  ل لػف خػلاؿ لحػلع تل  ن تـ ي ي  ـ نتصا   يتخطلل ينل يلن ي   ينخلص  يلت يل
يػػ ف لنخ.لػػلم  عػػذي  تنػػي يف ننلػلذى لت  لػػ  لػػليقلم،نذي ناػػ  يف للػػت ر يت يل ينل ػل ي  

عنلؾ ن ي ص ير  ت  يخطػلل لتتػ  ت تػي يت يل للػل  تنػي ةػ ـ يلػت تلب عػذ  ينل ػل ت يحػيؿ 
ينػى ينياػا  ين  يلػ  ت اػل  اػؿ ةللػي  لفا   لف النب عؤتل ينطلاب  عػذي لػل  ةػل ينيلارػ
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  نللت ي ػ ي  ين ذ  ينلحيل  لف خلاؿ يا يل عػذي ينياػا  ينت ي ػا ةلػى تصػا   ينلتة ػ يا ين
 ه   لف خلاؿ تق  ل ل يتةذ    يات  يللت  

 ف انبحثاهذأ 2-4
 نلل ي  يت ل   يتللل    ينخل.   تي ينتنسه ينتت ؼ ةلى للت ر يت يل ين.ني ه6
ينتت ؼ ةلى ت ر   ينتةذ   ين يات   تؽ يتض ينلتة  يا يني  ي نللت ي   تي تط     ه2

 نخل.   تي ينتنسهللت ر ي يلل ل ت ينل ي  يت ل   يتللل    ي
 فزوض انبحث 2-5

 نتاق ؽ يع يؼ ينياا :
ت  ؽ ذيا  تن  ياصل    ي ف يتختيل يا ينقيل    يتختيل يا ينيت    نيلا  ت ا  ه6

 ه تي لتة  يا ينياا ينلال ةت ف ينتا  ي    ينلليط 
عنلؾ ت  ؽ ذيا  تن  ياصل    ي ف يتختيل يا ينيت    نلال ةتي ينياا تي  ه2

 نصلن   يل ين.ني نل ل تي ينل ي  يتللل    ينخل.   تي ينتنس للت ر يت
 ينلال ة  ينتا  ي   ه

 مجضلاث انبحث 2-6
 ينلالؿ ينيح ي: ة ن  لف طلاب ينل ال  ين ييت   لـ ينصا  حتي ) ب ،   ( 6-5-6
 ه  2666/ 62/ 29 نةل     2666/  66/ 27ينلالؿ يناللني: ينل ت لف 6-5-2
 اللت  ية ي  ه –لني: ينللاةب ينل.ت ا  تي يل   ينت ي   ين  لل  ينلالؿ ينلي 6-5-3
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 انبــضب انثضنــي
 ت انذراسضث اننظزا -3
 Feed backانخغذات انزاجؼت  3-2

يف ينتةذ   ين يات  تتني ينلتل للا ينتي  اصؿ ةل  ل ين.   نت ا  ي يل لتػ ف،  يف 
 (6)تي تالػ ف ينػتتلـ ينا يػي نلل ػل يا  يا  يعـ  ظل ؼ ينتةذ   ين يات   يلف تي يعل ت ل 

( تق  ة ت عل عػي ينلقل نػ  يػ ف لػػػل  صػ   ةػف ينلػتتلـ  لػػػل   ػ ؼ ين ػل له يلػػل )نالح  يي ـ
ت تلػؿ ةلػػى تصػا   ي ي ػػل ي  ةػػ  ت   اػػ ع ينلتل لػلا نل.ػػ   يتػػ  يلػػتاليتل ينا ي ػ  يػػػػػي 

يلػػت الة   للػػتل ت لػػف ه   لػػ ؼ ظػػلت  علحػػـ ) آخػػ  ف( ين ػػل ةلل ػػل ي حػػل  (2)تتػػػ ؿ 
لتل لػػلا يلػػتنتلا   ةػػف ي يل للػػيؽ   لػػ ل تصػػا   ي  تالػػ ف ي  تحػػا ب ي  تتا ػػػػا 

 (3)يت يل لف خلاؿ لتل للا ل تيط  يحيؿ يت يل ي  نت ا  يت يل ه 

 تت  ينتةذ   ين يات  لتل للا تتل ل   ت ا     تق   ينلتتلـ إنى تصا   يلتاليلا تاق   
 خطل ل ينتي ي يعل تي ينلال ن  يلأ نىهلف خلاؿ تت  .ل ي 

يلل ة ت ل ) ا ػل لااػ ب ( ين ػل ص تصػ ؼ ا يػي  نػت  ةػف لػن   ل  ػي ل لػ ـ يلنػ للغ 
ه نق  ي نا ينياػ ا يف ينتةذ ػ  ين ياتػ   (4)ةف ط  ؽ إلتقيلؿ ينلتل للا ي للط  ينا يس ص

 ت يت ن ػ  نلا يػػ  تا ػ  لػف تالػ ف يت يل تػي ل ياػػؿ ينػتتلـ يت نػى هتػ ف ينلػػتتلـ   خػذ صػ 
  لب ي نللالم ا ي لم لنلليلم نلالتالي    ن.ذ  ،  يتػ  ذنػؾ  قػل ف يننت اػ  يلن ػ ؼ ينلي ػا 

 ي  يني نلل  ينلق   ه

                                                   

 ه96، ص  2662، ية ي  : ليتب ينصخ ت نلطيلة  ،  ينتتلـ ينا يي ي ف ينلي ي  ينتطي ؽ ت ب خ  ف ه ( 6)

 ه632، ص  6994، اللت  ينيص ت :  ي  ينيتب نلطيلة   يننح  ،  ينتتلـ ينا يينالح حلش  يي ـ صياي ه  (2)

آخ  ف( ه لت ت  يلتخ يللا ينطلي  ينل  ل ف )ينلطيق ف( نالتا ينتةذ   ين يات  ي ةتلل  نظلـ ظلت  علحـ ينيلظلي )   (3)
 ه636، ص  6998ينللااظ  لقت ح ، لال  ينت ي   ين  لل   ، ينت   يت ؿ ، 

 ه 43( ص  6989: ) اللت  ية ي  ، ي ا ينايل   ةلـ ينا ي ) ينتتلـ ينا يي( ا ل لاا ب،  (4)
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يف عذ  ينلقل ن  تقلؿ لف يتخطػلل ينتػي   تيي ػل ينلػتتلـ  يننت اػ  ينتػي خػ ى ي ػل لػف عػذ   
نلااقػ  لػب ينتالػف ينللا ػـ  ينلتتلػ  ينلقل ن  تي ينذيي ت نة ض يلتخ يل ل تي ينلاػل تا ي

    (6) ةلى تلؾ ينلقل ن  ه

 انىاع انخغـذات انزاجؼت 3-2-2
    ا تقل للا ة   ت نلتةذ   ين يات   يير عل ح  ةلم ه

 (2) للتل ت ين   (ه \ينتةذ   ين يات  ينخل ا   )ن ل    ا ؿ يت يل ي  ا ؿ يننت ا   -6
 ينتةذ   ين يات  ينللت   ه -
 تةذ   ين يات  ينيص    هين - 

 للتل ت ين   ه                               \ينتةذ   ين يات  ين يخل   )ن ل     -2
 ينتةذ   ين يات  ينا     )  يخل    ذيت   ( ه -

 انخغذات انزاجؼت انبصزات  3-2-2-2
يل ه لرػلؿ  عي يػؿ ينلتل لػلا ينتػي  اصػؿ ةل  ػل ينلػتتلـ يتػ  ي  يرنػلل يتلػتالي  ي  يت 

 (3)هيرنلل يت يل  ي  ي نللت ي  ين ةلى ذنؾ يلتخ يـ ين.     نت ض يت يل  للااظ  يتخطلل
يف ينتةذ   ين يات  يتللت   ن ل ةػ ت ت ر  يا لتن ة  تػي تتلػـ ينل ػل ت   تتلػ  ذنػؾ ةلػى 

    ن ع ينلتل للا  يت حل يا ينلتطلت  ين لل ؿ ينتتل ل   ينللتخ ل   ةلى ن ع ين.تلن
يف لصػػػ   ينلتل لػػػلا  حػػػل ؾ ينتنلصػػػ  ينلتن ةػػػ  يلتػػػ  تػػػي نظػػػلـ يت  يؾ ينالػػػي 
ينا يي ينتي تظ   تي يرنلل  يت  ينلتب تي ي يل ينحػخص نلل ػل ت تلػرلام يف يننظػلـ ينل  ػي 
)ينيص ي(  ا   ينلتتلـ يلتل للا ةف ناػلح يت يل ي  يخطػلل يت يل تػي ي  ػ  ينلػتتلـ  عػذ  

ي ذيت لم لف ين.   ن.لل ي  لف  ل ل  يخ ر للػلة ت يلنلػ  س ي  ينػتتلـ ينلتل للا  يلل ت ت

                                                   

 . 96ص  2662 لص   ليؽ ذي  ه   ت ب خ  ف( 6)

(2) Magill. A. Richard, Motor Learning, concept and A pplication, Fifth edition, Boston, MC 
Graw, Hill, 1998 , p. 85. 

    629(ه لص   ليؽ ذي  ، ص6969يت ىه ؿه ت لل فه ) (3)
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ي  ينقػػ يلت ي  ين لػػػ ـ ي  ينتػػ ض ه  عنػػػلؾ ينت  ػػ  لػػػف يلأتػػلاـ ينتػػػي  ليػػف يلألػػػتتلن  ي ػػػل 
 (6)ي ل ل  تتل ل   ا  ت تي ينتتلـ  لن ل ) ينلتا ؾ  ينرليا (  عي ذيا تتلن   ا  ت ه

 

 رظيت الامضميت و الخهفيت في انخنس الاداء انفني نهعزبيضث الا 3_3 
 الاداء انفني نهعزبيت الارظيت الامضميت 2 _3_3

ي  يتللل ػػ  يت لػػ   لػػف ينلػػ يلا ين ا ل ػػ    ين تلة ػػ  تػػي يف  ياػػ     تتػػ  ينلػػ
  تلرؿ ي يل تلػؾ ينلػ ي  يػلن   ؼ لػف  لػب يتلػتت ي  تلػتقيلؿ ينيػ ت لػف ينلنػلتس ا ػا 

يناللل  نللل ب  قػ ـ ينلاةػب يػ   يف يلػ ط ي تاػل  لػق ط   ي ف للل  يني ت ي تال  ينذ يع
لػػب ل ااػػ   ينيػ ت لػػب يخػذ خطػػ ت نللػػلـ ينالنػب يلن اػػؿ ينلتليلػ  نلػػذ يع ينالللػػ  نلللػ ب  
ينػػذ يع ينالللػػ  نلللػػ ب ينػػى ينخلػػؼ يللػػت ر ينػػ  ؾ لػػب ينلالتظػػ  ةلػػى يلتػػ ي  ينػػذ يع رػػـ 

يلتػػ يا ينػػذ يع ينالللػػ  نلللػػ ب   ل ااػ  ينػػى يتلػػلـ يللػػت ر ينػػ  ؾ لػػب ينلالتظػػ  ةلػػى 
ينرنلل ل.صؿ ين يي  ط ؿ تتػ ت ي يل ينقلػـ ينتالػ  ي نلل ػل ت   ةنػ   صػ ؿ ينللػ ب ينػى 
نقط  ينتقل ل لب يني ت  اب يف تي ف حيي  ينلل ب ل يا   ينى حيي  ينللا  ينقلن ن ػ  ، 

لػػ   اػػب يف   يصػػ يـ ينللػػ ب لػػب ينيػػ ت تػػي عػػذ  يناظػػلاين يػػ ي ينقلػػـ ين   لػػي نلل ػػل ت 
 ي ف عنلؾ ل  يللؿ نل.لصؿ ينالـ  ذنؾ نلاص ؿ ةلى ييي   ػ ت  لػ ع للينػ   ػتـ نقل ػل 
ينى يني ت يرنلل ينتصػل ـ  تػ ةى عػذ  ينالنػ  ي نتقػلؿ يل ػ  ينا يػ  ينتػي تػـ يناصػ ؿ ةل  ػل 

 لف يطلن  ينصلؼ يت طل   يلنتلني ا ل ت ينل ة    ينيتل  )ينذ يع + ينلل ب( ه
ـ اػػ يم  عػػ  ت ا ػػل ينقػػ ت لػػف خػػلاؿ ا يػػ  ينلتليتػػ  يتقػػ  ـ ينلػػلؽ  عنػػلؾ ليػػ ي ل ػػ

ينلتليل  نلذ يع يناللل  نللل ب   يلتقيلؿ ينلل ب يلنػذ يع ينطل قػ    ين اػ ع ينػى  لػب 
 يتلتقيلؿ لف ا    تلتقيلؿ يني ت ينتلن   لف ينلنلتس ه  

 الاداء انفي نهعزبيت الارظيت الخهفيت  3_ 3_3

                                                   

 ه678، ص  6985يلتخ يل ل ، ةللف :  ي  ا لل ينتل ـ ،  يح   ةي  ين ا ـ يل ب ه ين لل ؿ ينتتل ل   ية ي عل  ط ؽ (6)
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ينخل. ػ  لػف ينلػ يلا ينل لػ  تػي نتيػ  ينتػنس  نصػت ي  ي ي  ػل  اػب  تت  ينل ي  يت ل  
ةلى ينلاةب يذؿ ا   يي   تي يتقلن ل اتى ت  تطي ت ص  نللنلتس تلتةلان ل ه    قص  
يلنل ي  ينخل.   عي ينل ي  ينتي تؤ ر ي تال  لق ط يني ت ينلتليس تتال  ينػذ يع ينالللػ  

 يل ل ػػػل ت ينلػػػ ي  يتللل ػػػ  لػػػب يتػػػض يتختلاتػػػلا نلللػػػ ب    حػػػيل ي يل عػػػذ  ينل ػػػل ت ي
ينيل ط  ا ا  ق ـ يتةب لف  لب يتلػتت ي     يف يلػ ط يلتلحػلط ي تاػل  ليػلف لػق ط 
ينيػػ ت رػػـ يخػػػذ خطػػ ت نلالػػػلـ ينالنػػب ين اػػػؿ ينلحػػليل تتاػػػل  ينػػذ يع ينالللػػػ  نلللػػ ب لػػػب 

ل ب ينى ينخلػؼ يللػلة ت ينلالتظ  ةلى ينرنلل ل.صؿ ين يي  لب لاب ينذ يع يناللل  نلل
ينػػذ يع ينطل قػػ  يا ػػا  يػػ ف يتػػؼ ينػػذ يع ينالللػػ  نلللػػ ب ل يا ػػلم نلحػػيي    لػػلى عػػذي 

ةػب يل ااػ  ينػذ يع ينالللػ  نلللػ ب ي تاػل  يتلػلـ لاين لب يلن لب ينتال  ي رـ  قػ ـ ين
يللػػت ر ينػػ  ؾ يا ػػا تيػػ ف حػػيي  ينللػػػ ب ل يا ػػ  نحػػيي  ينلػػلا  ،  نالػػ  يصػػػ يـ 

ةػب يلػ  ال ػب ل.لصػؿ ينالػـ نالػ  ينلػ ب نيػي  اقػؽ ين ػ ؼ لاني ت  قػ ـ ينينلل ب يل
ةػب ينا يػ  لالف ينل ل ت يتاق ؽ يةلى ل ع    ت  يحػ ط ين  ػ  رػـ  يلػؿ ين ي  ي نللت ي  ين

 يخػػذ خطػػ ت يلنلػػلؽ يتخػػ ر ينػػى يتلػػلـ    ـ يع ينالللػػ  نلللػػ ب ينػػى يتلػػلذيللػػتل ي    ينػػ
 يخ ر ه ين ا ع ينى  لب يتلتت ي  ل تلم 
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 نــثانبــضب انثض
 منهج انبحث وإجزاءاحه الميذانيت -4

 منهج انبحث 4-2
اتلػا ةل ػل يلػتخ يـ ينلػن   ينتا  يػيه  لفيف طي ت  ينلحيل  ينتي تنل ن ػل ينيلارػ 

يذ  تػػ  عػػذي ينلػػن   يتلػػؿ ينلنػػلع  ينتػػي تتنللػػب لػػب طي تػػ  عػػذ  ين  يلػػ  ي نػػل  تلػػلف 
   ينلػؤر ت تػي ينلتة ػ  ي  لال ةػ  ينلتة ػ يا ينتليتػ  تػي لال ن  نليط يؿ ينت يلؿ يتللل

ينتا ي  ةػ ي ةػلللا  ياػ ي  ػتايـ ت ػل ينيلاػا   ة ػ   ةلػى ناػ  لتػ ف يقصػ  تا  ػ     ػلس 
ت ر    ت  ل، يلل يف صينلن   ينتا  يي يير  ين لل ؿ ي.ل ػ  تػي ين صػ ؿ إنػى لت تػ  ل رػ ؽ 

 ه(6)ي لص 
 ػينت انبحث 4-3

( 56ةلى طلاب ينل الػ  ين ييتػ   لػـ ينصػا   ينيػلنه ةػ  عـ) يحتللا ة ن  ينياا 
%(لف لاتلب يتصؿ  يلل ين ـ لف ل الػ  ةل  ػ     يلػ   48طلنيل، ا ا  لرل ف نلي  )

 يا ت )نلي لم(،  يط  ق  ينق ة  تـ تقل ـ ينت ن  ينى لالػ ةت ف يلنط  قػ  ينتحػ ي     اةػ ي 
( طلنػب نيػؿ لالػػ ة ه   ػ  تػـ 25ي ي ػب )ينى لالػ ةت ف )تا  ي ػ   لال ةػػ  لليطػػ (،   

تن. ذ ينلال ة  يت نى  عي ينتا  ي   يت نى تلل س تتل ـ ل ل ت ينل ي  يت ل   يتللل ػ  
 ينلػػ ي  يت لػػ   ينخل. ػػ    تػػ خؿ ينيلاػػا لػػف خػػلاؿ يةطػػلل ينتةذ ػػ  ين ياتػػ   تػػؽ يتػػض 

ينياػاه يلػل ينلال ةػ  ينرلن ػ  ينلتة  يا يني  ي نللت ي   )ينتصا  ، ينص  ت، يتتلاـ( نت نػ  
 عػػػي ينلػػػليط  تلػػػل س ن.ػػػس ينل ػػػل يا لػػػف   ف تةذ ػػػ   ياتػػػ   تػػػؽ يتػػػض ينلتة ػػػ يا 

 يني  ي نللت ي  ه

                                                   

( لال  الف ةلا ي  يللل  يللؿ  يتبه ينياا ينتللي تي ينت ي ػ  ين  للػ    ةلػـ ينػن.س ين  للػي، ينقػلع ت:  ي  ين.يػ  6)
 ه256، ص6999ينت يي، 
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 –تالنلػل نلاػلل ب ينياػا )يتػ ي  ة نػ  ينياػا( تػي لتة ػ يا ينطػ ؿ  لف    ياػ ر ينيلارػ
تػي عػذ   3لػف +  ينتل  يللتخ يـ لتللؿ يتنت يل  ظ  ا   ـ لتللؿ يتنت يل ي ػؿ –ين اف 

 ينلتة  يا للل  ؿ ةلى تالنس يت ي  ينت ن  ه
 

 الاجهزة والادواث المسخؼمهت في انبحث 4-5
 اجهزة انبحث 4-5-2

 نق  تلا يتلتتلن  يللأا ات يلأير  يعل   تي ل ل ع ينياا  عي:
  ا لا ت ػ    نػ ع ت حػ يل  ليػلني ينلنحػ ه لػب يللػ ت ف نػ عVHS  2ي  ػا تحػة لي 

 للة ه
 إن ه 26ة ض تل.لا ن ع   رل ت  ا لا 
 ت لـ ت    ي تتل لي نلل ل يا)ينل ي  يت ل   يتللل    ينخل.   تي ينتنس(ه 
  ص  ت/ رلن   ص ن   ينلنح  ه 25يلل  ت تص    ت       ذيا ل ة  تصؿ إنى 
  ا لا اللب ينيت  نيP4  ي يل نليلل ت ص ني ينلنح  ه 4ه   يـ لت 
 ا لا نق لس ين اف  ينط ؿه 
 ح  ط   لسه 
    ه 56للل ب تنس ن ع يلي ل ا ة 
    ه 666ي يا تنس ة 

 أدواث ووسضئم جمغ المؼهىمضث 4-5-3
 ينلصل    ينل ياب ينت ي    يلأاني  ه 
 ينتتلـ ينا يي ه ينلقليلاا ينحخص    ينخي يل  ينلتخصص ف  يلنتنس   
 يلتلل ت نتلا ؿ  ت.  ه يني لنلاه 
 لتل للا ين  ن   )يتنت ن ا(هينلتل للا ينللتاصل  لف حيي  ين 
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 انخجزبيت الاسخطلاػيت 4-6
ةلى طلي  خػل ى  27/66/2666يا  ا ينتا ي  يتلتطلاة     ـ يت يتلل ينل يتؽ 

،  لػػف لفينيلارػػ لة نػ  ينياػػا، ينػػذ ف نػػـ  حػت ي ي تػػي تطي ػػؽ ينلػػن   ينتتل لػي ينػػذي يةػػ ع
 خل ى ة ن  ينياا،  يلف ين  ؼ لف عذ  ينتا ي  لل   تي:

 ينتت ؼ ةلى ينلت  لا  يتخطلل ينتي ت يتؽ يا يليا ينيااه 
 ينت قف لف ين  ا ينلخصص ت للـ خط  ين  سه 
 ينت ي  لف تا    ة   يت  يص ينتي لتلتخ ـ يرنلل ينتا ي  ه 
 ينت ي  لف صلاا   يتا ات  يت  يا ينللتتلل   يخؿ ينللتبه 
  ػػ  ة لػػل  ين  ػػا ينللػػتة ؽ ينتػػ   ب ةلػػى ط  قػػ  يلػػتخ يـ ين.ػػ لـ ينتتل لػػي  ي .

 نلت ضه
 لت ت  ط  ق  تا ؾ ينطلي   يخؿ ينلتلب يرنلل يلتخ يـ ينتةذ   ين يات      ين  يل ه 

 
 إجزاءاث انبحث )انخجزبيت انزئيست( 4-7
 اجزاء انخصىاز انفذاىي 4-7-2

ةلػى ينتصػ    ين.ػ   ي صلػف ياػؿ لػيط ينا يػ  يلػ ةت ل ينطي ت ػػ   لفيةتلػ  ينيلارػ
 تقلط ية ي  يي  ت لف ينص   ي ا يا الن   صة  تصه لف رـ ين

( صػ  ت/رل  ذنػؾ لػف  25ص  ا ة ن  ينياا ييػلل ت تػ    ذيا لػ ة  تصػؿ ينػى )
ياؿ ة ض يت يل ةلى يت ي  ينلال ة  ينتا  ي   نة ض لحػلع ت يت يل  يتخطػلل ينلاتللػ  

لا نللػػت  لا ينتػػي  قتػػ ف ي ػػل خػػلاؿ تػػل  ت ـ عػػذ  ينا يػػلا ،  يػػذنؾ ةػػ ض ن.ػػس ينا يػػ
  ن ػػ  لػػف ياػػؿ يف تيػػ ف ينتةذ ػػ  ين ياتػػ  ليتللػػ  لػػف ينا ينػػب ين.ن ػػ  ينصػػا ا  يذ يةتلػػ  
ينيلاا ةلى يتلاـ ت        ص   لتلللل  تيطلؿ ةػلنل  ف ي ػذ  ينلتيػ  لػف ياػؿ ينلقل نػ  

 ي ف ي يل يت ي  ة ن  ينياا ه
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  ( نةل ػػػػػػػ3/66/2666 تػػػػػػػـ تن. ػػػػػػػذ ين اػػػػػػػ يا ينتتل ل ػػػػػػػ  تػػػػػػػي ينلػػػػػػػ ت لػػػػػػػف )
( يلػػلي ب   ي ي ػػب 8( لػػف ي ؿ  اػػ ت تتل ل ػػ  نةل ػػ  آخػػ   اػػ ت تتل ل ػػ )22/62/2666)

 اػػ ت ف تػػ   ي ت ف تػػي يتلػػي ع   ػػ  يلػػتخ لا ينلال ةػػ  ينلػػليط  ينط  قػػ  ينلتيتػػ  تػػي 
ينتػ   ب )ط  قػػ  ينحػػ ح ي لػػلط  ينلػػ  س  ينتطي ػػؽ ينتللػػي( يلػػل ينلال ةػػ  ينتا  ي ػػ  تقػػ  

ةػػػف يةطػػػػلل ينتةذ ػػػ  ين ياتػػػ   تػػػػؽ يتػػػض ينلتة ػػػػ يا  خلػػػتا نلااػػػ يليا ن.لػػػػ ل تلػػػلام 
 ه *يني  ي نللت ي   )يتتلاـ،  ينص  ،  لحلع ت ين لل ؿ ينتتل ل  (

( نةل ػػػػػػػػ  3/66/2666  ػػػػػػػػ  تػػػػػػػػـ ينيػػػػػػػػ ل يتن. ػػػػػػػػذ عػػػػػػػػذي ينلن ػػػػػػػػلى يتػػػػػػػػل    )
ةلػػى ينحػػتيتي) ،ى(    يلنػػا حػػتي  )ى( عػػي ينلػػليط   حػػتي  ) ( عػػي (22/62/2666)

ا يتخطلل ينتي   ب ت  ػل يتػ ي  ينلال ةػ  ينتا  ي ػ  يتػ  لحػلع ت يػؿ  ا   ينيلاينتا  ي   
ت   لف يت ي  عذ  ينلال ة  تخطل  ل  تحخ صػ ل  يةطػلل ينلتل لػلا ينتصػا ا   نيػؿ تػ   
لػػف يتػػ ي  ينلال ةػػ  لػػف خػػلاؿ ينتصػػ    ين.ػػ   ي  ينتال ػػؿ يني  ي نلػػلت يي ت يل يتةيػػ ف 

 يل يت  ذنػؾ  ػلـ ينيلاػا يتصػا   يتخطػلل ينتػي اػ را  ح ح يتخطلل ينل يلن ي   يرنلل يت
 يػػؿ يػػ ل ين اػػ ت ينتتل ل ػػ  ينرلن ػػ  نيػػؿ تػػ   لػػف يتػػ ي  ينت نػػ   يػػؿ تن. ػػذ ين اػػ ت ينتتل ل ػػ  
ينرلن  ،  لف رـ يةتل  ينيلاا ينلن   ن.لل يػ ف يػؿ  اػ ت تتل ل ػ   يخػ ر يي ي ي ػب رلػلف 

اػػ ت ينتتل ل ػػ  ينلااقػػ  خػػلاؿ ينلػػن    اػػ يا يللػػتخ يـ ينتصػػ    ين.ػػ   ي  ة لػػل تػػي ين  
  يل  ه ينلت   لف رـ يا يل ينتص    ينيت ي ت يل ينل ل يا     ين

                                                   
 يلللل يتللتذت ينذ ف تـ ينلقليل  لت ـ  *

 ي ه   ت ب خ  ف -
 ني  ـ ي ه  ص    ةي  ي -
 يهـ ه  ةلل  ةي  يني  ـ -
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 الاخخبضراث الخضصت بيضنبحث 8 -4
 اخخبضر اهىااج نهعزب الارظيت الامضميت. 4-8-2

( ،  الب ينق لللا ينلريت  ةلى ين لـ  يت  لـ 6 خطط ينللتب يلل تي ينحيؿ )
لف ينلنلطؽ ينتي تلقط ت  ل يني ت ها ا  قؼ  ينلخصص  نيؿ لنطق   تح   ين  الا

ينتي تقب ةلى لنتصؼ خط ينقلة ت ةن  يننقط  ي ي نلل  قؼ    لط  تلال  ينينيتةب ةلى 
ينل  ب تي يننصؼ يتخ  ينل يال ةن  يننقط  ب ينتي تقب ةلى خط ينلنتصؼ  لتل 

لل ب ينى يتةب خلؼ خط يت للؿ صن  ؽ ي يا  لل ب ، ق ـ ينل  ب يل ب يني ت يلن
ا ا  ق ـ يلنتا ؾ لف ليلنل تتخلذ ين لب ينلنللب نل ب يني ت يط  ق  ينل ي  يت ل   
يتللل   نتل  ت ؽ ينحيي   يل.ؿ ينايؿ نتلقط تي ينلنلطؽ ينلي ن  يلت  لـ تي نصؼ 

 ه( 5ينللتب ينل يال لال تم تاق ؽ يةلى   ا  تي يؿ ل ت تي ينلنطق    ـ )
( لال تا لتتلن   نة ض ينت   ب ةلى يتختيل   ي ي 5 ي   ينلاةب يت يل)

( لال تا ين.س ينط  ق  ،  تي ال ب ينلال تا 66يتختيل  ي ف  ق ـ ينلاةب يتن. ذ )
 ق ـ ينل  ب يل ب يني ت يط  ق  ل ا ت   لن ن   يا ا تي ف لللرل      يتليلف تي 

 ل ي ؼ ينلتب ين.تل   ه
  
             

1    
  

2 3 4 
 

5 
 

 (قدم حبل فوق الشبكة 4) 
(1,2,3,4,5 ) 

 (6حيؿ   ـ )
   ل  تخط ط للتب ينتنس تي يختيل  ينل يلا
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 (1)اخخبضر اهىااج نهعزبيت الخهفيت  4-8-3
 طيؽ عذي يتختيل   تقلم نلاا يليا ينتي يتيتا تي يختيل  ينل ي  يت ل   

لب ل يليتةب نلل ي  ينخل.    ن لا يتللل     ي ف ايتللل   ت لل ة ي  ي ف    ي  ي
 ين  الا ين.س ينط  ق  ه

 المؼضلجضث الاحصضئيت 4-9
 -لألتخ يى : SPSSيلتخ ـ ينيلاا نظلـ يتاصل ي 

 ين لط ينالليي ه 
 يتنا يؼ ينلت ل ي ه 
 ين ل ط ه 
 لتللؿ يتنت يل ه 
 يختيل  )ا( نلت نلا ينلت ييط  ه 
     ينلت ييط  ه يختيل )ا( نلت نلا 

 
 انزابيـــغانبــضب 

 ػزض اننخضئج وتحهيههض ومنضقشخهض -5

يختيل  ينل ي  يت ل   يتللل   نت ن  ينياا تي   ي ف ينا  ؿ )ي( نتل  
يتختيل  ف ينقيلي   ينيت ي ،يذ يظ  ا يننتل    ا   ت  ؽ لتن    يذ يله ين لط ينالليي 

(   يلنا يؼ لت ل ي 95ه6للال ة  ينتا  ي   )نل.  ؽ ي ف يتختيل  ف ينقيلي   ينيت ي ن
يؼ ينلت ل ي   ةلى ينت يني   لليي   يتنانا(   نللال ة  ينلليط يله ين لط ي64ه6)
( نللال ة  455ه62( ،  يللتخ يى   ل  )ا( ينلاتلي    ينيلنة  )65ه6(،)42ه6)

                                                   

،  اي ت ينتتل ـ  ينتلني  ينياا ينتللي ، اللت  ينقل ل   ، لطيت   ينتلب يني ت  ينلل ب ينتنس يت ليةلي لل ـ ا ي  : ( 6)
 ه  266-269،  ص2662ينط ب ، 
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تل ينا  ن   (  عي ييي  لف   ل225ه4ينتا  ي    يلةا   ل  )ا( نللال ة  ينلليط  )
 %ه95(  للت ر رق  24( تاا   ا  ا    )664ه2)

 (6ينا  ؿ )
  ي ف ين لط ينالليي   يتنا يؼ ينلت ل ي نل.  ؽ     لتي )ا( ينلاتلي    ينا  ن   تي

   ينيت ي نللال ةت ف ينتا  ي     ينلليط  تختيل  ينل ي  يت ل   يتللل   يتختيل  ف ينقيلي

 يتختيل يا ا
(  t  ل  )  ؽ ي ف يتختيل  فين.   

 ينلال ي 
(  t  ل  ) 

 ينا  ن  
ين ت ؿ 
 ع     ؼَ              ؼ    يلإاصل   

 455ه62 64ه6 95ه6  ينتا  ي      6
 664ه2

 لتن ي 

 لتن ي 225ه4 65ه6 42ه6 ينلليط  2

 
نتا  ي ػػ     نةػػ ض لت تػػ  لتن  ػػ  ين.ػػ  ؽ نلا لػػلط ينالػػلي   يػػ ف نتػػل   ينلالػػ ةت ف ي

 ( ه2يننتل   يلل ع  لي ف تي ينا  ؿ   ـ ) ضينلليط  ،  لـ ينيلاا يت  
 (2ا  ؿ   ـ )

 ي ف يت للط يناللي     يتنا يتلا ينلت ل        لتي )ا( ينلاتلي    ينا  ن   نللال ةت ف 
 ينتا  ي     ينلليط  تي يختيل  ينل ي   يت ل   يتللل  

 يتختيل 
  ي  ينلال ة  ينتا  

  ل  )ا(  ينلال ة  ينلليط  
 ينلاتلي 

  ل  )ا( 
 ينا  ن  

 يننت ا 
 ع±  سَ  ع±  سَ 

  788ه6 46ه6 65ه2 36ه6 24ه2 ينقيلي
 664ه2

 ةح ي ي

 لتن ي 66ه4 36ه6 62ه3 25ه6 65ه4 ينيت ي

 % 95(   للت ر رق  48تاا   ا  ا    )
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يػػػل  ينلػػػ ي  يتللل ػػػ  تػػػي يذ يلػػػه ين لػػػط ينالػػػليي ننتػػػل   ة نػػػ  ينياػػػا تػػػي يخت
(  لػط 65ه2( نللال ةػ  ينتا  ي ػ  ، )36ه6(  يلنا يؼ لت ل ي )24ه2يتختيل  ينقيلي )

( يناػػ يؼ لت ػػل ي نللال ةػػ  ينلػػليط    يللػػتخ يى   لػػ  )ا( ينا  ن ػػ  46ه6الػػليي  )
%  عػػي يصػػة  لػػف   لت ػػل 95(   للػػت ر رقػػ  48( تاػػا   اػػ  ا  ػػ  )788ه6ينيلنةػػ  )

ذي   ؿ ةلى ة ـ  ا   ت  ؽ لتن    ي ف ينلال ةت ف تي يتختيل  ينقيلػي هيلػل ينا  ن    ع
نتػػل   ة نػػػ  ينياػػػا تػػػي يختيػػػل  ينلػػػ ي  يتللل ػػػ  تػػػي يتختيػػػل  ينيتػػػ ي تقػػػ  يلػػػه ين لػػػط 

(  لػػػػط 62ه3( نللال ةػػػػ  ينتا  ي ػػػػ   )25ه6( ،  يػػػػلنا يؼ لت ػػػػل ي )65ه4ينالػػػػليي)
لػػليط    يللػػتخ يى   لػػ  )ا( ينا  ن ػػ  ( يناػػ يؼ لت ػػل ي نللال ةػػ  ين36ه6الػػليي  )

% عػػػي يييػػػ  لػػػف   لت ػػػل 95(   للػػػت ر رقػػػ  48( تاػػػا   اػػػ  ا  ػػػ  )66ه4ينيلنةػػػ  )
 ه ينا  ن    عذي   ؿ ةلى  ا   ت  ؽ لتن    ي ف ينلال ةت ف تي يتختيل  ينيت ي

 
 ػزض نخضئج اخخبضر انعزبيت الارظيت الامضميت وتحهيههض .  5-2-3

ل   يختيل  ينل ي  يت ل   يتللل   نت ن  ينياا تي ( نت3 ي ف ينا  ؿ )
يتختيل  ف ينقيلي   ينيت ي ،يذ يظ  ا يننتل    ا   ت  ؽ لتن    يذ يله ين لط ينالليي 

(   يلنا يؼ لت ل ي 96ه6نل.  ؽ ي ف يتخ يل  ف ينقيلي   ينيت ي نللال ة  ينتا  ي   )
نل.  ؽ   يتنالؼ ينلت ل ي   ةلى (   نللال ة  ينلليط يله ين لط ينلليي 66ه6)

( نللال ة  225ه7( ،  يللتخ يى   ل  )ا( ينلاتلي    ينيلنة  )4ه6(،)53ه6ينت يني )
(  عي ييي  لف   لتل ينا  ن   666ه5ينتا  ي    يلةا   ل  )ا( نللال ة  ينلليط  )

 %ه95(  للت ر رق  24( تاا   ا  ا    )64ه2)
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 (3ينا  ؿ )
لليي   يتنا يؼ ينلت ل ي نل.  ؽ     لتي )ا( ينلاتلي    ينا  ن   تي  ي ف ين لط ينا

 يتختيل  ف ينقيلي   ينيت ي نللال ةت ف ينتا  ي     ينلليط  تختيل  ينل ي  يت ل   ينخل.  

 عؼ  ؼَ  ينللال ة 
( t  ل  )

 ينلاتلي 
( t  ل  )

 ينا  ن  
للت ر ين ت ؿ 

 يلإاصل   
 225ه7 6ه6 96ه6 ينتا  ي  

 664ه2
 لتن ي 

 لتن ي 666ه5 4ه6 53ه6 ينلليط 

 % ه 95(   ا  رق  يللت ر 24  ا  ينا    )
  نةػػػ ض لت تػػػ  لتن  ػػػ  ين.ػػػ  ؽ نلا لػػػلط ينالػػػلي   يػػػ ف نتػػػل   ينلالػػػ ةت ف 

 ( ه4ينتا  ي     ينلليط  ،  لـ ينيلاا يت ع يننتل   يلل ع  لي ف تي ينا  ؿ   ـ )
 

 (4ا  ؿ   ـ )
ط يناللي     يتنا يتلا ينلت ل        لتي )ا( ينلاتلي    ينا  ن   نللال ةت ف  ي ف يت لل

 ينتا  ي     ينلليط  تي يختيل  ينل ي   يت ل   ينخل.  ه

 يتختيل 
ا  ينتا  ي   ينلليط 

 ينلال ي 
 ين تن  ينا  ن  

 ع سَ  ع سَ 

 886ه6 45ه6 24ه2 22ه6 65ه2 ينقيلي 
 626ه2

 ةح ي ي 

 لتن ي 544ه4 26ه6 65ه4 24ه6 88ه2  يينيت

 % 95(   للت ر رق  48تاا   ا  ا    )
يذ يله ين لط ينالليي ننتل   ة ن  ينياا تي يختيل  ينل ي  ينخل.   تػي يتختيػل  

(  لػط الػليي 24ه2( نللال ةػ  ينتا  ي ػ  ، )22ه6(  يلنا يؼ لت ػل ي )88ه2ينقيلي )
نلػػليط    يللػػتخ يى   لػػػ  )ا( ينا  ن ػػ  ينيلنةػػػ  ( يناػػ يؼ لت ػػل ي نللال ةػػػ  ي45ه6 )
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%  عػذي  ػ ؿ ةلػى ةػ ـ  اػ   تػ  ؽ 95(   للت ر رق  48( تاا   ا  ا    )886ه6)
لتن    ي ف ينلال ةت ف تػي يتختيػل  ينقيلػي ه يلػل نتػل   ة نػ  ينياػا تػي يختيػل  ينلػ ي  

( 24ه6نا يؼ لت ػل ي )( ،  يل88ه2يتللل   تي يتختيل  ينيت ي تق  يله ين لط ينالليي)
( يناػػػػ يؼ لت ػػػػل ي نللال ةػػػػ  26ه6(  لػػػػط الػػػػليي  )65ه4نللال ةػػػػ  ينتا  ي ػػػػ   )

(   48( تاػػا   اػػ  ا  ػػ  )544ه4ينلػػليط    يللػػتخ يى   لػػ  )ا( ينا  ن ػػ  ينيلنةػػ  )
% عي ييي  لف   لت ل ينا  ن    عػذي  ػ ؿ ةلػى  اػ   تػ  ؽ لتن  ػ  يػ ف 95للت ر رق  

 ه يل  ينيت يينلال ةت ف تي يتخت
 

 (5ا  ؿ   ـ)
  ي ف نلي  ينتط   تي يتخ يل يا ينل ل    نلل ي  يت ل   يتللل    ينخل.  

 يتختيل يا ينلال ة 
ين لط ينالليي 

 ينقيلي
ينلط ينالليي 

 ينيت ي
 نلي  ينتط  

 ينتا  ي  
 6ه86 65ه4 23ه2 ينل ي  يتللل  

 2ه85 65ه4 24ه2 ينل ي  ينخل.  

 ينلليط 
 66ه45 62ه3 65ه2 نل ي  يتللل  ي

 5ه45 88ه2 62ه2 ينل ي  ينخل.  

 
 منضقشت اننخضئج 5-3

 ةف  ا   ت  ؽ لتن    ي ف يتختيل  ف  (2)   (6 ظ    لف نتل    ينا ي ؿ )
ينقيلي   ينيت ي نللال ة  ينتا  ي     ينلال ة  ينلليط    نصلن  يتختيل  ينيت ي 

نتل   ينتي ة لا ينيلل يظ ل ا  يت ل   يتلللي تي ينتنسينخلص  يلختيل يا ينل ي  
 ينلليط  يذ  ( ةف  ا   ت  ؽ تي نلي  ينتط   نللال ةن ف ينتا  ي  5تي ينا  ؿ   ـ )
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(   ينلي  6ه86يلنا نلي  ينتط   ينلال ة  ينتا  ي   تي يختيل  ينل ي  يتللل   )
ط   نللال ة  ينلليط  تي يختيل  ( ي نلل يلنا نلي  ينت2ه85تط   نلل ي  ينخل.   )

(  عذي   ؿ 5ه45(   نلل ي  ينخل.   تق  يلةا نلي  ينتط   )66ه45ينل ي  يتللل   )
ةلى ةلى يف نلي  ينتط   تي ينلال ة  ينتا  ي   يلنا ييي  لف ينلال ة  ينلليط  ، 

للعلا تي للل  ؤي  ةلى يف ينتةذ   ين يات  ينل      تؽ يتض ينلتة  يا يني  ي نللت  ي    
تط   للت ر ي يل ل ل ت ينل ي  يتللل     ينل ي  ينخل.   تي ينتنس ،  يف ال ب ا ي ل 
يت يل ينا يي  ينتي تلتب     تلةؿ تي تاق ؽ ينللل يا ينا ي   تاايل ينالـ ينلللعل  
تي تطي ؽ يت يل ين.ني ينا   ، تت ي  ينلال ة  ينتا  ي   يلنا تطيؽ  تؽ ينح  ط 

ل يلن ي   ينتي تاقؽ ين  ؼ ينل يلن يي لف ي يل ينل ل يا،  عذي نلت  لف ينل يات  ين
ينللتل ت نل. لـ ين.    ي يلتل للا يص     تصا   ا ي ل يت يل ينا يي ، للل  ؤي  ذنؾ 
يف ينل يات  ينيص    يتةذ    يات  ن ل يتر  نتاق ؽ ينا ي ل  تصا ا ل  تقلم نل  ؼ لف 

عذي ينتط   ينى يلتخ يـ ينتةذ   ين يات  يللتخ يـ يا ات  لف  تا  ينيلارين ياب ينا يي، 
 ي  يا لللة ت لتت  ت ينتي يةطا ين. ص  نلاةب لف يتطلاع ةلى تاق ؽ يت يل ين.ني 
ينذي  ق ل ف يل خص صلم يلنذ ية ف  يناذع  ين ال ف  يللل  ا يي لحليل نلللل  

 ينت ي   ةل  ل خلاؿ ينل يات  ينيص    ت ي  ـ ه ينا يي نلل ل ت  تقلم نا ي ل لت ن  تـ
 عذي  تني يف يت ي  ة ن  ينياا    يلت.ل  ي لف عذ  ينت   يلا ينخلص   تؽ ينتةذ       

ين يات  ينيص     ينتي تحليل ا يلا يت يل ينخلص يلنل ل ت  يللتخ يـ ينلالل ب ينتلل   
ه  (6)ت ل  ذنؾ نل ص ؿ ينى ينللت ر ينتلني ن.ل ل  تي يتتال  ينتلـ ن.لل ت يل ينلتي  ذي

ينصا ا  ي  ي نللت ي   تللام ةف يف ال ب ينتل  نلا ينتي تلا ةلى  تؽ يتلس ين
ينتي تلتخ ـ يرنلل تطي ؽ ينتل  نلا ( للل يل ـ تي  يني  ي نللت ي  نلل ل ت ) ينح  ط 

  لف يتن لؼ تق    ينتللاا ينتللل  تي ينل ي  لف خلاؿ تنح ط  تاح   ييي  ة 
                                                   

 ه 78، ص  2666، ةللف ،  ي  ين.ي  ينت يي ،  ينطب ين  للي  ي ت ين  ( يللل    لض ؛ 6)
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(  ا ل ت Synergistsينتلل   ينل  ت  ينح  ،  تال ف ينتللاا ينلللة ت نلانقيلض )
ه ا ل ت ةلى ذنؾ يتقلف ل ل ت ينل ي  يتللل   antagonist  (6))يي  ينتللاا ينللل ت )

 ينخل.    تؽ ينللل يا ينا ي   ينصا ا  نت ا  ينتي ي  لف ي للع لختل.  للل يلف نل 
 نيي    ين.تلؿ تي ا ل ت ينت يتؽ ينا يي  تتا ا يتنالا هيلأر  ي

يلل ينلال ة  ينلليط  تلـ تظ   نتل   ينتلل لا يلإاصل    ت  ؽ لتن    للل ل      
تي يتختيل يا ينيت    نلل ل يا نت ا  ة ـ ينت ي   يحيؿ ا   ةلى ينح ط ينل يلن ي   ينتي 

 ى ينتةذ   ين يات  ينل.ظ     ف ينيص    هتاقؽ يةلى ل ة      ت  يةتلل  ينل  ب ةل
   ر ينيلارلف   ا  إتقلف  تطي ؽ ينا ي ل ينصا ا  تتتل  اا  لم ةلى ل ر إنللـ يت ي      

ينت ن  يلننل ذى ينا يي ن ـ  ت.ل    ذيت لم  يلللة ت ينل  ب ي لل ، إذ يف ينلت ت  
 ل هينليلح ت يلننت ا  تؤ ي ينى ا ل ت لتن    تي     يلأ ي

يف يلتخ يـ ينتةذ   ين يات  ينيص    يل يات  نللتل للا  ينت ي   ةلى ينا ي ل ينصا ا  
ينتي  .ت ض يف  تخذعل ينلاةب تي ل.لصل  ينتللل  تي يلأ يل للل ي ر ذنؾ إنى يف  ي ف 
يت ي  ينلال ة  ينتا  ي     ل   ف ةلى تصا   عذ  ينا ي ل يلأل  ينذي  للة  تي تاق ؽ 

ت   يل تصل    ةلن   تي ينا  ةن  ي يل عذ  ينل ل يا  يلنتلني  لتط ت ف يف لف ينل ل  
  اقق ي ينالا يتلؿ  عذي لل يحل ا ين ل نتل   ينتلل لا يلإاصل    يةلا  ه

 نق  للة  ت ـ  يلت تلب نلل ل يا لف خلاؿ  ؤ   عذ  ينل ل يا يلنتص            
تح  ؽ  ين  ي  تي يلأ يل لف خلاؿ ينتن  ب ينيطىل  ينتل ي تللام ةف ا ل ت تي ةللؿ ين

 تي ين لل ؿ ينتتل ل   ه 
ذنؾ يف لحلع ت يلأنل ذى نلا ي  لف خلاؿ حلح  ينت ض يا لا )ين.    (          

للعلا تي ييتللب ينل ل ت لف خلاؿ لحلع ت يلأنل ذى نلا ي  ،  عذي لل  ت.ؽ لب لل 
ل ل   تللعـ تي ييتللب ينل ل ت ينا ي   ( ي ف ين ل ل  ينتت6987يي تل )ي ل ف    ب ، 

                                                   
(1) Dirix,A (and others).The Olympic boox of sports medicine . London : blak well scientific 

publication , 1988 , pp. 190-191 . 
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يل ة  يذ ينل لف خلاؿ لحلع ت يلأنل ذى يلأ يل  ةن  للل ل  عذي يلأ يل  تليف 
ينلتتلل ف لف لتليت  لي نلا ينل ل ت  تقل  عل  تللس ن ياي ينلتؼ  ينق ت ت  ل ، للل 

 ه (6)يلا ينخلط    ت ة ـ ينصا   ت  ل  للة  ةلى يلتيتل  ينا  
 

 الخضمـــسضب انبــ
 الاسخنخضجضث  6-2

 لف خلاؿ نتل   ينياا  لتنت  ينيلاا يلل   تي: 
يف ينتتل ـ يت  ينت ي ػ  ةلػى ينلتل لػلا ينتصػا ا    ػ  لػلف تطػ  ي نلللػت ر يت يل  ه6

 ينل ل ي نلاةب  يحيؿ يتلؿ لف يل ي ينط ي ؽ يتةت ل    تي تتلـ ينل ل ته
 ي  ي نللت ي ػػػ ينل   ػػػ   تػػػؽ ينحػػػ  ط ين يف ينللل لػػػ  ينلصػػػا ي  يلنتةذ ػػػ  ين ياتػػػ  ه2

يةطػا ين. صػػ  تيتلػلب ل ػػل ت ينلػ ي  ينللل ػػ   ينخل. ػ  يلن  ػػ  ينلطل يػ   لػػلنا 
 لتطليلا ي ؿ تي ينا   ه

يف ينتةذ   ين يات  يتلػلت   ةللػا ةلػى تطػ    يالػلس يتػ ي  ينلال ةػ  ينتا  ي ػ   ه3
  ي  يةطػى لػ    ي ي الي ػل للل    ينخل.   يلن لب ينتاليا يلت ـ ةن  ينل اا  يت

ااػ   يل ػؿ ينل  ةلى تط   يت يل ن ـ يت  يف تـ ينت ي ػ  ةلػى  اػ ب تنللػب تطي ػؽ 
 الف لليف  يعل   ذنؾ تي ييتللب ينل ة  ينلطل ي  لف يننلا   ينل يلن ي  ه

يف ينت ي ػ  ةلػػى تاق ػػؽ ين ػػ ؼ لػػف تطي ػػؽ ل الػ  يينلػػ ب لػػف خػػلاؿ لػػ  ينل.لصػػؿ  ه4
ييػ  يل ػػ  اخػـ لليػػف يرنػلل ينتصػػل ـ لػب ينيػػ ت  ةػف ط  ػػؽ ي تنتقػػلؿنالػ  ينلػ ب 

ينتةذ ػػ  ين ياتػػ   ػػ  يةطػػى      تتػػؿ تتػػ ي  ينلال ةػػ  ينتا  ي ػػ  لػػف خػػلاؿ ينػػتايـ 
 يا ي ل ينل.لصؿ ينتللل ه

                                                   

 ه  56،  ص  2662، يتلين     ،لنح ت ينلتل ؼ ،  خي يا تي يتنتلب نلصةل   ينييل ( ين ف    ب ت ى  ؛ 6)
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يف لػػن   ينتةذ ػػ  ين ياتػػ  يلػػ ـ يحػػيؿ يي ػػ  تػػي تصػػا   ينخطػػ  ينيػػللف تػػي يتخػػلذ  ه5
ينػػى تطػػ    يتالػػلس ينا يػػي ينصػػا   ينا ي ػػل ينلنللػػي  تاػػايل ينالػػـ للػػل ي ر 

 ينلنللي  نلا يله ي  ي نللت ي   تطي ؽ ينح  ط ين
 انخىصيــضث 6-3

 ليف يلتخ يـ ين يع لتت  ت لف ينتةذ   ين يات  تي لي ؿ تاق ػؽ ينتيللػؿ تػي يت يل  ه6
 ينا ييه

نل ياػػػؿ يت يل ينلختل.ػػػ  ةنػػػ  تتل ل ػػػل ي  ي نللت ي ػػػ   اػػػب ينت ي ػػػ  ةلػػػى ينا ينػػػب ين ه2
 ل  يا ينخلص  يلتي  ينتنس تعل ت ل تي تيللؿ يت يل ينا يي ينللع   تطي قلهنل

ينتحػػػ    ةلػػػػى ينػػػلل ينصػػػػ.لا يني ن ػػػ   تط   عػػػػل، تعل ت ػػػل تػػػػي تطػػػ    ينا يػػػػلا  ه3
 يتن.ال    ينخلص  يل ياؿ يت يله

ينت ي ػا ةلػػى ينػػلل تين ػػؾ ا ػ  نلل ػػل يا  تا  ػػ  نقػػلط ينلػتؼ  تصػػا ا ل ينتػػي  ػػ   ه4
 ـ تي يرنلل يت يل يلا ات ينتص    ي  يا لا ين.    هتا ا نللتتل

ينت ي ػػ  ةلػػى تطػػ    ينت يلػػؿ ين.لػػلا    يني ن ػػ   تالػػ ن ل تر عػػل ينيي ػػ  تػػي تيللػػؿ  ه5
ينلنللػػي   يليلن ػػ  تطي ػػؽ ينتصػػا    ي  ي نللت ي ػػ يت يل ين.نػػي  تاق ػػؽ ينحػػ  ط ين

 نلاخطلل يل  ن  يي  ته
 يخ ر ي  ل ل يا يخ ر تي ينتنسهيا يل   يللا لحلي   ةلى تتلن لا  ه6
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 المصــضدر انؼزبييــت والأجنبيــت
  : يحػ   ةيػ  ينػ ا ـ يلػ ب ه ين لػل ؿ ينتتل ل ػ  يةػ ي عل  طػ ؽ يلػتخ يل ل ، ةلػلف

 ه 6985 ي  ا لل ينتل ـ ، 
  ص    ةيػ  ينيػ  ـ ين.لػليه لاللػ ت ل رقػ  يتنػ يف صينػتتلـ ينا يػي  ينيل  ل يلن ػؾص

ي ، يل ػػػ  ينت ي ػػ  ين  للػػ  ، اللتػػػ  يةػػ ي ، ين.صػػؿ ين  يلػػػي نللػػت ر طليػػ  ينػػ يت   
 ه2666ينرلني، 

  )ظلت  علحػـ ينيػلظلي ) آخػ  ف( ه لت تػ  يلػتخ يللا ينطليػ  ينل  لػ ف )ينلطيقػ ف
ناػلتا ينتةذ ػػ  ين ياتػ  ي ةتلػػل  نظػػلـ ينللااظػ  لقتػػ ح ، لالػ  ينت ي ػػ  ين  للػػ   ، 

  6998ينت   يت ؿ ، 
 ( ه ط ي ػػػػؽ 6996 ةيػػػػ  ينيػػػػ  ـ لالػػػػ   ينلػػػػلل ي ي ه )  ةيػػػػلس يالػػػػ  ينلػػػػلل ي ي

 ه  6988ينت   س يلنت ي   ين  لل   ،ينل صؿ ،  ي  ينيتب 
  لال  الػف ةػلا ي  يلػلل  يللػؿ  يتػبه ينياػا ينتللػي تػي ينت ي ػ  ين  للػ    ةلػـ

 ،6999ينن.س ين  للي، ينقلع ت:  ي  ين.ي  ينت يي، 
  اللتػػ  ينيصػػ ت :  ي  ينيتػػب نلطيلةػػ  ناػػلح حػػلش  ييػػ ـ صػػياي ه ينػػتتلـ ينا يػػي ،

   6994 يننح  ، 
 ه6989، ينل صؿ:  ي  ينيتب، 6 ا ل لاا به ةلـ ينا ي ، ط 
   ا ػػػل لااػػػ ب، ةلػػػـ ينا يػػػ ) ينػػػتتلـ ينا يػػػي( : ) اللتػػػ  يةػػػ ي  ، ي ػػػا ينايلػػػ 

6989 ) 
   ت ب خ  ف ه ينتتلـ ينا يي ي ف ينلي ي  ينتطي ؽ ، ية ي  : ليتب ينصخ ت نلطيلة 

 ه 2662 ،
  يتلين     ،لنح ت ينلتل ؼ  خي يا تي يتنتلب نلصةل   ينييل ين ف    ب ت ى  ؛ ،

 ،2662    
 Schmidt, A. Richard . (2000) , Motor Learning.2003 MC Graw. 
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