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 مهخــص انجحــث

تعددل بع ددة اددلة مب ددةة بددل م بعددج  مبتددا تبتددج  ببتفة ددجه  لة ددة       ددة  ب جل ددة  
 هذه اة ج تةع  ل لم ب بج بدل  عبد  ادلة مب دةة ااةبدج لامل معلتهدج    دذه مبع مبدر مببدذا لة 

 ت  جه مبعة ج ادا م لم    جبتدجبا مببصد ر بةدى مب د لا ادا أله إبى  ص ر مبلاب  إبى مبب
مبب ددجلمةو  بلدداةة مب بدد  تابددل  ددجل هةددج  ة دد ة  ب  دده  جبهة ةددة بددل مببددلل  ل اددا  ةددة 

مب ة ددة  بة ددج مبت ددل ف  ددجبه لا  جع ددتةجل بةددى  هم ددتالمب ل بةتبددجل ل مبتددا تفدد ل مبب ددجلم
ذب   ةددة م دتالمل مبتبل ةددجه مبب جل ددة أة بدة مبفج ددة مب دجفلة اددا بع دة اددلة مب دةة  م  ددجاة بد

مبب تةلة بةى أة بة مبفج دة مبلاه مف دة ادا تفد  ل مبهدللمه مبلاه مف دة مببدؤللة ادا بع دة ادلة 
مب ةة،  م تالل مب جب  مببة ج مبتجل  ا   اجةه ب ةة مب ب  بتبلةة  لاب ا ةدجل  مببةدة 

عددل مببصددد ر بةددى مبةتدددجفج ( عب ج،  11مبل ج ددا بةةجلدددف ل  اددلة مب دددةة  مب ددجب  بدددللهل )
 بعجبجت ج مبصجف ج تل مبت صر مبى م  تةتجج ل م ت  ل: إل بتبل ةدجه مبت دل ف مبب  د بة 
ل تبل ةدجه مبت دل ف مبب  د بة  تأل ل م جج ا بةى مات جل  مبتصد    م بدجبا  مبجدجة ا،  م 

ك اصتخذاو ثعط تمشانبد انتهذاف ثبنمفز المتنىعخ وف
انتحمم انلاهىائي وتأثيرهب في دلخ انتصىات وانضعخ 

 انلااوكضدينيخ نذي لاعجي اننبشئين ثكشح انضهخ
 

 

 و.د. فـشاس مطشـش عجـذ انشظـب
 ثغذادخبمعخ  –كهيخ انترثيخ انشابظيخ 

 
 

 و 3122                                  هـ           2543
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مبتبدجل ل تأل ل م جج ا بةدى بؤلدل مب دعة مبلام ا دج ة ة،  مبدج مبت صد جه ااجةده : مبتبدجل 
مبب جل ددة  جبلددلل مبعجب ددة بتفدد  ل مبب ددجلمه مبب بددة  مببددؤللة اددا اددلة مب ددةة،  مبعبددر بةددى 
تف  ل مببؤللمه مب     ة  ذب   ج بتبدجل بةدى تف  لهدج  جبتبدجل ل مبب جل دة ل ل معبتبدجل 

 و  بةى مبتبجل ل مب لة ة 
 

 

Abstract 

                                
 Using some jump shooting drills in anaerobic endurance and it effect 

on shooting accuracy & anaerobic capacity for basketball players  

Basketball consider a game that needs a several physical & physiological 

demands and it effect positively in winning in game , the problem of research 

was there is a wide percentage of coaches using skills drills to develop 

physiological abilities , the researcher used experimental method ,and the 

sample were al hilla players ages (14-16) yrs , after we get the results and 

treated statistically , the conclusions was that the shooting drills efeect 

postivelyy on research varables and the recommendation was to use the 

shooting drills instead of physical drills to devolve physical indicators. 
 

 

 انجــبة الأول
 انتعشاف ثبنجحث   -2
 هميخ انجحثالممذمخ وأ 2-2

تعددل بع ددة اددلة مب ددةة بددل م بعددج  مبتددا تبتددج  ببتفة ددجه  لة ددة       ددة  ب جل ددة 
 هذه اة ج تةع  ل لم ب بج بدل  عبد  ادلة مب دةة ااةبدج لامل معلتهدج    دذه مبع مبدر مببدذا لة 
أله إبى  ص ر مبلاب  إبى مبب ت  جه مبعة ج ادا م لم    جبتدجبا مببصد ر بةدى مب د لا ادا 

 و مبب جلمة
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 بل مببعل ف  أل بةت ل ف  أة مبه  الة مب ةة م هب ة مبا  لة ببص ر مب  لا بدل  مب ل د  
 اةبددج اجةدده ة دد  مبت ددل ف بجب ددة لامله بددل ةهددجف مب ل دد   هددذم ةددجتج بددل مبتددلل   مبج ددل 
 مببلادلا بةددى تبددجل ل مبت ددل ف مببتة بددة  هددذم بدج ةجددله اددا مب ددل  مبعجبب ددة ذمه مبب ددت   

 تف ع مبلابد  إجدجلة مبت دل ف ادا  دل ف مبةعد  مبباتة دة  تبده  د ف مبعجبا جلم ب    
مبب جلمة مبعجبا  مبتع  مببجصدر بلابد    د   تصدجبل  ت دلة مبةعد  ادلار مبب دجلمة  هدذم جدج  
  م ددفة مبتدد ملال مع جددج ا بددع مبصدد جه مب لة ددة ا ددا تةعدد  ل لم ب بددج بددع  ددج ا مبهددللمه 

  جبص لة مبصب بة و مب     ة  م لم  مبب جل  لإالم  مبلاب 
  ةع  مبتببر مبلاه مفا   لار اجبر بل  عب ا الة مب ةة ا ل مل هدذه مبةع دة  دل صدة ه 
بل   ر مبباتصد ل ادا بجدجر ا د  ب ج ج مبتدلل   مبل ج دا  أة دج بدل م بعدج  مبتدا تعتبدل 
  ة دد ة ا  ددلة بةددى مبفج ددة مبلاه مف ددة بددل اددلار ة ددجبا مبفج ددة م  ر  مبلددجةا  ة ددتف ع إل
ةلابدد  هددذم مبلددا  ) مبتببددر مبلاهدد مفا ( اددلار مبب جل ددجه اددا مبعل ددل بددل مبب م ددع بة ددج 
مبددلاا مب ددل ع لماددر مببةعدد  ذهج ددج  م  ج ددج  دد م  اددا مبددلاجل أ  مب جدد ل إ ددجاة بتلددا لاه 

 مب ج ب ددة  ر لهددج ،  ةمبددلاجل مبباتة ددة  بة ددج مبددلاجل لجددر بلجددر  اددذب  مببتج عددجه مب جبة دد
ة مب بدد  اددا بعلاددة تددأل ل تبل ةددجه مبت ددل ف مببتة بددة  فددج ع مبتببددر  بدل هةددج تددأتا أهب دد

مبلاهددد مفا  تأل لهدددج بةدددى ل دددة مبتصددد     مب دددعة مبلام ا دددج ة ة بدددل  عب دددا ادددلة مب دددةة 
 و *مبةجلف ل

 مشكهخ انجحث 2-3
مل مب صدد ر بتاجبددر عبدد  اددلة مب ددةة  ددأتا بددل اددلار مبددل ف مبصددب    دد ل ببددر  

ة ادددا ملم  عبددد  ادددلة مب دددةة بدددع مبهدددللمه مب لة دددة  مةعاج ددد ج مبهدددللمه مب     دددة مبب دددجهب
مع جج ا بةى بل   لمبة م تالمل مبب دجلمه مب ة دة بلابد  ألةدج  مبب جل دجه ، ا دذه مبع مبدر 
مببذا لة بجها مع ص جه م  للمه بتلماةة ا بج   ة ج لإ  جل مبب ت   مبج ل بلاب  ،  بدل 

                                                   

  ةة( 11ل ل  – 11افة مبةجلف ل  أببجل ) *
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بد  تابدل  دجل هةدج  ة د ة   ب  ده  جبهة ةدة بددل ادلار مفدلال مب جبد   جدل  دجل بلداةة مب 
مب ة دة  بة دج مبت دل ف  دجبه لا  همببلل  ل ادا  ةدة م دتالمب ل بةتبدجل ل مبتدا تفد ل مبب دجلم

 جع ددتةجل بةدددى أة بدددة مبفج دددة مب دددجفلة ادددا بع ددة ادددلة مب دددةة  م  دددجاة بدددذب   ةدددة م دددتالمل 
ادا تفدد  ل مبهددللمه مبلاه مف ددة مبتبل ةدجه مبب جل ددة مبب ددتةلة بةدى أة بددة مبفج ددة مبلاه مف ددة 

 و  مببؤللة اا بع ة الة مب ةة
 ف انجحثاهذأ 2-4

إبلمل تبل ةجه بةت ل ف  جبه لا  ا  مبتببر مبلاه مفا بلاب ا مبةجلدف ل  ادلة مب دةة  و1
 و

مبتعدددلف إبدددى تدددأل ل تبل ةدددجه مبت دددل ف مبب  ددد بة بةدددى ل دددة مبت دددل ف  مب دددعة  و1
 ف لومبلام ا ج ة ة بةى عب ا الة مب ةة مبةجل

 فشض انجحث 2-5
  أل بتبل ةجه مبت ل ف مببة بة تأل ل م جدج ا بةدى ل دة مبت دل ف  مب دعة مبلام ا دج ة ة

 بل  عب ا الة مب ةة مبةجلف لو
 مجبلاد انجحث 2-6
 مببججر مب لل  : عب   ةجل  مببةة مبل ج ا بالة مب ةة مبةجلف لو  1-5-1
 ةجل  مببةة مبل ج ا و –ةهة مببججر مبباجةا : مبهجبة مبل ج  ة مبب  1-5-1
 (و  12/1/1211(  ب ج ة )12/1/1211مببججر مبلابجةا : بةبلة بل ) 1-5-1
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 انجــبة انثبنــي
 خ انذساصبد اننظشا -3
 انتصىات في كشح انضهخ 3-2

 عل مبتص    بل مبب جلمه مبب بة ادا بع دة ادلة مب دةة ا ة دج مبعجبدر مب ب دل ادا مبدلملا 
ه ج  تل مب ص ر بة  لا اهل ملجل مب  ج ) اجبل ةجل (  جة دج   مبب دجلة مبةهجف بة ل    بل فل 

 (1)م  ج  ة م  بى بل ب   م هب ة مبتا  بال بل فل ه ج تبه   م ةتصجل اا مبب دجلمة  
 هدذم بدل  ج ده ة دل مب جبد   عتبدل بةددى ب مبدر بتعدللة بة صد ر ببدر  عدلف  ج جدجلة اددا 

مببةجا دددة مبعجب دددة بة دددج مجدددجلة مبب دددجلمه مب ة دددة  مبتصددد    ملةدددج  مبب جل دددجه ادددلار  دددل ف
جب ع ددج بلددر ل ددة م  ددتلال  مبت ددة ل بةبةددج عه  معلم  مب ةددا مبصددب   بب ددجلمه مبت ددل ف 
مبباتة دة اجبت ددل ف مب ددةبا  مبت ددل ف  ددجبه لا  بددل مبل ددجه  معلتهددج  مبج ددل ملةددج  مبت ددل ف 

( بدد ر  ددة مل صددجب ل ملددجل )اأة ددج  بجب ب ددج ت ددجبل مبلابدد  بةددى مبتصدد    مبج ددل اةهدد
ب مبدددر مجدددجلة مبتصددد     مل   بادددجل م دددتلال مبادددلة مبصدددب    مبتأا دددل بدددج  متادددجذ مبهدددلمل 
مبصب   ب ر   ه مبتص     معلت جل مبصب   بلام  ة معةفلا  ،  مبتص    بةدل مبب دجاة 

   ؤل  مبتص    بل بلة ب جاجه   م  اجةده  ل  دة  بت  دفة   ع دلة ب د  (1)مببةج  ة  
  بج  ةا :  (1)  ب ج ) ب ةل ب ل مب تجل (

مبتصدد    مبهل دد  :  هدد  مبتصدد    بددل مببةفهددة مبببصدد لة  دد ل مب ددةة  مبهدد   مبددذ   و1
 (بتلو1  عل)

                                                   

ع ل اا الة مب ةة  بلا ته  ةتجفج مبب جل جه : ) ل جبة بجج ت ل ، ججبعة   دلمل ، اة دة ( اجبل ةجل ب ل ملله ؛ مبت ل ف مب 1)
 و 11( ص  1991مبتل  ة مبل ج  ة ،

 ة مل صجب  جج ل ؛ تبة ر  ته  ل مبب جلاة  بلا ت ج  ةتجفج مبب جل جه بالة مب ةة :)ل جبة بجج ت ل، ججبعة   لمل، اة ة  (1)
 و11( ص1991مبتل  ة مبل ج  ة،

ب ةل ب ل مب تجل؛ مبعلا ة   ل تلت   ة   ةججح مبتص     مبتلت   مبة جفا بة ل  مببلجلاة اا  ف بة مبهل  مبل ب ة  (1)
 و  192( ص1221، 1،ل11:)بجةة اة ة مبتل  ة مبل ج  ة،ججبعة   لمل ،بج
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مبتص    مببت  ف :  ه  مبتص    مب م ع بل مببةفهة مبببص لة  د ل  د   مبتصد     و1
 ( بتل و 1215     مبتص    مب ع ل  بب جاة )

 هد  مبتصد    مببة دذ بددل ادجل   د   مبتصد    مب ع دل  مبدذ    عددل مبتصد    مب ع دل :  و1
 ( بتل و1215ب جاة )

 انتحمم انلاهىائي 3-3
 عل مبتببر مبلاه مفا مبل مبع مبر مبب بة مبتا ت جبل مبلاب  اا مبلمل مبج دل  جبفج دة 

بةددى اهددل بلادده ) م دد  مبعددلا مببددل (  أةدده    ددللة مبع ددةة  لمبلالابددة بددلالم     ددج  م  ا ددج 
  دل  مب جبدد   ددأل ب  دد ل  (1)مبعبدر عفدد ر اتددلة بباةدة اددا مفددجل مةتدج  مبفج ددة مبلاه مف ددة  

مبتببر مبلاه مفا ه  مبلمل مبع لاه مبعجبةة  جبفج ة علم  مبب جلمه ادلار مبب جل دجه    دج  
بةصدل م  ا دج ل ل ل بدل   مبتعد  مببدؤلل بةدى مبلابد   تدل ته د ل  مبتببدر مبلاهدد مفا 

 مبى:
( لجة دة   عتبدل  جبلدار 12ببر مبلاه مفا ذ  مبلابل مبهص ل :  تدتلام ح بلتده بتدى )مبت و1

 م  ج  بةى مةلفجل ا   جه مبال جت ل مبب ج ل اا مبع لاه و

( لجة ددة   عتبددل  92- 12مبتببددر مبلاهدد مفا ذ  مبددلابل مببت  ددف :  تتددلم ح بلتدده بددل ) و1
 مبلاات اا و  –بةى مبة جب ل مب    جج ةا 

ل  هدددة(  1لجة دددة مبدددى  12هددد مفا ذ  مبدددلابل مبف  دددر :  تتدددلم ح بلتددده بدددل )مبتببدددر مبلا و1
   عتبل بةى مبة جب ل مبلاات اا  مب  مفا و 

 بل هذم مببةفة   ل  مب جب   أل ببة ة مبتلل    ج  مل تتل  ا  ة دل مبفج دة مبب د فلة 
ة مب در بةى مبةع ة اا  تل بل   مبتا دف مبد    ا مببفةد   بدلالم   اص صدج ادا بع دة ادل 

اهدل صدة ه بةددى مة دج بدل مبلابعددج  مبدذ   اد ل مبة ددجل مبلاهد مفا هد  مبب دد فل ، بدذم ابددل 

                                                   

 و  151( ص 1221 ال  مبعل ا ،م   مبعلا مببل  مببل ةصل مبل ل ؛ ا   ب ج ج مبة ج ة مب لة ة )مبهجهلة ، لمل مب (1)
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مب مجددد  بةدددى مببدددلل  ل مل  اددد ل م دددج  مبتدددلل   هددد  م ج دددج ع ه مف دددج ادددلار تبدددجل ة ل 
  اص صج تبجل ل مبت ل ف مببة بة و 

 انضعخ انلااوكضدينيخ 3-4
ل ب ددت   م لم  مبدد    ا بةع ددلاه  عددل هددذم مببؤلددل مبدد    ا بؤلددلم ب بددج بته دد  

لماددر ج ددل مبل ج ددا ا ددا   مبهددللة بةددى م بت ددج  م  تاددلمل م ةه ج ددجه مبع ددة ة مبتبددجلم 
  علا ددج مب جبدد  بةددى مة ددج ل مل م بت ددج   ج ةه ج ددجه  (1)بةددى مةتددج  مبفج ددة مبلاهدد مفا  

مبب د فل عفد ر اتدلة مبه  ة بةع لاه مبعجبةة مببؤللة اا م لم مب لةا  ب د  ة دجل مبفج دة 
 لابة ة اا ذب  مبة جل و 

   ل صة ه مب عة مبلاه مف ة مبى للالة م  جل  بةى مبةب  م تا : 
 مب عة مبلاه مف ة مبهص لة :  ت بل معلم  ا  ج ببلة تتلم ح بللة ل مةا م  م ر و و1

 ( لجة ة و52-12مب عة مبلاه مف ة مببت  فة :  ت بل م لم  ا  ج ببلة تتلم ح ) و1

 ( لجة ة و112-12ب عة مبلاه مف ة مبف  ةة :  ت بل م لم  ا  ج ببلة تتلم ح )م و1

 
 نــثانجــبة انثب

 ديخ انجحث واخشاءاته الميذانيخمنه -4
 منهح انجحث 4-2

م تالل مب جب  مببة ج مبتجل  ا ببلافبته ببلداةة مب بد   ماتدجل مب جبد  أ دة    
 مببجب بة مب مبلة مببتاجافة و 

                                                   

 و   111( ص1999) مبهجهلة ، لملمب ال مبعل ا ،  مبتبل ر مبب    بةفج ة اا مببججر مبل ج ا(   ج  مبل ل  لابة ؛ 1)
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 نجحثعينخ ا 4-3
تل مات جل ب ةة مب ب   جبفل هة مبعبل ة  مبتا اجةده عب دا ةدجل  مببةدة مبل ج دا  

( عب ج، بلابتلامب ل  جب بدلمه مبتلل   دة  ا ة دج بدل 11بةةجلف ل  الة مب ةة  مب جب  بللهل )
 ومب ل  مبتا تةجا  بةى مبل ل 

 وصبئم جمع المعهىمبد 4-4
 و *مببهج لاه مبلاص ة 

  ومببصجلل مبعل  ة 

 معات جلمه  مبه ج  و 
 ح والأدواد المضتخذمخ في انجحث الأخهز 4-5

 بج  ة مباتل ة ة ة ل اج    و 

 جبة مباتل ة ة به ج  مبلابل  جبلجة ة و  

 ( صجالة ، ل ماص بتعللةو 12بةع  الة  ةة ، المه  ةة بلل ،) 

  ل و 12بصف ة ال  ة  جلت جل  
 الأختجبساد المضتخذمخ في انجحث 4-6
 (1)ختجبس انتصىات الأمبميا 4-6-2
  مب لا بل م ات جل :  ج  ب جلة مبلاب  اا مبتص    ةب  مب ةة بل باجل ببلل بدل

 مبج ة مب  ل  ب لف الة مب ةة و 

  ب مصدد جه م لم  :  صدد   مبلابدد  مباددلة بددل مبباددجل مبببددلل بددل بةفهددة مبلب ددة مببددلة
فلة  هدا ةهفدة ببدللة بةدى ب جللة ،  ذب  بل بةفهة تهدجفع ادف مبلب دة مببدلة بدع مبدلم

 15  ددجل مب ددةة   جدد  تبل ددل هددذه مببةفهددة  علابددة تل ددل بةددى م لا ،  بةبات ددل 
                                                   

لولو ةصل ب  ل)بلل  ةجل  مببةة  الة مب ةة بةبتهدلب ل  مبلد ج (، مب د ل لامهدل ب دل )بدلل  ةجلدفا ةدجل  مببةدة  ادلة  *
 مب ةة(و

( 1999،لمل مب ال مبعل دا ، مبهدجهلة ، 1:)ف مببل   اا الة مب ةةل ببب ل ب ل مبلم ل   بببل ص با ب جة ل ؛ ببب -1
 و     112ص 
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ببج بة  تل ملمؤهج اا لدلا  بجب بدجه ) ادر بجب بدة ابد  لب دجه ( بدع بلاب دة مل 
 تل  مببات ل باجل مبتص    به  ار بجب بة   ةتهر لمفل ج م  تعفدى الصدة ببات دل 

 مال و

 : مبت ج ر 

 تب   للجتجل بار تص   ة ) ببج بة ( ةججبة تلار ا  ج مبالة اا مب ةة و  -

 (1) اختجبس انتصىات الجبنجي 4-6-3
  مب لا بل م ات جل :   ج  ب جلة مبتص    بل فل   ملم  تص   جه ةبد  مب دةة بدل

 باجل ببلل بةى مبل ججة ا مب لف بل لاةا مببةع  و 

 مبباجل مبببلل بةى ججة ا مب لف  دجبهل  بدل  ب مص جه م ات جل :  ص   مببات ل بل
( لب دجه  12بتل بل بلالا مب ةة ، بةبات دل مببد   دألم  ) 19لاةا مببةع   بةى  عل )

 بل مبل ج مة  مب ةة لل  ةتهر بةججة  م ال علم  بللة تص   جه أال وو

 : مبت ج ر 

 ب ةةو تب   للجتجل بار تص   ة ) ببج بة ( ةججبة تلار ا  ج مبالة اا م -
 (1) اختجبس الخطىح نهضعخ انلااوكضدينيخ 4-6-4
 و)مبهص  ( مب لا بل معات جل:   ج  مبهللة مبلاه مف ة 

  (  ةةو12-11بل ) جلب ت   مب ل  مبجة : مبجة 

  ع  تفةدد  مل مه م  مج ددلاة بعهددلة   أةددهمبلالابددة:  بتددجلا هددذم معات ددجل   م ج ددلاةمعل مه
  بتججه معتا: مبتلا   م  باة ة مبلبل، اار بج

                                                   

 و      111( بببل ببب ل ب ل مبلم ل   بببل ص با ب جة ل ؛ بصلل     ذاله ، ص1)
 و115(، ص1991بلالا مباتج  بةةلل،  : )مبهجهلة،فل    ج  مبج ل مب لةا اا مبل ج ةبببل ةصل مبل ل ل  مل؛ ( 1)
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 ( صددة  هدد  ملت ددجل 75و15(  ددل )12بهعددل م  صددةل   م  ال ددا بةافدد  ملت جبدده   )
 ب بل  جبة  ة بةجة  لو

   جبة م هجف م   جبة بعبة ة ب ج بؤلل مبل مةا،     ر م تالمل  جبة تعفا جدل 
 )لة ل( اا ة ج ة مبلابل مببهلل بلاات جلو

 ب لامل ف ا به ج   لال مبج لو 

 بج  ةو آبة 

 جلم مه:ملإ 

 :م تاتف    معات جل  إجلم مهتت بل  
 دهيزاد انتي تضجك تنفيز الاختجبسأولاً/ انت

  مبا  ف بل فل   مببلا ادا مببادجل م  لةدا  بدل مبدذلمب ل م    جلإببج  ه ل مببات ل
 ( ل  هةو1مبلجة ل ببلة ع تلا ل بل )

 ( ل ددد1-1مبه دددجل  ددد عا تبل ةدددجه معفجبدددة مبا   دددة بةدددلجة ل ببدددلة ) و مبه دددجل  عبدددر جف
( افدد ة ادا مبل  هددة، 12ببج بدة مبتددلل   بةدى ملم  معات ددجل  بج د ل بت  ددف  بعدلر )

 وجف ( ل 5-1)  ب   ت ت ل  هذه مبببج بة )مب ل اة( ب مبا )ل  هت ل(

 مع تعلمل ب ل  تة  ذ معات جلو 

 ثبنيبً/ طشامخ الخطى:
  مات ددجلمه مبافدد ة مب  مف ددة بددل ملددلةج مبددى مل مات ددجلمه مبافدد ة مبلاه مف ددة تاتةددف بددل

ب د  فل هدة معلم ، ا دا مات ددجلمه مبافد ة مبلاه مف دة  ادد ل مبتلا دلا مبدلف   اددا معلم  
بةى  لل  مبدلة ل ل معادل ، ابدج  هدف مببات دل ب مج دجا  جبججةد  بةصدةل   م  مببهعدل 

  ب   ب مج جا به بل معبجلو
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  ل )مبلجدر مبتدا    دة ج مببات دل( ابج  تل   ع مبل  مبلجة ل بةدى مبصدةل   م  مببهعد
   ةبج تا ل مبلجر معال  )مبلجر مببلة( بةى معلاو

   لاب  مل  لال مبج ل  ا ل بةى مبلجر مببلة   ر  ل  معات دجل،   ةبدج  صد   بببدلاا  
بةى مبلجر مبب   بة بةدى مببهعدل ) دلل معات دجل( بةدلبج  دتل لادع مبج دل عبةدى  ادا 

مبلجددر مببددلة ب ددللة  بةددى م ددتهجبة  مبددلة بددع مب  دد ل  جب ددع مببددجعه  جدد  مل تادد ل
   ددتعجل   ددج اددا مبددلاع بةددلبج تادد ل مبهددلل بةددى معلا، ابددج   ددت جل بة ددج اددا ب دد  

 ت ملال مبج ل ف مر اتلة ملم  معات جلو

  ل هددا معاددل  اددا ب دد  تدد ملال مبج ددل  لددلف بددلل ج بددل ةجب ددة ماددل  ت ددتالل مبددذلمب
 فل   مببلجبة،     ر م هجل معلم  اا بلت ل هبج:بل  بلأبةىم تالمب ج اا مبلاع 

  اتةدف  ف  عدة مببدجر بدل  ملإ هدجل(،  هدذم بلأ د رل ج، ملةدبلأبةدى( ) مبدل ةدجل) مبل، مل 
-مع هددجل مباددجص  جات ددجلمه مبافدد ة مب  مف ددة مبددذ   تادد ل بددل مل ددع بددلمه هددا )ادد  

 ل(وجملة- مبل، تبه-ل، تبهجملة- مبل، ا  

 ثبنثبً/ انميبصبد:
  :اجددل  أ    ددل لمبددجه ر  ددتل  دد لال مبج ددل  جبا ة   لال مببات ل   ر ملم  معات جل

مبتا  د ف   دتالب ج مببات دل ادا ملم  معات دجل،   عدل مبد لال ب بدجا   ج جببلا   ة  
   تالل اا ب ج  ار بل مبهللة مبلاه مف ة  مب عة مبلاه مفاو  ةه

 :ب ج  مباف مه مبتا  ؤل  ج مببات ل 

 ل بدلل مبافد مه مبتدا  ؤل  دج صدع لما م  ه  فدجا  تبت د  مبافد ة بةدلبج  ب   مببات د
 هدد ل مببات ددل  ددلاع معلا  جبهددلل مببددلة بة  دد ف بةتصدد جا ادد   مببهعددل،   ب دد  تادد ل 
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مبلجر مببلة ب ل لة لل  ع ل   ج بلة مال  بة  ع مع تلمفا   ب   تا ل ب ل لة أ  دجا 
  ع تبت   مباف ةو

  دددر مل  هددد ل مب جبددد  بلإبدددجلمبلجدددر مببدددلة م  لةدددا مبجدددذل  مذ  ددجل مببات دددل  لةدددا     ،
بدلمله)مبب ؤ ر بل مبعل(  جبعل بةى مببات ل  صد ه بدجر ب دب ل بتلدج ع مببات دل    م 
 مبدل، - ت ذ ة بلتلة ب جللة بل معلم ،   ج  مل  تل مبعل بةى معات جل اجبتجبا )اد  

م(، بتددى  ةت ددا مبددلابل اب ددةوووهاذ-لم عددة، ادد  -للالددة، تبدده-ل، ادد  جملةدد-تبدده
لجة دة،  12لجة دة،  15مببهلل بلاات جل،   ب    تل ت ج ر بلل مباف مه الار لابدل: )

 لجة ة(و 12

 حضبة انزمن:* 

  (  ل ددد5مبددلابل مباةدددا معات دددجل هددد ) دددلأ ب دددج  لابدددل معات دددجل بةدددلبج   دددلأ جف    ،
 بةدى مبب هدجتا  دل  معات دجل،  إلدجلة إبفدج بب دة  بلأبةدىمببات ل تبل   مبلجر مببدلة 

(، 12(،  مبلجة دددة مبدددد)15مل  عةدددل مبدددلابل  صددد ه بدددجر ب دددب ل ادددا ة ج دددة مبلجة دددة مبدددد)
(،  بةدى مبب ددجر مل  هد ل  ت ددج ر بدلل مبافدد مه مبتدا  عةة ددج مب جبدد  12 مبلجة دة مبددد)

  .لابة ةبلة مبذ   ه ل  جبعل بب ة مبلال مبب هجتا بار 

 ساثعبً/ طشامخ حضبة نتبئح الاختجبس:
 :Anp-(Peakبة انمذسح انلاهىائيخ انممخ )حض  -2
   ددتل ب دددج  مبهدددللة مبلاه مف ددة مبهبدددة بدددل فل دد  ب دددج  بدددلل مبافدد مه مبتدددا  ؤل  دددج 

، لدددل تف ددد  مببعجلبدددة  صددد لت ج ات دددجلبدددل مع مبلجة دددة م  بدددى( 15مببات دددل ادددلار مبدددد)
 :اج تامبل ج  ة 

 × 11و1
D  ×F 

 مبهللة مبلاه مف ة مبهبة  =
t 
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 :ب   مل 
 (F) مبه ة ) لال ج ل مببات ل  جبا ة جلمبجه(و = 
 (D) ( و 15بلل مباف مه اا ×  ل 12= مبب جاة)لجة ة 
 (t)  =15 لجة ةو 
 (1بهلمل لج هو11و ) 

 (و11و9 بتب  ر مبهللة مبلاه مف ة مبى مب مف ةه ل   ل  مبةجتج اا )
 :(Ancap)حضبة انضعخ انلاهىائيخ  -3
  ا بة دلل بدل فل د  مبلد ر مبدذ    ذبده ادا لابدل ل  هدة  دتل مبتع  دل بدل مب دعة مبلاهد مف

  مبلة، بذم ةجل مل  بلة مبه ج  تا ل )اجلوبتلو (و

  ( لجة دة هدا 12 بب ج  هذه مب عة   تالل بلل مبافد مه مبتدا  ؤل  دج مببات دل ادا )
 :اج تالابل معات جل، ب   تف   مببعجلبة بب ج  هذه مب عة  ص لت ج مبل ج  ة 

  ة =مب عة مبلاه مف (F x D) x 1.33  

 بتب  ددر مب ددعة مبلاه مف ددة مبددى  بددلمه مبهددللة مببه ه ددة بب دد  ة  ددجب مف، اجةدده  ددتل   ددبة 
 ( )اجلوبتلو (و11و1( )اجلوبتلو ( ب   مل )مب مف=11و1مبةجتج بةى )

 انتدشثخ الأصتطلاعيخ: 4-7
( عب دد ل بددل اددجل  ب ةدددة 5 ددجل مب جبدد   ددأجلم  مبتجل ددة م  ددتفلاب ة بةددى )  

مب بددد   ذبددد  بة  ددد ف بةدددى مببع  دددجه مبتدددا  دددل ت مجددده مب جبددد   بعلادددة بدددل  صدددلاب ة 
 م ات جلمه  ل تل مجلم  مبتجل ة اا   ل و

 الأختجبساد انمجهيخ: 4-8
تدددددل إجدددددلم  معات دددددجلمه مبه ة دددددة بع ةدددددة مب بددددد  ادددددا  ددددد ل مبللالدددددج  مببصدددددجلف   

بد جلام بدل معات دجلمه اا تبجل مب جبة مبعجللة ص جبجٌ ب     ه ج لدلبج  11/21/1211
 بل ب   ا   ة م لم   مب لف بل إجلمؤهج و 
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 الاختجبساد انجعذاخ: 4-9
تددددل إجددددلم  معات ددددجلمه مب عل ددددة بع ةددددة مب بدددد  اددددا  دددد ل مبللالددددج  مببصددددجلف   

اددا تبددجل مب ددجبة مبعجلددلة صدد جبجٌ بددع بلمبددجة إجددلم  معات ددجلمه اددا ة دد   11/21/1211
 ة ةو مب ل ف مببلج ه بلاات جلمه مبه 

 انتمشانبد المهبساخ الممترحخ : :-4
 جل مب جب   عبر  بلمه تلل   ة بدل تبدجل ل ب جل دة ذمه فدج ع مبت دل ف  دجبه لا   

 بددل مبددجال بتعددللة  بددل  ددبل مببةفهددة مبببصدد لة  ددجبه   مبددللا  ةهددجف بددع بلمبددجة مل 
له بةدى مل تؤل  مبتبجل ل اا  ل ف بلج ه ب ل ف مبب جلمة بةبدج  دجل اتدلمه مبلمبدة م دتة

تا ل اجبةة بلاب  باا   تف ع مبج ل بل م جدجل مبتا دف مبد    ا مببفةد   بتفد  ل ببدر 
 ATPمب ددعة مبلام ا ددج ة ة لماددر ب ددلاه مبج ددل بددل اددلار لا ددجلة  ددلبة تاة دد  بلادد  

 ( أ ج  ع بع ةة مب ب  و1 لا جلة باجلاةه ،  مل بلة تف    هذه مبتبل ةجه اجةه )

 ()الأحصبئيخ المضتخذمخ في انجحثانىصبئم والمعبلجبد  4-21
 مب  ف مبب ج ا و و1

 م ةبلمف مببع جل  و و1

  جة ل لعبة مب ل   )ه( بةع ةجه مبب تهةة و و1
 

                                                   

 ملإبصجف ة و ه( بةبعجبجج SPSSمببه  ة ملإبصجف ة) ل* تل م تالم
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 انشاثــعانجــبة 
 عشض اننتبئح وتحهيههب ومنبلشتهب -5
عشض وتحهيم اختجبس انفشوق )د( ثين نتبئح الأختجبس انمجهي وانجعذي نعينخ انجحث  5-2

من اختجبس انتهذاف الأمبمي وانتهذاف الجبنجي واختجبس انضعخ انتدشاجيخ نكم 
 انلااوكضدينيخ .

 (1مبجل ر )
   ل م   جف مبب ج  ة  م ةبلماجه مببع جل ة    بة )ه( مبببت  ة  مبجل ب دة  لعبدة مب دل    د ل 

 م ات جل ل مبه ةا  مب عل  بع ةة مب ب  مبتجل   ة ببت  لمه مب ب 
 

 حانًجًىع انًرغٍشاخ

 الاخرثاس انثعذي الاخرثاس انقثهً

 ع ف -ف
خ 

 انًحغىتح

دلانح 

 ع -ط ع -ط انفشوق

اخرثاس 

انرهذٌف 

 الأيايً

 يعُىي 21.22 2.511 1.14 2.41 24.21 2.51 21.21 انرجشٌثٍح

اخرثاس 

انرهذٌف 

 انجاَثً

 يعُىي 1.23 2.22 1.12 2.221 23.21 1.35 22.22 انرجشٌثٍح

اخرثاس انغعح 

 اوسغجٍٍُحانلا
 يعُىي 4.31 21.11 22.22 22.31 422.22 12.21 313 انرجشٌثٍح

 ( و11(  للجة بل ة )25و2تبه ب ت   لعبة ) 

 ( ةجل بج ةا : 1بةل م فلال بةى مبجل ر )
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(  مةبلماددج بع جل ددج 91و11مل مببجب بددة مبتجل   ددة  ددل  ددجةه   ددفج ب ددج  ج ) 
( 17و15ت ددجل مب عددل  ااددجل   ددفه مبب ددج ا )(  جبة دد ة بلاات ددجل مبه ةددا مبددج م ا17و1)

(   دل 111و2(  مةبلماده )15و1( اا ب ل اجل بت  ف مب دل   )51و1 مةبلماه مببع جل  )
(  مبتددا هددا مبةددى بددل   بددة )ه( مبجل ب ددة  مب ددجب  19و11 ة دده   بددة )ه( مببب دد  ة )

عة  ددة ( ببددج  ددلر بةددى ب11(  للجددة بل ددة )25و2( تبدده ب ددت   لعبددة )12و1بهددلملهج )
 مب ل     ل م ات جل ل مبه ةا  مب عل  بع ةة مب ب  مبتجل   ة عات جل مبت ل ف م بجبا و 

مبج  جبة  ة عات جل مبت ل ف مبججة ا األ مببجب بة مبتجل   دة  دل  دجةه   دفج  
(  جبة د ة بلاات ددجل مبه ةدا مبدج م ات دجل مب عددل  11و1(  مةبلمادج بع جل دج )11و11ب دج  ج )
( اا بد ل ادجل بت  دف مب دل   99و1(  مةبلماه مببع جل  )17و11ه مبب ج ا )ااجل   ف

(  مبتددا هدا مبةددى بددل 11و7(   ددل  ة دده   بدة )ه( مببب دد  ة )11و1(  مةبلماده )11و1)
(  للجددة بل ددة 25و2( تبدده ب ددت   لعبددة )12و1  بددة )ه( مبجل ب ددة  مب ددجب  بهددلملهج )

 جل ل مبه ةا  مب عل  بع ةدة مب بد  مبتجل   دة ( ببج  لر بةى بعة  ة مب ل     ل معات11)
 و

مبدج  جبة دد ة عات ددجل مب ددعة مبلام ا ددج ة ة اددأل مببجب بددة مبتجل   ددة  ددل  ددجةه  
(  جبة دد ة بلاات ددجل مبه ةددا مبددج م ات ددجل 11و11(  مةبلماددج بع جل ددج )111  ددفج ب ددج  ج )

ادددا بددد ل ادددجل  (17و11(  مةبلمادده مببع دددجل  )11و521مب عددل  اادددجل   دددفه مبب دددج ا )
( 11و5(   ددل  ة دده   بددة )ه( مببب دد  ة )11و11(  مةبلمادده )11و19بت  ددف مب ددل   )

( تبدده ب دددت   لعبدددة 12و1 مبتددا هدددا مبةددى بدددل   بددة )ه( مبجل ب دددة  مب ددجب  بهدددلملهج )
( ببج  لر بةى بعة  ة مب دل    د ل معات دجل ل مبه ةدا  مب عدل  11(  للجة بل ة )25و2)

  ة وبع ةة مب ب  مبتجل  
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 منبلشخ نتبئح انجحث 5-3
(  لابدد   ددأل هةددج  تفدد ل بجصددر بددل  ماددلمل ب ةددة مب بدد  1بددل اددلار مبجددل ر ) 

مبتجل   دددة ادددا بت  دددلمه مب بددد   مب ددد    عدددلا ه مب ججددد  مبدددى تدددأل ل مبتبل ةدددجه مبب جل دددة 
مبب دددتالبة ذمه فدددج ع مبت دددل ف ادددا  دددر مبتببدددر مبلاهددد مفا    ددد   لدددلة تةددد  مبتبدددجل ل 

جب ددة م ددجاة مبددى مبتاددلملمه مبب ددتالبة  اتددلمه مبلمبددة مببة بددة  مبتددا تعددل بددل مبب جل ددة مبع
مبع مبر مبب بة ع ججل مبتا  جه مبلماة ة  مباجلج ة بدل  مبل ج دا اهدل ببةده جب ع دج بةدى 
تفدد  ل م  ددجل مبهدد ة مبتددا تبتجج دددج بع ددة اددلة مب ددةة بدددل مبهدد ة م ة ججل ددة  مبهدد ة مببب دددلاة 

   لار تبه مبتببر مبلاهد مفا ،   ت د  ذبد  بدل ادلار مب دلرة  جب لبة  تببر مبه ة مبذ
اا ملم  مبتبل ةدجه بدع م دتالمل مبهد ة مب دل ل ة  مببةج د ة علم  تبدجل ل مبت دل ف ، ب د  

 ددأل   تفدد  ل مبهدد ة مببب ددلاة  جب ددلبة بع ددلاه  (1)  ت دد  مب جبدد  بددع )ب ةددل ب ددل مب ددتجل (
فا ووووووووووووووووو اددذب   لدد ل مبددى  جدد ل مبددلجة ل  ددؤل  مبددى تفدد  ل ة ددجل مبفج ددةمبلاه م

بلا ة ملت جف بعة  ة   ل مبب ت   مبب جل  بةتص     الة مب ةة   للة مبدذلمب ل  مبدلجة ل   
  لار مال األ تبجل ل مبتببر مبلاهد مفا بلا دة م جج  دة بدع تفد ل مبهد ة مببب دلاة  جب دلبة 

ر مع ددج  بةددى تا دد ل  مفددلا  اأ ددج  مبعبددر هدد  مبة ددجل مبلاهدد مفا  مبددذ   عتبددل  جبلددا
مبباددلا ة ل اددا مبع ددةة لددل مبددجلة تاة ه ددج  لددار ماددل ببددج  عبددر بةددى  CP-ATPبلا ددا 

 مةددلا ل ا دد   ا ددجة لا  ATPمبب ددؤ ر بةددى تبةددر بلادد   ATP-ASEلا ددجلة ببددر مةددلا ل 
م دجاة بددذب  مله مبتبددجل ل مبب ددتالبة مبددى تفد ل بؤلددل مب ددعة مبلام ا ددج ة ة ا ة ددج بددل 

 دددجل مبلاهددد مفا ب ددد  بةدددل ملم  مبهددد ة مببب دددلاة  جب دددلبة اجةددده تدددلالمل مب دددعة مببؤلدددلمه مبة
 مبلام ا ج ة ة بل فل   لا جلة مببصلل م  ج  بةفج ة  و

 الخبمــشانجــبة 

                                                   

( ب ةل ب ل مب تجل ؛ بةجهج تلل   ة باتة ة بتف  ل مبه ة مببب لاة  جب لبة  تأل لهج اا  عا مبب جلمه م  ج  ة  الة مب ةة 1)
 و111( ص1221تل  ة مبل ج  ة ،:)مفل بة لات لمة ، ججبعة   لمل،اة ة مب
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 الأصتنتبخبد وانتىصيبد -6
 الأصتنتبخبد 6-2
إل بتبل ةدددجه مبت دددل ف مبب  ددد بة تدددأل ل م جدددج ا بةدددى مات دددجل  مبتصددد    م بدددجبا  و1

  مبججة او

 إل بتبل ةجه مبت ل ف مبب   بة تأل ل م جج ا بةى بؤلل مب عة مبلام ا ج ة ةو و1
 انتىصيبد 6-3
مبتبددجل مبتبددجل ل مبب جل ددة  جبلددلل مبعجب ددة بتفدد  ل مبب ددجلمه مبب بددة  مببددؤللة اددا اددلة  و1

 مب ةةو

مبعبر بةى تف  ل مببؤللمه مب     ة مبب بة اا بع ة ادلة مب دةة  ذبد   ج بتبدجل بةدى  و1
 جبتبجل ل مبب جل ة  ل ل معبتبجل  لار  اجل إل  ا ل أ ج دا بةدى مبتبدجل ل  تف  لهج
 مب لة ةو 

 المصــبدس
 

  :اجبددل ةجددل ب ددل ملله ؛ مبت ددل ف مب ع ددل ادددا اددلة مب ددةة  بلا تدده  ةتددجفج مبب جل دددجه
 (و 1991 ة ،)ل جبة بجج ت ل ، ججبعة   لمل ، اة ة مبتل  ة مبل ج 

   ل مبب دجلاة  بلا ت دج  ةتدجفج مبب جل دجه بادلة مب دةة  ة مل صجب  جج ل ؛ تبة در  تهد 
 (و  1991:)ل جبة بجج ت ل، ججبعة   لمل، اة ة مبتل  ة مبل ج  ة،

   ب ةل ب ل مب تجل؛ مبعلا ة   ل تلت   ة   ةججح مبتص     مبتلت   مبة جفا بة دل
مببلددجلاة اددا  ف بددة مبهددل  مبل ب ددة :)بجةددة اة ددة مبتل  ددة مبل ج دد ة،ججبعة   ددلمل 

 (و   1221، 1،ل11،بج
   م   مبعلا مببل  مببدل ةصدل مبدل ل ؛ ا د  ب ج ج مبة ج دة مب لة دة )مبهدجهلة ، لمل مب ادل

 (و  1221مبعل ا ،
  ، دددج  مبدددل ل  دددلابة ؛ مبتبل دددر مبب ددد   بةفج دددة ادددا مببجدددجر مبل ج دددا ) مبهدددجهلة  

 (و   1999لملمب ال مبعل ا ، 
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 ؛ مببدددل   ادددا ادددلة مب دددةة:  بببدددل بببددد ل ب دددل مبدددلم ل   بببدددل صددد با ب دددجة ل
 (و     1999،لمل مب ال مبعل ا ، مبهجهلة ، 1)ف
  بببل ةصل مبل ل ل  مل؛ فل    ج  مبج دل مب دلةا ادا مبل ج دة: )مبهدجهلة، بلادلا

 (و1991مباتج  بةةلل، 
  ب ةل ب ل مب تجل ؛ بةدجهج تلل   دة باتة دة بتفد  ل مبهد ة مببب دلاة  جب دلبة  تأل لهدج

 ج دد ة  اددلة مب ددةة :)مفل بددة لاتدد لمة ، ججبعددة   لمل،اة ددة اددا  عددا مبب ددجلمه م 
 (و1221مبتل  ة مبل ج  ة ،

 
 الملاحـــك

 تمشانبد انتهذاف الممترحخ
 نمىرج وحذح تذساجيخ

 انشهش الاول
 

ل ل 
 مبتبل ل

 مبلمبة مبتالمل مبللة للح مبتبل ل
مبلمبة 
  ل 
 مببججب ع

1 

مببةع    ه ل مبلاب  بةل  بجل مبصجالة  جبلا ر إبى
 م تلال مبالة بل مبلاب  ل مبللالة   عبر ت ل ف 
 جبه لا  ل ل بتج عة مبالة إذ إل مببتج عة بل 

ماتصجص مبلاب  مبب ةل بةالة   تبل مبعبر ببلة 
 ( لج15)

95% 
1 
 بلمه

 ل 5 ل 1

1 

 ه ل مبلاب   جبلا ر بةل  بجل مبصجالة  ب   
ف (   عبر ت ل 1مببافف إذ  ذه  إبى مبلاب  ل ل)

 جبه لا لل  ع ل    ر مب ةة ب  تةل بل مبلاب ر م ال 
لل   مب ب لب عبر ت ل ف بل أ  ر مب ةة بل ججة  

95% 
1 
 ل 5 ل 1 بلمه
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( ب عبر ت ل ف  جبه لا 1 ذه  إبى مبلاب ر م ال ل ل )
لل  ةلار    ر مب ةة ب عبر ت ل ف  جبه لا بل ج ة 

 ( لج15مب  جل   تبل مبعبر ببلة )

1 

   جب   ف اا بةفهة مبلب ة مببلة لل   لأ  ه ل مبلاب
مبتبل ل  إبفج  بةج بة   ه ل  جبت ل ف  جبه لا بل 

مب ةة  أبج  جبة  ة ع تلال مبالة الا  ةب  م بجل
 ا ل بل ب ةل ببلل تبه مب ةة  ر  ا ل م تلابه 

( لل  ة ه 1بل مبصجالة  بعةى أال  ل  ص ل مبب ةل )
لإبفج  بةج بة لل  (1( لل  ص ل مبب ةل )1مبب ةل )

( 5(  هاذم  جبتعج  ، ار ب ةل بل ه )1 ة ه مبب ةل )
 بلمه

95% 
1 
 ل 1 ل 1 بلمه

1 

( عب  ل بةى مبججة  1ار عب  بل ه الة  هف )
( بل 1م  بل بةبةفهة مبببلبة بل ج ة مب ب ل   )

ج ة مب  جل،   هف مبلاب  مبذ   ه ل  جبت ل ف 
أ مبتبل ل بةل بةى لأ  بةفهة مبلب ة مببلة   ل

 بجل مبصجالة ،  ه ل مبلاب   جبذهج  بةى مبتلت   
 م تلال مبالة بةه  مبت ل ف بل مبجبه  لاب ربار 

   ه ل مبلاب  مبب ةل  ة   مب  ه  عبة ة مبلاجل

95% 1 
 بلمه

 ل 1 ل 1
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 نمىرج وحذح تذساجيخ
 انشهش انثبني

 

سقى 

 انرًشٌٍ
 انشاحح انركشاس انشذج ششح انرًشٌٍ

ح انشاح

تٍٍ 

 انًجايٍع

2 

ٌقىو انلاعة عُذ عًاع انصافشج تانذخىل إنى انًهعة 

واعرلاو انكشج يٍ انلاعثٍٍ انثلاثح وٌعًم ذهذٌف 

تانقفض تذوٌ يراتعح انكشج إر إٌ انًراتعح يٍ 

اخرصاص انلاعة انًغهى نهكشج ٌغرًش انعًم نًذج 

 ( ثا12)

222% 
2 

 يشاخ
 د 4 د 4

1 

اع انصافشج وحغة ٌقىو انلاعة تانذخىل عُذ عً

( وٌعًم ذهذٌف 2انًخطط إر ٌزهة إنى انلاعة سقى)

تانقفض ثى ٌعىد لأعفم انغهح نٍغرهى يٍ انضيٍم الأخش 

نٍعًم ذهذٌف يٍ أعفم انغهح يٍ جاَة انًٍٍٍ  ثى 

( نٍعًم ذهذٌف تانقفض 2ٌزهة إنى انضيٍم الأخش سقى )

ثى ٌُضل لأعفم انغهح نٍعًم ذهذٌف تانقفض يٍ جهح 

 ( ثا22س ٌغرًش انعًم نًذج )انٍغا

222% 
2 

 يشاخ
 د 4 د 4

2 

ٌقىو انلاعة تانىقىف فً يُطقح انشيٍح انحشج ثى 

ٌثذأ انرًشٌٍ تإعطاء يُاونح وٌقىو تانرهذٌف تانقفض 

يٍ الأياو َحى انغهح  أيا تانُغثح لاعرلاو انكشج فلا 

ٌكىٌ يٍ يغهى يحذد ذحد انغهح تم ٌكىٌ اعرلايه 

( ثى ٌهٍه 2أخش قذ ٌصفش انًغهى )يٍ انصافشج تًعُى 

( لإعطاء يُاونح ثى 1( ثى ٌصفش انًغهى )1انًغهى )

( 4( وهكزا تانرعاقة، سم يغهى نذٌه )2ٌهٍه انًغهى )

 يشاخ

222% 
2 

 يشاخ
 د 3 د 3

3 

( لاعثٍٍ عهى انجاَة 2سم لاعة نذٌه سشج ٌقف )

( يٍ 2الأًٌٍ نهًُطقح انًحشيح يٍ جهح انًٍٍٍ و )

وٌقف انلاعة انزي ٌقىو تانرهذٌف عهى جهح انٍغاس، 

سأط يُطقح انشيٍح انحشج ٌثذأ انرًشٌٍ عُذ عًاع 

انصافشج ، ٌقىو انلاعة تانزهاب عهى انرشذٍة نكم 

صيٍم واعرلاو انكشج يُه وانرهذٌف يٍ ايايه وٌقىو 

 انلاعة انًغهى تُفظ انىقد تعًهٍح انذفاع

222% 
2 

 يشاخ
 د 3 د 3

 
 


