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    ا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اٌبحــذٍِخــص 
اهتمػػت اممػػـ اضمت بػػحة  مح فػػة اضطكرضػػة اض لػػحة ررة ػػت ض ػػك   ك ػػة  ك ػػة ر ضػػؾ  

لإ مك  ك  كف هؤمءهـ حةكؿ اضمستق ؿ ر مكد تطرحهك ض ا لكف م د مف امهتمكـ  تفػؾ اضمح فػة 
را ةكد اسكض ب تعف م ة  د ثة تػحر  رتبػ ح  كةػكت اضطكػؿ اض حل ػة راض د  ػة  سةػكء اسػفرب 

ب لرس فة تح ر ة  لاة ة تستقؿ س  ك ا بطة اضفعب سي التسػكب رترسػح ااسػكؽ اضتعفـ  كضفع
اضمعحس ػػة راضةرا ػػب اض حل ػػة ضفطكػػؿ  ر ظػػحال مستقػػكح اضدحاسػػكت اض كض ػػة اضػػ  م ػػكه  تعف م ػػة 
 ك ة  كسفرب اضتعفـ  كضفعب  مك  تبمف مف اضعكب ه دس ة رح كبػ كت  ت ػدؼ اضػ  تطػرح 

( سػػ رات سةػػكءت اضدحاسػػة 7-6ت لـ اض حلػػي ضلاطكػػكؿ  عمػػح )اضقػػدحات اض د  ػػة راض حل ػػة راضػػ
 اض كض ة لم كرضة ضمعكضةة تفؾ اضمبلفة.

 -ر  دؼ اض  ث اض  مك في:
اضلبػػؼ  ػػف تػػسث ح اسػػفرب اضػػتعفـ  كضفعػػب  كسػػت داـ امضعػػكب )اض حل ػػة راضح كبػػ كت( سػػي 

 ام تدائي. تطر ح  عض اضقدحات اض د  ة راض حل ة راضت لـ اض حلي ضتلام   اض ؼ امرؿ

حأرير اسٍىب اٌخعٍُ بيضٌٍعب بيضسخخذاَ الاٌعضب الحشويت 
واٌشاضظيضث في حطىاش بيعط اٌمذساث اٌبذٔيت والحشويت 

 واٌخحىُ الحشوي ٌخلاِيز اٌصف الاوي الابيخذائي
 

 
 

 أ. َ. د. بييرافضْ عبذالله الدفخي أ. َ. د. حسين سعذي ابيشاهيُ
 صضِعت بيغذاد –وٍيت اٌتربييت اٌشاضظيت 
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اضلبؼ  ف اضكحرؽ   ف اسفرب اضػتعفـ  كضفعػب  كسػت داـ امضعػكب )اض حل ػة راضح كبػ كت( 
 سي تطر ح  عض اضقدحات اض د  ة راض حل ة راضت لـ اض حلي ضتلام   اض ؼ امرؿ ام تدائي.

لمػػػك تػػػـ اسػػػت داـ اض مػػػ    اضتةح  ػػػي ضملائمػػػة ط  عػػػة اض  ػػػث. امػػػك مةتمػػػح اض  ػػػث تػػػـ  
طح قة  مد ة مف مدحسة هه ضر ام تدائ ة ضف   ف سي م كسظة أح  ؿ ضفعكـ اضدحاسي ا ت كحهك  

( تلام ػ  لإةػحاء اضتةػكح  22( تفم ػ ال ر عػد اسػت عكد )82( راض كضغ  ػددهـ )1222-1222)
( مػػف تلام ػػػ  اضػػ  ف ضػػػد  ـ  ػػرؽ  حلػػػي  1( مػػف اضحاسػػػ  ف ر )8الإسػػتطلا  ة  فػػػ  ـ ر )

مف تلام   الأرؿ ام تػدائي اضمدحسػة هػه ضػر ام تدائ ػة   ر ػد  ( تفم  ال 62تلر ت اضع  ة مف )
تػـ اةػػحاء اضتةػك ل راضتلػػكسر راضتةح ػػة امسػتطلا  ة راضق ػػكل اضق فػػي ر ػح اسػػت داـ اضم  ػػكج 
اضتعف مي  كمضعكب اض حل ة ر  كمضعكب اضح كب كت تػـ اةػحاء اضق ػكل اض عػد  رتػـ تر ػؿ اضػ  

 -ئ ة امت ة رسي اض  ك ة تر ؿ اض ك ثكف اض  مك في:اض  ك كت  عد اةحاء اضرسكئؿ ام  ك
 قػػؽ اسػػفرب اضػػتعفـ  كضفعػػب  اسػػت داـ الأضعػػكب اض حل ػػة تطػػرحال سػػي اضقػػدحات اض د  ػػة -2

ـ( ضػػدت تلام ػػ  اضمةمر ػػة 21راض حل ػػة راضػػت لـ اض حلػػي  اسػػتث كء م ػػكحة )اضػػحلض مسػػكسة 
 اضتةح   ة الأرض .

اضعػػكب اضح كبػػ كت تطػػرحال سػػي ةم ػػح اضقػػدحات  قػػؽ اسػػفرب اضػػتعفـ  كضفعػػب  اسػػت داـ -1
 اض د  ة راض حل ة راضت لـ اض حلي ضدت تلام   اضمةمر ة اضتةح   ة اضثك  ة.

 قػػؽ دحل اضتح  ػػة اضح كبػػ ة اضتقف ػػد  تطػػرحال سػػي اضقػػدحات اض د  ػػة راض حل ػػة راضػػت لـ -1
 اض حلي  استث كء م كحتي )اضرثب اضطر ؿ مف اضث كت راضةفرل مف اضح رد(.

تكرؽ تلام   ضمةمر ة اضتةح   ة اضثك  ة  ف  تلام   اضمةمر ة اضتةح   ة  الأرض  سي -4
الإ ت كح اضحمي  سي اضم كحات )حمي اضلحة اض ك مة  الإ  طكح اضمكئؿ  اضر رؼ  ف   دـ را ػد  

 اضحمي رضفقؼ  اضحلؿ(.
سػػػي  تكػػػرؽ تلام ػػػ  اضمةمر ػػػة اضتةح   ػػػة اضثك  ػػػة  فػػػ  تلام ػػػ  اضمةمر ػػػة اضبػػػك طة-1

 الإ ت كح اض عد  رسي م كحتي اض دؼ اضمعفؽ  اضحلؿ  اضحمي رضفقؼ(.
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ABSTRACT  

Influence the style of learning to play games by using engineering 

and mathematics in the development of some Physical abilities, 

motor and motor control by first-grade primary  
 

     Her civilized nations childhood roller and directed their attention 

especially to the belief that Hwlahm the future men and Emad development 

therefore had to be of interest to that phase and to find methods of modern 

educational Troy and satisfy the needs of the child motor, cognitive, came to 

the style of learning to play as an educational treatment are independent of 

the play activities in the acquisition and expansion horizons of knowledge and 

aspects of mobility for the child, due to the lack of existing studies to the 

curricula of special education style learning to play, including includes games, 

engineering and mathematics, aimed at the development of physical abilities, 

motor and motor control of children aged (6-7 years) came the current study, 

an attempt to address that problem.  

The research aims to the following: - 

 Disclosure on the impact of learning style of playing games by using the 

(engineering and mathematics) in the development of some physical abilities, 

motor and motor control by first-grade primary. Detect differences between 

the learning style of playing games by using the (engineering and 

mathematics) in the development of some physical abilities, motor and motor 

control by first-grade primary. 

 Alnmenhj was also used to fit the experimental nature of the research. 

The research community has been selected in a deliberate from the School of 

Abu Dhar al-Ghaghara for boys in the portfolio of Nineveh for the academic 

year (2010-2011), who are (80) pupils, and after exclusion (10) students to 

conduct commercial reconnaissance them, and (8) of the repeaters and (2) 

students who have a disability activist, a sample of (60) male students from 

the first primary school Abu Dhar al-Ghaghara for boys, was a coherence and 

Altkavo and experience reconnaissance and measurement tribal and sell used 

curriculum Games engineering and Games Mathematics has been a 

telemetric been reached to the data after conduct the following statistical 

methods and eventually reach the researchers to the following: - 

1 - Has the style of play learning games using sophisticated engineering in 

physical abilities, motor and motor control with the exception of skill 
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(running a distance of 15 m) of the students of the first experimental 

group. 

2 - Made the style of play learning games using the mathematics developed in 

all physical abilities, motor and motor control in the experimental group 

II. 

3 - Physical Education has studied the traditional development in the physical 

abilities, motor and motor control with the exception of my skills (broad 

jump and sit from lying down).  

4 - Than pupils of the experimental group on the second experimental group 

in the first test firing in skills (throw the ball soft, oblique lie down, stand 

on one foot, and snap shooting, kicking).  

5 - The experimental group than the second control group in the post test my 

skills in the objective commentator, kicking, throwing and snap).  

 
 اٌبــضب الأوي

 اٌخعشاف بيضٌبحذ   -2
 الدمذِت وأهّيت اٌبحذ 2-2

 ػػػكـ اض ػػػػك ثرف سػػػي اضتح  ػػػػة اضح كبػػػػ ة اض  ػػػث  ػػػػف الأسػػػكض ب اضتعف م ػػػػة اض د ثػػػػة  
راضمتطرحة   راست داـ لؿ أ راع اضتق  كت اضتح ر ة ض ؿ اضمبللات اضتي تراةه  مف ػكت اضػتعفـ 

ضتػػػي  سػػػت دم ك اضمػػػدحل هػػػي  مثك ػػػة ت ظػػػ ـ رتعر ػػػه  لأف اضرسػػػكئؿ رامسػػػكض ب اضتعف م ػػػة ا
 رترة ه اضمر ؼ اضتعف مي مف اةؿ ت ق ؽ الأهداؼ اضتعف م ة  ك ؿ ر ت رة د مملف.

رتعد مح ؿ اضطكرضة مف اهـ اضمحا ؿ سػي   ػكة ام سػكف ضمػك ض ػك مػف أثػح ل  ػح  فػ  
م ػ  امطكػكؿ   كته اضمستق ف ة ا  تعد امسكل اض   ت     ف ه  ق ػة محا ػؿ   كتػه  ر ظػحال ضت

سي ه ه اضمح فة اضعمح ة  كضتعطش اضةكمح ضف حلة ا  م د مف احراء  ضؾ اضػتعطش مػف  ػلاؿ 
است داـ اسػكض ب تعف م ػة  د ثػة    ػث تسػت دـ س  ػك اض حلػة لرسػ فة اسكسػ ة سػي اضعمف ػة 
اضتح ر ة  ر عد دحل اضتح  ة اضح كبة سي اضمداحل   ئة تعف م ة م كس ة ض مر اضطكؿ ا     ت 

  ف  اسل تعف مة سف مة.
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سكضتعفـ  كضفعب هي ا دت امسكض ب اضتدح س ة اض د ثة اضتػي تسػت دـ ضػتعفـ اضمعػكحؼ 
رم  ػػك اضح كبػػ كت رامضعػػكب اض حل ػػة ا  اسػػتثمح  بػػلؿ ا ةػػك ي ر  ػػي  فػػ  اسػػل  مف ػػة 
سػف مة  رضقػد حلػػ ت اضدحاسػكت اض د ثػػة  فػ  م كرضػة معحسػػة اتةػح اضطحائػػؽ ضتبػة ح امطكػػكؿ 

مكحسة اض بكط اضح كبي ضلي ت ػ   هػ ه اضممكحسػة ةػ ءال مػف اضػ مط اض  ػكتي اض ػرمي  ف  م
 (.stone. 1985, 168ضفكحد )

لمك راف اسفرب اضتعفـ  كضفعب رس ط تح ر  م ـ  عمؿ  ف  تبػل ؿ ب  ػ ة اضطكػؿ 
مف  لاؿ مك تبمف مف اضعكب تح ر ة تب ح  كةة اضطكؿ اض حل ة لمك ا ه  سػكهـ سػي تعػحؼ 

لسػك ه اضمعفرمػكت راض  ػحات اضم تفكػة )هػك ي   اضطكػؿ  فػ  اضعػكضـ اض ػكحةي اضػ     ػ ط  ػهك راه
1222  21.) 

رتعد ام بطة اض حل ة اضتػي   ػتـ   ػك دحل اضتح  ػة اضح كبػ ة هػي ام بػطة املثػح 
بػػ ر ك رممكحسػػة مػػف   ػػؿ امطكػػكؿ دا ػػؿ اضػػدحل ر كحةػػه رتسػػ ـ  ػػدرح ل  ػػح سػػي تطػػر ح 

 (1  1222 اض حلكت امسكس ة )اضلع ي  
(  ػػسف هػػ ه امضعػػكب تسػػت دـ لرسػػ فة ضفتح  ػػة اض د  ػػة اضعكمػػة 1222ر بػػ ح )مة ػػد 

ضلاطكػػكؿ رلػػػ ضؾ رسػػػ فة ضلاسػػػتعداد رامضعػػػكب اضح كبػػ ة ر ملػػػف اف تلػػػرف امضعػػػكب اض حل ػػػة 
 (22  1222م كحدة أر ةمك  ة )مة د 

ـ امػػػك اضعػػػكب اضح كبػػػ كت س ػػػر اسػػػفرب تعف مػػػي  ػػػد ث  قػػػحب س ػػػه اضطكػػػؿ اضمكػػػكه 
رتػ لحهك   ػث  لػرف  رتبػ  ت كاضح كب ة   دؼ ت ب ط تكل ح اضطكؿ مست عكب تفؾ اضمككه ـ 

 (.229  1222اضطكؿ  ب ط ةسم كل ر قف كل )سلامة  
( اض   را د اضعكب اضح كب كت هي مةحد مقتح كت  رؿ ل ك ة 1222ر ب ح ) در  

هػػ ا  بػػمف  ػػك  ـ سػػرؼ  ةعػؿ اضفع ػػة اضح كبػػ ة سػػي بػػلف ك اضعػػكـ مح ػة رممتعػػة مطككض ػػك ر 
 فع ػػرف تفػػؾ امضعػػكب ضسػػك كت درف اف  لر ػػرا مػػدحل ف ضفر ػػت اضػػ    سػػت ح ر ه سػػي اضفعػػب 

 (1222 18) در  
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رتعػػد اضقػػػدحات اض د  ػػة هػػػي  ػػػككت مرحرثػػة رتتطػػػرح  ػػكض مر راف ةم ػػػح   ك ػػػحهك 
محت طة مح  عب ك  س ػة  حلػة مػف اض حلػكت اضتػي ترةػد   ػك هػ ه اضقػدحات )بػفش رم مػرد  

2994  67.) 
مف تكك ؿ اضكحد مػح اضم ػ ط اضػ    عػ ش س ػه  م كبحة   مك اضقدحات اض حل ة تلتسب 

 bookwol forراضتي تع ي مقدحة اضكحد  ف  اداء اضم كحات اض حل ة  لاؿ اض بكط اض ػد ي )
vanderzwaag. 1973, 383.) 

ـ سػي اداء لمك   داد اهم ة اضت لـ اض حلي سي ه ه اضمح فة اضعمح ة ا  تسػك د اضػت ل
م تفػػػؼ اضم ػػػكحات اض حل ػػػة   ػػػرحة تبػػػ ه لث ػػػحال تفػػػؾ اضتػػػي  قػػػرـ   ػػػك امل ػػػح م ػػػه سػػػ كل 

(Ggesell, 1971, 13.) 
ر ظحال مهم ة اضقدحات اض د  ة راض حل ة راضت لـ اض سي راض حلي لكف م ػد مػف ا ةػكد 

اضفعػػب  مكتػكح ضف حلػػة  سػكهـ سػػي تطػر ح تفػػؾ اضقػدحات رهػػ ا اضمكتػكح هػػر اضػتعفـ  ػػف طح ػؽ 
ر فػػ  هػػ ا امسػػكل تػػـ ا ػػداد م  ػػكج  كسػػفرب اضػػتعفـ  كضفعػػب  كسػػت داـ امضعػػكب )اض حل ػػة 
راضح كبػػ كت( سػػي تطػػر ح اضقػػدحات اض د  ػػة راض حل ػػة راضػػت لـ اض حلػػي ضتلام ػػ  اض ػػؼ امرؿ 

 ام تدائي.
 ِشىٍت اٌبحذ 2-3

ر ضػػؾ اهتمػػت اممػػـ اضمت بػػحة  مح فػػة اضطكرضػػة اض لػػحة ررة ػػت ض ػػك   ك ػػة  ك ػػة 
لإ مك  ك  كف هؤمءهـ حةكؿ اضمستق ؿ ر مكد تطرحهك ض ا لكف م د مف امهتمكـ  تفػؾ اضمح فػة 
را ةكد اسكض ب تعف م ة  د ثة تحر  رتب ح  كةكت اضطكؿ اض حل ة راضمعحس ػة  سةػكء اسػفرب 
اضتعفـ  كضفعب لرس فة تح ر ة  لاة ة تستقؿ س  ك ا بطة اضفعب سي التسػكب رترسػح ااسػكؽ 

عحس ػػة راضةرا ػػب اض حل ػػة ضفطكػػؿ  ر ظػػحال مستقػػكح اضدحاسػػكت اض كض ػػة اضػػ  م ػػكه  تعف م ػػة اضم
 ك ة  كسفرب اضتعفـ  كضفعب  مػك  تبػمف مػف اضعػكب  حل ػة رح كبػ كت  ت ػدؼ اضػ  تطػرح 
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( سػػ رات سةػػكءت اضدحاسػػة 7-6اضقػػدحات اض د  ػػة راض حل ػػة راضػػت لـ اض حلػػي ضلاطكػػكؿ  عمػػح )
 ة تفؾ اضمبلفة.اض كض ة لم كرضة ضمعكضة

 هذفض اٌبحذ 2-4
  اضلبػػؼ  ػػف تػػسث ح اسػػفرب اضػػتعفـ  كضفعػػب  كسػػت داـ امضعػػكب )اض حل ػػة راضح كبػػ كت( سػػي

 تطر ح  عض اضقدحات اض د  ة راض حل ة راضت لـ اض حلي ضتلام   اض ؼ امرؿ ام تدائي.

  كبػ كت( اضلبؼ  ف اضكحرؽ   ف اسفرب اضتعفـ  كضفعػب  كسػت داـ امضعػكب )اض حل ػة راضح 
سػػػي تطػػػر ح  عػػػض اضقػػػدحات اض د  ػػػة راض حل ػػػة راضػػػت لـ اض حلػػػي ضتلام ػػػ  اض ػػػؼ امرؿ 

 ام تدائي.

 فشظض اٌبحذ 2-5
  رةرد سحرؽ  ات دمضة مع ر ة   ف ام ت كح ف اضق في راض عد  سػي اسػفرب اضػتعفـ  كضفعػب

اض حل ػػة  كسػت داـ امضعػػكب )اض حل ػة ر اضح كبػػ كت ( سػي تطػػر ح  عػض اضقػػدحات اض د  ػة ر 
 راضت لـ اض حلي ضتلام   اض ؼ امرؿ ام تدائي.

  رةػػػرد سػػػحرؽ  ات دمضػػػة مع ر ػػػة سػػػي ام ت ػػػكحات اض عد ػػػة  ػػػ ف اسػػػفرب اضػػػتعفـ  كضفعػػػب
 كسػػت داـ امضعػػكب )اض حل ػػة راضح كبػػ كت( سػػي تطػػر ح  عػػض اضقػػدحات اض د  ػػة راض حل ػػة 

 راضت لـ اض حلي ضتلام   اض ؼ امرؿ ام تدائي.

 ث اٌبحذضلامج 2-6
( س رات سي 7-6اضمةكؿ اض بح :    ة مف تلام   اض ؼ امرؿ ام تدائي  عمح ) 2-1-2

 مدحسة هه ضر ام تدائ ة ضف   ف 
 .11/21/1222رض ك ة  27/22/1222اضمةكؿ اض مك ي:  2-1-1
اضمةكؿ اضملك ي: اضسك ة اضح كب ة سي مدحسة هه ضر ام تدائ ة سي م كسظة أح  ػؿ  2-1-1

 ./ اضعحاؽ
 الدصطٍحضثحعشاك  2-7
 اسٍىب اٌخعٍُ بيضٌٍعب 2-7-2
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(  س ػػػه: اسػػػت لاؿ ا بػػػطة اضفعػػػب سػػػي التسػػػكب اضمعحسػػػة رتقح ػػػب 1222 حسػػػه )هػػػك ي   
 (.14  1222م كد ء اضعفـ ضلاطككؿ رترس ح آسك  ـ اضمعحس ة( )هك ي  

 الاٌعضب الحشويت 2-7-3
اضػدرح اضرابػ  ضف حلػكت سػي (  ك  ك: تفؾ امضعكب اضتي تظ ح س ه 1222 حسه )مة د    

م تػػرت اضفعػػب )اضعػػدر  اضقكػػ   ك را ػػه  اسػػتلاـ رتسػػف ـ اضلػػحة...اضل ( رتقف ػػؿ هػػ ه اض حلػػكت 
 مربر  ك رسلحت ك  لمك ا  ك تحمي اضػ  اضت فػب  فػ  اض ػعر كت راضعق ػكت اضتػي تربػح سػي 

 (.22  1222اضطح ؽ ضفتر ؿ اض  هدؼ اضفع ة )مة د  
 اٌعضب اٌشاضظيضث 2-7-4

(  س  ػك: رهػر ا ػد اسػكض ب اضػتعفـ  كضفعػب رس ػه  ػتـ تعفػـ اضمعػكحؼ 1222ه )سلامة   حس
 ػف طح ػػؽ اضح كبػػ كت ر ػػؤد  اض بػكط مػػف   ػػؿ اضتفم ػػ  امػك  بػػلؿ م كػػحد ار  مةمر ػػة مػػف 
اضتلام ػػ  سػػي  سػػؽ تعف مػػي م طػػط ضت ق ػػؽ اهػػداؼ تعف م ػػة مع  ػػة تتػػرسح س  ػػك مرا ػػككت 

 (.228  1222م ددة  )سلامة  
 اٌبذٔيتاٌمذساث  2-7-5

(  ك  ك: اضقدحات اضتي تتطػرح  ػكض مر ضممكحسػة راضتػدح ب رتبػتمؿ 2989 حسه )مة رب  
 (.227  2989ثلاثة  دحات هي اضقرة راضسح ة راضمطكرضة )مة رب  

 اٌمذساث الحشويت 2-7-6
(  ك  ػػػك: اضقػػػدحات اضتػػػي  لتسػػػ  ك ام سػػػكف مػػػف اضم ػػػ ط مثػػػؿ 2989 حس ػػػك )م ةػػػرب  

  2989ا ف راضم كحة ا  ا  ك تستي  ف طح ػؽ اضممكحسػة راضتػدح ب )م ةػرب  اضحبك ة راضتر 
81.) 

 اٌخحىُ الحشوي 2-7-7
(  ك  ك: املك  ة اضكػحد  فػ  اضػت لـ سػي ت  ػح  طػة مسػ قة تسػتف ـ 1221 حسه )بكلح  

مر ؼ ةد د رمككةيء راضعمؿ  سح ة  ف  ت  ح امستةك ة اضتي تػـ اضت طػ ط ض ػك  سسػتةك ة 
 (.221  1221  ةد دة )بكلح
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 اٌبــضب اٌزضٔــي
  والدشضبيهت تاٌذساسضث إٌظشا -3
 اٌذساسضث إٌظشات 3-2
 استراحيضيت اٌخذساس ِٓ خلاي اٌٍعب 3-2-2
ه ػػكؾ اةمػػكع   ػػح اضتػػكح ل  فػػ  اهم ػػة اضفعػػب  كض سػػ ة ضلاطكػػكؿ  لرسػػ فة ضفتسػػف ة راضػػتعفـ  

ؿ  بػػكط ـ اضط  عػػي ام رهػػر ر ف  ػػك اف  تعقػػؿ امطكػػكؿ لمػػك هػػـ ر تػػ   ض ػػـ اضػػتعفـ مػػف  ػػلا 
اضفعب ر د الد اضك فسرؼ ةكف ةكؾ حسر  ف  اهم ة اضفعب ر ف  لر ه رسػ فة ضفػتعفـ رسػفط 
اضبرء  ف  لم ػة اض  ر ػة راض بػكط راضة ػد اضػ      ضػه اضطكػؿ  بػكطه مػف ا ت ػكحه  راضطكػؿ 

تعفػػ ـ ا ا مسػػي امهتمػػكـ اضةػػكد مػػف اضمعفػػـ سسػػرؼ   ػػ   اضفعػػب أسبػػؿ اضرسػػكئؿ م ػػداث اض
راضتعفـ سكض بكط أر اضفعب اض     طر   ف    حة ر ؤد  اض   مر  لػرف ضػه ملػكف مم ػ  سػي 

 (.222  1227اضم    اضمدحسي ) راؿ رم حست 
 أسضٌيب حعٍُ الأطفضي 3-2-3

مف اضمعحرؼ أف ه ػكؾ إسػتحات ة كت رأسػكض ب مت ر ػة سػي اضتػدح ل  ملػف إ تمكدهػك ضت م ػة 
غ ح أف ه ه الإستحات ة كت ض ست  ف  دحةة راةدة مف اض ةػكح معكحؼ اضكحد رطح قة تكل حه 

سي ةم ح اضمرا ؼ اضتعف م ة رمح ةم ح اضمتعفم ف راضمراد اضتعف م ة إ مػك ت فم ػك اضلث ػح مػف 
اضمت  ػت اضتػػي تةعف ػػك  كةمػػة سك فػػة سػػي مر ػػؼ رسكبػػفة  ك ػػحة سػػي مر ػػؼ آ ػػح رمػػف أهػػـ  

 -( :241  1229ه ه اضمت  حات) ط ة 
   اضمتعفـ ر مر  دحاته اضعقف ة راض حل ة راضرةدا  ة.*مسترت  ب

 *أهداؼ اضتعفـ.
 *م ترت اضتعفـ.

 *  ئة اضتعفـ ر  ك حهك اضمتراسحة.
 *ط  عة اضمؤسسة اضتعف م ة.

 *مسترت اضمعفـ رتسه فه.
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ره ا  ع ي أف ه كؾ ضلؿ مح فة مف محا ؿ اض مر إستحات ة ة تعفػ ـ أر إسػفر كل  لائم ػك  رضلػؿ 
لأهػػداؼ اضتعف م ػػة راضتح ر ػػة أسػػفرب  لائمػػه  رضلػػؿ   ئػػة تعف م ػػة أسػػفرب  لائم ػػك  ػػرع مػػف ا

رهلػػ ا ر فػػ  هػػ ا الأسػػكل ه ػػكؾ  ػػدد ل  ػػح مػػف الإسػػتحات ة كت رالأسػػكض ب اضتدح سػػ ة اضتػػي 
 لرف سك فة سي  مف ة تعف ـ الأطككؿ هر )اسفرب اضتعفـ  كضفعب( رسرؼ  ستي  ر ؼ ضس ح 

 عب.اضتعف ـ  كسفرب اضتعفـ  كضف
 ّيت اسخخذاَ اسٍىب اٌخعٍُ بيضٌٍعباه 3-2-4

 عد اسفرب اضتعفـ  كضفعب هر اسػت لاؿ ا بػطة اضفعػب سػي التسػكب اضمعحسػة رتقح ػب م ػكد ء 
اضعفػـ ضلاطكػكؿ رترسػ ح آسػك  ـ اضمعحس ػة  ر ػه  ػتعفـ اضطكػؿ مكػكه ـ امبػ كء ر بػك ك ر عمػـ 

ف رامبػلكؿ راضلفمػكت  لمػك  عمػؿ س مك     ػك  فػ  اسػكل ض ػر   ر م ػ   ػ ف امبػ كء رامضػرا
 فػػ  ت بػػ ط اضقػػدحات اضعقف ػػة راض حل ػػة رت سػػ ف اضمره ػػة ام دا  ػػة ضػػدت امطكػػكؿ )هػػك ي  

1222  27-14.) 
لمك  عد اضفعب  سسفرب اضتعفـ اداة سعكضة سي تكح د اضتعفـ رت ظ م ه ضمراة ة اضكػحرؽ اضكحد ػة 

ا  ػػك ت فػػؽ حرح اضم كسسػػة ام ةك  ػػة  ػػ ف رتعفػػ ـ امطكػػكؿ رسقػػكل مملك ػػكت ـ ر ػػدحات ـ  لمػػك 
 (.229-228  1222امطككؿ )سلامة  

 ائذ اسخخذاَ اسٍىب اٌخعٍُ بيضٌٍعبفى 3-2-5
 ه كؾ  دة سرائد مف ممكحسة اضطكؿ ض  ا اض رع مف امسفرب اضتعف مي:

  ؤلد  اتة مف  لاؿ تكر ه  ف  ام ح ف رتم  ه سحد كل  ف طح ؽ اضةمك ة. .2
 ر ي را تحاـ  قرؽ ام ح ف. تعفـ اضفعب اضتعك .1
  تعفـ اضقرا   ي راضقرا د ر فت ـ   ك ر ع   ا تمكئه ضفةمك ة. .1
  سك د  ف   مر اض الحة راضتكل ح رامدحاؾ راضت  ؿ. .4
 لتسػػب اضطكػػؿ اضثقػػة  ػػكض كل رام تمػػكد  ف  ػػك ر سػػ ؿ التبػػكؼ  دحاتػػه را ت كحهػػك.  .1

 (.229  1222)سلامة  
 سس اٌتربييت اٌشاضظيت بيضلدذاسس بيئسخخذاَ اٌخعٍُ بيضٌٍعب:دوس الدعٍُ أرٕضء حٕفيز د 3-2-6
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 ةب امبحاؼ  ف  ت ك   اضتعفـ  كضفعب رترة ه اضتلام   رتقد ـ اضعرف ض ـ ر ضؾ  ف  .2
 طح ؽ اضق كـ  كض طرات اضتكض ة:

.بحح اض دؼ اضح كبي مف اضفع ة 
.بحح اضقرا د اضم ظمة ضفع ة  س سط  رحة ممل ة 
 ح اضفع ة ضت  ق ؽ اض ظكـ س  ك.ترب    ط سك
.ت د د  درح لؿ تفم    سي اضفع ة سي اضر ت اضم كسب 

 ةػػػب تقػػػد ـ  عػػػض الإحبػػػكدات اضتح ر ػػػة راضمػػػكح ف اضح كبػػػ ة  فػػػ  ةك ػػػب اضتعفػػػ ـ  .1
 (.222  1222اضمتبمف سي اضفع ة ر ضؾ  عد الإ ت كء مف ت ك  اضفع ة)سلامة  

داـ اضػػتعفـ  كضفعػػب اف  ةػػب  فػػ  اضمػػتعفـ   ػػد تق  ػػد دحل اضتح  ػػة اضح كبػػ ة  اسػػت  .1
  قرـ  كض طرات اات ة:

.ةب أف  ؤد  ةم ح الأضعكب اضمتس دمة سراء  مكحده أر مح  ملائه  
 ةب أف  ت كسل اضمتعفمرف س مك     ـ مف أةؿ اضر رؿ ضت ق ؽ الأهداؼ اضح كب ة 

 اضمحةرة سي اضفع ة.
 1221)سػػحج  ةػػب أف  لتسػػب اضمػػتعفـ ةم ػػح اضم ػػكحات اضح كبػػ ة اضػػراحدة  كضفع ػػة  

 (.66ص



 3122   4..... اٌعذد  34المجٍذ  ..... صضِعت بيغذاد .....بييت اٌشاضظيت مجٍت وٍيت اٌتر

 

 (121) 

 طشق اٌخعٍُ بيضٌٍعب: 3-2-7
طح قة اضتعفـ اضكحد : تعتمد هػ ه اضطح قػة  فػ  اضتفم ػ   كسػه    ػث  ػتـ مػك  لاض ػك  .2

 ممكحسة اضطكؿ ضفع ة سحد كل.
طح قة اضتعفـ اضةمك ي:  تـ سي ه ه اضطح قة تحت ب اضتلام   سي مةمر ػكت ثػـ ت ػدد  .1

 (.212  1222امدراح ضلؿ تفم    ف   دة )سلامة  
 ِفهىَ الاٌعضب الحشويت   3-2-8

تعد امضعكب اض حل ة مف الثح امضعكب ا تبكحا رب ر ك سي  كضـ اضطكرضة   ث  تم   
س  ك اضدرح اضراب  ضف حلكت سي م ترت اضفعب )اضعدر   اضقك    اضحمي  س را ه   تسف ـ 

رهكدسك اض  ت م ة اضطكؿ  رمسؾ اضلحة رغ ح  ضؾ ( ر ضؾ ضلر ه  بكطك تعف م ك ر حل ك مرة ك
ت م ة بكمفة  بلؿ  كـ رت م ة اضقدحات اض د  ة راض حل ة  بلؿ  كص سبلا  ف لر  ك 
تحمي اض  اضت فب  ف  اض عر كت راضعق كت اضتي تربح سي اضطح ؽ ضفتر ؿ اض  هدؼ 
اضفع ة   راف ه ا اض رع مف اضفعب  لرف  ا   مة تح ر ة ا ا مك است ؿ  طح قة     ة ر  ي 

(  كف ه ه امضعكب تست دـ لرس فة 1222 ف  اسل  فم ة سف مة ر ب ؼ )مة د  
ضفتح  ة اض د  ة اضعكمة ضلاطككؿ رل ضؾ رس فة ضلاستعداد رضلاضعكب اضح كب ة   ر ملف اف 
تلرف امضعكب اض حل ة م كحدة ضب ص را د رت ظـ  ف  امغفب مف   ؿ امطككؿ  كس ـ 

حةة اضطرؽ رغ حهك(   ر ملف اف  ست دم ك اضمح رف ضت ظ ـ )اضفعب  كضلحة   مح اض  ؿ   د 
ر ت سحاغ امطككؿ  مك  حر ه  كسعك   لمك  ملف اف تلرف امضعكب اض حل ة ةمك  ة رس  ك 
 بتحؾ مةمر ة مف اضتلام   سي اضفعب   رتتم   لؿ امضعكب اض حل ة اضةمك  ة  ع  ح 

 ته( رل ضؾ  كضتعكرف اضمت كدؿ مف اضم كسسة )سلؿ مبكحؾ  فعب مف اةؿ  كسه ار ضمةمر 
 ( .21-22  1222اةؿ اضر رؿ اض  اض دؼ اضمطفرب)مة د   
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 (www.wahat.com,2003Cاهذاف الاٌعضب الحشويت    ) 3-2-8-2
 تسك د  ف  حسح دحةة اض مكل راضحغ ة ضدت اضتفم   . .2
م تلاسػكت تبةح اضتلام    ف  امت كؿ راضترا ؿ راضتعفـ س مك   ػ  ـ   ػض اض ظػح  ػف ا .1

 اضثقكس ة رامةتمك  ة س مك     ـ   ث ا  ك ت مي مبك ح اضتبكمف راضمسؤرض ة .
 هي طح قة ة دة ضفمعفـ سي اضتعكمؿ مح اضكحرؽ اضكحد ة   ف اضتلام    .1
تسك د اضمعفـ سي تطر ح اضتفم   تطر حا بكملا ا  ترسح دائػحة ت ػرحاته رت مػي ضد ػه  ػرة  .4

 اضملا ظة رسح ة امدحاؾ .
 د  ف  تح  ة اضع ك ح اضمتلححة اض    ة م ه   عب ت     ك س مك  عد. تسك  .1
تسػػػػػك د  فػػػػػ  تطػػػػػر ح   ك ػػػػػح اضف ك ػػػػػػة اض د  ػػػػػة لػػػػػػ)اضقرة   راضسػػػػػح ة  راضت مػػػػػػؿ    .6

 راضمحر ة(رغ حهك.

 
 ششوغ الاٌعضب الحشويت :  3-2-8-3
 اف تلرف امضعكب  ا   مة تح ر ة رسي  كل اضر ت مث حة رممتعة. -2
  را د اضفع ة س فة رراب ة رغ ح معقدة.اف تلرف -1
 اف تلرف امضعكب م كس ة ض  حات ر دحات رم رؿ اضتلام   .-1
 اف  لرف درح اضتفم   راب ك رم ددا سي اضفع ة .-4
 اف تبتؽ اضفع ة مف   ئة اضتفم  .-1
اف  بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعح اضتفم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كض ح ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة رامسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقلاض ة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي اضفعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب -6
(www.childrenliterature.com,2003 ) . 
 
 ِفهىَ اٌعضب اٌشاضظيضث واهّيخهض:  3-2-9

 سك د اضفعب سي تعفـ اضح كب كت  بلؿ سػح ح رم سػط  رهػر  بػكط  قػرـ  ػه اضتفم ػ   بػلؿ 
 طط ضت ق ؽ اهػداؼ تعف م ػة مع  ػة م كحد ار مح مةمر ة مف اضتلام   سي   سؽ تعف مي م

http://www.childrenliterature.com/
http://www.children.com)/
http://www.children.com)/
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تتراسح س  ك مرا ككت م ددة رمع ك اف تس ح رسػؽ  را ػد م ػددة رمتكػؽ  ف  ػك  راف تلػرف 
مك رمػػة مػػف   ػػؿ مػػف  مكحسػػ ك راف  لػػرف ض ػػك هػػدؼ تعف مػػي م ػػدد  رتلمػػف اهم ػػة تعفػػـ 

 اضح كب كت  كضفعب سي ااتي:
 رادحال ك. سكهـ اضفعب سي تقح ب اضمككه ـ اضح كب ة رس م ك -2
  سكهـ اضفعب سي ت ب ـ اضتعفـ ا ا أ سف ت ط ط ك رت بم ك رامبحاؼ  ف  ك.-1
 سكهـ اضفعب  ف  ت ب ط تكل ح اضطكػؿ مسػت عكب اضمكػكه ـ اضح كبػ ة  لمػك  سػك د  فػ  -1

 تث  ت اضمككه ـ اضح كب ة رت لحهك   ث  لرف اضطكؿ  ب ط ةسم كل ر قف كل.
-228  1222كبػػػ كت سح ػػػة ضفعمػػػؿ   ح ػػػة )سػػػلامة  ر ت ػػح اضػػػتعفـ  كضفعػػػب سػػػي اضح -4

229.) 
 
 الاهذاف اٌعضِت الخضصت ٌخعٍُ اٌشاضظيضث في الدشحٍت الابيخذائيت: :-3-2
 الاهذاف اٌعضِت ٌخعٍُ اٌشاضظيضث: 2-:-3-2
التسػػػكب اضمعفرمػػػػكت اضح كبػػػػ ة اضتػػػػي تبػػػتمؿ: معحسػػػػة اضمكػػػػكه ـ اضح كبػػػػ ة راضم ػػػػكد ء -1

 راضتعم مكت اضح كب ة.
 كب اضم كحات رامسكض ب اضح كب ة.التس-1
 التسكب اسكض ب اضتكل ح اضح كبي ر ؿ اضمبللات.-1
 التسكب امتةكهكت راضم رؿ راضق ـ اضم كس ة.-4
 
 الاهذاف الخضصت ٌخعٍُ اٌشاضظيضث في المجضي الدعشفي: 3-:-3-2
 سكضطكؿ  راسطة ام داد  ع ح  ف اضلم كت راضمقك  ل.-2
 د ة ر ست دـ ض ة اضتحم  .اضطكؿ  ع ح  ف اسلكحه  -1
  قحأ امبلكؿ راضحسرمكت رامبكحت اضتي تراة ه سي   كته اض رم ة.-1
   ؿ مك راة ه  مسكئؿ   ت ة تقرـ  ف  اضعمف كت اضح كب ة.-4
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   مي  دحته  ف  اضتكل ح سي ام عكد.-1
 ر ةح  اضعفم كت اض سك  ة  ف  ام داد.-6
 كب ة. تحةـ اضمرا ؼ اض  كت ة اض  ض   ح -7
  عتمد  ف  اضد ة راضت ب ـ راضتحت ب راضسح ة سي ا ةك  اضعمؿ سي   كته امةتمك  ة.-8
  بؽ   كسه مف  لاؿ اض ةكح سي اةحاءات اضعمف كت اض سك  ة.-9

  1222 ست دـ اضح كب كت سي اضق كـ   بكطكت تحس   ة ح كب ة )اض لح  راضلسػرا ي  -22
226-228.) 

 
 عٍّيضث الحسي وحشويت(:اٌخحىُ الحشوي )اٌ 3-2-21

رهر املك  ة اضكحد سي اضت لـ سي ت   ح  طة مس قة تسفت ـ مر ػؼ ةد ػد رمقػكةيء راضعمػؿ 
  سح ة  فة ت   ح امستةك ة اضتي  تـ اضت ط ط ض ك  كستةك ة ةد دة.

راف تكس ح ل ك ة  مؿ اضة ك  اضع  ي اضمحل    كضت لـ اض حلي سي اضمةكؿ اضح كبي  ملػف 
  مف ة اضس طحة اض حل ة مف  لاؿ اض ظح  ت  ف اات  ف:اف تدحله سي 

 ظح ػػة اضػػدائحة اضم فقػػة    ػػث اف امسػػتةك ة اض حل ػػة ت ػػدث  ت ةػػة امرامػػح اض ػػكدحة مػػف -2
اضة ك  اضع  ي اضمحلػ   راضتػي تعتمػد  فػ   كئػد اضمعفرمػكت )اضت   ػة اضحاةعػة( اض سػ ة مػف 

ة اضتي تستي م  ػك سػرؼ  ػؤثح سػف كل  فػ  اض حلة اضسك قة  راف ا  س ؿ ضفمعفرمكت اضةرهح 
  مف ة اضتعفـ رامداء.

 ظح ة اضدائحة اضمكتر ة: تعتمد ه ه اض ظح ة  ف  سلػحة اف اضمحلػ  اضعف ػك ضفة ػك  اضع ػ ي -1
اضمحل   راض     تر   ف  اضمعفرمػكت اضبػحرح ة ضفػت لـ سػي اض حلػكت اض حل ػة مػف اض دا ػة 

ة معفرمػػكت تمػػح مػػف ر ػػفة اضػػ  ر ػػفة اث ػػكء اداء ر تػػ  اض  ك ػػة ره ػػك ت تكػػي اض كةػػة م ػػ
سفسفة مػف اض حلػكت لمػك سػي اضػدائحة اضم فقػة  سكضمعفرمػكت اضبػحرح ة ض ػدء اض حلػة راضػت لـ 

 سي لؿ ة ء مف اة ائ ك ترةد سي ة ك  معكضةة اضمعفرمكت اضمحل  .
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اض فػػػرؿ راف ضلػػلا اض ظػػػح ت ف  ػػػرة  ك ػػػة   ػػػك  سكػػػي اضػػػدائحة اضم فقػػػة تعتمػػػد املك  ػػػة ا ةػػػكد 
ضف حلػػكت اض ط ئػػة مػػف  ػػلاؿ اسػػت داـ اضت   ػػة اضحاةعػػة    مػػك سػػي اضػػدائحة اضمكتر ػػة تسػػت دـ 

  كدة ضلاست ةك كت اضسح عة.
راف سلػػحة ادمػػكج اض ظػػح ت ف ض ػػؿ مبػػكلؿ اضػػت لـ ض ػػك سرائػػد ل  ػػحة ر ملػػف اسػػت دام ك دا ػػؿ 

 (.221-221  1221م كحة را دة  لاؿ امداء اض حلي. )بكلح  
 

 ٌــذاٌزض اٌبــضب
 اءاحه الديذأيتِٕهش اٌبحذ واصش -4

 ِٕهش اٌبحذ 4-2
 تـ است داـ اض م    اضتةح  ي ضملائمة ط  عة اض  ث.

 مجخّع اٌبحذ وعيٕت: 4-3
تػـ ا ت ػكح مةتمػػح اض  ػث  طح قػػة  مد ػة مػػف مدحسػة هػه ضػػر ام تدائ ػة سػػي م كسظػة أح  ػػؿ 

   ال ر ضؾ ضعدة برا ط:( تفم82( راض كضغ  ددهـ )1222-1222ضفعكـ اضدحاسي )
 ترسح امة  ة رامدرات لإةحاء اض  ث.-2
 رةرد سك ة ح كب ة راسعة.-1
 ل ح  ةـ اضع  ة.-1
 تعكرف اداحة اضمدحسة مح اض ك ثكف.-4

( تلام ػػ  مػػف اضحاسػػ  ف 8( تلام ػػ  لإةػحاء اضتةػػكحب الإسػػتطلا  ة  فػ  ـ ر )22تػـ اسػػت عكد )
( تفم ػ ال رلمػك هػر م ػ ف 62تلر ػت اضع  ػة مػف ) ( مف تلام   اض  ف ضد  ـ  رؽ  حلي 1ر)

 (.2سي اضةدرؿ)
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 (2ةدرؿ )

    ف  دد اضمةكم ح راضم كه  راضم  كج اضمط ؽ راضبع ة راضعدد راضمست عدرف ر   ة اض  ث
 وسضئً جمع اٌبيضٔضث 4-4
 الاخخبضساث 4-4-2
مف  لاؿ ت ف ؿ م ترت صف الاوي الابيخذائي: تم تحذاذ اٌمذساث اٌبذٔيت والحشويت ٌٍ 4-4-2-2

( 2982( ) ثمكف  2982( )م مد  2982اضم كدح اضعفم ة رم  ك )م طك    مف
( 2991( ) ف كة  2992( )اضحاتب ر ف كة  2989( ) لار  رحبراف  2987 سك  ف  

( أ ت كحات اضقدحات اض د  ة 1222  اض  ك ي( )2999( )دحر ش  2999)اضحرمي  
 تـ ت د د مةمر ة مف ام ت كحات راضتي تـ  حب ك  ف  مةمر ة مف اض  حاء راض حل ة 

()  :رتـ ت د د ام ت كحات ضتفؾ اضقدحات رلكمتي 
                                                   

()  :تلرف اضسكدة اض  حاء مف  
 أ. د.  رح  ا حاه ـ اضبرؾ لف ة اضتح  ة اضح كب ة  ةكمعة لرَ ة

 أ.د.ةكسـ  ك ؼ اضحرمي  لف ة اضتح  ة اضح كب ة  ةكمعة اضمر ؿ.
 أ. دهبـ ا مد سف مكف لف ة اضتح  ة اضح كب ة  ةكمعة اضمر ؿ.

 لف ة اضتح  ة اضح كب ة  ةكمعة  ك ؿ.أ. د. مك ف   داض كد   
 أ. د. طلاؿ  ةـ اضد ف  لف ة اضتح  ة اضح كب ة  ةكمعة اضمر ؿ.

 أ. ـ. د. سداء الحـ اض  كط  لف ة اضتح  ة اضح كب ة  ةكمعة  لاح اضد ف.

 انًجًٕػح
انًُٓاج 

 انًطثك
 انؼذد انؼؼثح

 انًظرثؼذٌٔ

ذطثٛك  ػُٛح انثذث

 انًمٛاص

انزاطثٕ

ٌ 

ػٕق 

 دزكٙ

 انرجزٚثثح

 الأنٗ
 انؼاب انذزكٛح

 72 1 7 3 72 ب

 انرجزٚثٛح

 انثاَٛح

 انؼاب

 انزٚاكٛاخ

 72 1 5 3 72 أ

 انلاتطح

 انثانثح

 انذرص

 انرمهٛذ٘

 72 - 1 4 76 جـ

 62 7 0 5 02  انًجًٕع                
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 إ ت كحات اضقدحات اض د  ة رتبتمؿ:
 ـ( مف اض دا ة اضعكض ة: ضق كل اضسح ة ام تقكض ة.21إ ت كح اضةح  )-
 ؼ: ضق كل اضقرة ام كةكح ة ضف حاع.إ ت كح حمي لحة  ك مة لأ عد مسكسة مف اضر ر -
 إ ت كح اضرثب اضطر ؿ مف اضث كت: اضق كل اضقرة ام كةكح ة ضعبلات امطحاؼ اضسكفي.-
( ثك  ة: ضق كل مطكرضة ضقرة اضمت حلة ضعبلات 21إ ت كح اضةفرل مف اضح رد سي )-

 اض طف.
 مة.( ثك  ة: ضق كل مطكرضة اضقرة اضعك12الإ  طكح اضمكئؿ مف اضر رؼ )-

 إ ت كحات اضقدحات اض حل ة رتبتمؿ:
 إ ت كح اضةح  اضمتعرج )اضرل الي(: ضق كل اضحبك ة.-2
 إ ت كح اضر رؼ  ف   دـ را د: ضق كل اضترا ف .-1
 ـ(: ضق كل د ة حلؿ  كضقدـ.7ـ  1ـ  1إ ت كححلؿ اضلحة مف مسكسكت )-1
ل اضتراسؽ رد ة (سـ: ضق ك172  282-92إ ت كح اضحمي اضلحة رضفكؼ مف مسكسكت ) -4

 حمي رضكؽ اضلحة.
 اض دؼ اضمعفؽ.-1
 اخخبضس اٌخحىُ الحشوي 4-4-2-3

اض حلي( ضفتفم   مػف -( رسي   كل اضت لـ اض حلي )اض ل1222تـ ام تمكد  ف  ) س ف  
 لاؿ ا تقكؿ اضتفم     ف مةمرة مف اض قكط اضم ددة ر تـ اضت لـ سي  حلة اضتفم ػ  مػف  ػلاؿ 

(  ربػػػ  ا ت ػػػػكح اضػػػػت لـ 2( راضمف ػػػػؽ )1  1222قػػػكط ) سػػػػ ف  اضسػػػ طحة  فػػػػ  تفػػػػؾ اض 
 اض حلي.
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 اٌخضضسب الاسخطلاعيت 4-5
 اٌخضشبيت الاسخطلاعيت 4-5-2

تـ اةحاء اضتةح ة لإ ت كحات اضقدحات اض د  ة راض حل ة ض  كف مدت ملائمة تفؾ ام ت كحات  فػ  
ك  فػػػػ     ػػػػة (  ربػػػػ  ا ت ػػػػكح اضػػػػت لـ اض حلػػػػي تػػػػـ تط  ق ػػػػ1 مػػػػح اضع  ػػػػة راضمف ػػػػؽ )

( تلام ػػػ  رهػػػـ مػػػف مةتمػػػح اض  ػػػث ر ػػػكحج    ػػػة اض  ػػػث 22امستبػػػلا  ة متلر ػػػة مػػػف )
 رهدست اضتةح ة اض : 7/22/1222امسكس ة سي تسح ل 

 ( س رات.7-6مدت م كس ة تفؾ ام ت كحات ضفتلام    عمح )-2
 اضتسلد مف سلامة امدرات اضتي سرؼ  ست دـ لإةحاء ام ت كحات.-1
 اض عر كت اضتي تراةه اض ك ثكف أث كء اضتط  ؽ اضتةح ة. اضتسلد  ف -1
 ت د د اضكتحة اض م  ة لإةحاء ام ت كحات.-4
 
 خبضساث اٌمذساث اٌبذٔيت والحشويتالدعضِلاث اٌعٍّيت لاخ 4-6
 صذق المحخىي 4-6-2

ثػـ  ػحض ام ت ػكحات ضفقػدحات اض د  ػة راض حل ػة راضػت لـ اض حلػي  فػ  مةمر ػة مػف اض  ػحاء 
ح إضػػ  ـ سػػك قكل راضػػ  ف ا ػػحار  ػػلا  ة إسػػت دامه  فػػ  تلام ػػ  اض ػػؼ الأرؿ ام تػػدائي اضمبػػك

 ( س رات.7-6 عمح )
 
 ربضث الاخخبضس 4-6-3

( مػػف تلام ػػ  ر ضػػؾ سػػي  ػػرـ مث ػػ ف اضمراسػػؽ 22تػػـ  سػػكب معكمػػؿ اضث ػػكت  تط  ق ػػك  فػػ  )
سػػي  ػػرـ  ر عػػد أسػػ رع تػػـ ا ػػكدة ام ت ػػكح  فػػ   كػػل اضع  ػػة ر ضػػؾ 8/22/1222 تػػسح ل 

 (.1رلمك م  ف سي اضةدرؿ ) 1222/ 21/22امث  ف اضمراسؽ 
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 (1ةدرؿ )

 ة راضت لـ  رب  امرسكط اض سك  ة رام  حاسكت اضمع كح ة رمعكمؿ اضث كت م ت كحات اضقدحات اض د  ة راض حل
 اض حلي

(= 8=1-22( رأمػػػػكـ دحةػػػػة  ح ػػػػة )21 2*   مػػػػة )ح( اضةدرض ػػػػة   ػػػػد  سػػػػ ة اض طػػػػس )
(2661.) 

( اف  ػ ـ معكمػؿ اضث ػكت ال ػح مػف   مػة )ح( اضةدرض ػة   ػد  سػ ة 1 تبػ  مػف اضةػدرؿ )    
( ضةم ػح ا ت ػكحات اضقػدحات اض د  ػة 26611( اض كض ػة )8( رأمػكـ دحةػة  ح ػة )2621اض طس  )

 حل ػة راضػت لـ اض حلػي   رهػ ا  ػدؿ  فػػ  رةػرد احت ػكط  ػكضي  ػ ف تط  ػؽ امسػػ رع امرؿ راض
 راضثك ي.

 

 الاخرثاراخ
 الاطثٕع انثاَٙ الاطثٕع الأل

 يؼايلالارذثام
 +ع ص + ع ص

 2,02 2,43 4,25 2,26 4,26 و/ ثا15ركق 

 2,00 1,47 6,20 1,43 6,22 ريٙ انكزج َاػًح/ 

 2,03 12,34 65,17 12,33 63,33 انٕثة انطٕٚم يٍ انثثاخ/ طى

 2,04 1,77 4,44 1,73 4,72 ثا(15انجهٕص يٍ انزلٕد )

 2,05 1,47 6,33 1,47 6,37 ثاَٛح( 32الاَثطاح انًائم )

 2,01 1,11 12,17 1,13 12,34 انجز٘ انشكشاكٙ/ثا

 2,06 0,32 0,13 0,43 71,20 انٕلٕف ػهٗ لذو ٔادذج/ ثا

 2,02 7,70 0,17 7,33 0720 ركم انكزج تانمذو/ درجح

 2,03 3,10 17,13 3,73 12,33 ريٙ ٔنمك انكزج/ درجح

 2,01 1,27 5,43 1,63 3,03 انرٓذٚف ػهٗ ْذف انًؼهك/درجح

 2.06 7.10 6.33 7.73 4.04 انرذكى انذزكٙ/ ثا
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 تجضٔس وحىضفؤ مجّىعضث اٌبحذ 4-7
اٌخضضٔس في الدخغيراث راث اٌعلالت بيضٌبعط تمج عٍّيت اٌخضضٔس بيين مجّىعضث  4-7-2

 ان اٌعلالت بيضٌبحذ ووّض اأحياٌبحذ اٌزلارت في جميع الدخغيراث ر
 *اضطرؿ مقكسكل  كضسـ.
 *اضلتفة مقكسكل  كضل ـ.

( 2981-*اضػػ لكء مقكسػػكل  ك ت ػػكح )ةردا ػػؼ هػػكح ل( تػػـ اسػػت داـ إ ت ػػكح اضػػ لكء ) ط ػػة
 (  رب   ضؾ.1( س رات راضمف ؽ )7-6ر ضؾ ضملائمة ضعمح اضتفم   )

( 1( راضمربح سػي اضمف ػؽ )2991*اضمسترت اضتعف مي ضفراضد ف تـ امست كد  ف  )اضع  د  
 (.1راضمعتمد  ف   دد س رات اضدحاسة ضفراضد ف  راضمربح سي اضةدرؿ )

 
 (1اضةدرؿ )

 (اضطرؿ  اضلتفة  اض لكء  اضمسترت اضتعف مي ضفراضد ف-اض  ث اضثلاثة سي اضمت  حات )اضعمحتلاميذ   ربح  تكئ  ت ف ؿ   ف

 يـذر انرثاٍٚ انًرغٛزاخ
يجًغ 

 انًزتؼاخ

درجاخ 

 انذزٚح

يرٕطن 

 انًزتؼاخ

لًٛح )ف( 

 انًذظٕتح

 انؼًز/ ػٓز-1

تٍٛ 

 انًجًٕػح
06,74 7 40,115 

1,64 
داخم 

 انًجًٕػح
1622,17 52 70,322 

 انطٕل / طى-7

تٍٛ 

 انًجًٕػح
43,27 7 71,51 

2,22 
داخم 

 انًجًٕػح
1231,0 52 32,30 

 انكرهح / كغى-3

تٍٛ 

 انًجًٕػح
30,13 7 10,56 

7.36 
داخم 

 انًجًٕػح
421,17 52 0,76 

 انذكاء / درجح-4

تٍٛ 

 انًجًٕػح
343 7 121,5 

2,36 
داخم 

 انًجًٕػح
103667 52 377,1 
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انًؤْم انذراطٙ -5

 نلاب / درجح

تٍٛ 

 انًجًٕػح
1231 7 136,55 

7,12 
داخم 

 انًجًٕػح
7342,3 52 41,5 

انًؤْم انذراطٙ -6

 نلأو/ درجح

تٍٛ 

 انًجًٕػح
173,17 7 161,56 

7,57 
داخم 

 انًجًٕػح
1302,13 52 77,30 

 (1621( = )2621) <( ر  د  س ة  طس 1761*   مة )ؼ( اضةدرض ة أمكـ دحةة  ح ة )
(  ػدـ رةػرد سػحرؽ  ات دمضػة مع ر ػة  ػ ف تلام ػ  اضمةػكم ح اضثلاثػة 1 تب  مف اضةػدرؿ )

 سي اضمت  حات  ات اضعلا ة  كض  ث.
 
 يت واٌخحىُ الحشويحىضفؤ مجّىعضث اٌبحذ في اٌمذساث اٌبذٔيت والحشو 4-7-3

 (4اضةدرؿ )
  رب  ت ف ؿ اضت ك ف ضلا ت كحات اضق ف ة ضفمةمر كت اضثلاث سي اضقدحات اض د  ة راض حل ة.

 يجًٕع يزتؼاخ يـذر انرثاٍٚ الاخرثاراخ
درجاخ 

 انذزٚح

يرٕطن 

 انًزتؼاخ

لًٛح )ف( 

 انًذظٕتح

انزكق يظافح -1

 و/ ثا15

 2,03106 7 1,66327 تٍٛ انًجًٕػاخ
1,752 

 2,661672 52 32,21727 داخم انًجًٕػح

 ريٙ كزج َاػًح/ و-7
 2,071537 7 1,043263 تٍٛ انًجًٕػاخ

2.704 
 3,732770 52 104,577 داخم انًجًٕػح

انٕثة مٕٚم يٍ -3

 انثثاخ/ طى

 3,516662 7 2,233333 تٍٛ انًجًٕػاخ
2.226 

 45,02576 52 7612,0 داخم انًجًٕػح

لٕد انجهٕص يٍ انز-4

 ( ثا15)

 1,4 7 7,0 تٍٛ انًجًٕػاخ
2.201 

 1,260700 52 122,05 داخم انًجًٕػح

الاَثطاح انًائم يٍ -5

 ( ثا32انٕلٕف )

 7,716662 7 4,433333 تٍٛ انًجًٕػاخ
2,032 

 7,301520 52 135,25 داخم انًجًٕػح

انجز٘ انشكشاكٙ/ -6

 ثا

 2,202317 7 2,104673 تٍٛ انًجًٕػاخ
2,712 

 2,442122 52 75,40020 اخم انًجًٕػحد

انٕلٕف ػهٗ لذو -2

 ٔادذج/ ثا

 0,066662 7 12,23333 تٍٛ انًجًٕػاخ
2,100 

 46,07005 52 7660,75 داخم انًجًٕػح

 2,457 3,516662 7 2,23333 تٍٛ انًجًٕػاخانزيٙ ٔانهمف -0
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 2,224561 52 443,15 داخم انًجًٕػح )درجح(

 انزكم )درجح(-0
 1,05 7 3,2 ٍ انًجًٕػاختٛ

1,202 
 1,606401 52 60,2 داخم انًجًٕػح

انٓذف يؼهك -12

 )درجح(

 2,266662 7 2,133333 تٍٛ انًجًٕػاخ
2,230 

 1,604232 52 06,6 داخم انًجًٕػح

انرذكى انذزكٙ/ -11

 ثا

 12.522 7 35.141 تٍٛ انًجًٕػاخ
2.626 

 70.066 52 1651.11 داخم انًجًٕػح

 (.1621( = )2621) <( ر  د  س ة  طس 1761مة )ؼ( اضةدرض ة امكـ دحةة  ح ة )*  
( رةػػرد سػػحرؽ  ات دمضػػة غ ػػح مع ر ػػة  ػػ ف اضمةػػكم ح اضثلاثػػة سػػي 4 تبػػ  سػػي اضةػػدرؿ )

راضػت لـ اض حلػي( رهػ ا  بػ ح اضػ  تلػكسؤ اضمةػكم ح سػي -إ ت كحات )اضقػدحات اض د  ػة راض حل ػة
 تفؾ اضمت  حات.

 ٌخضشابياٌخصّيُ ا 4-8
تػػػـ اسػػػت داـ اضت ػػػم ـ اضتةح  ػػػي اضػػػ    طفػػػؽ  ف ػػػه اسػػػـ )ت ػػػم ـ اضمةمر ػػػكت اضمتلكسئػػػة 

  2984اضعبػرائ ة الإ ت ػكح  ات اضملا ظػة اضق ف ػة راض عد ػػة اضم لمػة اضبػ ط  )سػكف داضػػ ف  
184-198.) 

 (1ةدرؿ )
    ف اضت م ـ اضتةح  ي ضمةمر كت اض  ث اضثلاث

 الاخرثار انثؼذ٘ رغٛزاخانً الاخرٛار انمثهٙ انًجًٕػاخ

 7ر )الانؼاب انذزكٛح( 1و 1ر انرجزٚثٛح الأنٗ

 7ر )انؼاب انزٚاكٛاخ( 7و 1ر انرجزٚثٛح انثاَٛح

 7ر )انذرص انرمهٛذ٘( 3و 1ر انلاتن

 
 الدٕهضس اٌخعٍيّيت4-9
 الدٕهضس اٌخعٍيّي بيضلاٌعضب الحشويت4-9-2

ضع ػة تعف م ػة  ك ػة  كم ػكب اض حل ػة ا  ( 16 عد امطلاع  ف  اضمحاةح اضعفم ة تػـ ا ػداد )
تـ  ػحض تفػؾ امضعػكب  فػ  مةمر ػة مػف اض  ػحاء اضسػك ؽ  لػحهـ رط ػؽ اضم  ػكج اضتعف مػي 

( ر ػػدة تعف م ػػة 22 كمضعػكب اض حل ػػة  فػػ  تلام ػػ  اضمةمر ػػة اضتةح   ػػة امرضػػ  راسػػت حؽ )
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اضثلاثػػكء( راضمف ػػؽ -( ر ػػدة تعف م ػػة اسػػ ر  كل سػػي ام ػػكـ )ام ػػد1( اسػػك  ح ر را ػػح )1سػػي )
 (  ربح  مر ج ضر دة تعف م ة ضفم  كج  كمضعكب اض حل ة.4)
 
 الدٕهضس اٌخعٍيّي بيضلاٌعضب اٌشاضظيضث  4-9-3

( اض لػػح  راضلسػػرا ي  1222( )هػػك ي  1228تػـ امطػػلاع  فػػ  اضمحاةػػح اضعفم ػة )بػػراه ف  
كب  فػ  اض  ػحاء (  ك ة  كضعكب اضح كب كت رتـ  حض تفؾ امضع2991( )اضع  لي  1222

اضمبػػكح اضػػ  ـ سػػك قك رط ػػؽ اض ح ػػكم   فػػ  تلام ػػ  اضمةمر ػػة اضتةح   ػػة اضثك  ػػة راسػػت حؽ 
-( ر دة تعف م ة اسػ ر  ك سػي ام ػكـ )ام ػد1( اسك  ح ر را ح )1( ر دة تعف م ة سي )22)

 (  رب   مر ج ضر دة تعف م ة ضفم  كج  كمضعكب اضح كب كت.1اضثلاثكء( راضمف ؽ )
 
 دسس اٌتربييت اٌشاضظيت اٌخمٍيذي 4-9-4

تػػػـ ام تمػػػكد  فػػػ  مػػػ    اضتح  ػػػة اضح كبػػػ ة اضمت ػػػح سػػػي ر احة اضتح  ػػػة )اضةسػػػكح رآ ػػػحرف  
( 22( رتػـ تط  قػه  فػ  تلام ػ  اضمةمر ػة اضبػك طة ر فػغ  ػدد اضر ػدات اضتعف م ػػة )2982

 ضثلاثكء( .ا-( ر دة تعف م ة اس ر  كل سي ام كـ )ام د1( أسك  ح ر را ح )1ر دة سي )
 
 تجشبيت اٌبحذ اٌشئيست: :-4
 اٌميضس اٌمبٍي 2-:-4

 تـ اةحاء اضق كل اضق في ضمةكم ح اض  ث اضثلاثة سي ام ت كحات اات ة:
 .26/22/1222*ا ت كح اضقدحات اض د  ة تـ  تسح ل 

 .27/22/1222*ا ت كح اضقدحات اض حل ة راضت لـ اض حلي تـ  تسح ل 
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 الدٕهضس اٌخعٍيّي 3-:-4
( ر دة تعف م ة إسػ ر  كل 1( أسك  ح ر را ح )1( ر دة تعف م ة سي )22تـ ت ك   اضم  كج  ػ )

 .12/21/122رض ك ة  12/22/1222مف اضكتحة 
 
 اٌميضس اٌبعذي 4-:-4

تػػـ ت ك ػػ  اضق ػػكل ضمةػػكم ح اض  ػػث اضثلاثػػة سػػي إ ت ػػكحات اضقػػدحات اض د  ػػة راض حل ػػة راضػػت لـ 
 اض حلي ر ضؾ لكاتي:

 11/21/1222اضقدحات اض د  ة  تسح ل *إ ت كح 
 11/21/1222*إ ت كح اضقدحات اض حل ة  راضت لـ اض حلي  تسح ل 

 
 اٌىسضئً الإحصضئيت 4-21

 إست دـ اض ك ثكف اضرسكئؿ الإ  كئ ة اات ة:
 اضرسط اض سك ي.-2
 الإ  حاؼ اضمع كح .-1
 معكمؿ الإحت كط اض س ط.-1
 ر ت ف  كضعدد.إ ت كح )ت( ضفع  ت ف محت طت ف متسك-4
 إ ت كح )ت( ضفع  ت ف غ حمحت ط ف متسكر ت ف  كضعدد.-1
 (.Fت ف ؿ اضت ك ف  ات كه را د )-6
 (.122  2999( )اضتلح تي راضع  د  L.S.D  مة أ ؿ سحؽ مع ر  )-7

   SPSSرتـ إست داـ اض ق  ة الإ  كئ ة  كست داـ  ظكـ 
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 اٌشابيــعاٌبــضب 
 عشض إٌخضئش وِٕضلشخهض -5
شض وِٕضلشت ٔخضئش اٌميضسين اٌمبٍي واٌبعذي لإخخبضساث اٌمذساث اٌبذٔيت والحشويت ع 5-2

 واٌخحىُ الحشوي ٌخلاِيز المجّىعت اٌخضشابيت الأولى تمضسس أٌعضب الحشويت 
 (6اضةدرؿ )

اضمعكضـ ام  كئ ة   ف اضق كس ف اضق في راض عد  ضتلام   اضمةمر ة اضتةح   ة م ت كحات اضقدحات اض د  ة 
 راض حل ة 

 ضتلام   اضمةمر ة اضتةح   ة امرض  راضت لـ اض حلي
 انًؼانى الإدـائٛح

 الإخرثاراخ

لًٛح )خ(  الإخرثار انثؼذ٘ الإخرثار انمثهٙ

 ع± ص   ع± ص   انًذظٕتح

 1,540 2,424 4,242 2,201 4,075 (و/ثا15انزكق يظافح )-1

 * 7,700 1,600 15,044 1,020 14,002 ريٙ كزج َاػًح/و-7

 *0,721 6,220 112,522 6,072 127,022 انٕثة انطٕٚم يٍ انثثاخ/طى-3

 *6,627 1,726 0,552 1,760 6,652 (ثا15انجهٕص يٍ انزلٕد )-4

الإَثطاح انًائم يٍ انٕلٕف -5

 (ثا32)
15,252 1,523 16,522 1,006 5,445* 

 *3,400 2,270 0,162 2,600 0,260 انجز٘ انشكشاكٙ /ثا-6

 *3,442 17,227 47,452 6,404 37,252 ف ػهٗ لذو ٔادذ/ ثاانٕلٕ-2

 *5,012 7,054 75,422 7,022 72,122 انزيٙ ٔنهمف/درجح-0

 *5,650 1,054 14,152 1,260 11,752 انزكم/درجح-0

 *4,060 1,021 6,152 1,701 3,022 انٓذف انًؼهك/درجح-12

 2.76 7.30 13.71 7.42 13.33 انرذكى انذزكٙ/ثا-11

(    مػػػة )ت( اضةدرض ػػػة= 29( رأمػػػكـ دحةػػػة  ح ػػػة )2621) ≥مع ػػػر    ػػػد  سػػػ ة  طػػػس *
(1629) 

( إف  ػ ـ )ت( اضم سػر ة لإ ت ػكحات اضقػدحات اض د  ػة راض حل ػة 6 تبح مف اضةػدرؿ )
( ر سػػ ة 29ـ راضػػت لـ اض حلػػي ةم ع ػػك أل ػػح مػػف   مػػة )ت( اضةدرض ػػة   ػػد دحةػػة  ح ػػة )

رهػػػ   ػػػدؿ  فػػػ  رةػػػرد سػػػحرؽ مع ر ػػػة  ػػػ ف مترسػػػط ( 1629( راض كض ػػػة )2621) ≥اض طػػػس 
اضػػدحةكت ضفق كسػػ ف اضق فػػي راض عػػد  ضتفػػؾ الإ ت ػػكحات رض ػػكض  الإ ت ػػكح اض عػػد .  اسػػػتث كء 
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ـ( إ ا لك ػػػت   مػػػػة )ت( اضم سػػػر ة هػػػي أ ػػػ ح   مػػػػة )ت( 21إ ت ػػػكح )اضػػػحلض مسػػػكسة )
كػحرؽ اضمع ر ػة اضةدرض ة ره   دؿ  ف   دـ رةرد سحؽ مع ر  سي   ضؾ الإ ت كح. ر عػ ر اض

اضػ  اضتػسث ح ام ةػك ي ضلاضعػكب اض حل ػة   ػث ا  ػك    ػت  فػ  اسػل  فم ػة سػف مة رتم ػػ ت 
 ع  ػػح اضتبػػر ؽ رامثػػكحة رلك ػػت ةد ػػدة رغح  ػػة رغ ػػح مكضرسػػة رلػػؿ  ضػػؾ سػػكهـ سػػي تطػػر ح 

( اضػػ  اف تػػرس ح اضعرامػػؿ اض  ئ ػػة اضتػػي 2999اضقػػدحات اض د  ػػة راض حل ػػة  ا   بػػ ح)دحر ش 
 ك  دح مف اضمث حات اض حل ة تس ـ  بلؿ ا ةك ي سي تطر ح اض مػر اض حلػي راض ػد ي  ترسح س 

 (.182  2999ضلاطككؿ )دحر ش  
أمك س ب  دـ ظ رح سحؽ مع ر  سي اضػت لـ اض حلػي هػر اف اضعػكب اض ح ػكم  لك ػت 
مق ػػدة سػػي اداءهػػك اض حلػػي  ر ػػك مػػك سكضكح ػػة اضمتك ػػة ضفتفم ػػ  ضتةح ػػة اض ػػؿ اض حلػػي ضمػػحات 

ة لك ت  ف فة ره ا اضتق ػد سػي اض ح ػة اض حل ػة ا علػل  بػلؿ سػف ي  فػ  امداء اضكعفػي  د د
 ضفمتعفـ.

 
عشض وِٕضلشت ٔخضئش اٌميضسين اٌمبٍي واٌبعذي الإخخبضساث اٌمذساث اٌبذٔيت والحشويت  5-3 

 واٌخحىُ الحشوي اٌخلاِيز المجّىعت اٌخضشابيت اٌزضٔيت )أٌعضب ساضظيضث( 
 (7اضةدرؿ )

ام  كئ ة   ف اضق كس ف اضق في راض عد  ضتلام   اضمةمر ة اضتةح   ة الأرضي سي تطر ح اضقدحات  اضمعكضـ
 اض د  ة راض حل ة راضت لـ اض حلي

 انًؼانى الإدـائٛح

 الإخرثاراخ

لًٛح )خ(  الإخرثار انثؼذ٘ الإخرثار انمثهٙ

 ع± ص   ع± ص   انًذظٕتح

 *2,502 2,422 4,665 2,673 5,320 (و/ثا15انزكق يظافح )-1

 *5,200 1,260 16,325 1,524 15,21 ريٙ كزج َاػًح/و-7

 *2,075 2,720 112,452 6,505 127,152 انٕثة انطٕٚم يٍ انثثاخ/طى-3

 *3,226 1,620 0,022 1,474 2,152 (ثا15انجهٕص يٍ انزلٕد )-4

الإَثطاح انًائم يٍ انٕلٕف -5

 (ثا32)
15,122 1,412 12,152 1,320 5,705* 

 *0,067 2,223 0,276 2,234 0,222 انجز٘ انشكشاكٙ /ثا-6
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 *4,220 12,372 46,236 2,235 31,257 انٕلٕف ػهٗ لذو ٔادذ/ ثا-2

 *14,044 7,011 70,322 7,426 72,152 انزيٙ ٔنهمف/درجح-0

 *15,452 4,020 72,322 1,217 11,252 انزكم/درجح-0

 *0,722 1,605 0,222 1,371 3,022 انٓذف انًؼهك/درجح-12

 2.35 7.30 13.33 7.33 13.47 انرذكى انذزكٙ/ثا-11

(    مػػػة )ت( اضةدرض ػػػة 29( رأمػػػكـ دحةػػػة  ح ػػػة )2621) ≥*مع ػػػر    ػػػد  سػػػ ة اض طػػػس 
(=1629) 

( اف  ػ ـ )ت( اض سػر ة الإ ت ػكحات  اضقػدحات اض د  ػة راض حل ػة  7 تبح مف اضةدرؿ )
 ≥(  ر سػ ة  طػس 29ةدرض ػة   ػد دحةػة  ح ػة )راضت لـ اض حلي  هي أل ح مف   مػة )ت( اض

( رهػ   ع ػي رةػػرد سػحرؽ  ات دمضػة مع ر ػػة  ػ ف مترسػط دحةػػكت 1629(ـ اض كض ػة )2621)
اضق كس ف اضق في راض عد  ضتفؾ الإ ت كحات رضعكض  الإ ت كح اض عد   ر ق ر اض ك ثكف  ضػؾ ضعػدة 

 أس كب: 
داـ اضعػػػكب اضح كبػػػ كت   ػػػث تبػػػمف اضتػػػسث ح الإ ةػػػك ي لإسػػػفرب اضتعفػػػ ـ  كضفعػػػب  اسػػػت -2

اض ح كم   ف  أضعكب  د ثة رغح  ة  ا  تـ أستثمكح طك كت اضطكػؿ  اض حل ػة ردمة ػك  طك كتػه 
اض ه  ة سي ممكحسة الأضعكب ره ا ابكسة    ح اضتبر ؽ سػي اداء امضعػكب رلػؿ  ضػؾ سػكهـ 

 سي  درث اضتطرح ضد  ـ سي تفؾ اضقدحات.
ثقة مف اض  ئة اضتعف م ة اضتي  ع ش س  ػك اضطكػؿ رهػ ا سػكهـ إف أضعكب اض ح كم  لك ت م  -1

( إف لك ت اض  ئة م ظمػة  بػلؿ تث ػح  عػض 2988 درحه سي  درث اضتطرح  ؤلد )امضرسي 
 كةكت اضكحد ردراسعه سس ه   تـ س  ك  رت       حال م مػك سػي إداحالػه ض ػك اضعلػل  ػ    

ض  ئػػػة اضم كسػػػ ة لإبػػػ كع  كةكتػػػه ر ف ػػػه سػػػاف اض ئػػػة اض ػػػكض ة ل مػػػر  ػػػدحات اضطكػػػؿ هػػػي ا
هتمكمكته )امضرسي    (.111  2988راه

تم  ت أضعكب اض ح كم   تقح ب اضمككه ـ ضفح كب كت مف دحل اضح كبة رسكهـ  ضؾ  ػدرحه -1
سي ت ب ط تكل ػح اضطكػؿ راف  عػكضةرا اضمت  ػحات  كض ػدر كت راف  كحبػرا اضكػحرض ر  ت ػحرف 
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اض ظح ػة  لػرف متبػ   اضتكل ػح ضعػدـ رةػرد ستػحة    ت ك  سبلَا  ػف اف اضطكػؿ سػي اضػدحرل
 حا ة لأستح كء  بلات اضدمكغ دا ؿ اضدحل.

رضلػف اضح كبػػة لر ػػه دحل تحس  ػػي سػػ لا ظ إسػػتح كء لكسػة  بػػلات اضػػدمكغ سػػا ا تمل ػػك مػػف 
إسػػتثمكح ة ػػرد اضطكػػؿ اض ه  ػػػة سػػي أ بػػطة اضح كبػػة  حل ػػػكل ر ت ػػك تبػػمف ت ق ػػؽ  تػػػكئ  

(  فىسف اضعكب اضح كب كت تعمؿ  ف  تقح ب اضمككه ـ اضح كبػة 1222إ ةك  ة   ؤلد )سلامة
دحال ػػك رتث  ػػت اضمكػػكه ـ  اضمتعفمػػة رتػػ لحهك   ػػث  لػػرف اضطكػػؿ  بػػ ط ةسػػم كل ر  رس م ػػك راه

 (.228  1222 قف كل. )سلامة 
اضعكب ح كب كت لك ت م   ة  ف  اضت لـ سي سح ة الإستةك ة رس ه تعفـ اضطكػؿ اف    ػح -4

ك ة ةد ػدة  سػب ظػحرؼ اضفع ػة ر ػ ضؾ تملػف اضطكػؿ مػف  ػلاؿ الأضعػكب أف إستةك ته  اسػتة
   بط  الحته ر ستثمحهك إستةك ة ضف حلة. 

( راضتػػي أظ ػػػحت  تكئة ػػك تكػػػرؽ 2991رتتكػػؽ  تػػكئ  هػػػ ه اضدحاسػػة مػػح دحاسػػػة )اضعل  ػػي  
اضمةمر ػػػة اضتةح   ػػػة سػػػي تطػػػرح اضقػػػدحات اض حل ػػػة راض مػػػراضمعحسي ضمػػػكدة اضح كبػػػ كت  فػػػ  

 مر ة اضبك طة.اضمة
امك س ب  دـ ظ رح سحؽ مع ر  سي اضت لـ اض حلي هر اف اضعكب اضح كب كت لك ػت م ر ػة 
سػػي ادائ ػػك رضػػـ تحلػػ   بػػلؿ د  ػػؽ  فػػ  اضػػت لـ سػػي اضعبػػلات  ضػػ ا ظ ػػح سػػحؽ مع ػػر  ضػػدت 

 تلام   تفؾ اضمةمر ة.
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ذٔيت والحشويت عشض وِٕضلشت ٔخضئش اٌميضسين اٌمبٍي واٌبعذي لإخخبضساث اٌمذساث اٌب 5-4 
 واٌخحىُ الحشوي ٌخلاِيز المجّىعت اٌعضبيطت

 (8اضةدرؿ )
 ربح اضمعكضـ ام  كئ ة   ف اضق كس ف اضق في راض عد  ضتلام   اضمةمر ة اضبك طة سي تطر ح اضقدحات 

 .اض د  ة راض حل ة راضت لـ اض حلي

 انًؼانى الإدـائٛح

 الإخرثاراخ

)خ(  لًٛح الإخرثار انثؼذ٘ الإخرثار انمثهٙ

 4± ص   4± ص   انًذظٕتح

 *5,277 2,066 4,637 2,004 4,005 (و/ثا15انزكق يظافح )-1

 *4,204 7,231 14,012 1,002 14,667 ريٙ كزج َاػًح/و-7

 1,773 6,660 125,522 6,226 127,052 انٕثة انطٕٚم يٍ انثثاخ/طى-3

 7,272 1,760 2,152 1,707 6,252 (ثا15انجهٕص يٍ انزلٕد )-4

الإَثطاح انًائم يٍ انٕلٕف -5

 (ثا32)
14,522 1,221 15,452 1,040 3,022* 

 *6,244 2,552 0,612 2,562 0,042 انجز٘ انشكشاكٙ /ثا-6

 2,240 0,073 37,722 2,252 31,652 انٕلٕف ػهٗ لذو ٔادذ/ ثا-2

 *4,412 3,177 77,722 7,067 10,422 انزيٙ ٔنهمف/درجح-0

 *3,002 3,020 14,122 1,225 11,722 انزكم/درجح-0

 *5,305 1,623 5,022 1,321 3,222 انٓذف انًؼهك/درجح-12

 2.103 7.23 13.63 7.06 13.22 انرذكى انذزكٙ/ثا-11

(    مػػػػػة )ت( 29( رأمػػػػػك دحةػػػػػة  ح ػػػػػة )2621) ≥*مع ػػػػػر    ػػػػػد   مػػػػػة  سػػػػػ ة اض طػػػػػس 
 (.1629اضةدرض ة=)

ف  ة إ ت كحات اضقػدحات اض د  ػة ( إف   ـ )ت( ااضم سر ة سي أغ8 تبح مف اضةدرؿ )
( 29راض حل ػػػة راضػػػت لـ اض حلػػػي لك ػػػت ال ػػػح مػػػف   مػػػة )ت( اضةدرض ػػػة   ػػػد دحةػػػة  ح ػػػة )

( رهػػ ا  ػػدؿ  فػػ  رةػػرد سػػحرؽ مع ر ػػة سػػي تفػػؾ 1629( راض كض ػػة )2621) ≥ر  سػػ ة  طػػس 
 فػ  الإ ت كحات  استث كء إ ت كحات )اضرثب اضطر ؿ مف اضث كت راضةفرل مػف اضح ػرد  اضر ػرؼ 

 ػػػدـ را ػػػدة  اضػػػت لـ اض حلػػػي( إ  لك ػػػت  ػػػ ـ )ت( اضم سػػػر ة هػػػي أ ػػػ ح  مػػػف   مػػػة )ت( 
 اضةدرض ة رضـ تظ ح سحرؽ مع ر ة سي تفؾ  الإ ت كحات. 
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ـ  حمي اضلحة اض ك مة  21رتع ر س ب ظ رح اضكحرؽ اضمع ر ة سي ا ت كحات )اضةح 
ض  ا تراء دحل اضتح  ة اضح كبػ ة ام  طكح اضمكئؿ  اضةح  اض ل الي  اضحمي راضفقؼ  راضحلؿ( ا

 ف  اضعد د مف امضعكب اض ػ  حة راض حلػكت امسكسػ ة راضعػكب اضم كسسػة راضتػي سػكهمت  فػ  
ت ر ػد اضطكػػؿ    ػػحات  حل ػة راضتػػي سػػكهمت  ػدرحهك سػػي ت م ػػة تفػؾ اضقػػدحات  سبػػلا  ػػف اف 

ئمػػك   ػػكرؿ اضطكػػؿ  ةػػد سػػي اضفعػػب م ػػداف  طػػي ض مػػر    كتػػه اضكحد ػػة راضةمك  ػػة  ا  هػػر دا
 ت ق ؽ  اته مف  لاؿ معحسته ضلؿ بي  رضه راضتل ؼ معه.

لمك اف امطككؿ سي ه ه اضمح فة  تم    ػكض مر اضسػح ح سػي  بػلاته ا  تػـ اسػت لاؿ 
( ا  اف هػ ه اضمح فػة تتم ػ   ح ػة اض مػر   ػكة 2999 ضؾ  بلؿ ا ةك ي ا   ؤلد )دحر ش  

  كمة رسح ة  مر اضعبلات اضل  حة   كة  ك ة.
مك س ب  دـ ظ رح اضكػحرؽ اضمع ر ػة سػي ا ت ػكحات )اضرثػب اضطر ػؿ  اضةفػرل مػف ا

اضح رد  اضر رؼ  ف   دـ را د  اضت لـ اض حلي(  ف  اف دحل اضتح  ة اضح كبػ ة م  ػي  فػ  
اهداؼ  كمة ا   دـ اضتحل    ف  ت م ة ةك ػب م ػدد ا  تكتقػح دحل اضتح  ػة اضح كبػ ة اضػ  

 كةكح ة ضفحةف ف رمطكرضة اضقرة ضعبلات اضػ طف راضتػرا ف راضػت لـ اضت رع سي تمكح ف اضقرة ام 
 اض حلي  ا  م تـ اضتحل    ف  ت م ة ةرا ب  حل ة ر د  ة م ددة  ؿ  كمة.

سبلا  ف اف امسفرب اممح  ضه درح ل  ح ا   ق  د اداء اضتفم   سػي تةح ػة اض فػرؿ 
 تفؾ ام ت كحات. اض حل ة رلؿ  ضؾ سكهـ سي ظ رح اضكحؽ اض  ح اضمع ر  سي

لمػػك اف دحل اضتح  ػػة اضح كبػػ ة اضتقف ػػد   بػػكطه مق ػػد سػػي م تػػراه ا   سػػم   ضػػؾ ضفتلام ػػ  
 ضفت لـ  ف املك  كته اض حل ة ض ا ظ ح اضق رح سي ا ت كح اضت لـ اض حلي.

سبلال  ف اف اضعكب دحل اضتح  ة اضح كب ة تم  ت  حرح اضم كسسة راض  ةة راضسحرح رلك ػت 
 ػػك مػػف اض ػػرع اضق ػػد مة ػػد ممػػك أدت إضػػ  تكك ػػؿ الأطكػػكؿ مػػح الأضعػػكب لمػػك أف اضم كسسػػة س 

الأطكػػػكؿ  تم ػػػ رف سػػػي هػػػ ه اضمح فػػػة  ػػػكض مر  اضسػػػح ح سػػػي  بػػػلات ـ إ  تؤلػػػد )دحر ػػػش  
(  فػػ  اف هػػ ه اضمح فػػة تتم ػػ   سػػح ة اض مػػر   ػػكة  كمػػة ر سػػح ة  مػػر اضعبػػلات 2992
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( اف تػرس ح اضعرامػؿ 2987طػرمف(  ر  ػؼ )299  2999اضل  حة   كة  ك ة  )دحر ش 
اض  ئ ة اضتي  ةد س  ك اضتفم   اضقدح اضم كسب مف اضمث حات اض حل ة تؤد  اض   ػدرث تػسث حات 

  2987إ ةك  ة سػي تطػر ح لػؿ مػف اض مػر اض حلػي راض ػد ي ضتلام ػ  هػ ه اضمح فػة. )طػرمف  
76 ) 

اضطر ػػؿ مػػف    مػػك تعػػ ر سػػ ب  ػػدـ ظ ػػرح اضكػػحرؽ اضمع ر ػػة سػػي إ ت ػػكح  )اضرثػػب 
اضث كت  اضةفرل مػف اضح ػرد( إضػ  اف اضعػكب اضػدحل اضتقف ػد   حغػـ اف تم  هػك  طػك ح اض حلػة 
إم ا  ك لك ت مق ػدة سػي م تراهػك رتم ػ ت  عػدـ  اضت ظػ ـ ر ات اهػداؼ  كمػة أ  إ  ػك تحلػ  
 ف  اضمكـ اضطكػؿ  ػ عض الأضعػكب اضح كبػ ة درف اضتحلػ    فػ  ت م ػة  ك ػب اضم ػدد  سبػلال 

ستقكح دحل اضتح  ػة اضح كبػ ة اضػ  اضعػكب  ك ػة  ت م ػة رتطػر ح ) بػلات اضػ طف( ضػ ا  ف إ
 اضم ـ  ظ ح تكرؽ مف رل سي تفؾ الإ ت كحات.
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عشض ٔخضئش اٌفشوق في الاخخبضس اٌبعذي بيين المجضِيع اٌزلاد في اخخبضساث )اٌمذساث  5-5
 ( اىظع رٌه.:اٌبذٔيت والحشويت( واٌخحىُ الحشوي والجذوي )
 (9درؿ )اضة

   ف  تكئ  ت ف ؿ اضت ك ف   ف مةكم ح اض  ث اضثلاثة سي إ ت كحات )اضقدحات اض د  ة راض حل ة( راضت لـ 
 اض حلي

 ٔدذج انرثاٍٚ الإخرثاراخ
يجًٕع 

 انًزتؼاخ

درجح 

 انذزٚح

يرٕطن 

 انًزتؼاخ

لًٛح )خ( 

 انًذظٕتح

انزكق يظافح -1

 (و/ثا15)

 2,257 7 2,123 تٍٛ انًجًٕػاخ
2,110 

 2,447 52 75,107 داخم انًجًٕػاخ

 ريٙ كزج َاػًح/و-7
 12,364 7 72,270 تٍٛ انًجًٕػاخ

3,226* 
 3,360 52 107,252 داخم انًجًٕػاخ

انٕثة انطٕٚم يٍ -3

 انثثاخ/طى

 056,212 7 1017,233 تٍٛ انًجًٕػاخ
10,000 

 42,026 52 7274,052 داخم انًجًٕػاخ

انجهٕص يٍ انزلٕد -4

 (ثا15)

 32.152 7 62,322 تٍٛ انًجًٕػاخ
15,574* 

 1,047 52 112,222 داخم انًجًٕػاخ

الإَثطاح انًائم يٍ -5

 (ثا32انٕلٕف )

 14,212 7 70,433 تٍٛ انًجًٕػاخ
4,063* 

 3,276 52 127,522 داخم انًجًٕػاخ

 انجز٘ انشكشاكٙ /ثا-6

 

 1,054 7 3,220 تٍٛ انًجًٕػاخ
4,104* 

 2,443 52 75,755 داخم انًجًٕػاخ

انٕلٕف ػهٗ لذو -2

 ٔادذ/ ثا

 042,212 7 100,33 تٍٛ انًجًٕػاخ
0,775* 

 115,135 52 6567,222 داخم انًجًٕػاخ

 انزيٙ ٔنهمف /درجح-0
 106,722 7 327,422 تٍٛ انًجًٕػاخ

71,651* 
 0,622 52 402,722 داخم انًجًٕػاخ

 انزكم/درجح-0
 1152,712 7 7134,433 تٍٛ انًجًٕػاخ

07,305* 
 14,245 52 022,52 داخم انًجًٕػاخ

انٓذف -12

 انًؼهك/درجح

 72,052 7 55,022 تٍٛ انًجًٕػاخ
0,106* 

 3,240 52 123,252 داخم انًجًٕػاخ

 انرذكى انذزكٙ/ثا-11
 77.522 7 45.141 تٍٛ انًجًٕػاخ

2.601 
 37.425 52 1051.11 داخم انًجًٕػاخ

( = 2621) ≥( ر  ػػػػد  سػػػ ة اض طػػػػس 1761ة أمػػػكـ دحةتػػػػي اض ح ػػػة )*  مػػػة )ؼ( اضةدرض ػػػػ
(1621) 
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 ( مك  ستي: 9 تبح مف اضةدرؿ )
ـ( هي أ  ح مف   مػة )ؼ( اضةدرض ػة   ػد 21اف   مة )ؼ( اضم سر ة لإ ت كح )حلض -2

( رهػػ ا  ع ػػي  ػػدـ 1621( راض كض ػػة )1761( رأمػػكـ دحةتػػي  ح ػػة )2621) ≥ سػػ ة  طػػس  
 ػػ ف تلام ػػ  مةػػكم ح اض  ػػث اضثلاثػػة سػػي هػػ ا الإ ت ػػكح سػػي الإ ت ػػكح رةػػرد سػػحرؽ اضمع ر ػػة 

 اض عد .
اف   ـ )ؼ( اضم سر ة ل ق ة م ت كحات اضقدحات اض د  ػة راض حل ػة راضػت لـ اض حلػي لك ػت -1

( 1761( رأمػػكـ دحةتػػي  ح ػػة )2621) ≥أل ػػح مػػف   مػػة )ؼ( اضةدرض ػػة   ػػد  سػػ ة  طػػس  
رؽ مع ر ػػة  ػػ ف مةػػػكم ح اض  ػػث اضثلاثػػة سػػي تفػػػؾ ( رهػػ   ع ػػي رةػػػرد سػػح 1621راض كض ػػة )

 الإ ت كحات سي الإ ت كح اض عد .
رضمعحسة أ  مف اضمةكم ح اض  ث اضثلاثة هي الألثح تطرحال سػي تفػؾ الإ ت ػكحات ضةػس اض ك ثػكف 

 -اض  است داـ إ ت كح  أ ؿ سحؽ مع ر  رلمك م  ف سي اضةدرؿ امت ة:
 (11جدول )

 ( في الاختبارات البعدية لممجموعات الثلاثة في رمي الكرة الناعمةL.S.Dيبين اقل فرق معنوي )

 انًجايٛغ

انًجًٕػح انرجزٚثٛح 

 الأنٗ

انًجًٕػح انرجزٚثٛح 

 انثاَٛح

انًجًٕػح انثانثح 

 انلاتطح

 14.01= -ص 16.32= -ص 15.04= -ص

 انًجًٕػح الأنٗ

 15.04= -ص
 1.276 1.302*  ــــــــ

 انًجًٕػح انثاَٛح

 16.32= -ص
 2.361 ــــــــ ــــــــ

 انًجًٕػح انثانثح

 14.01= -ص
 ــــــــ ــــــــ ــــــــ

 2.121( = L.S.D( ر  مة )2.21)*( مع ر    د  س ة  طك )
 -( مك ستي:22 تب  مف اضةدرؿ )

 دـ رةرد سحؽ مع ر    ف لػؿ مػف تلام ػ  اضمةمػر ت ف اضتةػح   ت ف )امرضػ  راضثك  ػة(  -2
 (.2.21اضبك طة سي م كحة )حمي اضلحة اض ك مة(   د  س ة اض طس ) مح اضمةمر ة
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رةػػػرد سػػػحرؽ مع ر ػػػة  ػػػ ف تلام ػػػ  اضمةمر ػػػة  اضتةح   ػػػة امرضػػػ  راضثك  ػػػة رض ػػػكض   -1
 ( .2.21اضمةمر ة اضتةح   ة اضثك  ة سي م كحة )حمي اضلحة اض ك مة(   د  س ة اض طس )

اضتةح   ػػة اضثك  ػػة راضػػ  ف مكحسػػرا اضعػػكب ر ع راض ك ثػػكف  ضػػؾ اضػػ  اف تلام ػػ  اضمةمر ػػة 
اضح كبػ كت ستم ػ ت اضعػػك  ـ  لثػحة اضتلػحاحات مداء هػػ ه اضم ػكحة ا ا مػ   اضطكػػؿ ر ػت م كسػػب 
ضفممكحسة راضتلحاح ر ضؾ ضبػمكف اضر ػرؿ اضػ  اتقػكف تطػرح سػي م ػكحة )حمػي اضلػحة اض ك مػة( 

ََ ر د   كَ ضتعفـ لؿ مػكهر ةد ػد  ر مػك سبلا  ف اف اضتلام   سي ه ه اضمح فة مستعدرف  ه  كَ
اف اضعكب اض ح كم  تم  ت  كضت ر ح ا  سػكهـ  ضػؾ سػي  ػدرث اضتطػرح ضػد  ـ سػي تفػؾ اضم ػكحة 

(  فػػ  اف اضتػػدح ب ا ا ةػػكء سػػي اضر ػػت اضم كسػػب اضػػ    لػػرف س ػػه 2989 ر ؤلػػد ) سػػكف  
اضتطػػرح  اضطكػػؿ مسػػتعداَ مػػف اض ك  ػػة اض بػػة ة ضلاسػػتككدة راضتفقػػي لػػكف مك ػػداَ ر كة ػػكَ سػػي

 اض حلي   د اضطكؿ.
 (22ةدرؿ )

 ( سي ام ت كحات اض عد ة ضفمةمر كت اضثلاثة سي اضرثب اضطر ؿL.S.D   ف ا ؿ سحؽ مع ر  )

 انًجايٛغ

انًجًٕػح انرجزٚثٛح 

 الأنٗ

انًجًٕػح انرجزٚثٛح 

 انثاَٛح

انًجًٕػح انثانثح 

 انلاتطح

 115.52= -ص 112.45= -ص 0112.5= -ص

 ٗانًجًٕػح الأن

 0112.5= -ص
_________  *11.052  *17.222 

 انًجًٕػح انثاَٛح

 112.45= -ص
 2.252 ــــــــ ــــــــ

 انًجًٕػح انثانثح

 115.52= -ص
 ــــــــ ــــــــ ــــــــ

 4.169( = L.S.D( ر  مة )2.21)*( مع ر    د  س ة  طك )
 -( مك ستي:22 تب  مف اضةدرؿ )

 ف تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة اضثك  ػة راضمةمر ػة اضبػك طة  دـ رةرد سحؽ مع ر ػة  ػ -2
 ( .2.21سي م كحة )اضرثب اضطر ؿ(   د  س ة اض طس )
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رةرد سحؽ مع ر    ف تلام   اضمةمر ػة اضتةح   ػة امرضػ  مقكح ػة  ػػ تلام ػ  اضمةمر ػة  -1
رثػب اضطر ػؿ( اضتةح   ة اضثك  ة راضبك طة رض كض  اضمةمر ة اضتةح   ة امرض  سػي م ػكحة )اض

 ( .2.21  د  س ة اض طس )
 (21ةدرؿ )

 ( سي ام ت كحات اض عد ة ضفمةمر كت اضثلاثة سي اضةفرل مف اضح ردL.S.D   ف ا ؿ سحؽ مع ر  )

 انًجايٛغ

انًجًٕػح انرجزٚثٛح 

 الأنٗ

انًجًٕػح انرجزٚثٛح 

 انثاَٛح

انًجًٕػح انلاتطح 

 انثانثح

 2.152= -ص 0.022= -ص 0.522= -ص

 جًٕػح الأنٗانً

 0.522= -ص
 7.422*  1.652*  ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثاَٛح

 0.022= -ص
 2.252 ــــــــــــ ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثانثح

 2.152= -ص
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 2.912( = L.S.D( ر  مة )2.21)*( مع ر    د  س ة  طك )
 -تي:( مك س21 تب  مف اضةدرؿ )

 دـ رةرد سحرؽ مع ر ة   ف تلام   اضمةمر ة اضتةح   ػة اضثك  ػة راضمةمر ػة اضبػك طة  -2
 ( .2.21سي م كحة )اضةفرل مف ح رد(   د  س ة اض طس )

رةرد سحرؽ مع ر ة   ف تلام   اضمةمر ة اضتةح   ة امرض  مقكح ة  ػ تلام   اضمةمر ػة  -1
مر ة اضتةح   ة امرض  سػي م ػكحة )اضرثػب اضطر ػؿ( اضتةح   ة اضثك  ة راضبك طة رض كض  اضمة

 ( .2.21  د  س ة اض طس )
( هر تكػرؽ تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة امرضػ  مقكح ػة 21( ر)22 تب  مف اضةدرمف )

 – فػػػ  اضمةمر ػػػة اضتةح   ػػػة اضثك  ػػػة راضمةمر ػػػة اضبػػػك طة سػػػي م ػػػكحتي )اضرثػػػب اضطر ػػػؿ
تلام   اضمةمر ة اضتةح   ة امرضػ  مكحسػرا امضعػكب راضةفرل مف اضح رد( رتع ر  ضؾ اض  اف 

اض حل ػػة ا  اف تفػػؾ امضعػػكب ا تػػرت  فػػ  اضعد ػػد مػػف ام بػػطة اضتػػي تسػػم   بػػلات اضػػ طف 
( ا  اف اضفعػػب اضقػػكئـ  فػػ  1221راضقػػرة ام كةكح ػػة ضفػػحةف ف  ا   بػػ ح )اض  ػػكضي راضحرمػػي 
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معحسػػي ضلاطكػػكؿ سمػػف  لاضػػه اض حلػػة  عػػد رسػػ طك م مػػك سػػي اتك ػػة سػػحص اض مػػر اض حلػػي راض
 ستط ح اضطكؿ اضتعحؼ  فػ  ل ك ػة  ػؿ اضمبػللات اض حل ػة راضتعكمػؿ مع ػك رهػ ا  سػكهـ سػي 
تسػػح ح مةػػكمت اض مػػر اض حلػػي اضمرا  ػػة ضفم ػػكحات اض حل ػػة اضتػػي  مػػؿ اضطكػػؿ  فػػ  ت ك ػػ ه 

ه ه  ( سبلا  ف اف امضعكب اض حل ة اضتي مكحست ك اضتلام   سي81 121)اض  كضي راضحرمي 
( 2981اضمةمر ػة حلػ ت  فػػ    ػكدة اضتلػػحاحات   ػد اداء امضعػكب  ا   ؤلػػد )اض ػرضي رحاتػػب 

اض  اف اضتلحاح  عد اسكسػك ضفػتعفـ رت د ػد  ػدد مػحات تلػحاح امداء ضف حلػة امسكسػ ة  عػد امػحاَ 
هكمػػكَ  س ػػر  عتمػػد  فػػ  اضمػػدحل ر  حتػػه اضػػ   ػػد ل  ػػح ف سػػي ت د ػػد  ػػدد اضتلػػحاحات اضمثفػػ  

 (212  2981ئمة ضلؿ مح فة س  ة )اض رضي رحاتب  اضملا 
 (21ةدرؿ )

 ( سي ام ت كحات اض عد ة ضفمةمر كت اضثلاثة سي ام  طكح اضمكئؿL.S.D   ف ا ؿ سحؽ مع ر  )

 انًجايٛغ

انًجًٕػح انرجزٚثٛح 

 الأنٗ

انًجًٕػح انرجزٚثٛح 

 انثاَٛح

انًجًٕػح انثانثح 

 انلاتطح

 15.452= -ص 12.152= -ص 16.522= -ص

 انًجًٕػح الأنٗ

 16.522= -ص
 1.252 1.222*  ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثاَٛح

 12.152= -ص
 2.652 ــــــــــــ ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثانثح

 15.452= -ص
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 2.249( = L.S.D( ر  مة )2.21)*( مع ر    د  س ة  طك )
 -( مك ستي:21رؿ ) تب  مف اضةد

 دـ رةرد سحرؽ مع ر ة   ف لؿ مف تلام   اضمةمر ت ف اضتةح   ت ف )امرض  راضثك  ػة(  -2
 (2.21مح اضمةمر ة اضبك طة سي م كحة )ام  طكح اضمكئؿ(   د  س ة اض طس )

رةرد سحرؽ مع ر ة   ف تلام   اضمةمر ة اضتةح   ة امرض  مقكح ة  ػ تلام   اضمةمر ػة  -1
   ػػة اضثك  ػػػة راضبػػػك طة رض ػػػكض  اضمةمر ػػػة اضتةح   ػػػة اضثك  ػػػة سػػػي م ػػػكحة )ام  طػػػكح اضتةح 

 ( .2.21اضمكئؿ(    د  س ة اض طس )
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رتعػ ر  ضػػؾ اضػػ  ا تػػراء  ح ػػكم  اضعػػكب اضح كبػ كت  فػػ  اضعد ػػد مػػف امضعػػكب اضمت ر ػػة اضتػػي 
تفػؾ امضعػكب حل ت  ف  است داـ اة اء مت ر ة مف اضةسـ رم  ك اضػ حا  ف ا  لك ػت مرة ػة 

( اضػ  اف ا ت ػكح ام  طػكح Hockey,1981ضتطر ح مطكرضة اضقرة اضعكمة ضفةسػـ  ا   ؤلػد )
اضمكئػػؿ مػػف اضر ػػرؼ  بػػمؿ  مػػؿ اضعد ػػد مػػف اضمةمر ػػكت اضعبػػف ة اضل  ػػحة   حلػػكت سػػح عة 

 (.p23 Hockey,1981,تتبمف ت  ح ربح اضةسـ)
 

 (24ةدرؿ )
 ت اض عد ة ضفمةمر كت اضثلاة سي اضةح  اض ل اؾ( سي ام ت كحاL.S.D   ف ا ؿ سحؽ مع ر  )

 انًجايٛغ
 انًجًٕػح انثانثح انًجًٕػح انثاَٛح انًجًٕػح الأنٗ

 0.612= -ص 0.276= -ص 0.162= -ص

 انًجًٕػح الأنٗ

 0.162= -ص
 2.447*  2.503*  ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثاَٛح

 0.276= -ص
 2.141 ــــــــــــ ــــــــــــ

 ًٕػح انثانثحانًج

 0.612= -ص
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 2.419( = L.S.D( ر  مة )2.21)*( مع ر    د  س ة  طك )
 -( مك ستي:24 تب  مف اضةدرؿ )

رضػػ  راضمةمر ػػة اضثك  ػػة سػػي رةػػرد سػػحرؽ مع ر ػػة  ػػ ف تلام ػػ  اضمةمر ػػة اضتةح   ػػة ام  -2
 ( .2.21طس ))اضةح  اض ل اؾ(   د  س ة اض  م كحة

رضػ  راضمةمر ػة اضبػك طة سػي رةرد سحرؽ مع ر ة  ػ ف تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة ام  -1
 ( .2.21)اضةح  اض ل اؾ(   د  س ة اض طس )م كحة

ك  ة راضمةمر ة اضبػك طة  دـ رةرد سحرؽ مع ر ة   ف تلام   راضمةمر ة اضتةح   ة اضث -1
 ( .2.21)اضةح  اض ل اؾ(   د  س ة اض طس )سي م كحة

( تكػرؽ تلام ػ  اضمةمر ػػة اضتةح   ػة امرضػ   فػػ  اضثك  ػة سػػي 24ا   تبػ  مػف اضةػػدرؿ )
م ػػكحة )اضةػػح  اض ل الػػي( ر ضػػؾ مف الثح ػػة اضعػػكب اضمةمر ػػة اضتةح   ػػة امرضػػ  اضمسػػت دمة 
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)اضعكب اض حل ة( تبم ت سي م تراهك  ف  امداء  بلؿ متعحج ر ل الي را تعدت  ف  اض ػط 
امداء رحغـ ه ا اضتطرح اضػ   ضمسػ كه ام ا ػه رةػد تكػرؽ اضمةمر ػة اضبػك طة  اضمستق ـ سي

ا بػكَ  فػػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػػة امرضػ  سػػي  كػل اضم ػػكحة رهػ ا  ػػدؿ  فػ  اف دحل اضتح  ػػة 
اضح كبػػ ة سػػي اضمػػداحل تؤلػػد  فػػ  اداء هػػ ا اض ػػرع مػػف امضعػػكب  لمػػك اف اضتلام ػػ  سػػي هػػ ه 

 متعحج ر عت حرف  ضؾ  قة تم  اضفع ة رتةعف ك الثح تبر ك. اضمح فة  م فرف اض  اداء  بلؿ
رحغػـ اضتطػػرح اضػػ   ضمسػػه تلام ػػ  اضمةمر ػػة اضبػػك طة ام اف مسػػتراهـ لػػكف متقػػكحب مػػف 
مسػػترت اداء  كػػل اضم ػػكحة ضػػدت تلام ػػ  اضمةمر ػػة اضتةح   ػػة امرضػػ  ر ضػػؾ ضتبػػك ه م تػػرت 

 (.اضمكدت ف  ر ك مك سي تطر ح م كحة )اضةح  اض ال الي
 

 (21ةدرؿ )
 ( سي ام ت كحات اض عد ة ضفمةمر كت اضثلاة سي اضر رؼ  ف   دـ را دL.S.D   ف ا ؿ سحؽ مع ر  )

 ٛغيانًجا
 انًجًٕػح انثانثح انًجًٕػح انثاَٛح انًجًٕػح الأنٗ

 37.722= -ص 46.236= -ص 47.452= -ص

 انًجًٕػح الأنٗ

 47.452= -ص
 0.752*  13.452*  ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثاَٛح

 46.236= -ص
 4.722 ــــــــــــ ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثانثح

 37.722= -ص
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 7.291( = L.S.D( ر  مة )2.21)*( مع ر    د  س ة  طك )
 -( مك ستي:21 تب  مف اضةدرؿ )

رضػػ  راضمةمر ػػة اضثك  ػػة سػػي   ػػة ام رةػػرد سػػحرؽ مع ر ػػة  ػػ ف تلام ػػ  اضمةمر ػػة اضتةح  -2
( 21.412( ا ا لػػكف اضق مػػة اضم سػػػر ة )2.21)اضةح  اض لػػ اؾ(   ػػد  سػػػ ة اض طػػس )م ػػكحة

 ( رض كض  اضمةمر ة اضتةح   ة اضثك  ة.7.291( اض كض ة )L.S.Dرهر ال ح مف   مة )



 3122   4..... اٌعذد  34المجٍذ  ..... صضِعت بيغذاد .....بييت اٌشاضظيت مجٍت وٍيت اٌتر

 

 (112) 

طة سػي مر ػة اضبػك رةرد سحرؽ مع ر ة  ػ ف تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة امرضػ  راضمة -1
( ا ا لػػػكف اضق مػػػة اضم سػػػر ة 2.21)اضر رؼ  فػػػ   ػػػدـ را ػػػدة(   ػػػد  سػػػ ة اض طػػػس )م ػػػكحة

 ( رض كض  اضمةمر ة اضبك طة.7.291( اض كض ة )L.S.D( رهر ال ح مف   مة )9.112)
ك  ة راضمةمر ة اضبػك طة  دـ رةرد سحرؽ مع ر ة   ف تلام   راضمةمر ة اضتةح   ة اضث -1

( ا ا لػػكف اضق مػػة اضم سػػر ة 2.21دـ را ػػدة(   ػػد  سػػ ة اض طػػس ))اضر رؼ  فػػ   ػػسػػي م ػػكحة
 (.7.291( اض كض ة )L.S.D( رهر ا  ح مف   مة )4.122)

رتع ر س ب تكرؽ اضمةمر ة اضتةح   ة اضثك  ة  ف  امرض  سي م كحة )اضر ػرؼ  فػ   ػدـ 
ع  كسػت داـ را دة(  ف  ا تراء  ح ػكم  اضعػكب اضح كبػ كت  فػ  اضعد ػد اضعػكب اضتػرا ف راضت ػر 

( مػػثلَا سػػك د  فػػ  8اضم ػػكطب ر مػػؿ اضلػػحات اث ػػكء اضمبػػي  فػػ   ػػدـ را ػػدة ضتبػػل ؿ ح ػػـ )
  درث اضتطرح سي تفؾ اضم كحة.

ر فػ  اضػػحغـ مػف اف امضعػػكب اض حل ػػة اسػت دمت  قفػػة سػػي دحرسػت ك م ػػكطب اضتػػرا ف ام 
اضعػػكب تػػرا ف ا  ػك تكر ػػت  فػػ  اضمةمر ػػة اضبػك طة سػػي تفػػؾ اضم ػػكحة ر ضػؾ م ترائ ػػك  فػػ  

ا حت لكضمبي  فػ   ػدـ را ػد ضتمث ػؿ دائػحة أر مسػتط ؿ رهػ ا سػكهـ  ػدرحه اضػ   ػدرث مثػؿ 
( اضػػ  اف اض  ئػػة اض ػػكض ة ض مػػر  ػػدحات اضطكػػؿ هػػي 2988هػػ ا اضتطػػرح  ا   بػػ ح )امضرسػػي 

 (.111 2988اض  ئة اضم كس ة مب كع  كةكته راهتمكمكته )امضرسي 
 (26ةدرؿ )

 ( سي ام ت كحات اض عد ة ضفمةمر كت اضثلاثة سي اضحمي راضفقؼL.S.D)   ف ا ؿ سحؽ مع ر  

 انًجايٛغ
 انًجًٕػح انثانثح انًجًٕػح انثاَٛح انًجًٕػح الأنٗ

 77.722= -ص 70.322= -ص 75.422= -ص

 انًجًٕػح الأنٗ

 75.422= -ص
 3.722*  6.122*  ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثاَٛح

 70.322= -ص
 7.022*  ــــــــــــ ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثانثح

 77.722= -ص
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ
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 2.918( = L.S.D( ر  مة )2.21)*( مع ر    د  س ة  طك )
 -( مك ستي:24 تب  مف اضةدرؿ )

رةػػرد سػػحرؽ مع ر ػػة  ػػ ف تلام ػػ  اضمةمر ػػة اضتةح   ػػة امرضػػ  راضمةمر ػػة اضتةح   ػػة  -2
( ا ا 2.21راضمةمر ة اضبك طة اضثكضثة سي م كحة )اضحمي راضفقؼ(   د  سػ ة اض طػس ) اضثك  ة

( رض ػػػكض  اضمةمر ػػػة 2.918( اض كض ػػػة )L.S.Dلػػػكف اضق مػػػة اضم سػػػر ة ال ػػػح مػػػف   مػػػة )
 اضتةح   ة اضثك  ة.

سػي رةرد سحرؽ مع ر ة  ػ ف تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة امرضػ  راضمةمر ػة اضبػك طة  -1
( 1.122( ا ا لػكف اضق مػة اضم سػػر ة )2.21 راضحمي راضفقػؼ(   ػد  سػ ة اض طػس ))اضر م ػكحة

 ( رض كض  تلام   اضمةمر ة امرض .2.918( اض كض ة )L.S.Dرهر ال ح مف   مة )
سػ ب تكػػرؽ تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػػة اضثك  ػة  فػ  لػػؿ مػف تلام ػ  اضمةمر ػػة  رتعػ ر

 ػػكم  )اضعػػكب اضح كبػػ كت(  فػػ  ت ػػرع اسػػت داـ اضتةح   ػػة امرضػػ  راضبػػك طة اضػػ  ا تػػراء  ح 
اضلحات  ات ام ةكـ رامضراف اضم تفكة ممك  اد  ضؾ مػف اضداسع ػة راضحغ ػة ضػدت اضتلام ػ  ضفػتعفـ 
ه ه مف ة ة رمف ة ة ا حت سكهمت اضعكب اضح كب كت مف  لاؿ مػك تبػم ته مػف تمػكح ف 

مداء مػػف  ػػلاؿ ةعػػؿ  حل ػػة سػػي تطػػر ح  بػػلات اضلتػػؼ رتقر ػػة  بػػلات اضػػ حا  ف سػػي ا
اضتفم   سي  حلة دائمة ا  ا طكء اض ح ػة ضفعمػؿ رسقػك ضقدحاتػه رادائػه ضفم ػكحة ا   عتمػد  فػ  
 كسه سي اداء اضراةب اض حلي اضمرلؿ اض ه سبلَا  ف ا طكء اضر ػت اضم كسػب ضفتػدح ب  فػ  

مػػف اف هػ ه اضم ػكحة راضتسل ػػد  فػ    ػػكدة اضتلػحاحات سػػكهمت سػي  ػػدرث اضتطػرح ر فػػ  اضػحغـ 
تلام   اضمةمر ة اضتةح   ػة امرضػ  اضػ  ف مكحسػرا )امضعػكب اض حل ػة( ضػـ  ظ ػحرا سحر ػكَ   ػد 
اضمقكح ة  كضمةمر ة اضتةح   ػة اضثك  ػة ام ا  ػـ تكر ػرا  فػ  تلام ػ  اضمةمر ػة اضبػك طة سػي 

 ػة )م كحة اضحمي راضفقؼ( راضس ب  عرد اض  ا تراء  ح كم  امضعكب اض حل ة  ف  تمكح ف  حل
اض ك ة  م كحة )اضحمي راضفقؼ( راضتلحاح سػي اداء تفػؾ اضم ػكحة رهػ ا سػكهـ  ػدرحه سػي تطػر ح 

 تفؾ اض كحة.
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(  فػ  اف اضتلػحاح  عػد اسكسػ كَ ضفػتعفـ رت د ػد  ػدد مػحات 2981ا   ؤلد )اض ػرضي رحاتػب 
   ػد تلحاح امداء ضف حلة امسكس ة  عد أمحاَ هكمكَ  س ر  عتمد  ف   طة اضمدحل ر  حتػه اضػ

  2981ل  ح سي ت د د  دد اضتلحاحات اضمثف  اضملائمػة ضلػؿ مح فػة سػ  ة )اض ػرضي رحاتػب   
212.)  

 (27ةدرؿ )
 ( سي ام ت كحات اض عد ة ضفمةمر كت اضثلاثة سي اضحلؿ  كضلحةL.S.D   ف ا ؿ سحؽ مع ر  )

 انًجايٛغ
 انًجًٕػح انثانثح انًجًٕػح انثاَٛح انًجًٕػح الأنٗ

 14.122= -ص 72.322= -ص 14.152= -ص

 انًجًٕػح الأنٗ

 14.152= -ص
 2.252 13.722*  ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثاَٛح

 72.322= -ص
 13.152 ــــــــــــ ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثانثح

 14.122= -ص
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 1.477 ( =L.S.D( ر  مة )2.21)*( مع ر    د  س ة  طك )
 -( مك ستي:27 تب  مف اضةدرؿ )

طة رةرد سحرؽ غ حمع ر ػة  ػ ف تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة امرضػ  راضمةمر ػة اضبػك  -2
( 2.212( ا ا لػػكف اضق مػػة اضم سػػر ة )2.21)اضحلػػؿ  ػػكضلحة(   ػػد  سػػ ة اض طػػس ) سػػي م ػػكحة

 (.1.477( اض كض ة )L.S.Dرهر ال ح مف   مة )
ف لػػػؿ مػػػف تلام ػػػ  اضمةمر ػػػة اضتةح   ػػػة اضثك  ػػػة مػػػح تلام ػػػ  رةػػػرد سػػػحرؽ مع ر ػػػة  ػػػ  -1

( 2.21اضمةمر ت ف اضتةح   ة امرض  راضبك طة سي م ػكحة )حلػؿ  ػكضلحة(   ػد  سػ ة اض طػس )
( رض ػػكض  اضمةمر ػػة 4.477( اض كض ػة )L.S.Dا ا لػكف اضق مػػة اضم سػػر ة ال ػح مػػف   مػػة )

 اضتةح   ة اضثك  ة.



 3122   4..... اٌعذد  34المجٍذ  ..... صضِعت بيغذاد .....بييت اٌشاضظيت مجٍت وٍيت اٌتر

 

 (114) 

 (28ةدرؿ )
 ( سي ام ت كحات اض عد ة ضفمةمر كت اضثلاثة سي اض دؼ اضمعفؽL.S.Dر  )   ف ا ؿ سحؽ مع 

 انًجايٛغ
 انًجًٕػح انثانثح انًجًٕػح انثاَٛح انًجًٕػح الأنٗ

 5.022= -ص 0.222= -ص 6.152= -ص

 انًجًٕػح الأنٗ

 6.152= -ص
 2.352 7.722*  ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثاَٛح

 0.222= -ص
 1.052*  ــــــــــــ ــــــــــــ

 انًجًٕػح انثانثح

 5.022= -ص
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

 2.214( = L.S.D( ر  مة )2.21)*( مع ر    د  س ة  طك )
 

 -( مك ستي:28 تب  مف اضةدرؿ )
 رةرد سحرؽ غ حمع ر ػة  ػ ف تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة امرضػ  راضمةمر ػة اضبػك طة -2

( 2.112( ا ا لػكف اضق مػة اضم سػر ة )2.21اض دؼ اضمعفؽ(   د  سػ ة اض طػس )) سي م كحة
 (.2.214( اض كض ة )L.S.Dرهر ا  ح مف   مة )

رةػػػرد سػػػحرؽ مع ر ػػػة  ػػػ ف لػػػؿ مػػػف تلام ػػػ  اضمةمر ػػػة اضتةح   ػػػة اضثك  ػػػة مػػػح تلام ػػػ   -1
 طػػػس اضمةمػػر ت ف اضتةح   ػػة امرضػػ  راضبػػػك طة سػػي م ػػكحة )اض ػػدؼ اضمعفػػػؽ(   ػػد  سػػ ة اض

( رض ػػكض  2.214( اض كض ػػة )L.S.D( ا ا لػػكف اضق مػػة اضم سػػر ة ال ػػح مػػف   مػػة )2.21)
 اضمةمر ة اضتةح   ة اضثك  ة.
( تكرؽ اضمةمر ة اضتةح   ة اضثك  ة  فػ  لػؿ مػف تلام ػ  28 27 تب  مف اضةدرض ف )

تػػراء اضمةمر ػة اضتةح   ػة امرضػ  راضبػػك طة سػي م ػكحتي )اضحلػؿ راض ػػدؼ اضمعفػؽ( ر ضػؾ م 
 ح كم  اضعكب اضح كب كت  فػ  اضعد ػد مػف اض بػكطكت اض ك ػة  حلػؿ اضلػحة  فػ  اح ػكـ م ػددة 
 ف  اض كئط ر ف   بكطكت  ح  ة مف لحة اضسفة ر كست داـ لحات  ات ا ةكـ راضػراف م تفكػة 
ممك سكهـ  ضؾ  ف  اضبعرح اض  ةػة راضسػحرح راضتبػر ؽ سػي اداء تفػؾ ام بػطة سبػلَا  ػف 
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بكطكت  ف  د ة اضحلؿ رد ة اضحمػي  فػ  اض ػدؼ سػكهـ  ضػؾ  فػ  اداء اضم ػكحة تسل د تفؾ اض 
 بػػلؿ تفقػػكئي مػػف ة ػػة رتكك ػػؿ ا ةػػك ي مػػح اضلػػحة اث ػػكء امداء مػػف ة ػػة ا ػػحت  ا   ؤلػػد 

(  فػػ  اف  حلػػكت حلػػؿ اضلػػحة  كضقػػدـ راضت ػػد ؼ  فػػ  اض ػػدؼ هػػر 2992)اضسػػحه د ر ثمػػكف 
ضتعػػد لات سػػي م لك  ل  ػػة اض حلػػة رمرا ػػككت  حلػػكت ت لػػـ راضتػػي  طػػحأ  ف  ػػك اضلث ػػح مػػف ا

امداء ضلاطكػػكؿ سػػي هػػ ه اضمح فػػة اضعمح ػػة ر ػػتملف اضطكػػؿ مػػف  ػػلاؿ اداء هػػ ه اض حلػػكت مػػف 
استلبػػكؼ  لا ػػة ابػػ كء اضمت حلػػة  ػػكضكحاغ اض ػػكحةي اضم ػػ ط  ػػه سبػػلَا  ػػف تقػػد حه ضمسػػكسة 

تعفـ اضطكػػؿ ط  عػػة امداة رسػػح ت ك رد ت ػػك ر  ػػ ه اضطح قػػة  ػػ-اضلػػحة–ا تقػكؿ امداء اضمت حلػػة 
 (.98  2992اضمست دمة رتسث حهك )اضسحه د ر ثمكف 

لمك اف اضتكل د  ف  تقد ح اضمسكسة   ف اضطكؿ راض دؼ لكف س  كَ سي  ػدرث اضتطػرح  ا  
(   ػػد اضت ػػد ؼ سػػي لػػحة اضسػػفة  ةػػب اف  قػػدح اضطكػػؿ اضمسػػكسة    ػػه 2981 ؤلػػد ) سػػ ف  

(  سبػػلَا  ػػف اف 242  2981  ملػػكف ) سػػ ف  ر ػػ ف اضسػػفة   ػػؿ اف   ػػدؼ اضلػػحة مػػف ا
 بكطكت اض ح كم  الدت  ف  اضتلحاحات رت رع اض  ئكت اضتي تؤد  س  ك اضم كحة لؿ  ضػؾ سػكهـ 

 سي  درث اضتطرح ضدت تلام   اضمةمر ة اضتةح   ة اضثك  ة اض  ف مكحسرا اضعكب اضح كب كت.
 الخضِـــساٌبــضب 

 الاسخٕخضصضث واٌخىصيضث -6

 خٕخضصضث.الاس 6-2
 قػػؽ اسػػفرب اضػػتعفـ  كضفعػػب  اسػػت داـ الأضعػػكب اض حل ػػة تطػػرحال سػػي اضقػػدحات اض د  ػػة  .2

ـ( ضػػدت تلام ػػ  21راض حل ػػة راضػػت لـ اض حلػػي  اسػػتث كء ا ت ػػكحات )اضػػحلض مسػػكسة 
 اضمةمر ة اضتةح   ة الأرض .

 قػػؽ اسػػفرب اضػػتعفـ  كضفعػػب  اسػػت داـ اضعػػكب اضح كبػػ كت تطػػرحال سػػي ةم ػػح اضقػػدحات  .1
 د  ة راض حل ة راضت لـ اض حلي ضػدت تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة اضثك  ػة  كسػتث كء اض

 اضت لـ اض حلي ضدت اضتلام   اضمةمر ة اضبك طة.
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 قػؽ دحل اضتح  ػة اضح كبػ ة اضتقف ػد  تطػرحال سػي اضقػدحات اض د  ػة راض حل ػة راضػػت لـ  .1
 اضح رد(. اض حلي  استث كء م كحتي )اضرثب اضطر ؿ مف اضث كت راضةفرل مف

تكرؽ تلام   ضمةمر ػة اضتةح   ػة اضثك  ػة  فػ  تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة  الأرضػ   .4
سي ا ت كحات )حمي اضلحة اض ك مػة  الإ  طػكح اضمكئػؿ  اضر ػرؼ  فػ   ػدـ را ػد  اضحمػي 

 رضفقؼ  اضحلؿ(.
تكػػرؽ تلام ػػػ  اضمةمر ػػة اضتةح   ػػػة اضثك  ػػػة  فػػ  تلام ػػػ  اضمةمر ػػة اضبػػػك طة سػػػي  .1

 اض عد  رسي ا ت كحات اض دؼ اضمعفؽ  اضحلؿ  اضحمي رضفقؼ(.الإ ت كح 
ه كؾ تلكسؤ   ف تلام   اضمةمر ة اضتةح   ة اضثك  ة رتلام   اضمةمر ة اضبػك طة سػي  .6

الإ ت ػػكح اض عػػد  رسػػي ام ت ػػكحات )حمػػي لػػحة  ك مػػة  اضػػرث اضطر ػػؿ  اضةفػػرل مػػف 
 ـ را دة(.اضح رد  الإ  طكح اضمكئؿ  اضةح  اض ل الي  اضر رؼ  ف   د

ه كؾ تلكسؤ   ف تلام   اضمةمر ة اضتةح   ة الأرض  رتلام   اضمةمر ة اضبػك طة سػي  .7
الإ ت كح اض عد  رسي ام ت كحات )حمي لػحة  ك مػة  الإ  طػكح اضمكئػؿ  اض ػدؼ اضمعفػؽ 

 راضحلؿ رالإ  طكح اضمكئؿ(.
ي تكػػػرؽ تلام ػػػ  اضمةمر ػػػة اضتةح   ػػػة الأرضػػػ   فػػػ  تلام ػػػ  اضمةمر ػػػة  اضبػػػك ة سػػػ .8

الإ ت ػػكح اض عػػد  رسػػي ام ت ػػكحات )اضحمػػي رضفقػػؼ  اضر ػػرؼ  فػػ   ػػدـ را ػػدة  اضرثػػب 
 اضطر ؿ راضةفرل مف اضح رد(.

تكرؽ تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة الأرضػ   فػ  تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة اضثك  ػة  .9
سػػي الإ ت ػػكح اض عػػد  سػػي ام ت ػػكحات )اضرثػػب اضطر ػػؿ  اضةفػػرل مػػف اضح ػػرد  اضةػػح  

 لي(.اض ل ا
تكػرؽ تلام ػ  اضمةمر ػة اضبػك طة   فػػ  تلام ػ  اضمةمر ػة اضتةح   ػة  الأرضػ  سػػي . 22

 الإ ت كح اض عد  رسي ا ت كح )اضةح  اض ل الي(.
 اٌخىصيضث 6-3
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تط  ػػؽ اسػػفرب اضػػتعفـ  كضفعػػب  كاضعػػكب اض حل ػػة راضح كبػػ كت  فػػ  تلام ػػ  اضمح فػػة   .2
دحات اضد  ػة راض حل ػة راضػت لـ اض حلػي  الإ تدائ ة ضمك ضه مف تسث ح سعكؿ سي تطر ح اضق

 مح اضت رع سي اضفعكب اضةح   مسكحات م تفكة. 
 اضتسل د  ف   اضتلحاحات سي الأداء ضلؿ مف اضم كحات اضتي ضـ تظ ح سحرؽ مع ر ة. .1
بحرحة ترسح رت رع الأدرات سي اضمداحل الإ تدائ ة سبلال  ف است داـ لكدح تعف مػي  .1

 م ة  د ثة سي تط  ؽ دحل اضتح  ة اضح كب ة.مت  ص مست دمكل م كه  تعف 
اضتحل ػ  سػػي ا ػػداد اضم ػػكه  اض د ثػػة  فػ  اضعػػكب اض ك ػػة  ػػكضت لـ اض حلػػي ضعبػػلات  .4

 اضةسـ راداء تفؾ امضعكب  تلحاحات لث حة.
 

 الدصــضدس اٌعشبييــت والأصٕبيــت
 أولا:الدصضدس اٌعشبييت

  سي اضحبك اض حلػي ر عػض الأسمح   م مد  بح: أسمح  ح كم  تح  ة  حل ة مقتحح
اض ػككت اض د  ػة راض حل ػة ضػدت تلام ػ  مح فػة اضتعفػ ـ الإ تػدائي    ػص م بػرح سػػي 

  لف ػػػة اضتح  ػػػة اضح كبػػػة  29  اضعػػػدد 6مةفػػػة اضحاسػػػد ف ضفعفػػػرـ راضح كبػػػة  اضمةفػػػد 
 1222ةكمعة اضمر ؿ  

 مػي  الأضرسي  ةمكؿ  سػ ف:  فػـ اضػ كل اضعػكضـ  مطػك ح اضتعفػ ـ اضعػكضي راض  ػث اضعف
 2998ةكمعة   داد    داد

   در   حمبكف سعد  ت م ػة اضمكػكه ـ راضم ػكحات اضح كبػة الأطكػكؿ مػك   ػؿ اضمدحسػة 
 1229  داح اضكلح ضف بح راضتر  ح   مكف  1ط

 داح اضكلػػح 2اض لػػح   امػػؿ راضلسػػرا ي   كػػكؼ  أسػػكض ب تعفػػـ اضعفػػرـ اضح كبػػ كت  ط  
 1222ضفط ك ة راض بح   مكف 
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  كسػػ ف م مػػد راضع  ػػد    سػػف م مػػد   ػػد: اضتط  قػػكت الإ  ػػكئ ة اضتلح تػػي  رد ػػح 
سػػت دامكت اض كسػػرب سػػي   ػػرث اضتح  ػػة اضح كبػػ ة  داح اضلتػػب ضفط ك ػػة راض بػػح   راه

 اضمر ؿ.

  اضتلح تػي  رد ػح  كسػػ ف ر م مػد  فػي  كسػػ ف طػه: الإ ػداد اض ػػد ي ضف سػكء  مد ح ػػة
 2986داح اضلتب ضفط ك ة راض بح  ةكمعة اضمر ؿ  اضمر ؿ

  اضع  د    دت   دالله: أثح اضم    الأثحائػي سػي اضقػدحات اضعقف ػة اضمعحس ػة ضػدت طف ػة
ثك ر ػػة اضمتم ػػ  ف  حسػػكضة مكةسػػت ح غ ػػح م بػػرحة  لف ػػة اضتح  ػػة  ةكمعػػة اضمر ػػؿ  

 2991اضمر ؿ  

  اضع  لػػي  م ػػكؿ   ػػرد   داضمة ػػد:  ح ػػكم  ضتع  ػػ  اض مػػر اضمعػػحؼ ضمػػكدة اضح كبػػ كت
ؿ دحل تح  ػػة اضح كبػػ ة    ػػث تةح  ػػي  فػػ  تلام ػػ  اض ػػؼ راضتطػػرح اض حلػػي  ػػلا 

الأرؿ الإ تػدائي سػي مح فػػة الإ تدائ ػة  حسػػكضة مكةسػت ح غ ػح م بػػرحة  لف ػة اضتح  ػػة 
 2991اضح كب ة  ةكمعة   داد

  اضمكتػػػػي    ح ظػػػػكف   ػػػػدالله: أثػػػػح إسػػػػت داـ  ح ػػػػكمةي الأضعػػػػكب اض حل ػػػػة رالأضعػػػػكب
ل ػػة الأسكسػػ ة راضسػػفرؾ الإستلبػػكسي ضػػدت الإستلبػػكس ة  فػػ  تطػػر ح اضم ػػكحات اض ح 

تلامػػػ ة اض ػػػؼ اضثػػػك ي الإ تػػػدائي  أطحر ػػػة دلتػػػرحاه غ ػػػح م بػػػرحة  لف ػػػة اضتح  ػػػة 
 1221اضح كب ة  ةكمعة اضمر ؿ  اضمر ؿ

  اضم ػػػدمر    كسػػػـ   سػػػف راا ػػػحرف: الإ ت ػػػكحات راضق ػػػكل راضتقػػػر ـ  سػػػي اضتح  ػػػة
 2989اضح كب ة    ت اض لمة  ةكمعة   داد    داد 

  اضحرمي  ةكسـ م مد  ك ؼ: أثح  ح ػكمةي الأضعػكب اض ػ  حة  راضق ػص اض حل ػة سػي
 عػػض اضقػػدحات اض د  ػػة راض حل ػػة لأطكػػكؿ اضح كبػػي  أطحر ػػة دلتػػرحاه غ ػػح م بػػرحة  

 .2999لف ة اضتح  ة اضح كب ة  ةكمعة اضمر ؿ
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  اض حل ػة اضسحه د  أ مد   داضح مف ر  ثمكف  سح دة إ حاه ـ: الأسل اضعفم ة ضفتح  ة
 .2992  داح اضكلح اضلر ت  2رتط  قكت ك اضح كبي لأطككؿ اضمح فة الإ تدائ ة  ط

   اض ػػػرضي  أمػػػ ف أتػػػرح رحاتػػػب  أسػػػكمة لكمػػػؿ: اضتح  ػػػة اض حل ػػػة  داح اضكلػػػح اضعح ػػػي
 .2981اضقكهحة  

   اض ػػػرضي  أمػػػ ف أ ػػػرح  رحاتػػػب أسػػػكمة لكمػػػؿ: اضتح  ػػػة اض حل ػػػة  داح اضكلػػػح اضعح ػػػي
 .2981اضقكهحة

 

  داح اضة ػػؿ    ػػحرت  2سػػكف  بػػك ؽ سػػلاح: أسكسػػ كت  فػػـ اضػػ كل اضتطػػرح   ط  
2989 

 داح اضكلػػػح 2 سػػػك  ف  م مػػػد  ػػػ  ي: اضتقػػػر ـ اضق ػػػكل سػػػي اضتح  ػػػة اض د  ػػػة  ج  
 2987اضعح ي  اضقكهحة  

 داح اضكلػػػح 1 سػػػك  ف  م مػػػد  ػػػ  ي: اضتقػػػر ـ راضق ػػػكل سػػػي اضتح  ػػػة اض د  ػػػة  ج  
 2987اضعح ي  اضقكهحة  

  2 فمػػي: اضف ك ػػة اض د  ػػة  ملر كت ػػك اضعرامػػؿ اضمػػؤثحة  ف  ػػك  إ ت كحات ػػك  ط  سػػ ف  
 2981داح اضمت  ي   طح 

  سػ ف   ك ػدة  فػػ : مةمر ػة مػف الإ ت ػػكحات راضمقػك  ل سػي اضعفػػ ـ اض حلػي  لف ػػة 
 اضتح  ة اضح كب ة  ةكمعة   داد.

 ح  )دحاسػػػة  ف كػػػة  إ ػػػحاه ـ: اضقػػػدحات اض ك ػػػة  ػػػكلأداء اض حلػػػي ضػػػدت اضطكػػػؿ اضقطػػػ
 .2991 كمف ة(  مةفة محل  اض  رث اضتح ر ة  ةكمعة  طح  اضعدد اضثكمف  اضدر ة 

  اض مػػػػك مي  م مػػػػد أ مػػػػد رم ػػػػطك    ك ػػػػدة   ػػػػداضع   : اضتحر ػػػػح  ػػػػ ف اض ظح ػػػػة
 .2998  اضقكهحة  2راضتط  ؽ  محل  اضلتكب ضف بح  ط
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 قدحات اض د  ة   رف   عحب   داض س ف: تسث ح م داف ضعب مقتحح سي تطر ح  عض اض
( سػػ رات  أطحر ػػة دلتػػرحاه غ ػػح م بػػرحة  لف ػػة اضتح  ػػة 22-7راض حل ػػة ضم مػػكح )

 .2994اضح كب ة  ةكمعة   داد  

  دحر ش  هدت م طك : تسث ح اض بكط اض حلي اض ظـ  ف   عض اض حلػكت الأسكسػ ة
 ة راضتل ػػؼ اضعػػكـ ضمح فػػة ح ػػكض الأطكػػكؿ  اضمةفػػة اضعفم ػػة ضفتح  ػػة اض د  ػػة راضح كبػػ

 .2999  لف ة اضتح  ة اضح كب ة ضف  كت  ةكمعة الأسل دح ة  26اضعدد 

  حاتب  أسكمة لكمؿ ر ف كة  إ حاه ـ   دح ه: تطر ح  مر اضم كحات اض حل ػة الأسكسػ ة
مقكح ػػة(  اضمػؤتمح اضمعفمػي الأرؿ  اضمةفػػد -سػػ رات )دحاسػة ت ف ف ػة9-6ضفطكػؿ مػف 

 .2992عة اض  ك  ؽ  اض  ك  ؽ  الأرؿ  لف ة اضتح  ة اضح كب ة ضف  كت  ةكم

   حمبػػكف  م مػػد حسعػػت رآ ػػحرف: أ ػػرؿ اضتح  ػػة ر فػػـ اضػػ كل  داح اضكلػػح اضعح ػػي
 .2984اضقكهحة  

   سلامة  سبؿ  س لرضرة ة اضفعب   د الأطككؿ  داح أسػكمة ضف بػح راضتر  ػح   مػكف
1222 

 ر احة بػكلح     ػػؿ م مػرد   فػػـ اض حلػة  اضتطػػرح راضتعفػ ـ اض حلػػي  قػكئؽ رمكػػكه ـ  
اضتعفػػػ ـ اضعػػػكضي راض  ػػػث اضعفمػػػي  ةكمعػػػة د ػػػكضي  لف ػػػة اضتح  ػػػة الأسكسػػػ ة  اضعػػػحاؽ  

1221 

  بفترت  راؿ ا حاه ـ ر ككةة م حستعف ؛طحؽ اضتدح ل سي اضتح  ة اضح كب ة اضتدح ل
 (1227:)امسل دح ة داح اضرسكء ضط ك ة راض بح 2ضفتعف ـ راضتعفـ ط

 فتكل ػػح   ػلاـ اضلتػب اض ػد ث ضف بػح راضتر  ػػح  بػراه ف    ػح  أضعػكب تح ر ػة مث ػح ض
 1228   مكف  الأحدف2ط
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  طػػػرمف   ػػػػد ؼ م مػػػػد: تػػػػسث ح إسػػػػت داـ تمح  ػػػػكت اضتعفػػػػؽ راضتسػػػػفؽ  فػػػػ   عػػػػض
(  مةفػة  ظح ػكت رتط  قػػكت 2اضمةمر ػكت اضعقف ػة الأطكػكؿ مح فػة اض بػك ة  اضعػدد )

 لف ة اضتح  ة اضح كب ة ضف   ف  كلأسل دح ة  ةكمعة  فراف.

 داضة كح   ػػ ل  ػػكةي ر  سطر  سػػي  ا مػػد: الإ ت ػػكحات رم ػػكدئ الإ  ػػكء سػػي   ػػ
 2987اضمةكؿ اضح كبي  مط عة اضتعف ـ اضعكضي    داد  

  ثمػػػػكف  سح ػػػػد إ ػػػػحاه ـ: إ ت ػػػػكح   اضق ػػػػكل مسػػػػترت الأداء اض حلػػػػي سػػػػي اضتح  ػػػػة 
 2982اضح كب ة  داح اض  رث اضعفم ة  اضلر ت  

  2981ؿ اضحسرـ  داح اضطف عة    حرت  ط ة  تم ـ : لكء الأطككؿ مف  لا 

 داح 1 لا   م مد  سف  رحبراف  م مػد   ػحاضد ف: إ ت ػكحات الأداء اض حلػي  ط  
 2989اضكلح اضعح ي  اضقكهحة  

 تحةمػة م مػد 1سكف داض ف  د ر رضد. ب: م كه  اض  ث سي اضتح  ػة ر فػـ اضػ كل  ط  
 2981    ؿ  رسؿ رآ حرف  ملت ة الأ ةفؤ اضم ح ة  اضقكهحة 

 مد ح ػة داح اضلتػب ضفط ك ػة 1  ط2م ةرب  رة ه   فـ اض حلة راضتعفـ اض حلي  ج  
  2989راض بح  ةكمعة اضمر ؿ  اضمر ؿ

  م مد  م مد   دراضرهكب: اضمستر كت اضمع كح  ة ضف ك ػة اض حل ػة ل ػدؼ مػف أهػداؼ
 2982تحب داضتح  ة اضح كب ة سي سف اضمح فة الإ تدائ ة  أ ر   د امسل دح ة  

 داح اضكلػػػح 1معػػػرض   ف ػػػؿ م  كئ ػػػؿ: سػػػ لرضرة ة اض مػػػر  اضطكرضػػػة راضمحاهقػػػة  ط  
 2981اضعح ي  اضقكهحة

 ( داح  ػػكضـ 222هػػك ي  رض ػػد   ػػد   ػػ ف  اضػػتعفـ  ػػف طح ػػؽ اضفعػػب  )ضع ػػة تعف م ػػة
 1222اضثقكسة ضف بح راضتر  ح  الأحدف  
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 ي  فػـ اضػ كل  ر ت    احد رؼ: سفسفة مف قكت برـ  ظح كت رحسكئؿ سي مقدمة سػ
تحةمة  ػكدؿ   اضػد ف الأبػرؿ رآ ػحرف  محاةعػة   داضسػلاـ   ػداضقكدح  مكلةحره ػؿ 

 2977ضف بح  
 Book Walter K.W & Vander Zwaag H.J:foundation and principle of 

physical education W.B Saunders company Philadelphia 1973. 

 Hockey: Physical fitness the path way to healthfully living 

4
th

theC.V.Mosbycompany saint  

 StoneE.JSchool-based health research funded by the national health 

Lung Andbloo dinstitute Journal of school health vo 1.55 No. 

11985Lowis, 1987 
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 كــــالدلاح
 (2الدٍحك )

 إخخبضس اٌخحىُ الحشوي
 

 اض حلي(.- ت كح:   كل اضت لـ اض حلي )اض لاض دؼ مف الإ
 الأدرات اضلا ممة: سك ة مسط ة  ت كب ح.

 طح قة الأداء: 
(ـ 1 حسػـ  فػ  الأحض م طػػمط لمػك مربػح أد ػػكه    ػدأ اضتفم ػ  الأرؿ  كض ػػدء مػف ح ػػـ )

( رضمػػل اضم طقػػة ثػػـ B( رضمسػػ ك ثػػـ اضةػػح    ػػر )A( إضػػ  اض قطػػة )2ر ةػػح  مػػف اضػػح ـ )
( رضمسػ ك ثػـ اضحةػرع اضػ  م طقػة اض دا ػة اضػح ـ A( رضمس ك ثػـ اضةػح    ػر )Cاضةح    ر )

 (  ر  سب اض مف اض    قطعه اضطكؿ مف اض دا ة إض  اض  ك ة.0)
(ـ A( )1(ـ مسكسة   ف  ط اض دا ة ر )1 فمكل أف اضمسكسة   ف اضمثفثكت هي )

 (73 7212)دظ7ٍٛ ا بكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

2 4 

1 

A C B 

 خط البداية والنهاية

 (5رقم )
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 (3الدٍحك )
 هضسس(-صىدافكإخخبضس اٌزوضء )

 
( سػػي إسػػت داـ 1221( ر.....مػػف  اضمكتػػي  7  2981تػػـ الإ تمػػكد  فػػ  ) ط ػػة

اض لكء ر ضؾ ضملائمة ضعمػح اضع  ػة   ػث  ػتـ ربػح  فػـ ح ػكص ر طعػة مػف اضػرحؽ الأ ػ ض 
 أمكـ لؿ تفم   ر طفب م ه أف  حسـ حةؿ سي اضرح ة مح  دـ إستعمكؿ اضمعمكة.

( مكػػحدة 71راحد  سػػي إ ت ػكح اضػػ لكء راض ػكضغ )رتمػ   دحةػػة ضلػؿ  طعػػة مػف اض قػػكط اضػ
رتم ح ) كح(  ف  اضكقحة اضتي ضـ  تـ اضمراسقة  ف  ك ثـ ت رؿ اضػدحةكت اض ػكـ اضػ  اضػدحةكت 

  2977اضمقك فة ض ك سي   مة اض لكء ثـ تط ؽ اضمعكدضة اضتكض ة الإست حاج اضػ لكء )ر تسػت   
172) 

 اضعمح اضعقفي
 x    222 -----------معكمؿ اض لكء = 

 اضعمح اض م ي
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 (4الدٍحك )
 الأَ(–الدسخىي اٌخعٍيّي ٌٍىاٌذآ  )الأب 

( سػػي إسػػت حاج اضمسػػترت اضتعف مػػي ضفراضػػد ف  إ  تم ػػح 2991تػػـ الإ تمػػكد  فػػ  )اضع  ػػد  
  2991اضدحةكت ضفراضد ف  ف   دء  كلإ تمكد  ف   دد س رات اضدحاسػة ضلف  مػك. )اضع  ػد  

222) 
 

انًظرٕٖ 

 ًٙانرؼهٛ
 أيٙ

ٚمزأ 

 ٔٚكرة
 انًرٕططح الإترذائٛح

 الأػذادٚح

يا 

 ٚؼادنٓا

 انذكرٕراِ انًاجظرٛز تٛكانٕرٕٚص انًؼٓذ

ػذد 

طُٕاخ 

 انذراطح

 71 10 16 14 17 0 6 3 ؿفز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3122   4..... اٌعذد  34المجٍذ  ..... صضِعت بيغذاد .....بييت اٌشاضظيت مجٍت وٍيت اٌتر

 

 (146) 

 (5ٍحك )الد
 نمىرس ٌىحذة حعٍيّيت خضصت بيأسٍىب اٌخعٍُ بيضٌٍعب بيضلاٌعضب الحشويت

بنين                الوحدة التعميمية: الاولى                                 المدرسة:هه لو الابتدائية لم
 الدرس:الثالث

دقيقة                         التاريخ:  01الصف: الاول الابتدائ )أ(                  زمن الوحدة التعميمية:
/ /1111  

  
 

 الظاو انذرص
 نًلادظاخا انرؼكٛلاخ الادٔاخ انٕلد يذرٕٖ انذرص

 انمظى الاػذاد٘

 انجاَة انرُظًٛٙ  

 الادًاء انؼاو    

 

 الادًاء انخاؽ  

 ذًارٍٚ نهذراػٍٛ     

 
 ذًارٍٚ انزجهٍٛ      

 

 ذًارٍٚ نهجذع      

 

انذظٕر انٗ انظادح يغ ذظجٛم انغٛاتاخ7 ٔاترذاء 

 انذرص تانرذٛح انزٚاكٛح

ْزٔنح خفٛفح+يغ كم ؿافزج نًض الارف 

 ؼالة+انٓزٔنح يغ رفغ انزكثرٍٛ خهفا.تانٛذٍٚ تانر

 )انٕلٕف7فرذا7انذراػاٌ جاَثا(

 رفغ ٔخفق انذراػٍٛ ػانٛا  جاَثا  )ػذذاٌ(
 )انٕلٕف7 انذراػاٌ ٔططا (

 رفغ ٔخفق رجم انًٍٛٛ ايايا )ػذذاٌ(

 )انٕلٕف7 ذخـز(

 فرم انجذع ًُٚٛا ٔايايا )ػذذاٌ(

15 

 د 7

 

 د4

 

 د3

 
 د3

 

 

 د3

 

 ؿافزج

    *******

 صانًذر

 

******* 

******* 

 انًذرص

* * * * 
* * * * 

* * * * 

 انًذرص  

 

كَٕووٕ اكثووز َظايووا -

 ْٔذٔء

 

انراكٛووووووووذ ػهووووووووٗ -

انًظووووووووووووووووووووووافاخ 

انًرظووووأٚح اثُوووواء 

 انٓزٔنح
 

انراكٛذ ػهٗ الاداء -

 انًٕدذ يغ انًؼهى

 انمظى انزئٛظٙ

    

 1نؼثح رلى  

     

 

 

  

 

 

 

 7نؼثح رلى  

 

 

 

 

 
 

 

  3نؼثح رلى  

   

 )انًؼٙ يؼا تانطٕق( 

ٗ ارتؼح يجايٛغ ٔكم يجًٕػرٍٛ  ٚمظى انرلايٛذ ان

يرلاؿمرٍٛ ٔذٕكغ مٕق ػهوٗ الارف ايواو كوم 

سٔج ٔػُذ انثذء ٚثذأ أل سٔج يٍ انًجًٕػراٌ 

يوووٍ نوووثض انطوووٕق تادوووذ انوووزجهٍٛ انًرموووارتٍٛ 

و ثووى انووذٔراٌ دوووٕل 0ٔانًؼووٙ ايايووا نًظوووافح 

اػطوواء انؼوواخؾ ثووى انؼووٕدج تووُفض انطزٚمووح ٔ

  انطٕق نهشٔج انذ٘ ٚهّٛ ْٔكذا.

 )انًؼٙ تذـز انكزج(

ٚمظى انرلايٛذ انٗ ارتؼح يجايٛغ كوم يجًٕػرواٌ 

يرلاؿومراٌ ٔذٕكووغ كووزج ػهوٗ الارف ايوواو كووم 

سٔج ٔػُذ انثذء ٚثذأ أل سٔج يٍ انًجًٕػراٌ 

يٍ دـز انكوزج توانكرف ٔانًؼوٙ ايايوا نًظوافح 

ض و ثى انذٔراٌ دٕل انؼاخؾ ثوى انؼوٕدج توُف0

 انطزٚمح ٔاػطاء انكزج نهشٔج انذ٘ ٚهّٛ ْٔكذا.

 )َمم انكزاخ فٕق انجظز(
ٗ ارتؼح يجايٛغ ٔذٕكغ اياو كم  ٚمظى انرلايٛذ ان

ٌ مٕنًٓا  و 12يجًٕػح كزذاٌ ذُض ٔٚزطى خطا

طى ػُوذ انثوذء ٚذوأل أل ذهًٛوذ 12ٔػزكًٓا 

ٍ كم يجًٕػح يٍ دًم انكزج تذٛث كم كزج تٛذ  ي

 د72

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 
 

 د5

 

 

 

 

مٕلاٌ 

 ػاخـاٌ

  ؿافزج

 

 

 

كزذوووووووووووواٌ 

ػاخـووووواٌ 

  ؿافزج

 

 

 

 

كزاخ 0
ذُض رطى 

و 12خطاٌ 

 طى12×

 

 

 × × × × 

× × × 

 

 

 × × × 

 × ×× × 

 

 

انراكٛذ ػهٗ ٔكوغ -

انؼكم انـذٛخ فٙ 

 انذمٛثح انثزٚذٚح.

 

 

 

 

 

انراكٛووووووووذ ػهووووووووٗ -

 انرؼٕٚك فٙ الاداء.

 

 

 

 
 

انراكووذ ػهووٗ انذلووح -

فووٙ ذؼووكٛم انؼووكم 

 انُٓذطٙ
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  4ى نؼثح رل

 

ى انؼٕدج لاػطاء انكزج ٔانؼثٕر يٍ ػهٗ انجظز ث

 انٗ انرهًٛذ انذ٘ ٚهّٛ.

 )دًم كٛض انذثٕب(

ٚمظى انرلايٛذ انٗ ارتؼح يجايؼٛغ ٕٔٚكغ اياو 

كم يجًٕػح كٛض ؿغٛز يٍ انفاؿٕنٛا تٕسٌ 

و 12كغى ٔٚزطى ػهٗ الارف خطاٌ مٕنًٓا 1

طى ػُذ انثذء ٚثذأ أل ذهًٛذ يٍ كم 12ٔتؼزف 

أنًؼٙ  ايايا يجًٕػح تذًم انكٛض فٕق انزاص 

ػاتزا انخطٍٛ ثى انؼٕدج لاػطاء انكٛض نهشيٛم 

 انذ٘ ٚهّٛ

 

 

 

 د5

 

أكٛوووووواص  4

يووٍ دثووٕب 

انفاؿووووٕنٛا 

رطى خطاٌ 

 طى12×و0

 

 

انراكووذ يووٍ طووزػح -

 اطجاتح اداء انًؼهى.

 اػطاء ذًارٍٚ ذٓذئح لاجٓشج ٔيفاؿم انجظى.- انمظى انخرايٙ

ػطاء انرغذٚح اػطاء الارػاداخ انرزتٕٚح7 ٔا-

 انزاجؼح.

 آَاء انذرص تُؼٛذ يغ انرـفٛك ثى الاَـزاف-

 د5

 

 د3

 

 د7

 

ارجاع 

الادٔاخ 

انٗ غزفح 

 انزٚثاكح

 

******* 

 انًذرص  

انراكٛوووووووووذ ػهوووووووووٗ 

انخووووزٔج تـووووٕرج 

يُرظًووووووووح دٌٔ اٌ 

ٚؼزلهوووووٕا تؼلوووووٓى 

انووووووووووثؼق يووووووووووغ 
الاَـوووزاف ترذٛوووح 

 رٚاكٛح.
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 (6ٍِحك )
 ٍيّيت خضصت بيأسٍىب اٌخعٍُ بيضٌٍعب بيضلاٌعضب اٌشاضظيضثنمىرس ٌىحذة حع

هه لو الابتدائية لمبنين                الوحدة التعميمية: الاولى                                  المدرسة:
 الدرس:الثالث

           دقيقة                 01الصف:الاول الابتدائ )ب(                   زمن الوحدة التعميمية:
   1111التاريخ:  / /

 
 انًلادظاخ انرؼكٛلاخ الادٔاخ انٕلد يذرٕٖ انذرص الظاو انذرص

 انمظى الاػذاد٘

 انجاَة انرُظًٛٙ  

 الادًاء انؼاو    

 

 الادًاء انخاؽ  

 ذًارٍٚ نهذراػٍٛ     

 

 ذًارٍٚ انزجهٍٛ      
 

 ذًارٍٚ نهجذع      

 

اخ7 انذظٕر انٗ انظادح يغ ذظجٛم انغٛات

 ٔاترذاء انذرص تانرذٛح انزٚاكٛح

ْزٔنح خفٛفح+يغ كم ؿافزج نًض الارف 

تانٛذٍٚ تانرؼالة+انٓزٔنح يغ رفغ انزكثرٍٛ 

 خهفا.

 )انٕلٕف7فرذا7انذراػاٌ جاَثا(

 رفغ ٔخفق انذراػٍٛ ػانٛا  جاَثا  )ػذذاٌ(
 )انٕلٕف7 انذراػاٌ ٔططا (

 رفغ ٔخفق رجم انًٍٛٛ ايايا )ػذذاٌ(

 ز()انٕلٕف7 ذخـ

 فرم انجذع ًُٚٛا ٔايايا )ػذذاٌ(

15 

 د 7

 

 د4

 

 د3

 

 د3
 

 

 د3

 

 ؿافزج

    *******

 انًذرص

 

******* 

******* 

 انًذرص

* * * * 

* * * * 
* * * * 

 انًذرص  

 

كَٕوووٕ اكثوووز -

َظايوووووووووووووووووا 

 ْٔذٔء

 

انراكٛذ ػهٗ -

انًظووووووووافاخ 

انًرظووووووأٚح 

اثُوووووووووووووووووواء 
 انٓزٔنح

 

انراكٛذ ػهٗ -

الاداء 

انًٕدوووذ يوووغ 

 انًؼهى
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 انزئٛظٙانمظى 

    

 1نؼثح رلى  

     

 

 

  

 

 

 

 7نؼثح رلى  

 
 

 

 

 

 

 

  3نؼثح رلى  

   

 

 

 

  4نؼثح رلى 

 

 

نُٛك(   ٕ  )انزيٙ انث

ٚمظوووى انرلايٛوووذ انوووٗ يجًٕػووواخ ٔايووواو كوووم 

و( يجًٕػووح 5يجًٕػوح ذٕكووغ ٔػهووٗ تؼووذ )

يووٍ ػهووة الانًُٛووٕو انفارغووح فووٕق تؼلوووٓا 

انثؼق ػهٗ ػكم ْزو ٔذٕكغ كوزج ايواو كوم 

ذاػطاء اػارج انثذء ٚثذا انرهًٛذ يجًٕػح فؼُ

 ِ ٙ انكزج تاذجا ٍ كم يجًٕػح تزي الأل الأنً

انؼهة يذألا  اطمامٓا ٔٚذرظوة ػوذد انؼهوة 

انًرظووالطح نكووم يجًٕػووح فووٙ كووم يذأنووح 

 ٔٚذذد انفائش.

 )ذًٛش الارلاو( 
ػهٗ لطغ يُفـهح يٍ  6-1ذكرة الاػذاد يٍ 

انووٕرق ٔذظوورخذو ػلايوواخ يهَٕووح نكووم لطؼووح 

اسرق ْٔكوذا ٔٚمظوى انرلايٛوذ  7ادًز  1يثلا 

انوووٗ يجًٕػروووا7ٌ ٔذٕكوووغ كوووزج ايووواو كوووم 

ٗ اػذاد  يجًٕػح ٔٚطهة انًؼهى ريٙ انكزج ػه

فزدٚح ثوى اػوذاد سٔجٛوح ٔذذظوة انًذوألاخ 

 انُاجذح نكم فزٚك ٔػهٗ اطاطّ ٚذذد انفائش.

 )ٔثة كزج يطامٛح(

ٚمظووى انرلايٛووذ انووٗ يجووايٛغ ٔكووم يجًٕػووح 

زج يطامٛح )ػامٛح( ػُذ تٛذْا لًهغ كثٛز ٔك

اػطاء اػوارج انثوذء ٚثوذا كوم يجًٕػوح تزفوغ 

لطؼوح انمًوواع نلاػهوٗ يذووأنٍٛ ريوٙ انكووزج 

داخووم انمًوواع انووٗ الاػهووٗ ٔيذرظووثٍٛ ػووذد 

يووزاخ ذُطووٛن انكووزج  دنخووم انمًوواع نلاػهووٗ 

يذأنٍٛ ٔانًجًٕػح انرٙ ذذـم ػهوٗ اكثوز 

 ػذديٍ انرُطٛن ذكٌٕ فائشا .

 )انرؼزف ػهٗ انزلى( 
رؼز انرلايٛذ فٙ انظادح ٔكم ٚذًوم توانٌٕ ُٚ

ٔٚذأل ريٙ انثانٌٕ انٗ الاػهوٗ ٔكوم ذهًٛوذ 

ٚؼهووك ػهووٗ ؿووذرِ رلووى يؼووٍٛ فؼُووذيا ُٚوواد٘ 

انًؼهوى تووزلى يؼووٍٛ ػهوٗ انرهًٛووذ انووذ٘ ٚذًووم 

 انزلى انجز٘ انٗ َٓاٚح انظادح ٔانؼٕدج.

 د72

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 

 د5

 
 

 

 

 

 

 

 د5

 

 

 

 

 

 

 د5

 

 

يجًٕػح 

يوووووووووووووٍ 

نُٛك7   ٕ انث

 كزاخ.

 

 

 

 

–لطووووووغ 

ػلايووواخ 
 يهَٕح

 

 

 

  

 

كووووووووووووزج 

يطامٛوووح 

 ػامٛح.

 

 

 

 

 

 

تانَٕووواخ 

تؼوووووووووووذد 
 انرلايٛذ

 

 

 

 

 

انراكٛذ ػهٗ -

ٔكغ انؼوكم 

انـوذٛخ فوٙ 

انذمٛثوووووووووووووح 

 انثزٚذٚح.

 

 

 

 

 
انراكٛذ ػهٗ -

انرؼٕٚك فوٙ 

 الاداء.

 

 

 

 

 

 

انراكووذ ػهووٗ -

انذلوووووح فوووووٙ 

ذؼكٛم انؼكم 

 انُٓذطٙ

 

 

 

انراكوووذ يوووٍ -
طوووووووووووووووزػح 

اطووجاتح اداء 

 انًؼهى.

اػطاء ذًارٍٚ ذٓذئح لاجٓشج ٔيفاؿم - مظى انخرايٙنا

 انجظى.

اػطاء الارػاداخ انرزتٕٚح7 ٔاػطاء انرغذٚح -

 انزاجؼح.

آَاء انذرص تُؼٛذ يغ انرـفٛك ثى -

 الاَـزاف

 د5

 

 د3

 

 د7

ارجوووووواع 

الادٔاخ 

انوووووووووووووٗ 

غزفووووووووح 

 انزٚثاكح

 

******* 

 انًذرص  

انراكٛووذ ػهووٗ 

انخووووووووووووزٔج 

تـوووووووووووووٕرج 

يُرظًح دٌٔ 

اٌ ٚؼزلهووووووٕا 

ؼلوووووووووووووٓى ت

انوووثؼق يوووغ 

الاَـوووووووزاف 

ترذٛووووووووووووووووح 

 رٚاكٛح.
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