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 يهخــص انبحــث
هدددا احث ددث إحددد إنددداد رس ددتج حدددرس احيرثيددف احريتندديف ي دددا إحددد يسريددف ث ددض  

نستصر احليتقف احثدسيف حيلاريذ احصا الأول احريوسط ، واحي را نلدد أردر احرس دتج احرحيدرح 
 ف احث ث.في يسريف ث ض نستصر احليتقف احثدسيف ح يس

وأفيدرض احثدت رون وددود فدروت ذات دإحددف إ صدت يف ثدين سيدت ا اإليثدترات اححثليددف  
واحث ديدددف حلردردددونيين احيدريثيدددف واحندددتثطف فدددي ث دددض نستصدددر احليتقدددف احثدسيدددف وحصدددتح  
اإليثددترات احث ديددف ، إنددتفف إحددد ودددود فددروت ذات دإحددف إ صددت يف ثددين سيددت ا اإليثددترات 

احيدريثيدددف واحندددتثطف فدددي ث دددض نستصدددر احليتقدددف احثدسيدددف وحصدددتح   احث ديدددف حلردردددونيين
 احردرونف احيدريثيف.

ويم اسيلدام احرس ا احيدريثي حرلا ريه طثي ف احث ث إذ اشيرلت نيسف احث ث نلد  
 ( يلريذاً حكل ردرونف. 05( يلريذاً يم يوزي  م نلد ردرونيين ثواقع )  52) 

 حث ض اإسيسيتدتت رس ت : وفي نوء سيت ا احث ث يوصل احثت رون

 في جنًية 
ُ
ينياج يمترذ نذرس انتربية انرياظية ًأثره

 بعط عناصر انهيالة انبذنية
 

 

 و. خاسى صالح المعدٌٌ أ.و.د ياسر ينير طو أ.د. عذناٌ خٌاد الجبٌري
 / كهية انتربية انرياظية خايعة جكريث
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أن حلرس ددتج احرحيددرح يدديرير فددي يسريددف ث ددض نستصددر احليتقددف احثدسيددف ) اححددوة اإس دتريددف  -
 ح نلات احذرانين ، اححوة اإس دتريف ح نلات احردلين ، احرشتقف ، احسرنف اإسيحتحيف (.

 كرت أوصد احثت رون ثث ض احيوصيتت رس ت :
نستصر احليتقف احثدسيف. اححوة اإس دتريف ح ندلات احدذرانين  أهريف احيطوير احشترل حدريع -

 واححوة اإس دتريف ح نلات احردلين ، احرشتقف واحسرنف اإسيحتحيف .
 

Abstract 
 

SSuuggggeesstt  pprrooggrraammss  ffoorr  ssppoorrtt  eedduuccaattiioonn  lleessssoonn  aanndd  iitt''ss  iinnfflluueennccee  iinn  

tthhee  ggrroowwtthh  ooff  pphhyyssiiccaall  ffiittnneessss  eelleemmeennttss  

The aim of research is : 

Preparation teaching program for sport education lesson to pro some laments 

fitness for first secondary first class , and to know how program influence 

develop some fitness elements for research sample. 

The researchers hypothesis there are statistical differences between pre. And 

post – test to the expense and controlling group in some fitness elements for 

the after post – test in addition to the differences results between after tests 

for exercise and controlling group in some fitness elements for controlling 

group. 

The experimental curriculum used the research sample include ( 50 ) 

secondary pupils ,    ( 25 ) pupils in each group. 

Conclusion : 

- There are influence for suggestion program in some fitness elements 

development. 

 Recommendation : 

- The important of total development for all fitness elements. 
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 انبــاب الأًل
 انحعريف بانبحث   -2
 الممذية ًأىًية انبحث 2-2

احرس تج احردرسي اح ديث هو رت يحددم حلري لردين ردن لثدرات وأسشدطف يرثويدف دالدل 
ف احردي لم سردواً ريزسدتً ولترج احررافت احيرثويف ثإشراا ويوديه قيتدة هذه احررافت حغرض يسريد

شترلًا رن احسدوا ي احر رفيدف واإس  تحيدف واحر تريدف وي دديل وي سدين احسدلوع ثشدكل ندتم. ) 
 (. 7:  0222يوسس وآلرون ، 

يث دددتً حدددذحع فدددين احرس دددتج اح دددديث إ يحيصدددر فحدددط نلدددد يسريدددف احسدددوا ي احر رفيدددف          
فدي احرس ددتج احيحليدد  ثددل أهديم ثتلأسشددطف احرررلدف ثدتحرواد احدراسدديف احسظريدف كرددت هدو اح ددتل 

 احريتنيف واحرحتفيف واإديرتنيف دالل احردرسف ولترد ت.
( أن احرس ددتج اح ددديث هددو ردرونددف  0222ويددر) ) سددتفع ( فددي) اح يلددف وررنددي ، 

احلثددرات احيرثويددف واإديرتنيددف واحرحتفيددف واح سيددف احيددي يلطط ددت ويددديرهت احردرسددف وي ي  ددت 
سوهت حيكيسثوا أسواع احسلوع وحي ديل وي سين أسواع ألر) ، وحغرض اإيددته حيلاريذهت حيرتر 

 ( 05:  0222س و احررغوب فيه.) اح يلف وررني ، 
أن احسدديتقتت احر تصددرة فددي احردددتل احيرثددو  ورسدده ريدددان احيرثيددف احريتندديف ، يرسددوا 

ثي ف احردي لم ، واحغتيدف إحد اإريحتء ثر  وم احيرثيف احريتنيف حدورهت احريتد  احذ  ييوا م رع 
رددن ذحددع اسدددتز ر  ددوم احيسشدد ف اإديرتنيددف حلرددي لم نثددر احيرثيددف احريتندديف حيدديم اكيسددتب 
ر تهيم ور تيير سلوكيف وقيم يرثويف رن للال يسظيرتت احيرثيف احريتنديف رررلدف فدي دتسدب 

 ( 77،  0222) احشتف ي واحلوحي ،  رس ت ثرستهد ت احريطورة.
رثيددف احريتندديف فدددي احردددارس احريوسددطف ذات رسددتس رثتشدددر أن ر ددردات درس احي

ركتسدتت  ورؤرر فدي أندداد احيلاريدذ فدي احرددتإت اكسدا ذكرهدت واحيدي ي يد  احردي لم كطتقدف وا 
حرفددد احرديرددع وثسددتؤه ثرشددتركف فتنلددف رددن أثسددتءه حيواكددب احيطددورات اح لريددف احر تصددرة وفددي 
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أسشددطف رس ددتج احيرثيددف احريتندديف فددي  احث ددث اح ددتحي ر توحددف جنددداد دددزء هددتم رددن ر ددردات
 احردارس احريوسطف حيسريف نستصر احليتقف احثدسيف ورن هست كتست أهريف احث ث.

 يشكهة انبحث 3 – 2
وي د ي ي ف احرس تج احدذ  ييسدم ثتحروندونيف واحواق يدف وندرن احيوقييدتت احرلا ردف 

ح رليددف احيرثويدف حييريرهددت حيس يدذه ردن احر ددتم الأستسديف احيددي يددب أن ي ديم ث ددت احر سيدون ثت
يدديرير رثتشددر فدددي يس يددذ احر دددتم احيرثويددف احرطلوثدددف نددرن احرؤسسدددتت احي ليريددف وي حيدددت 
الأهداا احيي ي تول احردرس في ت إيصتل احيلريذ إحدد رددر لف يسريدف نستصدر احليتقدف احثدسيدف 

احيرثيدف  وردن للال نرل احثت رون فدي احردتل احيرثدو  واحيدريسدي ورلا ظيده ح ردل ردرسدي
احريتنيف في احردارس احرتسويف واحريوسطف إ ظت ودود رشكلف يواده يسريف نستصدر احليتقدف 

 احثدسيف حيلاريذ احردارس احريوسطف رررلف فيرت يييي :
أن رس تج درس احيرثيف احريتنيف حم ي ي  وي د ثتحشكل احذ  يلدم ي حيت الأهداا احيدي  -

ركددتسيي م احذاييددف ررددت دنددت ونددع رددن ادل ددت أو دددر) انيرددتداً نلددد  لثددرة ردرسددي احرددتدة وا 
احثدت رون إحددد إنددداد رس ددتج رحيددرح حلدددرس ثيسدلوب نلرددي رددن شددتسه اإريحددتء ثواقددع درس 

 احيرثيف احريتنيف حلرر لف احريوسطف.  
 ىذفا انبحث  4 – 2
إنداد رس تج حددرس احيرثيدف احريتنديف ي ددا إحدد يسريدف ث دض نستصدر احليتقدف احثدسيدف  -2
 لاريذ احصا الأول احريوسط.حي
 احي را نلد أرر احرس تج احرحيرح في يسريف ث ض نستصر احليتقف احثدسيف ح يسف احث ث. -0
 فرظا انبحث  5 – 2
ودود فروض ذات دإحدف إ صدت يف ثدين سيدت ا اإليثدترات اححثليدف واحث ديدف حلردردونيين  -2

 صتح  اإليثترات احث ديف.احيدريثيف واحنتثطف في ث ض نستصر احليتقف احثدسيف وح
ودود فروت ذات دإحف إ صت يف ثدين سيدت ا اإليثدترات احث ديدف حلردردونيين احيدريثيدف  -0

  واحنتثطف في ث ض نستصر احليتقف احثدسيف وحصتح  احردرونف احيدريثيف.



 3122   4..... انعذد  34المجهذ  ..... خايعة بغذاد .....مجهة كهية انتربية انرياظية 

 

 (052) 

 مجالات انبحث  6 – 2
ثددف ثددن سددتفع احردددتل احثشددر  : يلاريددذ احصددا الأول احريوسددط فددي رتسويددف نح 2 – 5 – 2

 حلثسين في يكريت  / ر تفظف صلاح احدين.
 .0222/  20/  02وحغتيف  0222/  22/  20احردتل احزرتسي :  0 – 5 – 2
 احردتل احركتسي : ست تت رتسويف نحثف ثن ستفع في رديسف يكريت. 2 – 5 – 2

 
 انبــاب انثانــي

 انذراسات اننظرية ًانذراسات انسابمة -3
 نظريةانذراسات ان 2 – 3
 المفيٌو انعاو نهًنياج  2 – 2 – 3
احر  ددددوم اح ددددتم حلرس ددددتج واسددددع دددددداً  يددددد يكددددتد يشدددديرل نلددددد كددددل رددددت ي يويدددده  

( وحلرس دتج دور ر دم فدي إ دداث نرليدف يغييدر 22احيرثيف)اح ليف وررني،رصدر سثت ذكدره:
يدف وهدو ردرآة في اح رليف احيرثويدف ريردرلًا فدي احيوديده واحيطدوير حل رليدتت احي ليريدف واحي لير
 ي كس أهريف احسظتم احيرثو  احذ  يسثع رن اح لس ف اإديرتنيف حرديرع رت.

 

 نياج انحمهيذي ًالمنياج احدذيثالم 3 – 2 – 3
ييثسددد احرس ددتج ثددتحر  وم احيحليددد  سظريددف احر رفددف احيددي ييررددل فددي أن كرددرة يلحددي 

وستسيدف اححديردف حدذا أصددث  احر رفدف يدؤد  إحدد يددريب اح حدل ويسريدف احددذكتء  سدب احيرثيدف احي
ر  وم احرس تج يرادا ر  وم احكيتب ور يواه واحر لم فيه هو ر ور اح رليدف احي ليريدف فيردت 
يكدددون دور احردددي لم اح  دددظ حلر رفدددف واسددديظ ترهت واسددديردتن ت ودريدددع الأسشدددطف احردرسددديف 

 ( 225احلترديف هي رني ف حلوقت . ) يوسس وآلرون ، رصدر سثت ذكره : 
سد احرس تج اح ديث احيرثيف إ يحيصر نلد احر رفف ثل دريدع دواسدب سدلوع فيرت ييث

اجسستن واحسشتط احردرسي احداللي دزءاً أستسديتً ردن احردس ا كردت إن احلثدرة احرندتفف حل درد 
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ينددتا إحدددد احر رفددف حييكدددون اح تردددل احودددداسي واحر دددتر  وأن احيلريدددذ هددو ر دددور اح رليدددف 
 ( 27ر سثت ذكره : احيرثويف. ) يوسس وآلرون ، رصد

 

 نايح انرياظة المذرسية ًيكٌناجوبر 4 – 2 – 3
يس ددذ ثرسددترا احيرثيددف احريتندديف احلددتص ثتحريتنددف احردرسدديف رددن لددلال احيحسدديرتت 

 احيتحيف :
 

 درس انتربية انرياظية  2 – 4 – 2 – 3
وهو ثرسترا احيرثيف احريتنديف ندرن احدددول احردرسدي ويي حدت ردن لدلال  صدص 

ف احريتنيف وهو احردتل احزرسي احرلصص حيدريس احروندوع احرطلدوب ردن قثدل درس احيرثي
احرس دتج ور ددد يث دتً حللطدف احدراسديف وثيوقيدت  سدب كدل رؤسسدف ي ليريدف وسظتر دت ردن ) 

    .( دقيحف 25 – 22
 غ انذاخهي اننشا 3 – 4 – 2 – 3

احيلاريدذ يؤد) هذا احسشتط لترج احوقت احرلصص حلدرس دالل احردرسف ويس ذ ثدين 
( أن هددذا احسشددتط اريددداد  0222احصد وا احدراسدديف ثيح ددتب فرقيددف وفرديددف ويدر) ) نزرددي ، 

حدرس احيرثيف احريتنيف وييريز ثتحرزيدد ردن  ريدف الييدتر احيلاريدذ حردت يرترسدون ردن سشدتط 
دالدددل احردرسدددف وي ددددون للاحددده نلدددد ي ردددل احرسدددؤوحيف واإشددديراع فدددي اجندددداد واحيسظددديم 

 ( 277:  0222زري ، واحي كيم. ) ن
 

 اننشاغ الخارخي  4 – 4 – 2 – 3
( يحيصدددر  0222وهددو سشدددتط يدددؤد) لدددترج احردرسدددف و سدددب ) احدددديوان ،  

ررترسدددف هدددذا احسشدددتط نلدددد احيلاريدددذ احصددد وة فدددي احرسددديو) احر دددتر  رردددتل رشدددتركف فدددرت 
ويدف أو احردرسف ثتلأح تب اح رقيف لترج سطتت احردرسف ورسدتثحتت احرددارس احريوسدطف واحرتس

 ( 222:  0222احرشتركف في رثتريتت وديف رع احردارس الألر).)احديوان ، 
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 عناصر انهيالة انبذنية  5 – 2 – 3
 اححوة. -2
 احي رل. -0
 احسرنف. -2
 احرروسف. -2
 ( 27:  0222احرشتقف.) احلاري ،  -5

 سييستول احثت رون نستصر احليتقف احثدسيف قيد احث ث.
ف لترديددف ثواسددطف قددوة اح ندددلات ، ي احيغلددب نلددد رحتوردداححددوة : هددي اححدددرة فدد

 (   27احلاري ، رصدر سثت ذكره : )
)احرثندي  احسرنف : وهي قدرة اح رد نلد أداء  ركف ر يسف في أقصر وقت رركدن(

 ،0222  :57.) 
 ، ( ثيس ددت ) قدددرة احدسددم أو ث ددض  2222احرشددتقف : وقددد نرف ددت ) نثددد احكددريم

اء (.               ه وثسدددرنف وثدقدددف سدددواء أكدددتن نلدددد الأرض أم فدددي اح دددو أددددزاءه نلدددد يغييدددر ايدتهددد
 ( 022:  2222نثد احكريم ، )
 
 انذراسات انسابمة  3 – 3
 ( بغذاد  6::2بذ انسحار عهٌاٌ ) دراسة ع 2 – 3 – 3

)درس احيرثيف احريتنديف وأردره نلدد احليتقدف احثدسيدف حطلثدف ريوسدطف احرسصدور قطدتع 
 احشرقيف قطتع احرصتفف(احكرخ/واحريوسطف 

هدفت احدراسف إحدد ر رفدف يديرير درس احيرثيدف احريتنديف نلدد احليتقدف احثدسيدف حطلثدف 
احردارس احريوسطف واحي را نلد سرو احليتقف احثدسيدف حلطلثدف واحدذ  يدؤد  إحدد ي حيدت ددزء 

 رن الأهداا احيرثويف.
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احريوسدطف نلدد  أفيرض احثت دث وددود يديرير حددرس احيرثيدف احريتنديف فدي احرددارس
ي حيدت الأهدداا احرطلوثددف لأن اسديلدام احرسدديلزرتت احريدوافرة حلددرس يسرددي احليتقدف احثدسيددف 

 حليلاريذ.
اسيلدم احثت ث احرس ا احيدريثي ، اليتر احثت ث اح يسف ثطريحدف نشدوا يف ردن ثدين 

دد % ( ردن ند 25( يلريذ رن كل ردرسف كوست اح يسف سسدثف ) 52يلاريذ احردرسيين ثواقع)
 احيلاريذ في احصا الأول احريوسط.

كدتن رددن سيدت ا احدراسددف وددود فددرت دال إ صدت يتً إليثددترات احليتقدف احثدسيددف حيلاريددذ 
ردرسددف احرسصددور ثسددثب يسددوع الأسددتحيب واحطرا ددت فددي احيدددريس احددذ  أد) إحددد اإسدديررتر 

اسديلدام حلوقدت احرلصدص حلددرس واهيردتم وي دتون إدارة ردرسدف احرسصدور كردت أن  الأفنل
رسديلزرتت احددرس ثشدكل نلردي  حدت اح ددرص فدي يسريدف احليتقدف احثدسيدف حيلاريدذ احريوسددطف 

 احشرقيف.
 ينالشة انذراسة انسابمة 3 – 3 – 3

هدفت احدراسف احستثحف إحد احي را نلدد يديرير درس احيرثيدف احريتنديف نلدد احليتقدف 
تثحف نيسدف احث دث يلاريدذ احدراسدف احثدسيف حيلاريذ احدراسف احريوسطف ، اسيلدرت احدراسف احس

 ( يلريذاً. 52احريوسطف ثواقع ) 
وكتن رن سيت ا احدراسف احستثحف ودود فروت داحف إ صت يتً حصدتح  يلاريدذ ريوسدطف 
احرسصددور احددذ  أد) إحددد اإسدديررتر الأررددل حوقددت احددي لم ررددت  حددت يسريددف أفنددل ح ستصددر 

 احليتقف احثدسيف.
قيراح رس تج حيسريدف ث دض نستصدر احليتقدف احثدسيدف فدي وهدفت احدراسف اح تحيف إحد ا

درس احيرثيددف احريتنددديف حيلاريدددذ احدراسدددف احريوسدددطف ، رددن لدددلال يحسدددين ر دددردات احرس دددتج 
واحي كم ثتحشدة واحيكرارات وثتسيلدام يرريستت ييسم ثتحدتسب احيروي ي وي  ز احيلاريذ نلدد 
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 ددتج احرحيددرح يدديرير فددي ث ددض نستصددر الأداء ، وكددتن رددن سيددت ا احدراسددف اح تحيددف أن حلرس
 احليتقف احثدسيف. 

كتن حلإطتر احسظر  واحدراسدف احسدتثحف دور ر دم فدي يدوفير آفدتت ر رفدف فدي احرددتل 
اح لري أسست وث ت دة ر رف حلي را نلد ررا ل إسدتزهت واحذ  أغسد احثت رون فدي ث ر ردت 

دراءايده احريداسيدف اح تحي ث د اجطلاع نلي ت وانيثتراً ردن نسدوان احث دث وأهد افده ورشدكليه وا 
 وصوإً حي حت رن سيت ده ررت ستند في إسدتز احث ث.

 
 نــثانبــاب انثا

 اءاجو الميذانيةينيح انبحث ًاخر -4

 ينيح انبحث 4-2
اسيلدم احثت رون احرس ا احيدريثي ثيسلوب سظتم احردرونيين احريكتف يين حرلا ريه  

 رشكلف احث ث.
   

 ث ًعينحومجحًع انبح 3 – 4
 

ححد يكون رديرع احث ث رن يلاريذ احصا الأول احريوسط في ردرسف رتسويدف نحثدف  
( يلريدذاً واحدذين يكوسدون أرثدع شد ب دراسديف ، اليدتر  205ثن ستفع حلثسين واحثتحغ نددهم ) 

احثدت رون وثتحطريحدف اح رديددف طلثدف احشد ثيين ) ج ( كردرونددف ندتثطف و ) ب ( كردرونددف 
 ( يلريذاً وكرت يلي : 22غ نددهم ) يدريثيف واحثتح

( يلريدددذ حكدددل شددد ثف ث يدددث يكدددون  05( يلريدددذ حليدرثدددف اإسددديطلانيف و )  22)  
 % ( رن رديرع احث ث. 27( يلريذاً ويشكل سسثف )  52ردروع نيسف احث ث ) 

 

 (  2احددول ) 

 يينندد أفراد نيسف احث ث واحيلاريذ احرسيث دين واحرس ا احرسيلدم حكل رن احش ث
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 تجانس مجًٌعحي انبحث 4 – 4
حغرض ي حيت يدتسس ردرونيي احث ث حدي احثت رون إحد احي ترل رع احريغيرات  

 احيتحيف :
 .0222/  22/  25اح رر احزرسي ثتلأش ر حغتيف 
 احطول رحتستً ثتحسسيريرات.

 (. 0احكيلف رحتستً ثتحد كغم ، وكرت رثين ثتحددول ) 

 الشعبة
مجموعتا 

 البحث
 المستبعدون المنهج المستخدم العدد الكلي

العدد المتبقي 

 للعينة

 03 ب
المجموعة 

 التجريبية

منهاج تعليمي 

مقترح لدرس 

التربية الرياضية 

لتنمية بعض عناصر 

 اللياقة البدنية.

5 

 

55 

 

 03 ج
المجموعة 

 الضابطة

منهاج درس التربية 

 الرياضية التقليدي.
6 55 

 53 33   63 المجموع
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 (0) احددول
احر سوثف في احريغيرات احر يردة في احيكتفؤ  )ت( الأوستط اح ستثيف واإس رافتت احر يتريف وقيم

 واحيدتسس ثين ردرونيي احث ث
 ٍانًجًىػزٍ

وانًزغٍشاد                          

 الإحصبئٍخ

 

 انًزغٍشاد

 انًجًىػخ انزجشٌجٍخ انًجًىػخ انعبثطخ

لًٍخ ) د ( 

 انًحغىثخ

 لًٍخ ) د (

 انجذونٍخ

دلانخ 

 ع± ط   ع± ط   انفشوق

 5.371 5.122 51..51 5.311 572.841 انؼًش ) شهش (

 

 

 

8..3 

غٍش 

 يؼُىي

 .71.. .1.38 514.88 7.188 .512.11 انطىل )عى (
غٍش 

 يؼُىي

 714.. 8.118 17..7 8.451 75.484 انكزهخ ) كغى (
غٍش 

 يؼُىي

انمىح الاَفجبسٌخ 

 نهزساػٍٍ) يزش(
7.8.. ..113 7.824 ..284 5.1.7 

غٍش 

 يؼُىي

انمىح الاَفجبسٌخ 

 نهشجهٍٍ) يزش(
5.781 ..111 5.755 ..111 5.781 

غٍش 

 يؼُىي

 148.. 182.. 51.838 .41.. ..51.5 انششبلخ ) ثبٍَخ (
غٍش 

 يؼُىي

انغشػخ الاَزمبنٍخ ) 

 ثبٍَخ (
3.187 ..124 3.1.5 ..377 ..211 

غٍش 

 يؼُىي

( وأردددتم سسدددثف لطدددي  27( نسدددد درددددف  ريدددف )  0.22) ت ( احددوحيدددف )  * ثلغدددت قيردددف
(2.25.) 
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 ( ييثين حست رت يييي : 0رن احددول )  -
ندم ودود فروت ذات دإحف ر سويف ثين احردرونيين احندتثطف واحيدريثيدف فدي احريغيدرات  -

ت احدذرانين ، اححدوة احر يردة في احيكتفؤ ) اح رر ، احطول ، احكيلف ، اححوة اإس دتريدف ح ندلا
اإس دتريدددف ح ندددلات احدددردلين ، احرشدددتقف ، احسدددرنف اإسيحتحيدددف ( ، إذ ثلغدددت قددديم    ) ت ( 

(  2.755،  2.270،  2.205،  2.222،  2.227،  2.222،  2.225احر سددددوثف ) 
( نسدد درددف  0.22نلد احيواحي وهي قيم كل دت أصدغر ردن سسدثف ) ت ( احددوحيدف احثتحغدف ) 

( ررددت يدددل نلددد ندددم ودددود فددروت ذات دإحددف  2.25( وأرددتم سسددثف لطددي )  27 ريددف ) 
 ر سويف ثين احردرونيين وثتحيتحي يكتفؤ احردرونيين احنتثطف واحيدريثيف.    

 انحصًيى انحدريبي  5 – 4
 

أن ونددع يحسدديم حلث ددث يررددل لطددف ردروسددف حلثت ددث حنددثط احريغيددرات احيددي يددؤرر 
 (. 020:  2222ورايب ، نلد سلارف سيت ا احث ث ) نلاو  

واسددديلدم احثدددت رون احيصدددريم احيدريثدددي احدددذ  يسدددرد يصدددريم احرحترسدددف ثتسددديلدام 
 ( يون  ذحع. 2ردرونف نتثطف ، واحشكل ) 

 اليثتر ث د      ريغير يدريثي              احردرونف احيدريثيف = اليثتر قثلي 
                                                                                          

 رحترسف
 اليثتر ث د      الأسلوب احذ  ييث ه احردرساحردرونف احنتثطف = اليثتر قثلي

 
 (  2احشكل ) 

 يون  احيصريم احيدريثي حردرونيي احث ث.



 3122   4..... انعذد  34المجهذ  ..... خايعة بغذاد .....مجهة كهية انتربية انرياظية 

 

 (020) 

 يات نهبحثًسائم جمع انبيانات ًالمعهٌ 6 – 4
صول نلد احثيتستت احرطلوثدف حلث دث رردل اسيلدم احثت رون ندة أدوات ووست ل حل 

 : اإسيثيتن ، احرحتثلف ، احرلا ظف ، اححيتس.
   

 تحذيذ بعط عناصر انهيالة انبذنية : 7 – 4
 

يم إنداد اسيرترة اسيثيتن حث ض اإليثترات ح ستصر احليتقدف احثدسيدف روندوع احث دث 
الأستسددديف  تنددد ت وأسوان ددد) اححدددوة ، احسدددرنف ، احرروسدددف ، احرشدددتقف ، احرطتوحدددف ( ويدددم نر 

( نلدد نددد ردن احريلصصدين فدي رددتل طرا دت  0و  2واليثتراي دت كردت فدي احرل دت رقدم ) 
( حغدرض ي ديدد أهدم أسوان دت  2احيدريس واإليثترات واحيددريب احريتندي كردت فدي احرل دت ) 

اليثتراي دت الأستسيف واليثتراي ت احرلا رف ح ت ويث تً حذحع يدم انيردتد نستصدر احليتقدف احثدسيدف و 
% ( رن آرا  دم ، إذ يشدير ) ثلدوم وآلدرون ( 75احيي  صلت نلد سسثف أي تت أكرر رن ) 

% ( ردددن آراء احريلصصدددين حغدددرض 75نلددد احثت دددث أن ي صدددل نلدددد احروافحددف ثسسدددثف ) 
 ( 202،  2272انيرتد اإليثتر.   ) ثلوم وآلرون ، 

 هي : ونستصر احليتقف احثدسيف واليثتراي ت احيي يم انيرتدهت
 اححوة اإس دتريف حلذرانين. .2
 اححوة اإس دتريف حلردلين. .0
 احرشتقف . .2
 احسرنف اإسيحتحيف. .2

   

 
 المعايلات انعهًية نلاخحبارات 8 – 4

( هدددي  2أن دريدددع اإليثدددترات احثدسيدددف ونستصدددرهت الأصدددليف فدددي احث دددث رل دددت ) 
)  سددين واح سثكددي ، اليثدترات رحسسددف وقددد يددم اسدي رتح ت رددن قثددل اح ديددد ردن احثددت رين ررددل 

( و ) رديدددد والأسصدددتر  ،  2222( و ) لدددتطر واحثيدددع ،  2225( و ) احيتسدددر ،  2277
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( ورددددع ذحددددع يددددم احي حددددت ردددددن  0227( و ) لنددددر ،  0227( و ) احدسددددتثي ،  0222
صدددلا يف ورلا ردددف اإليثدددترات ح يسدددف احث دددث ندددن طريدددت إيددددتد ر تردددل احصددددت واحرثدددتت 

 واحرونونيف.
 انصذق 2 – 8 – 4

رن أدل احي حت رن صددت اإليثدترات احروندونف حلر دترات قيدد احث دث يدم نرند ت 
( احدذين سدثت ذكدرهم أ  ندن طريدت احر كردين  0نلد ردرونف رن احرليصين رل ت    ) 

 % ( فيكرر. 75ويم يرشي  اإليثترات احيي كتست سسثف اإي تت نلي ت) 
 انثبات 3 – 8 – 4

نددتدة اإليثددتر ويددم يطثيددت جيدددتد ر ترددل احرثددتت يددم إيدددتده ندد ن طريددت اإليثددتر وا 
رم أنيد يطثيح ت رتسيدف ث دد سدث ف  0222/  22/  25و22اإليثترات للال يورين ثيتريخ 

أيتم نلدد نيسدف ركوسدف ردن لرسدف يلاريدذ ردن رديردع احث دث ردن غيدر نيسدف احث دث ، ويدم 
ذ ثلدغ ر تردل احرثدتت  ستب ر ترل اإريثتط احثسديط ) ثيرسدون ( ثدين درددتت اإليثدترين ، إ

حلريغيرات ) اححوة اإس دتريف ح نلات احذرانين واححوة اإس دتريف ح نلات احدردلين واحرشدتقف 
( نلدددد احيدددواحي وهدددي ر دددترلات  2،22 – 2،22 – 2،22 – 2،22واحسددرنف اإسيحتحيدددف ) 

 ذات اريثتط نتحيف ررت يؤكد رثتت اإليثترات.
 

 المٌظٌعية 4 – 8 – 4
رحسسف ح ت دردف نتحيف رن احرونونيف ويسديل ت ويطثيح ت ييم ثطريحف اإليثترات اح

( ولأن اإليثددترات احرسدديلدرف ثحيددتس ركوسددتت  22:  2277رونددونيف ) لددتطر واحثيددع ، 
احليتقددف احثدسيددف هددي اليثددترات رحسسددف وح ددت ي ليرددتت ر ددددة وواندد ف احيطثيددت ولتحيددف رددن 

 ات رونونيف نتحيف.احغروض واحييويل حذا فين هذه اإليثترات ذ
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 المنياج انحعهيًي الممترذ نذرس انتربية انرياظية ًخطة انذرس : 9 – 4
(  2272راسددتت ذات اح لاقددف )ر ددوض ، ث ددد اجطددلاع نلددد احرصددتدر واحررادددع واحد

نزردددددي ، )( و2220احس يردددددي ، ( و)2277،  ( و) سدددددين واح سثكدددددي2227اح كددددديم ، )و
دددراء رحدتثلات ردع نددد رددن 0222احرثندي ، و) (0222نثدد ا  وثددو  ، )و( 2222 ( وا 

احرليصدددين واحرشدددرفين واكراء واحيودي دددتت ردددن ذو  احلثدددرة واإليصدددتص قدددتم احثدددت رون 
ثإنداد رس تج ي ليري حدرس احيرثيف احريتنيف حيسريف نستصر احليتقف احثدسيدف حيلاريدذ احصدا 

ريتندديف ثتلأسددلوب احريسددوع الأول احريوسددط ويددم يس يددذ احرس ددتج نددرن لطددف درس احيرثيددف اح
 (. 5و سب رت رثين في احرل ت ) 

قتم ردرس احيرثيف احريتنيف ثيس يذ درس احيرثيف احريتنيف ثتحرس ا احرحيدرح وثلطدف 
درس احيرثيدف احريتنديف ثتلأسدلوب احريسدوع )احردرونددف احيدريثيدف( حلث دث إندتفف إحدد قيتردده 

 (.حلردرونف احنتثطفيحليد  )ثيس يذ احدرس وفحتً حلرس ا احردرسي ثتلأسلوب اح
قتم احثت رون ثتجشراا نلد يس يذ احيدرثف  يث يم يطثيت و ديين ي ليرييدين رس دت 

( يوردتً 22كل أسثوع ، وفي يوري الأ د والأرث تء أرستء أوقتت احدوام احرسري حردة ش رين )
 ( و دة ي ليريف.22) وندد و دات احيدرثف

 

 
   

 الإخراءات الميذانية : – 4
 انحدربة الاسحطلاعية نهبحث 2 – : – 4

اسدديطلانيف نلددد  فقددتم احثددت رون وثر توسددف فريددت اح رددل احرسددتند* ثددإدراء يدرثدد
( واح ددا  0222/  22/  22ردرونف رن رديرع احث ث ورن غيدر نيسيدي احث دث يدوم ) 

 رن ذحع هو :
 احييكد رن إركتسيف احردرس احركلا ثيس يذ احرس تج. .2
 احريوق ف في احيس يذ.احي را نلد احص وثتت  .0
 احييكد رن صلا يف احرس تج احرطثت. .2
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 الاخحبار انمبهي 3 – : – 4
( نلدددد شددد ثيي احث دددث  0222/  22/  25يدددم إددددراء اإليثدددتر اححثلدددي ثيدددتريخ ) 

وثتحي تون رع فريت اح رل احرستند وحلاليثترات احرليترة رن قثل احرليصين احذ  يم ذكدرهم 
 (. 2احثدسيف احرليترة واحرثيسف في احرل ت ) (واإليثترات  0في احرل ت) 

 
 انحدربة انرئيسية نهبحث 4 – : – 4

( و دة ي ليريف حيسريف ث ض نستصر احليتقف احثدسيف وثواقع و دديين  22يم يس يذ ) 
 22وحغتيدف  0222/  22/  27أسثونيتً أرستء أوقتت احدوام احرسدري واحيدي ثددأت ثيدتريخ ) 

 /20  /0222 .) 
 احردرونتت كرت يييي :ويم نرل 

 احردرونف احيدريثيف : ويررل ت ش ثف ) ب ( ويطثت احرس تج احرحيرح.
احردرونددف احنددتثطف : ويررل ددت شدد ثف ) ج ( ويطثددت احرس ددتج احيحليددد  احسددت د فددي 
احردرسف ، ويحوم ردرس احرتدة ثيدريس ش ثيي احث ث فيردت يكدون دور احثدت رون ثتجشدراا 

 نلد يطثيت احيدرثف.
 
 الاخحبارات انبعذية 5 – : – 4

( ويدددم أيثدددتع  0222/  20/  02 – 27يدددم إددددراء اإليثدددترات احث ديدددف ثيدددتريخ ) 
احطريحدددف ذاي دددت فدددي اإليثدددترات اححثليدددف وثتحي دددتون ردددع فريدددت اح ردددل احرسدددتند وثتحشدددروط 

 واحظروا احزرتسيف واحركتسيف ذاي ت.



 3122   4..... انعذد  34المجهذ  ..... خايعة بغذاد .....مجهة كهية انتربية انرياظية 

 

 (022) 

 *انٌسائم الإحصائية  21 – 4 
 اإس راا احر يتر . -
 احوسط اح ستثي ، احسسثف احر ويف. -
 ر ترل اإريثتط احثسيط ) ثيرسون ( . -
 اليثتر ) ت ( حل يستت احرريثطف.                                    -
 – 222:  2222احيكرييددي واح ثيددد  ، )( حل يسددتت غيددر احرريثطددف. اليثددتر ) ت -

022 ) 
 انرابــعانبــاب 

 اعرض اننحائح ًينالشحي -5
عرض ًتحهيم نحائح اخحبارات عناصر انهيالة انبذنية بين الاخحبارات انمبهية ًانبعذية  2 – 5

 نهًدًٌعحين انحدريبية ًانعابطة.
عرض ًتحهيم نحائح انفرًق بين الاخحبارات انبعذية في عناصر انهيالة انبذنية  2 – 2 – 5

 نهًدًٌعحين انحدريبية ًانعابطة.

                                                   
 -* نم فريت اح رل احرستند احستدة احردردف أسرت  م أدسته : *
 ريتنيف في رتسويف نحثف ثن ستفع.احسيد وريض لتحد : ردرس احيرثيف اح -2
 احسيد رروان نتصي : طتحب في احرر لف احراث ف / كليف احيرثيف احريتنيف. -0
 احسيد ريتض نثد احكريم : طتحب في احرر لف احراث ف / كليف احيرثيف احريتنيف. -2
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 ( 2احددول ) 
  ستثيف واإس رافتت احر يتريف وقيم ) ت ( احر سوثف واحددوحيفالأوستط اح

 ثين اإليثتر اححثلي واحث د  حلردرونيين احيدريثيف واحنتثطف في ث ض نستصر احليتقف احثدسيف
 انًزغٍشاد

 

 ػُبصش

ط انهٍبلخ انجذٍَخ
ٍب
نم
 ا
ذح
ح
و

 

 انًجًىػخ انزجشٌجٍخ انًجًىػخ انعبثطخ
 لًٍخ
د 

 انجذونٍخ
َىع 

 بسالاخزج
 ع± ط  

د 

انًحغى

 ثخ

َىع 

 الاخزجبس
 ع± ط  

د 

 انًحغىثخ

انمىح 

الاَفجبس

 ٌخ

نهزساػ

زش ٌٍ
ي

 

 887.. 7.345 لجهً
8..85 

 523.. 7.155 لجهً
4.12.* 

80.1 

 314.. ..1.3 ثؼذي 8.8.. 1.1.7 ثؼذي

 

زش نهشجهٍٍ
ي

 

 515.. 5.738 لجهً
5.115 

 .88.. 5.1.18 لجهً
1.184* 

 311.. ....8 ثؼذي 8.8.. 5.115 ثؼذي

  انششبلخ

ٍخ
بَ
ث

 

 

 818.. 51.5.1 لجهً
8..11 

 314.. 57.171 لجهً
5.2.3* 

 314.. ..51.4 ثؼذي 417.. ..57.2 ثؼذي

ٍخ انغشػخ الاَزمبنٍخ
بَ
ث

 

 371.. ..3.1 لجهً
8...1 

 182.. .3.74 لجهً
4.122* 

 321.. 8.1.1 ثؼذي 324.. 3.537 ثؼذي

 % (2.25( وأرتم سسثف لطي ) 02نسد دردف  ريف )  * ر سو  :
 ( ييثين حست رت يلي : 2رن احددول ) 

ودود فروت ذات دإحف ر سويف ثين اإليثدترين اححثلدي واحث دد  حلردروندف احيدريثيدف فدي  -
نستصددر احليتقددف احثدسيددف ) اححددوة اإس دتريددف ح نددلات احددذرانين ، اححددوة اإس دتريددف ح نددلات 

 – 7،272حرشددددتقف ، احسددددرنف اإسيحتحيددددف ( إذ ثلغددددت قدددديم ) ت ( احر سددددوثف ) احددددردلين ، ا
( نلد احيواحي وهي قيم كل ت أكثر رن قيم ) ت ( احددوحيدف  7،577 – 0،722 – 5،207
( رردت يددل نلدد فدروت  2،25( وأردتم سسدثف لطدي ) 02( نسدد درددف  ريدف) 0،22احثتحغف) 
 ر سويف.

ف ثين اإليثدترين اححثلدي واحث دد  حلردروندف احندتثطف ندم ودود فروت ذات دإحف ر سوي -
في نستصر احليتقف احثدسيف احر يردة في احث ث ) اححوة اإس دتريف ح ندلات احدذرانين ، اححدوة 
اإس دتريددددف ح نددددلات احددددردلين ، احرشددددتقف ، احسددددرنف اإسيحتحيددددف ( ، إذ ثلغددددت قدددديم  ) ت ( 

، نلد احيدواحي وهدي كل دت قديم )  ( 0،222 – 0،255 – 2،222 – 0،022احر سوثف ) 
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( رردت  2،25( وأردتم سسدثف لطدي )  02( نسد دردف  ريف )  0،22ت ( احددوحيف احثتحغف ) 
 يدل نلد ندم ودود فروت ذات دإحف ر سويف.  
 ( 2ددول ) 

 سيفالأوستط اح ستثيف واإس رافتت احر يتريف وقيم ) ت ( احر سوثف واحددوحيف في ث ض نستصر احليتقف احثد
 ثين اإليثترات احث ديف حلردرونيين احيدريثيف واحنتثطف

 انًزغٍشاد

 

 ػُبصش

ط انهٍبلخ انجذٍَخ
ٍب
نم
ح ا
حذ
و

 

 انًجًىػخ انزجشٌجٍخ انًجًىػخ انعبثطخ
لًٍخ د 

 انجذونٍخ

دلانخ 

 انفشوق

َىع 

 الاخزجبس
 ع± ط  

َىع 

 الاخزجبس
 ع± ط  

د 

 انًحغىثخ

80.8 

 

 انمىح الاَفجبسٌخ

زش نهزساػٍٍ
ي

 ثؼذي 08.8.1. 101.77 ثؼذي 
10827

. 

.0315

44 
 *يؼُىي *..801

زش نهشجهٍٍ
ي

 ثؼذي 052713. 501.77 ثؼذي 
80...

. 

.0311

1 
 *يؼُىي *702.3

ٍخ انششبلخ
بَ
ث

 

 ثؼذي 041371. 57.2577 ثؼذي
51047

.. 

.0345

34 
 *يؼُىي *80581

ٍخ انغشػخ الاَزمبنٍخ
بَ
ث

 

 ثؼذي 32471.. .3.537 ثؼذي

 

801.1

. 

 

.0321

12 
 *يؼُىي *70283

 % (2.25( وأرتم سسثف لطي ) 27* ر سو  : نسد دردف  ريف ) 
 ( ييثين حست رت يلي : 2رن احددول ) 

ودود فروت ذات دإحف ر سويف ثين اإليثترات احث ديدف حلردردونيين احيدريثيدف واحندتثطف  -
اححدوة اإس دتريدف ح ندلات في نستصر احليتقف احثدسيف ) اححوة اإس دتريف ح نلات احذرانين ، 

 – 522،0احدددردلين ، احرشدددتقف ، احسدددرنف اإسيحتحيدددف ( ، إذ ثلغدددت قددديم ) ت ( احر سدددوثف ) 
( نلدددد احيدددواحي وهدددي قددديم طل دددت أكثدددر ردددن قيرددددف ) ت (  702،2 – 205،0 – 722،2

( ررددت يدددل  2،25( وأرددتم سسددثف لطددي )  27( نسددد دردددف  ريددف ) 0،20احددوحيددف احثتحغددف )
 فروت ر سويف. نلد ودود
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ة ينالشة نحائح بعط عناصر انهيالة انبذنية بين الاخحبارات انمبهية ًانبعذي 3 – 5
 نهًدٌعحين انحدريبية ًانعابطة 

( ودددود ي ددوت فددي قدديم نستصددر احليتقددف احثدسيددف  2رددن لددلال رلا ظيسددت حلددددول ) 
ثدتحرغم ردن نددم وددود  حلردرونف احنتثطف حلاليثتر احث د  نسه سسثف إحدد اإليثدتر اححثلدي

فددروت ر سويدددف ثددين اإليثدددترات اححثليدددف واحث ديددف وحكدددن أقددل ردددت هدددو نليدده فدددي احردروندددف 
احيدريثيدددف احيدددي أظ دددرت وددددود فدددروت ر سويدددف ثدددين اإليثدددترات اححثليدددف واحث ديدددف وحصدددتح  

 اإليثترات احث ديف.
تنديف ي دد نتردل وهذا رت أشتر إحيده ) احرثندي ( ثدين احيسدوع فدي أداء اح  تحيدتت احري 

ر م جيدتد يكتردل فدي احصد تت احثدسيدف ، إندتفف إحدد اسديرترة اهيردتم احري لردين حلرغثدف فدي 
 ( 222:  0222احرشتركف اح تنلف في الأداء. ) احرثني ، 

كردت وي ددزو احثددت رون احيطددور اح تصددل فددي صدد ف اححددوة نسددد احيلاريددذ إحددد احرددس ا احيحليددد  
يتندديف واحددذ  ي يرددد نلددد  ركددتت ري ددددة يددؤد) ثددتحيزام احددذ  اسدديلدره ردددرس احيرثيددف احر 

يوقييتت احدرس احر ددة واحيي درت ثوقت رصت ب حل يرة احزرسيف احيي أدر) احثت رون في دت 
احث دث ،  يدث يطدور صد ف اححدوة رررلدف ثدتححوة اإس دتريدف حكدل ردن احدذرانين واحدردلين حكددن 

ع ثسدثب أن يركيدز اح ردل حدم يددر نلدد ثسسثف أقل رن رريلي ت في احردرونف احيدريثيدف وذحد
سردت  ركدتت نتردف أدت  ردتريع ننليف ر ددة ) كرت هو ريثع ردع احردروندف احيدريثيدف ( وا 

 إحد يطور هذه احص ف.
أرددت صدد ف احرشددتقف فيثددين ان سسددثف اح ددروت ثددين الأوسددتط اح سددتثيف حلردرونددف  -  

سددثب ذحددع إحددد قلددف يركيددز  احنددتثطف ثددين اإليثددترين اححثلددي واحث ددد  كتسددت ط ي ددف وي ددود
احرس ا احست د احذ  أيث ه رددرس احردتدة فدي يسريدف هدذه احصد ف فيردت ركدز احرس دتج احرحيدرح 

 احذ  أنده احثت رون نلد هذه احص ف حغرض يسريي ت.
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وفدي اليثددترات صد ف احسددرنف كتسدت سسددثف يسريددف ردروندف احث ددث احندتثطف قليلددف وي ددزو  -
ي يدتج إحدد رس دتج يلصدص حيسريي دت لأن ذحدع رددريثط  احثدت رون ذحدع إحدد أن صد ف احسدرنف

( ) أن صدد ف احسدددرنف ردددن  2272غتحثددتً ث تردددل احورارددف  يدددث يشدددير) احصدد تر وآلدددرون ، 
احصد تت احوراريدف وحكدن احيددريب اح دديث يل دب دور ر دم فدي ي سدين الأداء واإسدي تدة رددن 

 ( 77،  2272هذه احص ف احوراريف  لأنلد دردف رركسف (. ) احص تر وآلرون ، 
 
 ينالشة نحائح بعط عناصر انهيالة انبذنية بين الاخحبارات انبعذية نهًدًٌعحين 4 – 3

 انحدريبية ًانعابطة
( أظ رت احسيت ا فروقتً ر سويف في نستصر احليتقدف  2رن للال رلا ظيست حلددول )  

ث ددث وحصددتح  احثدسيددف ثددين اإليثددترات احث ديددف حلردرددونيين احنددتثطف واحيدريثيددف ح يسيددي اح
 احردرونف احيدريثيف.

وي دددزو احثدددت رون هدددذه اح دددروت إحدددد احر دددردات احيدددي ددددتء ث دددت احرس دددتج احي ليردددي  
واحيدريثي احرحيرح رن قثل احثت رون احذ  أد) إحد يركيز اح رل نلد نستصر احليتقف احثدسيف 

 ض نستصدر رونوع احث ث ، ويوفير فرصف حليلاريذ رن للال يسوع احرس تج احر د حيسريف ث
احليتقف احثدسيف احذ  وفر فرص حردرس احرتدة ثريتث ف يص ي  ودقدف أداء احيلاريدذ ثتجندتفف 
إحد أن احرر لف احدراسيف حد) احيلاريذ في  تحف اسيرترة داف يدي م يدوفر حددي م احرغثدف احكثيدرة 

شدد ور فدي احدي لم واحرشددتركف اجيدتثيدف فددي احددرس ، وكلرددت كتسدت ثي ددف احدي لم رشددوقف يسديا 
( أن ندرض احرريددر 0222ددتثر ، حدد) احيلاريدذ ثديس م روندع اهيردتم ويحددير  يدث يشدير )

ثشكل ديد ذو فكرة ديستريكيف يسي وذ نلد ريول احيلاريذ ويرير داف يي م وينيا ث داً قيرتً 
حلي لم احذ  يي حت ويد له رريراً حلاهيردتم إندتفف إحدد ي سديسه كردتً وكي دتً وسوندتً. ) ددتثر ، 

0222  :222 ) 
كرت ي زو احثت رون احيطور اح تصل في نستصر احليتقف احثدسيف إحدد ف تحيدف احرس دتج  

) احي ليري ، احيدريثي ( احرونوع ، إذ انيرد نلد الأسس اح لريف ردن  يدث رراندتة شدروط 
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يدريب احص تت احثدسيف فنلًا نن ذحع فإن احثرسترا ويرريستيه احر د رن قثل احثت رون أيسم 
يت واجرددترة واحيغييددر فددي طثي ددف الأداء واسدديرترة احرغثددف حددد) احيلاريددذ حدد داء ثيقصددد ثتحيشددو 

إركتسيتي م ور توحف اسيرترة احو دات اح ركيدف فدي احللايدت اح ندليف حل ردل ثسسدب أكثدر لأداء 
احوادب اح ركي ررت أد) إحد يطدور هدذه اح ستصدر احثدسيدف ثتسديلدام يرريسدتت ثسديطف وغيدر 

دتسددب احيروي ددي ويريددر اح رددتس واحرددرح وثددس س احوقددت يطددور احرسدديو) ر حدددة ييصددا ثتح
 احثدسي.   

 الخايـــسانبــاب 
 الاسحنحاخات ًانحٌصيات -6

 الاسحنحاخات. 6-2
أن حلرس تج احرحيرح يديرير ثسسدثف إيدتثيدف فدي يسريدف ث دض نستصدر احليتقدف احثدسيدف  .2

 ، احسرنف اإسيحتحيف(. )اححوة اإس دتريف ح نلات احذرانين واحردلين ، احرشتقف
أن إسيلدام احرس تج احرحيدرح يديرير فدي يسريدف ث دض نستصدر احليتقدف احثدسيدف أكردر  .0

رن ييرير احرس دتج احيحليدد  ) احسدت د ( واحرسديلدم فدي درس احيرثيدف احريتنديف ردن 
 قثل ردرس احرتدة.

داء أن اسدديلدام احرس ددتج احرحيددرح يدددوفر ثي ددف ي لددم إيدتثيدددف يددؤد  إحددد ريتث دددف الأ .2
 ويص ي ه ثرت يسيرير اهيرتم احيلاريذ ويزيد رن فتنليي م. 

 
 انحٌصيات ًالممترحات : 3 – 6

نددددرورة اسدددديلدام احرس ددددتج احرحيددددرح حيدددددريس درس احيرثيددددف احريتندددديف حلردددددارس  .2
 احريوسطف حيسريف نستصر احليتقف احثدسيف حد) احيلاريذ.

 نلد قدم احرستواة.أهريف احيطوير احشترل حدريع نستصر احليتقف احثدسيف  .0
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نددرورة اإهيرددتم ثدددرس احيرثيددف احريتندديف فددي دريددع احررا ددل احدراسدديف جس ددتش احريتنددف 
احردرسدديف ، ثتنيثترهددت اححتندددة الأستسدديف والأرندديف احر رددف حيطددور اح ركددف احريتندديف فددي 

 احرديرع.
 ف.أهريف إدراء ث وث رشتث ف حيسريف نستصر احليتقف احثدسيف في احردارس اجندادي

 
 المصــادر انعربيــة ًالأخنبيــة

  ( 2272ثلوم ثسيترين ، وآلرون  : )" يحييم ي لدم احطتحدب احيدري دي واحيكدويسي "  ،
 يردرف ر رد أرين احر يي ،  رتكو هيل اححتهرة.

  ( 2272احيددع ، قييثددف زكددي  :) يدديرير أسددتحيب ي ليريددف رددن احطريحددف احدز يددف فددي "
، أطرو ف دكيوراه غير رسشورة ، كليدف درستسيع " اكيستب وا ي تظ ث ض ر ترات اح

 احيرثيف احريتنيف ، دتر ف احروصل.
  ( 2222احيكرييي ، وديع يتسين واح ثيد  ، ر رد  سن  ) احيطثيحتت اج صدت يف "

، رديريدف دار احكيدب حلطثتندف واحسشدر ، دتر دف  0، ط في ث وث احيرثيدف احريتنديف "
 احروصل.

  ردددرس اححدددرن اح دددتد  واح شدددرين اح  دددتل (  0222) دددتثر ، نثدددد اح ريدددد ددددتثر "
 ، دار اح كر اح رثي ، اححتهرة. 2، ط احر ترات واحيسريف احر سيف "

  ( 0227احدسددتثي ، نثدددد احرددس م أ ردددد دتسددم  : ) ثسدددتء  حيثددف اليثدددترات إنثدددي "
،  ( سدددسف فدددي رديسدددف يكريدددت " 20 – 22احرددددارس احرتسويدددف ثكدددرة اححددددم لأنردددتر)

 وراه غير رسشورة ، كليف احيرثيف احريتنيف ، دتر ف احروصل.  أطرو ف دكي
  ( 2272ددددواد للدددا ، نددددستن وآلدددرون  : ) احرثدددتدئ الأستسددديف حطدددرت يددددريس "

 ، رطث ف احي ليم اح تحي ، دتر ف احثصرة ، احثصرة. احيرثيف احريتنيف "
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  (0222 سدددتسين ، ر ردددد صدددث ي  :)اححيدددتس واحيحدددويم فدددي احيرثيدددف احثدسيدددف و " 
 ،دار اح كر اح رثي، اححتهرة. 2، ط2" ،ج احريتنيف

  ( 2225 سدددتسين ، ر رددددد صدددث ي  : ) اححيددددتس واحيحدددويم فددددي احيرثيدددف احثدسيددددف "
 ، دار اح كر اح رثي ، اححتهرة.  2" ، ط واحريتنيف

  ( 0227اح سيستو  ، سدتظم أ ردد نكدتب  : ) يديرير ثرسدترا رحيدرح حيسريدف احليتقدف "
، رسدددتحف رتدسددديير فدددي  ر لدددف الأوحدددد اإثيدا يددف ثتحدرستسددديع "اح ركيددف حيلاريدددذ احر

 احيرثيف احريتنيف ، دتر ف ديتحد ، اح رات.
  ( 2275 سين ،  لري  : ) ، احليتقف احثدسيف وركوستي دت ، اح واردل احردؤررة نلي دت "

 " ، دار احريسثي ، قطر. اليثتراي ت
  (2227 سين،قتسم  سن  :)دار اح كدر اح رثدي 2، ط ي لدم قواندد احليتقدف احثدسيدف ،

 حلطثتنف واحسشر واحيوزيع ،نرتن ، الأردن.
  ( 2227 سدددين ، قتسدددم  سدددن :) احروسدددونف احريتنددديف واحثدسيدددف احشدددترلف فدددي "

 ، نرتن الأردن. الأح تب واح  تحيتت واح لوم احريتنيف "
  ( 2277 سددين ، قتسددم  سددن ، واح سثكددي ، رسصددور دريددل  " : ) احليتقددف احثدسيددف

 ، وزارة احي ليم اح تحي ، دتر ف ثغداد. ي حيح ت "وطرت 
  ( 0222اح كيم ، نلي سلوم دواد  : ) اإليثترات واححيتس واج صتء فدي احرددتل "

 ، وزارة احي ليم اح تحي واحث ث اح لري ، دتر ف اححتدسيف ، اح رات. احريتني "
  ( 0220 ريددد ، رتددددة  : )يرة فددي درس " أرددر اسدديلدام احيرددترين والأح ددتب احصددغ

، رسددتحف رتدسدديير ، كليددف احيرثيددف  احيرثيددف احريتندديف فددي يطددوير احليتقددف اح ركيددف "
 الأستسيف ، دتر ف ديتحد.
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  ( 0222اح يلددف ، ر رددد ر رددود ، وأ رددد ررنددي ، يوفيددت  : ) احرسددتها احيرثويددف "
، دار احريسدددرة حلسشددددر  2، ط اح ديردددف ر تهير دددت ونستصدددرهت وأسسددد ت ونرليتي دددت "

 زيع ، نرتن ، الأردن.واحيو
  ( 2277لتطر ، أ رد واحثيع ، نلدي ف ردي  : ) اححيدتس فدي احرددتل احريتندي "  "

 ، دار احر ترا ، اححتهرة ،رصر اح رثيف.
  (  0227لنير ، أدهتم ر ردود صدتح  : ) أردر احدي كم ثدزرن دوام اح ردل واحيكدرار "

 ف إنثي كرة اححددم حلشدثتب "ثتحيرترين احثدسيف في ندد رن احريغيرات احثدسيف احر تري
 ، رستحف رتدسيير غير رسشورة ، كليف احيرثيف احريتنيف ، دتر ف احروصل ، اح رات.

 (0222احلددوحي ، أرددين أسددور واحشددتف ي ، درددتل احدددين :) رسددتها احيرثيددف احثدسيددف "
 ، دار اح كر اح رثي، اححتهرة.2، ط احر تصرة "

  ( 0222احديوان ، حريتء  سن  :)ب فتنلدف فدي يددريس احيرثيدف احريتنديف " " أسدتحي
 ، رطث ف احسليل ، احثصرة.

  ( 0222احرثني ، كرتل دريل  : )" احيدريب احريتندي حلحدرن اح دتد  واح شدرين " 
 ،دا رة احرطثونتت واحسشر ، نرتن ، الأردن. 2، ط
  ( 0222احرثني ، كرتل دريل  :)احيدريب احريتندي حلحدرن احوا دد واح شدرين "  ، "

 دار الأوا ل حلسشر، نرتن ، الأردن. ، 0ط
  ( 2222زغلدددول ، ر ردددد سددد د وأثدددو هرددددف ، ركدددترم  لردددي  : ) رسدددتها احيرثيدددف "

 ، رركز احكيتب حلسشر ، اححتهرة ، رصر اح رثيف. 2، ط احريتنيف "
 (0222احشدددتف ي،درتل احددددين واحلدددوحي،أرين أسدددور :) رسدددتها احيرثيدددف احريتنددديف "

  كر اح رثي، اححتهرة.، دار اح 2، ط احر تصرة "
  ( 2272احص تر ، ستري وآلرون  )" دتر ف احروصل. 2، ط 2، ج " كرة اححدم ، 
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  (  0222نثددد ا  ، نصددتم احدددين ريددوحي و ثدددو  ، نثددد اح ددتل ثدددو  :) طرا ددت "
، دار احوفتء حدسيت احطثتنف واحسشدر ،  2" ، ط احيدريس احثدسيف ثين احسظريف واحيطثيت

 ر اح رثيف.اجسكسدريف ، رص
  ( 2222نزري ، ر رد س يد  : ) أسدتحيب يطدوير ويس يدذ درس احيرثيدف احريتنديف "

" ، رسشدية احر دترا ثتجسدكسدريف  في رر لف احي ليم الأستسي ثين احسظريدف واحيطثيدت
 ، رصر اح رثيف.

  ( 2222ندددلاو  ، ر ردددد  سدددن ورايدددب ، أسدددترف كتردددل  : ) احث دددث اح لردددي فدددي "
، دار اح كر اح رثي ، اححدتهرة ، رصدر  0، طنلم احس س احريتني "احيرثيف احريتنيف و 

 اح رثيف.
  ( 0222نلاو  ، ر رد  سدن ورندوان ، ر ردد سصدر احددين  :) اليثدترات الأداء "

 ، دار اح كر اح رثي ، اححتهرة. اح ركي "
  ( 2225نلدددوان ، نثدددد احسددديتر  " : ) درس احيرثيدددف احريتنددديف وأردددره نلدددد احليتقدددف

،  طلثف ريوسطف احرسصور قطتع احكرخ وريوسطف احشدرقيف قطدتع احرصدتفف "احثدسيف ح
 .20ردلف احيرثيف احريتنيف ، ندد 

  (0222احلارددي ، نثددد ا   سددين " :)كليددف  الأسددس اح لريددف حليدددريب احريتنددي ، "
 احيرثيف احريتنيف ، دتر ف اححتدسيف، اح رات.

 2722) ( : "  0222 د ) رديد ، ريستن لريثط والأسصتر  ، نثد احدر رن رصدط 
 " ، دار احشروت ، نرتن ، الأردن. ( يررين في احليتقف احثدسيف حدريع الأنرتر

  ( 0227ر رد ، رصط د احستي  ول تدف ، ريرفت نلي : )  احرددلل إحدد طرا دت "
، دار رتهي حلسشدر واحيوزيدع ولددرتت احكرثيدوير ،  2، ط يدريس احيرثيف احريتنيف "

 اح رثيف. اجسكسدريف ، رصر
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  ( 0225ر رود ، سثيل شتكر  ، )" نلم اح ركف واحيطور اح ركي  حدت ت ور دتهيم " 
 ،دتر ف ديتحد.

  ( 2272ر ددوض ،  سددن احسدديد  : )" دار اح كددر اح رثددي ،  " كددرة احسددلف حلدريددع ،
 اححتهرة.

  (  2220احس يري ، طلال سدم نثد ا  " : ) أردر اسديلدام طريحدف احو ددة احي ليريدف
" ، رسددددتحف   لدددديم ث ددددض احر ددددترات اح ركيددددف حيلاريددددذ احصددددا الأول احريوسددددطفددددي ي

 رتدسيير ، دتر ف احروصل ، اح رات.
  ( 2225احيتسددر  ، ر رددد دتسددم ر رددد  : ) ثسددتء ويحسددين ثطتريددف اليثددتر احليتقددف "

، أطرو دددف دكيدددوراه غيدددر  ( سدددسف " 20 – 22احثدسيدددف إسيحدددتء احستشددد ين أنردددتر ) 
 ثيف احريتنيف ، دتر ف ثغداد.رسشورة ، كليف احير 

  ( 0222يوسس ، في ي وآلرون  :)" احرس تج،الأسدس ،احركوسدتت ، احيسظيردتت "  ،
 ، دار اح كر ، نرتن ، الأردن. 2ط
  ( 0227يروفت ، أست أسدكتردو  : )" احروسدونف احيطثيحيدف ح ح دتب احريتنديف كتفدف " 

 لسشر ، اححتهرة.، رركز احكيتب ح 2، ط 0، يردرف ) هتشم يتسر  سن ( ج
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 الملاحك
 سروذج حرس تج رحيرح حدرس احيرثيف احريتنيف ) ثتلأسلوب احريسوع (

 احيوم : الأ د                       أسم احردرسف : رتسويف نحثف ثن ستفع
 0222/  22/  27احيتريخ :                   -ب  –احصا واحش ثف : الأول ريوسط 

 ( دقيحف 25احوقت : )      يلريذ 05ندد احيلاريذ : 
                                                   الأهداا احيرثويف :
 الأهداا احي ليريف :

يحددددددددددددددددددددددويم احيلاريددددددددددددددددددددددذ نلددددددددددددددددددددددد احي ددددددددددددددددددددددتون فيرددددددددددددددددددددددت ثيددددددددددددددددددددددس م و ددددددددددددددددددددددب                                                       -2
 يسريف ث ض نستصر احليتقف احثدسيف. -2

                                                                  درتني واحسظتم.اح رل اح
 ي ليم ث ض احر ترات احريتنيف واح ركيف. -0
 ي ويد احيلاريذ نلد احرحف ثتحس س. -0
 ي ويد احيلاريذ نلد احرستفسف احشري ف. -2

 -2(،2صدتفرة نددد) -2(،0ت نددد )سدتنف يوقيد -0( ،2كرة سلف نددد ) -2الأد زة والأدوات احرسي رلف:
 (2قلم طثتشير ندد)
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 أجضاء انخطخ د
انىلذ انًخصص 

 ثبنذلبئك
 انزُظٍى انُشبغ انجذًَ وانًهبسي

الأدواد 

 انًغزؼًهخ
 انًلاحظبد

5 

انجضء 

 انزحعٍشي

 انًمذيخ

 

 

 

 الإحًبء

 

 

 

انزًشٌُبد 

 انجذٍَخ

 د.51

 د.1

 

 

 

 د.1

 

 

 

 د.1

 

ىلىف ػهى خشوج انزلايٍز إنى انغبحخ وان ∆

شكم َغك أيبو انًذسط وأخز انغٍبة وإحعبس 

 ( 5انزجهٍضاد والأدواد. شكم ) 

رهٍئخ ػبيخ نجًٍغ أػعبء انجغى ثبنهشونخ  ∆

وانغٍش الاػزٍبدي ثى انهشونخ وحشكبد رذوٌش 

نهزساػٍٍ وانجزع وانشجهٍٍ أثُبء انهشونخ 

 وانًغٍش.

 رًشٌٍ ) نهزساػٍٍ ( ∆

 () انىلىف فزحبً اَثُبء ػشظبً 

 (ػذح8يذ وثًُ انزساػٍٍ نهجبَجٍٍ ...)

 رًشٌٍ ) نهجزع ( ∆

 ) انىلىف ، فزحبً ، رخصش (

 (ػذح7فزم انجزع نهجبَجٍٍ ثبنزؼبلت...)

 رًشٌٍ ) نهشجهٍٍ ( ∆

 ) انىلىف ، فزحبً ، رخصش (

ثًُ انشجهٍٍ يٍ يفصم انشكجزٍٍ ويذهًب ...... 

 ( 3ػذح. شكم )  8

جؼٍذ أو حشكخ يفبجئخ ..... نًظ انجذاس ان

 انذوساٌ حىل انغبحخ وانؼىدح.

 

 

 

********** 

 

 ( 5شكم ) 

 

******* 

*           * 

*             * 

 

 ( 8شكم ) 

 

 

 

 

 

 

 

*  *  *  * 

*  *  *  * 

*  *  *  * 

*  *  *  * 

 

 ( 3شكم ) 

  

خ
نٍ
ؼب
نف
 ا
ت
غ
ح

 

 

انزأكٍذ ػهى انزجًغ  -

ثغشػخ واَزظبو فً 

 انغبحخ.

 

شان انزأكٍذ ػهى اشز -

جًٍغ انزلايٍز ثبلإحًبء 

 وانهشونخ ثأسربل يُزظًخ.

 

 

 

 

 

انًحبفظخ ػهى َظبو  -

الاسربل انشثبػٍخ أو 

انخًبعٍخ وأداء انزًشٌُبد 

ثبنؼذ انًىصوٌ أثزذاءاً يٍ 

انزساػٍٍ وإَزهبءاً 

 ثبنشجهٍٍ.
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 أجضاء انخطخ ت

انىلذ 

انًخصص 

 ثبنذلبئك

 انًلاحظبد د انًغزؼًهخالأدوا انزُظٍى انُشبغ انجذًَ وانًهبسي

5 

انجضء 

 انزطجٍمً

انُشبغ 

 انزؼهًًٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انُشبغ 

 انزطجٍمً

 د.81

 د.1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د..8

 

كشح انغهخ:ٌزى ششح وػشض يهبسح انًحبوسح  -

ثكشح انغهخ )انطجطجخ( ورطجٍمهب ثشكم ػهًً أيبو 

 انزلايٍز.

ششح وػشض رًشٌٍ حًم انضيٍم وانهشونخ  -

يزش ، ششح وػشض انزًشٌٍ أيبو ( 51يغبفخ )

 (7انزلايٍز.شكم)

رًشٌٍ انشكط انغشٌغ ثٍٍ  ششح وػشض -

( يزش ، ششح وػشض .7انشىاخص يغبفخ )

 انزًشٌٍ أيبو انزلايٍز.

رًشٌٍ انحجم ػهى لذو انًٍٍٍ  ششح وػشض -

( يزش ثى انزجذٌم ػهى لذو انٍغبس .3يغبفخ)

 وششح وػشض انزًشٌٍ أيبو انزلايٍز.

ى انزلايٍز إنى أسثؼخ يجبيٍغ يزغبوٌخ ٌزى رمغٍ -

 نزطجٍك يهبساد انفؼبنٍبد انًطهىثخ.

انًجًىػخ الأونى: رطجٍك يهبسح انًحبوسح  -

 8يزش )  .8)انطجطجخ( ثكشح انغهخ وثًغبفخ 

 ( 1( يزش. ) شكم .8×

انًجًىػخ انثبٍَخ : رطجك رًشٌٍ حًم انضيٍم  -

( يزش.  .8× 8يزش )  .8وانهشونخ يغبفخ 

 (1شكم)

انًجًىػخ انثبنثخ : رطجك رًشٌٍ انشكط  -

 .8يزش ) .7انغشٌغ ثٍٍ انشىاخص يغبفخ 

 ( 4( يزش .   ) شكم .7×

انًجًىػخ انشاثؼخ : رطجك رًشٌٍ انحجم ثمذو  -

يزش وانزجذٌم ثمذو  .3واحذح انًٍٍٍ رهبثبً يغبفخ 

 ( 2( يزش. ) شكم 51×  8انٍغبسً وإٌبثبً ) .

يشاد خلال انذسط) رجذٌم يحلاد انفشق لأسثغ  *

 يجبيٍغ (. 7

 

*  *  *  * 

*  *  *  * 

*  *  *  * 

 

 ( 7شكم ) 

 

* 

* 

* 

* 

 

* 

* 

* 

* 

 و.8

 (1شكم )

 

 

 

 

***          * 

 ( 1شكم ) 

 

*** 

 ( 4شكم ) 

 

 

 و 51

***    *** 

 ( 2شكم ) 

 

 

 (5كشح عهخ ػذد )

 (7شىاخص ػذد )

 

 

 

 

 

انزأكٍذ ػهى انششح  -

هًً نهًهبسح وانؼشض انؼ

أيبو انزلايٍز وولىف 

انزلايٍز ثأسربل يزغبوٌخ 

 أيبو انًذسط.

 

 

 

 

ٌزى ولىف انزلايٍز فً  -

يحلاد انفشق انًحذدح 

يغجمبً وكم يجًىػخ 

 ثشئٍغهب.
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 (072) 

0 
انجضء 

 انخزبيً
 د.1

إجشاء نؼجخ صغٍشح أو حشكبد يفبجئخ رخذو 

 الأهذاف انزؼهًٍٍخ وانزشثىٌخ.

أيبو انًذس وٌزى أيب  ولىف انزلايٍز ثُغك واحذ -

ثشفغ انٍذ أو انؼىدح ثهى إنى انىظغ انجذًَ 

وانُفغً انطجٍؼً حغت يبدح انذسط انلاحمخ.شكم 

 (1 ) 

 

 

********** 

 

 

 (1شكم )

 

انزأكٍذ ػهى رفمذ  -

انزلايٍز وإثذاء 

انًلاحظبد وانزىجٍهبد 

 انلاصيخ نهى.

 
ثددين احرددتريع ثتجنددتفف إحددد  ركددف * أن احيسحدل ثددين ر ددلات اح درت ي ددد ثررتثددف فيدرة را ددف 

 احيلريذ أرستء أداء احيررين واسيظتر احدور ي د أينتً ثررتثف را ف ثين احيكرارات.
 


