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 هخــص انبحــثم

الماء عندما يمر من خلال المجال المغناطيسي يصبح أكثر حيوية ونشاطاً من  إن  
، يساعد في تحسين حركة الدم وتوصيمو الى أنسجة الجسم وخلاياهو  الناحية البيولوجية،

وتعد عممية شرب الماء الممغنط قبل وأثناء وبعد التدريب والمنافسات من قبل الرياضيين 
ولاعبي كرة السمة بشكل خاص ميمة جداً لتعويض نقص سوائل الجسم والتي بشكل عام 

فقدت خلاليا وذلك لمحد من الأثار السمبية ليذا النقص عمى عمل وكفاءة أجيزة الجسم 
كل الوسائل المستخدمة محمياً لتطوير الأداء  في أن   فتمثمت مشكمة البحثالمختمفة، أما 

عامة ولاعبي كرة السمة بصورة خاصة ىي وسائل لم  البدني والوظيفي لمرياضيين بصورة
تعد كافية لموصول بالرياضيين إلى المستوى البدني والوظيفي العالي الذي يؤىمو لتحمل 

 .أعباء تدريبية وتنافسية أكبر تطور من مستوى فاعمية أداءه أثناء المعب
الأقصى  في الحدبالماء الممغنط  الإرواءالتعرف عمى تأثير ييدف البحث إلى 

، وأفترض الباحث أن  لدى لاعبي كرة السمة الشباب (VO2MAXلأستيلاك الأوكسجين )

الحذ الأقصَ لأستيلاك في الإرًاء بالداء الدمغنػ ًتأثيره 
 نذٍ لاعبِ كرة انسهت انشباب (VO2MAX)الأًكسجين 

 ( سنت18 -17بأعمار )
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في  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الأختبارات القبمية _ البعدية لمجموعتي البحث
ىناك فروق ذات دلالة (، كما أن  VO2MAXالحد الأقصى لأستيلاك الأوكسجين )

التجريبية والضابطة في الحد الأقصى  عدية لمجموعتي البحثإحصائية بين الأختبارات الب
، أجري البحث عمى لدى لاعبي كرة السمة الشباب (VO2MAXلأستيلاك الأوكسجين )

لاعب(،  75( سنة وعددىم )75-74بأعمار ) لاعبي كرة السمة الشبابعينة من 
، ستخراجياا  ( في معالجة البيانات الخاصة بالبحث و SPSSستخدم الباحث برنامج )وأ

وأستنتج الباحث إلى فاعمية الماء الممغنط كعامل مساعد وفعال في تطوير الجوانب 
وزيادة عائد التدريب وتحمل الرياضي لأعباء المؤشرات الفسيولوجية أكثر من الماء العادي 

، وىذا واضح في الفروق بين الأوساط الحسابية حمل التدريب والمنافسات بكرة السمة
ر بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية، ويوصي ونسبة التطو

عطاء السوائل إضرورة إىتمام المدربين والعاممين في مجال التدريب بتنظيم الباحث 
في الظروف  والمنافسات التدريبقبل وخلال وبعد لمرياضيين وخصوصاً الماء الممغنط 

 الحارة.و  الطبيعية
 

 
The water when it passes through the magnetic field becomes more 

dynamic than the biological standpoint, and helps improve blood flow, and 

connected to the body's tissues and cells, and is the process of drinking water 

is magnetized before, during and after training and competitions by athletes 

in general and basketball players in particular are very important to 

compensate lack of body fluids lost during and to reduce the negative effects 

of this lack of work and the efficiency of various body organs, and the 

problem of the research were the that all the means used locally for the 

development of physical performance and functional for athletes in general 

and basketball players in particular are the traditional methods are no longer 

sufficient to reach athletes to the level of physical and functional the high 

position to bear the burden of training and development of more competitive 

level of the effectiveness of his performance while playing.  The research aims 

to identify the impact of irrigation water, magnetized in the maximum oxygen 
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consumption (VO2MAX) of basketball players young people, and I suppose 

the researcher that there are significant differences between the tests tribal _ 

a posteriori the two sets of research in the maximum oxygen consumption 

(VO2MAX), and there statistically significant differences between the tests a 

posteriori the two sets of research in the maximum oxygen consumption 

(VO2MAX) of basketball players young people, research was conducted on a 

sample of basketball players young ages (17-18 years), and the researcher 

used the program (SPSS) in the treatment of private data search and 

retrieval, and concluded the researcher to the effectiveness of water 

magnetized as a catalyst and effectively in the development of aspects of 

physical and indicators physiological more than ordinary water and increase 

the return on training and bear sporting the burden of carrying the training 

and competition, basketball, and this is evident in the differences between the 

circles for billing, rate of development between the two groups the control and 

experimental and in favor of the experimental group and recommends that 

the researcher should be concerned with the trainers and those involved in 

organizing training for athletes of fluids, especially water magnetized before, 

during and after training and competition in natural conditions and warm . 
 

 

 انبــاب الأًل
 انتعرّف بانبحث   -1
 الدقذمت ًأىمْت انبحث 1-1

في تنظيم كل أشككال الحيكاة عمكى سكطح  محورياً  دوراً  تؤديالطاقة المغناطيسية  إن   
لمحيمولكة دون وصكول الأشكعة الكونيكة الميمككة مثكل  واقياً  يا تشكل درعاً أن   إذالكرة الأرضية، 

لمغاية في تنظكيم الوظكائف الحيويكة  دوراً ميماً  تؤدييا أشعة جاما والأشعة السينية، كما وأن  
السككوائل دوراً كبيككراً  فككي إسككتقرار التجككانس بككين البيئككة  تككؤديكمككا و  لجميككا الكائنككات الحيككة،

الخارجية والداخمية لجسم الإنسان وخاصةً الرياضيين عند بذل الجيكد  إذ يواجكو الرياضكيين 
فككي أثنككاء التككدريب والمنافسككات تتمثككل فككي نقككص  وخاصككةً فككي الأجككواء الحككارة مشكككمة كبيككرة

سوائل الجسم وتصل في بعض الأحيان إلى حالة من الجفاف والتي يجب التغمب عمييا عكن 
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طريق تناول كميكات كبيكرة مكن المكاء أو المشكروبات الرياضكية لتعكويض الكنقص فكي سكوائل 
 الجسم.

 دث فكي الطبيعكة تمامكاً مغنطة المياه ىي عبارة عن محاولة مبسطة لتقميد ما يحك إن  
وذلك لأن الماء عندما يمر من خكلال المجكال المغناطيسكي يصكبح أكثكر حيويكة ونشكاطاً مكن 

، يساعد فكي تحسكين حرككة الكدم وتوصكيمو الكى أنسكجة الجسكم وخلايكاهو  الناحية البيولوجية،
عكام وتعد عممية شرب الماء قبل وأثناء وبعد التدريب والمنافسات من قبل الرياضيين بشكل 

ولاعبي كرة السمة بشكل خاص ميمة جداً لتعويض نقص سوائل الجسم والتي فقدت خلاليكا 
لكذا وذلك لمحد مكن الأثكار السكمبية ليكذا الكنقص عمكى عمكل وكفكاءة أجيكزة الجسكم المختمفكة، 

بماء معالج بطريقكة جديكدة مكن خكلال مكروره بمجكال  رياضيتكمن أىمية البحث في إرواء ال
نوعيكككة لتطكككوير الجوانكككب و و بالمكككاء الممغكككنط كونكككو وسكككيمة عمميكككة مغناطيسكككي يطمكككق عميككك

للاعبككي كككرة السككمة الشككباب قبككل وأثنككاء وبعككد التككدريب والمنافسككات لتمكيككنيم مككن  الوظيفيككة
تحمل الأعباء التدريبية والتنافسية المختمفة وزيكادة عائكد التكدريب وتحمكل الرياضكي لأعبكاء 

 .حمل التدريب والمنافسات بكرة السمة
 
 مشكهت انبحث 1-2

لمسوائل أىمية كبيرة للإنسان بصكورة عامكة ولمرياضكيين بصكورة خاصكة، وىكذا حكتم  
عمككى الرياضككيين مراعككاة إحتياجككاتيم اليوميككة قبككل وأثنككاء وبعككد التككدريب والمنافسككات حتككى 

فككي الجككو الحككار أو نتيجككةً  خصوصككاً  يتفككادوا الإضككطرابات التككي تحككدث لمجسككم عنككد التككدريب
التدريب أو مدتو والذي يقمل من كمية الماء الموجود داخل الجسم جكراء إفكراز  لإختلاف شدة

 العرق وبخار الماء أثناء التنفس.
بكككين الرياضكككيين قميمكككة جكككداً عمكككى مسكككتوى الإنجكككاز  الفرديكككة لقكككد أصكككبحت الفكككروق 

وخصوصككاً رياضككيي المسككتويات العميككا وىككذا حككتم عمككى المككدربين والرياضككيين إيجككاد طككرق 
وأن المكاء لبسكيطة، الفكروق ا ىكذه ديدة في التدريب لتحقيق الإنجاز والتغمب عمىووسائل ج
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وذلككك بسككبب إضككافة المككواد ، الككذي نشككربو ىككو مككاء فاقككد لمحيويككة مككن الناحيككة البيولوجيككة
المعقمكككة وتعكككرض المكككاء لمضكككغط الكبيكككر لغكككرض الضكككل عبكككر الأنابيكككب وىكككذا يطمكككق عميكككو 

يستطيا أن يستفيد الإستفادة القصوى من ىذا المكاء  إصطلاحاً )الماء الميت( لأن الجسم لا
ومن ىنا جاءت مشكمة البحكث فكي أن ككل الوسكائل المسكتخدمة محميكاً لتطكوير ، الغير حيوي

الأداء البككدني والككوظيفي لمرياضككيين بصككورة عامككة ولاعبككي كككرة السككمة بصككورة خاصككة ىككي 
والوظيفي العالي الذي يؤىمكو  وسائل لم تعد كافية لموصول بالرياضيين إلى المستوى البدني

 .لتحمل أعباء تدريبية وتنافسية أكبر تطور من مستوى فاعمية أداءه أثناء المعب
 

 ف انبحثأىذا 1-3

لممجمكككوعتين بكككين الأختبكككارات القبميكككة _ بعديكككة  التعكككرف عمكككى نتكككائج الفكككروق .7
( VO2MAXالحكد الأقصكى لأسكتيلاك الأوكسكجين ) فكي التجريبية  والضابطة

 .ي كرة السمة الشبابلاعبدى ل

المجمككوعتين بكين  التعكرف عمكى نتكائج الفكروق بكين الأختبكارات البعديكة _ بعديكة .5
( VO2MAXالتجريبيككة والضككابطة فككي الحككد الأقصككى لأسككتيلاك الأوكسككجين )

 .لاعبي كرة السمة الشبابدى ل

التعكككككرف عمكككككى نسكككككبة التطكككككور فكككككي الحكككككد الأقصكككككى لأسكككككتيلاك الأوكسكككككجين  .3
(VO2MAX) لاعبككككي كككككرة السككككمة دى لكككك التجريبيككككة والضككككابطة لممجمككككوعتين

 .الشباب
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 ثانبح ضًفر 1-4
ىنكاك فكروق ذات دلالكة إحصكائية بككين الأختبكارات القبميكة _ البعديكة لمجمككوعتي  .7

لدى لاعبي ككرة  (VO2MAXفي الحد الأقصى لأستيلاك الأوكسجين ) البحث
 السمة الشباب.

لمجمككوعتي  _ بعديككة لبعديككةىنككاك فككروق ذات دلالككة إحصككائية بككين الأختبككارات ا .5
لدى لاعبي ككرة  (VO2MAXفي الحد الأقصى لأستيلاك الأوكسجين ) البحث

 .السمة الشباب

 (VO2MAXىنككاك نسككبة تطككور فككي الحككد الأقصككى لأسككتيلاك الأوكسككجين ) .3
 .لدى لاعبي كرة السمة الشبابلمجموعتي البحث 

 مجالاث انبحث 1-5

ميككة الرياضككي بكككرة السككمة لمشككباب بأعمككار المجككال البشككريب لاعبككو نككادي الأعظ 7-2-7
 ( لاعباً.75( سنة وعددىم )74-75)

 .3/77/5373ولغاية  53/3/5373المجال الزمانيب  7-2-5
ومضكككمار السككككاحة  قاعكككة نكككادي الأعظميككككة الرياضكككي بغككككداد_ المجكككال المككككانيب 7-2-3

 .والميدان لكمية التربية الرياضية _ جامعة بغداد
 
 تحذّذ الدصطهحاث 1-6

 ب(7)الماء الممغنط
 تمريكره مكن خكلال مجكال مغناطيسكي طبيعي الذي يتم الحصول عميو بعدالىو الماء 

توزيككا الشككحنات فيككو متعككادلًا، أي وجككود الشككحنات فككي حالككة مككن التنظككيم  إذ يصككبحمعككين 

                                                   

 . 52م( ص5333ب )دبي، مطبعة دبي، 3، طالتكنولوجيا المغناطيسية( ياسر عباس محجوب  7)
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)سالب_موجب( حتى يصبح ماء حيوي أشبو بما كان عميو ماء الطبيعة قبكل مئكات السكنين 
 .سم أن يستفيد الإستفادة القصوى من ىذا الماءحتى يستطيا الج

 
 ب(7)(الماء الميتالماء غير الحيوي )

ىو ماء فاقد لمحيوية من الناحية البيولوجية، حيث يككون توزيكا الشكحنات فيكو فكي 
الغالب بصورة عشوائية عمى شكل شحنات )موجبة_موجبة( أو )سالبة_سالبة(، وأن الجسم 

 ادة القصوى من ىذا الماء غير الحيوي.لا يستطيا أن يستفيد الإستف
 

 انبــاب انثانــِ
  ًالدشابيت تانذراساث اننظرّ -2
 انذراساث اننظرّت 2-1
 الداء الدمغنػ 2-1-1

يمعب الماء دوراً أساسياً في تنظيم العمميات الحيوية داخل جسم الإنسان، وشرب 
لكثير من الأمراض، ومما الماء الصحي والنقي شيء في غاية الأىمية وذلك لموقاية من ا

%( من الماء الذي نشربو الآن ىو ماء فاقد لمحيوية من 33يزيد في تعقيد المشكمة أن ")
توزيا الشحنات فيو في الغالب يكون بصورة عشوائية عمى شكل  أن   إذالناحية البيولوجية، 

الميت( شحنات )موجبة_موجبة( أو )سالبة_سالبة( وىذا ما يطمق عميو إصطلاحاً )الماء 
لأن الجسم لا يستطيا أن يستفيد الإستفادة القصوى من ىذا الماء غير الحيوي، والماء 
الذي يجب أن نشربو وقبل كل شيء يجب أن يكون توزيا الشحنات فيو متعادلًا، بمعنى 
وجود الشحنات في حالة من التنظيم )سالب_موجب( وعندىا فقط يستطيا الجسم توظيفو 

، ويعتبر الماء الممغنط من أفضل المياه الحيوية والطبيعية ليس إلى أقصى درجة ممكنة

                                                   

 .53، صالمصدر السابق( ياسر عباس محجوب  7)
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نما لإستخدامو في شتى نواحي الحياة المختمفة، وذلك لأن التوزيا  لمشرب فقط، وا 
طة أجيزة االألكتروني لمشحنات فيو مرتب بشكل سميم، ومغنطة الماء الذي نشربو بوس

دة معدل النفاذية بين الشرايين والأوردة مغناطيسية خاصة تعيد إليو الحيوية والسيولة وزيا
يساعد الجسم و مما يساعد في عممية التمثيل الغذائي وتحسين عمل الجياز اليضمي، 

عمى التخمص من الأملاح الزائدة عن حاجة الجسم، مما ينعكس بدوره في تنظيم ضغط 
 دماغية.الدم والتقميل من خطر الإصابة بأمراض القمب، وتصمب الشرايين والجمطات ال

المياه ىي عبارة عن محاولة مبسطة لتقميد ما يحدث في الطبيعة تماما،  مغنطة إن  "
وذلك لأن الماء عندما يمر من خلال المجال المغناطيسي يصبح أكثر حيوية، ونشاطاً من 

و يساعد في تحسين حركة الدم و توصيمو الى أنسجة الجسم البيولوجية، لأن   الناحية
د بشكل ممحوظ في رفا قدرات الجياز المناعي، وبعد مغنطة المياه مما يساع وخلاياه،

خاصية تتغير  71ىنالك أكثر من ، و زيائية والكيميائيةيتتغير فييا الكثير من الخواص الف
في الماء بعد مروره من خلال المجال المغناطيسي ومنياب خاصية التوصيل الكيربائي، 

زيادة القدرة عمى تذويب الأملاح والأحماض،  زيادة نسبة الأوكسجين المذاب في الماء،
التبمر، التبممر، التوتر السطحي، التغيير في سرعة التفاعلات الكيميائية، خاصية التبخر، 

 .(7)، الخواص البصرية، قياس العزل الكيربائي، زيادة النفوذية"سيولةالتبمل، ال
ن الماء المحمى، فضلًا عن لديو خاصية تذويب الأوكسجين بدرجة أعمى م " الماء الممغنط

المختمفة  الأجسام في التخمص من كميات كبيرة من السموم يساعدو التفاعلات يا تسر 
الموجودة في داخل الجسم، ويساعد كذلك في تحسين عمل الجياز اليضمي، ونظرياً 

من  يفترض أن شرب الماء الممغنط بشكل مستمر يمكن أن يساعد في الوقاية من الاصابة
ماء زمزم ممغنط أيضاً لأن بئر زمزم يقا في مدينة مكة "و، (7)من الأمراض"العديد 

                                                   

 .52، صمصدر سبق ذكرهياسر عباس محجوب   (7)
 .http://olom.info/ib3 ,)شبكة المعلومات العالمية_ الأوترويث(تديات العلمية: ى( وضال حباس؛ الم1)
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المكرمة، والتي تقا ضمن جبال، ويبدو أن الرواسب المغناطيسية في تمك الطبقات تعمل 
عمى مغنطة مجرى المياه التي تمر ببئر زمزم، فيتأثر ماء زمزم بيذه الظاىرة المغناطيسية 

يجعميا تكتسب القوة المغناطيسية بتأثير المكان الذي توجد  الموجودة في منطقة مكة، مما
 .(5)"فيو

 
 :VO2MAXالحذ الأقصَ لإستيلاك الأًكسجين  2-1-2

بالحد  تقاس المياقة البدنية بكمية الأوكسجين التي تستيمك عند أداء التدريبات
 ىي كمية( VO2MAX) السعة اليوائية القصوى لاستيلاك الأوكسجين، وتعني الأقصى

غرام  الأوكسجين بالمممي لتر التي يستطيا الفرد استخداميا في الدقيقة الواحدة ولكل كيمو
 .من وزن الجسم

المستيمك ن يعني "أكبر كمية من الأوكسجي الحد الأقصى لإستيلاك الأوكسجينأن 
، وىو أيضاً (3)من قبل الفرد خلال الجيد البدني القصوي مقاساً عند مستوى سطح البحر"

كمية من الأوكسجين المستيمك من قبل الفرد عند قيامو بجيد بدني حركي يستمزم  "أكبر
يعني  الحد الأقصى لإستيلاك الأوكسجين، وأن (1)نسبة كبيرة من الكتمة العضمية الييكمية"

أيضاً "القدرة عمى توافر الطاقة لمعضلات الييكمية العاممة في أثناء التدريبات والمنافسات 
تستغرق أكثر من دقيقة ونصف، والتي تعتمد في القيام بوظائفيا عمى الرياضية التي 

ستعمالو، فإذا زاد ىذا المعدل فيو دليل عمى أن الشخص أو  إستيلاك الأوكسجين وا 

                                                   

 .52، صمصدر سبق ذكرهياسر عباس محجوب   (5)
(3) Astrand PO. And Rodahlfk, Text Bools of Work Physiology, 2ND: (Mc, McGraw-Hill 

Companies, USA, 1997), P223. 

(4) Costil DL., Inside Running Basis of Sport Physiology: (Bunch mark press, USA, 1986), 
P12. 
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( مؤشر VO2MAX، بمعنى أن )(7)الرياضي يتمتا بمياقة بدنية عالية والعكس صحيح"
ازين الدوري والتنفسي في توصيل ىواء جيد لمكثير من العمميات الفسيولوجية، وكفاية الجي

الشييق إلى الدم، وكذلك كفاية عمميات توصيل الأوكسجين إلى الأنسجة ويرتبط ذلك بعدد 
كريات الدم الحمراء، وتركيز الييموكموبين، ومقدرة الأوعية الدموية عمى نقل الأوكسجين 

 كسجين.إلى العضلات العاممة، فضلًا عن كفاية العضلات في إستيلاك الأو 
أن الحد الأقصى لإستيلاك الأوكسجين ىو عبارة عن أقصى معدل من الأوكسجين 
المستيمك بالمتر في الدقيقة الواحدة، وىو من العوامل المؤثرة في الكفاءة البدنية، ومعبر 
عن قدرة الجسم اليوائية، وتقوم بيذه المسؤلية ثلاثة أجيزة رئيسية ىي )الجياز التنفسي، 

ي، الجياز العضمي(، "وتعتبر العضلات ىي العامل المحدد لمكفاءة اليوائية الجياز الدور 
وليس عممية نقل الأوكسجين إلى العضلات، وبناءً عمى ذلك فإن تنمية التحمل العضمي 
يحتاج دائماً إلى إستخدام نفس نوع النشاط الرياضي التخصصي الذي يضمن العمل لنفس 

تستخدم تدريبات التحمل العام لتنمية كفاءة الجيازين الألياف العضمية المستخدمة، بينما 
 ، كما أنو يتأثر بعدة عوامل وىي )الوراثة، والعمر، والجنس(.(5)الدوري والتنفسي"

السعة اليوائية القصوى  اللاعبين الذين لدييم لياقة عالية يتمتعوا بقيم عالية منأن 
المدربين والذين ليس لدييم  يرويستطيعوا أن يتدربوا بشدة عالية أعمى من الأشخاص غ

 مستوى لياقة مرتفا.
لتر/دقيقة(، بينما  3,2_5,2( لغير الرياضيين بحدود )VO2MAXيتراوح مقدار )

، أي أنو ىناك (7) لتر/ دقيقة(" 3عند الرياضيين وخصوصا لاعبي التحمل يصل بحدود )

                                                   

  .745ص، م(7664الكويت، ب م، )ب7، طالإختبارات والقياسات الفيسيولوجية في المجال الرياضي  كاظم جابر أمير( 7)

القاىرة، دار الفكر العربي، )ب7، طالخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا الرياضة  سلامة بياء الدين إبراىيم( 5)
  .543ص، م(5335

  .41ص، م(7656الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، ب )الطب الرياضي  عمار عبد الرحمن قبا( 7)
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ن، فزيادة ىذا ( بين الرياضيين وغير الرياضييVO2MAXفرقاً في في تحقيق معدلات )
المعدل يعد دليلًا واضحاً عمى زيادة وكفاية تحمل الأجيزة الداخمية لممجيود البدني الذي 

 يتميز بطول المسافة وزيادة وقت الأداء.
 ب(5)وىناك أسباب لزيادة إستيلاك الحد الأقصى الأوكسجين وىي

 تحديد الأنزيمات المؤكسدةب 
في المايتوكوندريا، حيث تساعد تدريبات  يرتبط التحمل بنشاط الأنزيمات المؤكسدة

 التحمل في زيادة تممك الأنزيمات مما يساعد عمى زيادة إستيلاك الأوكسجين.
 تحديد توزيا الأوكسجينب 

ينتج التحسن في إستيلاك الأوكسجين عن الزيادة في حجم الدم والدفا القمبي 
قادرة عمى إستيلاك  وقدرة العضلات عمى إستيلاك الأوكسجين، وكمما كانت العضلات

ستخلاصو من الدم ساعد ذلك في زيادة نسبة الإستيلاك.  الأوكسجين وا 
 

 انبــاب انثانــث
 منيج انبحث ًاجراءاتو الدْذانْت -3
 منيجْت انبحث 3-1

إن الطريككق المناسككب لحككل أي مشكككمة فككي البحككوث العمميككة تمككزم الباحككث بإختيككار 
بحثيكا والكذي يعكد خطكوة ميمكة وأساسكية لنجكاح ذلكك المنيج الملائم لطبيعة المشكمة المكراد 

البحككث، لككذلك حتمككت عمينكككا المشكككمة عمككى الباحككث إختيكككار المككنيج التجريبككي ذي تصكككميم 
المجموعتين )الضابطة والتجريبية( وذات الإختبارين القبمي والبعدي، فالمنيج التجريبي ىكو 

                                                   

  .543ص، المصدر السابق  بياء الدين إبراىيم سلامة( 5)
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واحككد والككذي يككتم التلاعككب بككو كافككة مككا عككدا متغيككر  العوامككل الأساسككية فككي"محاولككة السككيطرة 
 .(7)يكون من الممكن تثبيت وقياس ىذا التلاعب" إذبطريقة معينة 

 مجتمع انبحث ًعْنتو 3-2
من أىم ما يواجو الباحث في إختياره لعينة بحثو ىكو أن تككون تمكك العينكة المختكارة 

ىتمككام بيككا تمثكل مجتمككا البحككث تمثككيلًا حقيقيككاً، وىككي مككن الأمككور الأساسككية التككي ينبغككي الإ
ومراعاتيا من قبل الباحث، إذ يجب أن تكون ىذه العينكة كبيكرة الحجكم نسكبياً وكافيكة لتمثيكل 
مجتما البحث لكي تعطي نتائج أكثر وثوقاً "حين يجما الباحث بياناتو ومعموماتكو يمجكأ إلكى 

 .(5)جمعيا إما من المجتما الأصمي كمو أو من عينة ممثمة ليذا المجتما"
مكن  (لاعكب 75) تم اختيار العينة بالطريقة العمدية والتي تمثمت في بناء عمى ذلك

( سنة من نادي الأعظمية الرياضكي وذلكك ككون الباحكث 75-74اللاعبين الشباب بأعمار )
مشرفاً عمى الفئكات العمريكة لمنكادي ومكدرباً لمفريكق الأول، وككون النكادي يممكك قاعكة مغمقكة 

ضككككابطة  متكككككافئتين إلككككى مجمككككوعتين عشكككوائياً  ناللاعبككككي بتوزيككككاالباحككككث  وقككككاملمتكككدريب 
وعمككى ضككوء الإختبككارات البدنيككة القبميككة وبعككد ترتيبيككا حسككب المسككتوى ووضككا  وتجريبيككة،

أصحاب المراكز الفردية في مجموعة وأصحاب المراكز الزوجية في مجموعكة أخكرى والجكدول 
 ذلك. يبين (7)
 

                                                   

 .534م(، ص7655ب )الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، طرائق البحث العممي ومناىجو  وجيو محجوب (7)

 .773(، ص7646ب )بيروت، دار الملايين، 7، طأسس البحث العممي في العموم السموكية  ( فاخر عاقل5)
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 (7الجدول )
المجموعتين  ودلالة الفروق بين المحسوبة (t) ةلمعيارية وقيميبين الأوساط الحسابية والانحرافات ا

 (VO2MAXالتجريبية والضابطة في الإختبار القبمي لإختبار )

 المتغير

وحدة 
 القياس

 tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

VO2MAX عشوائي 0.276 1.395 39.673 1.861 45.820 درجة 

 (.3.32( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )3.32ند مستوى الدلالة )معنوي ع* 
 .( 3.453، مستوى الخطأ ) (73=5-6+6* درجة الحرية )

( لاعككب يمثمككون 753%( مككن مجتمككا البحككث وعككددىم )73.4بمغككت نسككبة العينككة )
فككرق أنديككة بغككداد وىككم )الأعظميككة، الكككرخ، الكيربككاء، الشككرطة، الأرمنككي، الشككييد أوىككان، 

 ميل، البياع، الطارمية(.الص
 (5الجدول )

 يبين الأندية وعدد لاعبين كل نادي لفئة الشباب
 الطارمية البياع الصميل أوىان الأرمني الشرطة الكيرباء الكرخ الأعظمية
53 75 73 75 75 75 75 75 75 

 ًًسائم جمع الدعهٌماث ًأدًاتو انبحث جيسةأ 3-3
 انبحث جيسةأ 3-3-1

  سي الصنا(.قما مغناطيسي )رو 
 ( ساعة توقيت نوعDiamond صينية الصنا، تقيس لغاية )من الثانية 3.337. 
 ( كاميرة تصوير نوعSony.يابانية الصنا ) 
 ( حاسبةLaptop( نوع )Acer.صينية الصنا ) 

 أدًاث انبحث 3-3-2
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 الممغنط قناني خاصة لحفظ الماء. 
 الممغنط أقداح لشرب الماء. 
 .شريط قياس 
 ( صافرة نوعFOX.كندية الصنا ) 

 

 جمع الدعهٌماث ًسائم 3-3-3
 .المصادر والمراجا العربية والأجنبية 
 والفسيولوجية. الإختبارات البدنية 
 .إستمارات تسجيل البيانات ونتائج الإختبارات 
 .)شبكة المعمومات العالمية )الأنترنيت 
 فريق العمل المساعد)*(. 

 الإختباراث الدستخذمت في انبحث 3-4
حككث بعكد مراجعتككو لممصكادر ذات العلاقككة المباشكرة ببحثككو بإختيكار الإختبككار قكام البا

 الآتيب

                                                   

 م.د. عمي أحمد_ دكتوراه تربية رياضية. )*(
 يولوجي.السيدة أسراء طارق حسن _ بكالوريوس عموم حياة با

 السيدة ألاء طارق حسن _ بكالوريوس عموم حياة بايولوجي.
  السيد قصي غسان عباس _ بكالوريوس تربية رياضية.
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 (1دقْقت( ) 12إختبار كٌبر )ركط  3-4-1
 .الغرض من الإختبارب قياس كفاءة الجيازين الدوري والتنفسي 
  ساعة توقيت، صافرة.مضمار الساحة والميدانالأدوات اللازمةب ، 
 دقيقة(. 75يا الرياضي خلال ركض )التسجيلب تسجل أقصى مسافة يقطع 

 
 (3الجدول )
 سنة 53_74إختبار كوبر لإعمار 

 ضعيف دون المتوسط متوسط جيد جداً  ممتاز العمر
 م5333 < م5166_5333 م5366_5233 م3333_5433 م3333 > سنة 53_74
 
 (.VO2Maxالحذ الأقصَ لأستيلاك الأًكسجين ) إختبار 3-4-1

اء من إختبار كوبر بالطريقة الغير مباشرة بتطبيكق المعادلكة تم أستخراجو بعد الإنتي 
 التاليةب

 
 

d12  دقيقة. 75ب المسافة خلال 
 

 انتجربت الإستطلاعْت 3-5
ستطلاعية للإختبارات التكي سيسكتخدميا فكي بحثكو والتكي إالباحث بإجراء تجربة  قام

قككاط ومعمومككات ىككي تعككد بمثابككة دراسككة أوليككة  قبككل قيامككو ببحثككو وذلككك لمتأكككد مككن عككدة ن
الباحكث بكإجراء تجربتكو الإسككتطلاعية  قكامضكرورية عنكد إجكراء التجربكة الرئيسكة لمبحكث، لكذا 

                                                   

م(، 7663ب )القاىرة، دار الكتاب الحديث، 1، طالقياس في المجال الرياضي  أحمد محمد خاطر وعمي فيمي البيك (7)
 .336ص
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يكوم  عمى مجموعة من اللاعبين الشباب يبمغ عكددىم )عشكرة لاعبكين( ىكم مكن عينكة البحكث
وييدف الباحث من ىكذه  وفي تمام الساعة الثالثة ظيراً، ،5373 /75/3السبت المصادف 

 ة إلى ما يأتيبالتجرب
 .التأكد من سلامة وصلاحية الأدوات المستخدمة في تنفيذ الإختبار 
  ختبار.الإمعرفة الوقت الذي يستغرقو 
  معرفككة مككدى فيككم فريككق العمككل لتفاصككيل الإختبككار وكيفيككة تنفيككذه فضككلًا عككن كيفيككة

 تسجيل نتائج الإختبار.
 ستجابتيم ليا.التأكد من مدى ملاءمة الإختبار لمستوى العينة ومدى فيم  يم وا 
  معرفككة مككا يواجيككو الباحككث وفريككق العمككل مككن معوقككات وسككمبيات فككي أثنككاء تنفيككذ

 الإختبار.
 .العمل عمى تجاوز الأخطاء وتلافييا قبل تنفيذ التجربة الرئيسة 

 

 إجراءاث انبحث 3-6
 نعْنت انبحث الإختبار انقبهِ 3-6-1

 نة البحث في قاعكة نكادي الأعظميكة الرياضكيالباحث بإجراء الإختبارات القبمية لعي قام      
الباحكث بتثبيكت  وقكام، وفي تمكام السكاعة الثالثكة ظيكراً  53/3/5373يوم السبت المصادف 

الظروف الخاصكة بالإختبكار مكن ناحيكة المككان والزمكان وأسكموب الإختيكار وفريكق العمكل مكن 
 لعينة البحث. أجل تحقيق الظروف نفسيا قدر الإمكان عند إجراء الاختبار البعدي

 

 الأرًائِالدنيج  3-6-2
 لمدة أربعة أشكير وبواقكا أربكا وحكدات تدريبيكة فكي الإسكبوع، الأروائيالمنيج  أستمر

الباحكث بكإرواء المجموعكة التجريبيكة بالمكاء  قكامإذ  أيام )السبت، الأحكد، الثلاثكاء، الخمكيس(
واء المجموعككة الضككابطة إر  الممغككنط فقككط طيمككة أيككام الأسككبوع قبككل وخككلال وبعككد التككدريب مككا
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سككتمرار المجمككوعتين بككنفس التككدريببالمككاء العككادي، و  ، وكككان المككنيج الأروائككي لممجموعككة ا 
 التجريبية يسير عمى الشكل الأتيب

 
 التككككدريب أو قبككككل سككككاعتين مككككن بككككدأ  مككككن المككككاء الممغككككنط ( أكككككواب3_5) شككككرب

 المنافسات.
 بكككدأ التكككدريب  مكككن ( دقيقكككة72_2) قبكككل مكككن المكككاء الممغكككنط ( ككككوب5_7) شكككرب

 والمنافسات.
 ( 72_73مميمتر( من المكاء الممغكنط بصكورة منتظمكة ككل ) 533شرب كوب واحد )

دقيقككة أو عنككد الشككعور بككالعطش أو الحاجككة لككو تبعككاً لشككدة التككدريب، وعككدم شككرب 
 الأحجام الكبيرة من الماء.

  بعكككد الأنتيكككاء مكككن التكككدريب أو المنافسكككات يشكككرب اللاعكككب مكككا يحتاجكككو مكككن المكككاء
لممغنط طيمة الوقت المتبقي مكن اليكوم وخكلال يومكو الأعتيكادي ككذلك ولغايكة اليكوم ا

التككالي مككن التككدريب والمنافسككات وىكككذا، أي يمككارس حياتككو الأعتياديككة مككن تنككاول 
 الطعام ما شرب الماء الممغنط عند الحاجة أليو.

 رة أربعكة تستمر المجموعة التجريبية بشكرب المكاء الممغكنط طيمكة أيكام الأسكبوع ولفتك
أشير لحين أن تتمغنط كل السوائل الموجكودة بالجسكم، أذ تشكير الدراسكات أن جسكم 
الأنسان يحتاج لفترة ثلاثة أشير من الأستمرار بشرب المكاء الممغكنط حتكى تتمغكنط 

 كل السوائل الموجودة في الجسم.
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 الإختبار انبعذُ نعْنت انبحث 3-6-3
 ة لعينة البحث في قاعة نادي الأعظمية الرياضكيالباحث بإجراء الإختبارات البعدي قام

وبالوقككت نفسككو والطريقككة والظككروف التككي أجككرى فييككا الإختبككار  3/77/5373يككوم السككبت 
 القبمي.

 انٌسائم الاحصائْت 3-7
 .ستخراجياا  ( في معالجة البيانات الخاصة بالبحث و SPSSستخدم الباحث برنامج )أ

 
 انبــاب انرابـــع

 ًتحهْهيا ًمناقشتيا ننتائجعرض ًمناقشت ا -4
 ًتحهْهيا عرض اننتائج 4-1
 ًدلانت انفرًق ( المحسٌبتtنحرافو الدعْارُ ًقْمت )إعرض نتائج فرق الأًساغ الحسابْت ً 4-1-1

 تجرّبْت لإختبارختبارّن انقبهِ ًانبعذُ نهمجمٌعت انلإبين نتائج ا ًنسبت انتطٌر
(VO2MAX) .ًتحهْهيا 

 (1الجدول )
بين  ونسبة التطور ودلالة الفروق ( المحسوبةtنحرافو المعياري وقيمة )ا  وساط الحسابية و فرق الأ  يبين

 (VO2MAXفي إختبار )تجريبية ختبارين القبمي والبعدي لممجموعة اللإنتائج ا

وحدة  المتغيرات
 القياس

 tقيمة  ع ف ف  
 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

 نسبة التطور %

VO2MAX 32.06 معنوي 9.759 3.943 12.827 درجة 

 (.3.32( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )3.32* معنوي عند مستوى الدلالة )
 .( 3.333، مستوى الخطأ ) (5=7-6* درجة الحرية )
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( بككإنحراف 12.827بمككغ فككرق الأوسككاط الحسككابية بككين نتككائج الإختبككارين القبمككي والبعككدي )
(، فككي حككين بمككغ 9.759سككوبة )( المحt(، وبمغككت قيمككة )3.943معيككاري لمفككروق مقككداره )

(، ممككا يككدل عمككى معنويككة الفككروق بككين نتككائج الإختبككارين القبمككي 3.333مسككتوى الخطككأ )
(، وبنسككبة مئويككة لمتطككور مقكككدارىا 5( ودرجكككة حريككة )3.32والبعككدي عنككد مسككتوى خطككأ )

(32.06.)% 
 
 ًدلانت انفرًق ت( المحسٌبtنحرافو الدعْارُ ًقْمت )إعرض نتائج فرق الأًساغ الحسابْت ً 4-1-2

 لأختبار ختبارّن انقبهِ ًانبعذُ نهمجمٌعت انعابطتلإبين نتائج ا ًنسبت انتطٌر
(VO2MAX) ًتحهْهيا. 

 (2الجدول )
بين  ونسبة التطور ودلالة الفروق ( المحسوبةtنحرافو المعياري وقيمة )ا  فرق الأوساط الحسابية و  يبين

 (VO2MAXفي إختبار ) لضابطةختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الإنتائج ا

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع ف ف  
 tقيمة 

 المحسوبة
دلالة 
 الفروق

 نسبة التطور %

VO2MAX 15.49 معنوي 12.383 1.489 6.146 درجة 

 (.3.32( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )3.32* معنوي عند مستوى الدلالة )
 .( 3.333، مستوى الخطأ ) (5=7-6* درجة الحرية )

( بككإنحراف 6.146بمككغ فككرق الأوسككاط الحسككابية بككين نتككائج الإختبككارين القبمككي والبعككدي )
(، فكي حكين بمكغ 12.383( المحسكوبة )t(، وبمغكت قيمكة )1.489معياري لمفروق مقكداره )

(، ممككا يككدل عمككى معنويككة الفككروق بككين نتككائج الإختبككارين القبمككي 3.333مسككتوى الخطككأ )
(، وبنسككبة مئويككة لمتطككور مقكككدارىا 5( ودرجكككة حريككة )3.32والبعككدي عنككد مسككتوى خطككأ )

(15.49.)% 
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( المحسٌبت ًدلانت انفرًق tعرض نتائج الأًساغ الحسابْت ًالإنحرافاث الدعْارّت ًقْمت ) 4-1-3
 ( ًتحهْهيا:VO2MAXفي الإختبار انبعذُ لإختبار ) ًانعابطت بين المجمٌعتين انتجرّبْت

 (3الجدول )
ودلالة الفروق بين المجموعتين  المحسوبة( tوالإنحرافات المعيارية وقيمة ) يبين الأوساط الحسابية

 (VO2MAX)في الإختبار البعدي لإختبار  والضابطة التجريبية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

VO2MAX عنويم 4.259 3.366 40.008 4.578 52.836 درجة 

 (.3.32( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )3.32* معنوي عند مستوى الدلالة )
 ..( 3.337، مستوى الخطأ ) (73=5-6+6* درجة الحرية )

(، 4.578( بكإنحراف معيكاري مقكداره )52.836بمغ الوسط الحسابي لممجموعكة التجريبيكة )
حراف معيككاري مقككداره ( بككإن40.008) الضككابطةالوسككط الحسككابي لممجموعككة فككي حككين بمككغ 

(، وكانكككت 0.001(، ومسكككتوى الخطكككأ )4.259( المحسكككوبة )t(، وبمغكككت قيمكككة )3.366)
( 3.32الضكابطة عنكد مسكتوى خطكأ )و  ( بكين المجمكوعتين التجريبيكةمعنويكةدلالة الفكروق )
 (.73ودرجة حرية )

 
 مناقشت اننتائج 4-2
انتجرّبْت  تينذُ نهمجمٌعالإختبارّن انقبهِ ًانبع انفرًق بين مناقشت نتائج 4-2-1

 (VO2MAXلإختبار ) ًانعابطت
( صككحة العمميككة التدريبيككة التككي أسككتمرت لمككدة أربعككة أشككير 2( و)1يتبككين مككن الجككدولين )

والتي تدربت بنفس الأسموب والحمكل  والذي وضعو المدرب لممجموعتين التجريبية والضابطة
وكككذلك الأىككداف والواجبككات المطموبككة  التككدريبي مككن ناحيككة الشككدة والحجككم والكثافككة التدريبيككة
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للاعبكين فككي المجمكوعتين، وذلككك يبكدوا واضككحاً مكن خككلال الفكروق المعنويككة ونسكبة التطككور 
بككين الإختبككارين القبمككي والبعككدي، وىككذه الفككروق المعنويككة ونسككبة التطككور حككدثت ولصككالح 

 الإختبار البعدي وبنسبة أكبر لممجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة.
 مككن خككلال ملاحظكككة نتككائج إختبكككار( يتبكككين 1بالنسككبة لممجموعككة التجريبيكككة مككن الجككدول )

(VO2MAX)  نجد أيضاً تطكور ممحكوظ فكي ىكذا الإختبكار بالنسكبة لموسكط الحسكابي ونسكبة
التطور، وبنسبة كبيرة لممجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة، أن التحمل العكام يعنكي 

بحيكث يقكككا العكبء  وقكات طويمكة نسكبياً لأ قاومات متوسكطة الشكدة قدرة الفرد عمى مواجية م"
حصكل فكي معكدل ضكربات القمكب حيكث  اً وبمكا أن ىنكاك تطكور  (7)"عمى الجياز العضكمي بركلأ ا

يعد من العوامل الميمة التي تعمل عمى تحسين مستوى الأجيكزة الوظيفيكة ولجسكم اللاعكب، 
ن إنخفكاض معككدل ضكربات القمككب يعكد مؤشككراً جيكداً  لمتطككور الحاصكل لجيككاز القمكب والككدورة  وا 

ن كميككة الأوكسكجين القصككوى أ"الدمويكة ولككو تكأثير فككي مسكتوى الإنجككاز ومكن ثككم المطاولكة، 
التككدريب وىككذه الزيككادة تحصككل كككرد فعككل لمعضككلات  فككي المسككتخدمة تككزداد نتيجككة الإنتظككام

ل العضكمة مكا القائمة بالجيد وتعودىا عمى إستخلاص كمية أكبر من الأوكسكجين الكذي يؤىك
، وأن شكرب (2)ة الناتجة من التمثيل الغكذائي إلكى الحكد الأدنكىيتيا وتقميل الحامضاءزيادة كف

الماء الممغكنط ككان لكو الأثكر الفعكال فكي تطكوير التحمكل العكام وزيكادة نسكبة التطكور بصكورة 
أن تركيككز الأوكسككجين فككي المككاء الممغككنط تكككون أعمككى منككو فككي المككاء العككادي كبيكرة، حيككث "

وىككذه الخاصكككية ميمكككة لمغايكككة فكككي زيكككادة طاقككة الجسكككم، ورفكككا قدرتكككو فكككي عمميكككة توظيكككف 
، إذ أن  المكاء الأوكسجين والذي يستخدمو في الكثير من العمميات الحيوية فكي داخكل الجسكم

الممغنط يكؤثر عمكى كريكات الكدم الحمكراء لأنيكا تحتكوي عمكى عنصكر الحديكد الكذي يكدخل فكي 

                                                   

 .333، ص (م7662)القاىرة، دار الفكر العربي، ب 5،طالبدنية والرياضية القياس في التربية حسانين  محمد صبحي (1)
(2) G. Giorgetti and others: Sport Cardiology, Relationship Athletes, Auto Gaggi 

Publishers, Printed in Italy, 1980, P90-91   
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سبب تسارعا في حركتو داخل الشرايين والأوردة مما يعني زيكادة تركيب الييموكموبين، مما ي
 .(7)نسبة المواد الغذائية والأوكسجين الواصمة إلى العضلات العاممة"

( يتبكككين مكككن خكككلال ملاحظكككة نتكككائج إختبكككار 2بالنسكككبة لممجموعكككة الضكككابطة مكككن الجكككدول )
(VO2MAX) ي ونسكككبة نجكككد تطكككور ممحكككوظ فكككي ىكككذا الإختبكككار بالنسكككبة لموسكككط الحسكككاب

 عكد وأسكتخدام التككرارات والراحكةمويعزو الباحث ذلك إلكى فاعميكة المكنيج التكدريبي الالتطور، 
( Asatrand-1977) سككتراندأويؤككد ، المناسكبة التكي أدت إلككى تطكور صكفة التحمككل العكام

ستيلاك الأوكسكجين عنكد الرياضكيين تصكل إلكى أقصكى مسكتوى ليكا لإالقابمية القصوى "ن بأ
نتظككام التككدريب يعمككل عمككى ثبككات إمككن ذلككك فككان  وعمككى الككرغم، ة( سككن53-75بككين عمككر)
لعبككة كككرة ، و"(5)"أو مككن زيادتيككا خككلال العشككر سككنين التككي تعقككب ذلككك ةوكسككجينيلأ القابميككة ا

تعتمكد عمكى تنفيكذ  ميكارات تتككرر كثيكراً  خكلال المبكاراة التكي و  التي تتصف بالمطاولة سمةال
كمكال  المبكاراة بكفكاءة عاليكةدون ظيور علامكادقيقة(  40)مدتيا  ، لكذلك يجكب ت التعكب  وا 

أن يتمتككا اللاعككب بمطاولككة عاليككة وقككدرة عمككى الإسككتمرار بككنفس الكفككاءة والمجيككود البككدني 
الككذي يتطمككب  عككداد البككدنيلإل ةالتحمككل العككام يعككد مككن الصككفات الميمككة بالنسككب"أن و  العككالي،

لكى درجكة عاليكة إعضكائو لموصكول بيكا أجيزه جسم الفرد الرياضي و أتنمية نواح متعددة من 
داء مختمف الميكارات الحركيكة الرياضكية بصكورة توافقيكة أالقدرة عمى و  من الكفاءة في العمل

 .(3)بشكل جيد"و 
 

                                                   

 .51ص، مصدر سبق ذكرهياسر عباس محجوب   (7)
(2) Per-Olof Astrand, Karre Rodahl: Text Book of Work Physiology, 2nd Edب )McGraw-Hill, 

Printed in USA, 1977(, P320  
 .743( صم7663) القاىرة ، دار المعارف ،  بعمم التدريب الرياضي  محمد حسن علاوي (3)
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 تين انتجرّبْت ًانعابطتلمجمٌعا بين الإختبارّن انبعذُ انفرًق بين مناقشت نتائج 4-2-2
 (VO2MAXلإختبار )

بكككين  (VO2MAXك أن  فكككرق معنكككوي فكككي إختبكككار )( ىنكككا3يتبكككين مكككن الجكككدول )  
بعد أن ككان الفكرق عشكوائي  الضابطة ولصالح المجموعة التجريبيةو المجموعتين التجريبية 

، وتفوقكككت المجموعكككة التجريبيكككة عمكككى المجموعكككة فكككي الأختبكككار القبمكككي بكككين المجمكككوعتين
الإختبكار، وىكذا  الضابطة في الوسط الحسابي ونسبة التطور بصورة واضحة وكبيرة فكي ىكذا

يدل عمى صحة العممية التدريبية المعدة من قبكل المكدرب والتكي تكدربت عمييكا المجمكوعتين، 
وأن الفرق في الوسط الحسكابي وفكي نسكبة التطكور لصكالح المجموعكة التجريبيكة يرجكا إلكى 

ريب تأثير الإرواء بالماء الممغنط الذي أستخدمتو المجموعة التجريبية قبل وأثنكاء وبعكد التكد
 والمنافسات.

 ب(7)منيا إذ أن  الماء الممغنط خواص فريدة
  زيككادة قكككدرة ىيموكمكككوبين الككدم عمكككى إمتصكككاص جزيئكككات الأكسككجين ممكككا يزيكككد مكككن

 مستويات الطاقة بالجسم.
  .تقوية خلايا الدم غير النشطة مما يؤدي لزيادة عدد الخلايا في الدم 
 ة الككدم التككي تصككل إلككى خلايككا تمككدد أوعيككة الككدم برفككق ممككا يسككاعد عمككى زيككادة كميكك

الجسم. فيزداد إمدادىا بالغذاء وتزداد قدرتيا عمى التخمص مكن السكموم بشككل أكثكر 
 فاعمية.

  عند تعرض الدم لممجكالات المغناطيسكية ىكذا يكؤدي إلكى تحسكين خواصكو الكيميائيكة
والفيزيائية مما يسيل من حركة الدم في الشرايين والأوردة )عن طريق شكرب المكاء 

 ممغنط(.ال
                                                   

ىاطيسي.. وقلة ووعية في الرعاية ( ورميه عبد المىعم؛ شبكة المعلومات العالمية الأوتروث: )مقالة بعىوان: العلاج المغ1)

 www.khayma.com/madina/magnatic(, 6/2/2001الصحية, 
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  تزداد حركة الييموكموبين في الأوعية الدموية مما يؤدي إلى تقميل نسكبة الكالسكيوم
والكولسترول وحتى الفضلات العالقة عمى سطوح الأوعية الدمويكة ممكا يزيكل ضكغط 

 .من عمل القمب )عن طريق شرب الماء الممغنط( فالدم المرتفا ويخف
 انبــاب الخامـــس

 ْاثالاستنتاجاث ًانتٌص -5
 الاستنتاجاث 5-1
فاعمية الماء الممغنط كعامل مساعد وفعال في تطوير الجوانب البدنية والوظيفية أكثر  .7

وزيادة عائد التدريب وتحمل الرياضي لأعباء حمل التدريب من الماء العادي 
، وىذا واضح في الفروق بين الأوساط الحسابية ونسبة التطور والمنافسات بكرة السمة

 تين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.بين المجموع
تكيفة الأجيزة الوظيفية لتحمل الأعباء التدريبية مما أدى إلى تطور كبير في جياز  .5

نتيجة الأستمرار بشرب الماء الممغنط  مما أنعكس عل وظائف الدمالقمب والدوران 
 لمدة طويمة.

حساس بالتعب ويعمل عمى إمداد عمل عمى تقميل الإي الذيالماء الممغنط فاعمية  .3
نسبة عالية من الأوكسجين في ىذا الماء مما يعمل عمى تزويد الجسم بالطاقة لوجود 

ونتيجة  إلى تحسن في مستوى أداء اللاعبين الييموكموبين بالأوكسجين وبالتالي أدى
 التدريب المستمر.
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 انتٌصْاث 5-2
عطاء السوائل لمرياضيين إريب بتنظيم ضرورة إىتمام المدربين والعاممين في مجال التد .7

 وخصوصاً الماء الممغنط خلال التدريب وبالذات في الأجواء الحارة.
ضرورة تناول السوائل وخصوصاً الماء الممغنط بكمية كافية قبل التدريب لتحسين  .5

لوصول إلى حالة التوازن في مستوى السوائل في عمى امستوى الأداء، ولممساعدة 
 ف الطبيعية والحارة.في الظرو  الجسم

ضرورة تناول السوائل وخصوصاً الماء الممغنط بكمية كافية بعد التدريب لموصول إلى  .3
في  حالة الإستشفاء والعودة إلى الحالة الطبيعية للأجيزة الوظيفية بصورة أسرع

 الظروف الطبيعية والحارة.
فة تأثيرىا عمى ضرورة إجراء بحوث مشابية بإستخدام الأرواء بالماء الممغنط ومعر  .1

 .بعض القدرات البدنية، وكذلك غيرىا من المؤشرات الوظيفية

 

 ًالاجنبْت الدصـــادر انعربْــت
  ،ب )القاىرة، 1، طالقياس في المجال الرياضيأحمد محمد خاطر وعمي فيمي البيك

 م(.7663الكتاب الحديث،  دار
   سيولوجيا الرياضةالخصائص الكيميائية الحيوية لفبياء الدين إبراىيم سلامة ،

 م(.5335ب)القاىرة، دار الفكر العربي، 7ط
   ب )الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، الطب الرياضيعمار عبد الرحمن قبا

 م(.7656
  ،ب )بيروت، دار الملايين، 7، طأسس البحث العممي في العموم السموكيةفاخر عاقل

7646.) 
   يسيولوجية في المجال الرياضيالإختبارات والقياسات الفكاظم جابر أمير ،

 .م(7664ب)الكويت، ب م، 7ط
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   م(.7663ب ) القاىرة ، دار المعارف ، عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي 
 ب )القاىرة، دار 5ط ،القياس في التربية البدنية والرياضية  حسانين محمد صبحي

 م(.7662الفكر العربي، 
 المية الأنترنتب )مقالة بعنوانب العلاج نرمين عبد المنعم  شبكة المعمومات الع

(، 3/5/5337نوعية في الرعاية الصحية،  المغناطيسي.. نقمة
www.khayma.com/madina/magnatic. 

 الأنترنيت(  )شبكة المعمومات العالميةتديات العمميةب ننضال حباس  الم _
http://olom.info/ib3. 

  ،ب )الموصل، دار الكتب لمطباعة طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب
 م(.7655والنشر، 

   ب )دبي، مطبعة دبي، 3، طالتكنولوجيا المغناطيسيةياسر عباس محجوب
 م(.5333
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