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ABSTRACT 
           The aim of the research is to identify the impact of the blended learning strategy for those 

with outstanding performance in learning the skills of transmitting and receiving volleyball for 

students, as well as knowing the preference in the effect between the two groups (experimental and 

control). (I used with it the strategy used by the teacher) on a homogeneous sample of fifth 

preparatory students, numbering (24) students, who were chosen through the two measures of 

distinguished motor performance for the skills of sending from above (tennis) and receiving from 

the bottom of the research community consisting of (150) students After excluding a number of 

students in the School of Literary Newspapers for Boys in Baghdad Governorate - Al-Karkh II, the 

two skills of forwarding facing from the top (tennis) and receiving transmissions from the bottom 

were chosen by the researchers, and they conducted the exploratory experiment on a sample of (10) 

students from (with distinguished motor performance ) for the two aforementioned skills from the 

research community and from outside the research sample, they were chosen through the two 

measures of distinguished motor performance for these two skills, then they conducted pre-tests to 

ensure the equivalence of the two groups, to start with the main experiment from one starting point, 

and after applying the educational units amounting to (12) educational units at an average One 

educational unit per week for each group, after which the post-tests were conducted under the same 

conditions as the pre-tests. After processing the data statistically, the two researchers reached the 

most important conclusions: There is a positive effect (of the blended learning strategy) and (the 

strategy used by the teacher) in learning the skills of sending from above (tennis) and receiving 

from below in volleyball in the research sample, in varying proportions. There is a preference for 

blended learning strategy over the strategy used in learning these two skills. 
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 استراتيجية التعلم المتمازج لذوي الأداء المتميز في تعلم مهارتي الإرسال واستقباله بالكرة الطائرة للطلاب  تأثير 
 ( 2) أميرة عبد الواحد منير ، (1) سرحان عبادةمثنى نايف 

 
 مستخلص البحث

استراتيجية التعلم المتمازج لذوي الأداء المتميز في تعلم مهارتي الإرسال واستقباله بالكرة الطائرة هدف البحث الى التعرف على تأثير       
المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  والضابطة(،استخدم  المجموعتين)التجريبية  بين  ما  التاثير  في  الافضلية  معرفة  وكذلك  للطلاب 
المتبع الضابطة )استخدمت معها الأستراتيجية  المتمازج( والمجموعة  التعلم  المجموعة التجريبية ) استخدمت معها استراتيجية  ة المتكافئتين 

الخامس الاعدادي بلغ عددهم ) المدرس( على عينة متجانسة من طلاب  الحركي 24من قبل  ( طالباً اختيرت من خلال مقياسي الاداء 
( طالباً بعد استبعاد 150المتميز لمهارتي الارسال المواجه من الاعلى)التنس( واستقبال الارسال من الاسفل من مجتمع البحث المكون من )

بغداد   محافظة  في  للبنين  الادبية  الصحف  مدرسة  في  الطلاب  من  من    –عدد  المواجه  الارسال  مهارتي  اختيار  وتم  الثانية،  الكرخ 
( من  عينة  على  الاستطلاعية  التجربة  واجريا  الباحثين،  من  الاسفل  من  الارسال  واستقبال  الاداء  10الاعلى)التنس(  )ذوي  من  ( طلاب 

ز  الحركي المتميز( للمهارتين المذكورتين انفاً من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث تم اختيارهم من خلال مقياسي الاداء الحركي المتمي
تطب وبعد  واحدة،  نقطة شروع  الرئيسة من  بالتجربة  للبدء  المجموعتين،  تكافؤ  للتأكد من  القبلية  الاختبارات  اجريا  ثم  المهارتين،  يق  لهاتين 

البالغة ) التعليمية  البعدية  12الوحدات  ( وحدة تعليمية بمعدل وحدة تعليمية واحدة في الأسبوع لكل مجموعة، وبعدها تم اجراء الاختبارات 
ه ان  الاستنتاجات:  أهم  إلى  الباحثان  توصل  إحصائياً  البيانات  معاجلة  وبعد   . القبلية  الاختبارات  ظروف  إيجابي وبنفس  تأثير  ناك 

من  والاستقبال  الاعلى)التنس(  من  الارسال  مهارتي  تعلم  في  المدرس(،  قبل  من  المتبعة  الأستراتيجية   ( و  المتمازج(  التعلم  )لاستراتيجية 
تعل  في  المتبعة  الاستراتيجية  على  المتمازج  التعلم  أفضلية لاستراتيجية  وهناك  متفاوتة.  وبنسب  البحث،  عينة  لدى  الطائرة  بالكرة  م  الأسفل 

 هاتين المهارتين. 
 .ت الكرة الطائرةاالاستقبال، مهار التعلم المتمازج. الارسال، الكلمات المفتاحية: استراتيجية 
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 المقدمة: 
المناسبة،   وبالطريقةالطالب   إلى سلمدر ا  من  والمعلومات المعارف نقل هيو  مهمة وسيلة على  عليميةالت العمليةترتكز     

 في حديث هو ما كل وتقديم مختلفة تعلم  وأساليب طرائق عمال استراتيجيات و است  في التنويع يستطيع  لذيس الجيد هو اوالمدر 
الرياضية ت أثناء في الطالب   ترافق التي والضجر   الملل  حالة لرفع  عمله،   مجال والألعاب  للفعاليات  الحركية  المهارات    علمه 

وأن يتمكنوا   يتعلموهاأن  الطلاب  علـى    يجبوالتي  متنوعة    بمهارات  تتمتع  الكرة الطائرة التيومن هذه الألعاب لعبة  المختلفة،  
أدائ انها  هـا بمن  المعقدة والصعبة  شكل جيد، حيث  فيها فمنها  الفنية  المهارات  التي تتميز بتنوع  الجماعية  واحدة من الالعاب 

ومنها الاقل صعوبة وحتى الاخيرة منها تحتاج الى جهد كبير وفترة زمنية طويلة لتعلمها واتقانها وخاصة في المراحل الاولى  
الطائرة  الكرة  مهارات  لتعليم  والاساليب  الطرائق  استعمال  في  التنويع  التعليمية  بالعملية  القائمين  على  وجب  لذا  التعلم،  من 
المختلفة من خلال اضفاء روح الاثارة والتشويق للمتعلم من خلال الاستعانة بالوسائل التعليمية المساعدة والتي تسهم في ابعاد 
   المتعلم عن الملل والروتين واعطائهم الدور الايجابي والتفاعلي في طرق عرض المهارات بالاستعانة بالتقنيات التعليمية الحديثة.

انها استراتيجية تعلم حديثة و التي    هذه الاستراتيجياتومن   الباحثان  الطائرة هي  تسهم في  يرى  الكرة  الفنية في  المهارات  تعلم 
نظام تعليمي تعلمي يستفيد من كافة الامكانيات  بانها "  (65، صفحة  2009)ابو خطوة،    استراتيجية التعلم المتمازج حيث عرفها

والوسائط التقنية المتاحة، وذلك بالجمع بين اكثر من اسلوب واداة للتعلم سواء كانت الكترونية او تقليدية، لتقديم نوع جيد من 
التعليمية من ناحية   المقرر الدراسي والاهداف  المتعلمين واحتياجاتهم من ناحية وطبيعة    ، أخرى"التعلم يتناسب مع خصائص 

هو خلط ومزج  تمازج  أن التعلم الم  إذة،  عد  ائدو وفلها أغراض  من عدة عناصر لينتج خليطاً متجانساً  هذه الاستراتيجية  تكون  وت
وان هذه الاستراتيجية تمزج بين اساليب التدريس    .لتحقيق وإنجاح النتاجات المرجوة منهوحدة التعليمية  معاً في العدة عناصر  

لكل  مناسب  تعلم  لانتاج  والمعرفية(  والسلوكية،  مثل)البنائية،  متعددة  نظريات  على  والمبنية  المختلفة  التعلم  اساليب  وبين 
إدارة المدرس للمصادر والبدائل التعليمية في  التعلم المتمازج  استراتيجية  ويكمن نجاح  المتعلمين مع او بدون استعمال التقنيات،  

 . (45، صفحة 2019)الدليمي،  المتاحة له بحكمة وذكاء

وعند اطلاع الباحثين بشكل ميداني على العديد من دروس التربية الرياضية الخاصة بلعبة الكرة الطائرة في المدارس الاعدادية،  
الطلاب  وجدا ان هناك   في في الأ   واضحاً تميزاً   يظهرون مجموعة من  الحركي  قيامهم  أ  داء  لثناء  الحركية  لمهارات بالواجبات 

لاسيما  با  الفنية الطائرة  واستقبالهلكرة  الأعلى)التنس(  من  الإرسال  قلة  مهارتي  عن  فضلًا  بالساعدين،  الأسفل  استعمال    من 
أساليب تعلم الطلاب والتي قد لا  حديثة    استراتيجيات أو  بها هؤلاء  يتسم  التي  المتميزة  القدرات  لهذه  تتناسب ملائمة ومناسبة 

وتتمحور مشكلة البحث بالإجابة على التساؤل التالي: هل لاستراتيجية التعلم المتمازج تأثير في تعلم مهارتي المختلفة.    وقدراتهم
للطلاب؟  المواجه  الإرسال   الطائرة  بالكرة  الأسفل  من  واستقباله  الأعلى)التنس(  كمحاولة من  الاستراتيجية  هذه  استخدما  لذلك 

للاجابة عن ذلك السؤال، وذلك باجراء دراسة علمية على هذه الاستراتيجية ومعرفة نتائجها ومحاولة الاستفادة منها مستقبلا، اذ 
المتمازج   التعلم  استراتيجية  السلوكية    انهاتعرف  )البنائية،  مثل  متعددة  نظريات  على  والمبنية  المختلفة  التدريس  طرائق  "مزج 
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التقنية".   استعمال  بدون  أو  مع  مثالي  تعلم  لإنتاج  أنها و  ،(Rooney, 2003, p. 86)والمعرفية(  في  البحث  أهمية  تكمن 
تعلم مهارتي لكي تسهم في  التعليمية  في أثناء الوحدات  استراتيجية تعلم متطورة وهي استراتيجية التعلم المتمازج  محاولة لإدخال  

الشكل  بالساعدين بالكرة الطائرة لطلاب الخامس الاعدادي، بالارسال المواجه من الاعلى)التنس( واستقبال الارسال من الاسفل  
يسا قد  المتميز(    عدالذي  الحركي  الأداء  )ذوي  معالطلاب  بإيجابية  التفاعل  تعلم   على  المهارتين    عملية  والاستجابة هاتين 

 لمتطلباتها الخاصة. 

حيث    (2019)الخالدي،  منها دراسة  ت التي استخدمت هذه الاستراتيجية)الدراسات السابقة والمترابطة( توجد العديد من الدراسا
المعرفي  هدفت التحصيل  في  متنوعة  نماذج  وفق   المتمازج   التعلم  استراتيجية  اثر  على  التعرف  إشكال و   في  بعض  تعلم 

تم تحديد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية  بكلية التربية   وفق المنهج التجريبي،  لمرحلة الثانية،ا  لطلاب  التصويب بكرة اليد
(  طالب من  159( طالب وبواقع )257( والبالغ عددهم )2018  -2017البدنية وعلوم الرياضة في جامعتي )بابل، وكربلاء( )

( بلغت)98بابل،  فقد  البحث  عينة  اما  بابل،56( طالب من كربلاء،  / جامعة  الرياضة  البدنية وعلوم  التربية  بكلية    ( طالب 
وكان اهم ما توصلت    ( طالب لكل مجموعة وقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة،14قسمت الى اربع مجاميع  بواقع )

ستراتيجية التعلم المتمازج وفق النماذج المختلفة تأثير إيجابي في اكتساب الاداء الفني ودقته لمهارة التصويب  اليه الدراسة ان لا
لعينة    ومستوى التحصيل المعرفي  )من الارتكاز من مستوى الرأس، و التصويب من القفز عاليا، و لتصويب من القفز أماماً ( 

و البحث الى    (2018)الخفاجي،      دراسة،  هدفت  تطوير فقد  في  بوسائل مساعدة  المتمازج  التعلم  أسلوب  تأثير  على  التعرف 
للطلاب، التنس  مهارات  بعض  وتعلم  الحركية  والإبداعية  الإدراكية  التجريبي،  القدرات  المنهج  البحث   وفق  مجتمع  تحديد  وتم 

(  136والبالغ عددهم )  (2018-2017جامعة بابل للعام الدراسي)-بطلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
( طالباً تم تقسيمهم على مجموعتين متساويتين 24اختيارها بصورة عشوائية وبأسلوب القرعة وبعدد)،اما عينة البحث فتم  طالباً 

إن    ابرز الاستنتاجات التي توصلت اليها الدراسة  وكانت  ( طالباً في كل مجموعة،12أحداهما تجريبية والاخرى ضابطة وبعدد )
، للتعلم المتمازج بوسائل مساعدة دوراً كبيراً في تطوير القدرات الإدراكية والإبداعية الحركية وتعلم بعض مهارات التنس للطلاب

الامير،    دراسة  وكذلك بعض    (2016)عبد  تطوير  في  المتمازج  التعلم  تاثير  على  التعرف  في  الدراسة  هدفت  القدرات حيث 
بطالبات   البحث  مجتمع  تمثل  التجريبي،  المنهج  وفق  الايقاعي،  بالجمناستك  الحبل  لمهارات  الفني  الاداء  واكتساب  الحركية 

الدراسي) للعام  الرياضة في جامعتي كربلاء وبابل  البدنية وعلوم  التربية  بكلية  الثالثة  والبالغ عددهن  2016-2015المرحلة   )
( طالبة وتم تقسيمها بطريقة عشوائية  14اما عينة البحث فقد تمثلت بطالبات المرحلة الثالثة جامعة كربلاء بواقع)  ( طالبة، 20)

وبعدد) تجريبية  والاخرى  احدهما ضابطة  متساويتين  مجموعتين  الى  القرعة  مجموعة،7باسلوب  لكل  طالبات  ما   (  اهم  وكان 
لمهارات   الفني  الحركية واكتساب الاداء  القدرات  المتمازج تاثير كبير وفعال في تطوير بعض  للتعلم  الدراسة ان  اليه  توصلت 

التعرف على تأثير التصميم التعليمي الشامل بتقنيات  هدفت إلى  فقد    (2015)عبود،    ، اما دراسةالحبل بالجمناستك الايقاعي
حديثة في تطوير بعض القدرات الخاصة ومهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب للطلاب ذوي الاداء الحركي المتميز 

واستعمل الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة وقد تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية بالكرة الطائرة،  
( طالباً، وقد  124م ( والبالغ عددهم)  2014  –  2013في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل للعام الدراسي )  
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( من  المؤلفة  البحث  عينة  تقسيم  ) 24تم  مجموعتين  الى   ) المتميز  الحركي  الاداء  ذوي   ( من طلاب  وهم  عشوائياً  طالباً   )
( طالباً لكل مجموعة حيث استعملت المجموعة التجريبية تقنيات تعليمية حديثة اما المجموعة 12التجريبية والضابطة ( وبواقع )

استنتج الباحث ان للتصميم التعليمي الشامل بتقنيات   .مية حديثةالضابطة استعملت المنهج المتبع بدون استعمال تقنيات تعلي
 ، حديثة تأثيراً كبيراً في تطوير بعض القدرات الخاصة واداء مهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب

دراسة   الصد    (2018)علي،  وكذلك  وحائط  الارسال  استقبال  لمهارتي  المتميز  الحركي  للاداء  مقياسي  اعداد  الى  هدفت  فقد 
التمرينات بالوسائل المساعدة لذوي الاداء المتميز في بعض القدرات الحركية وتعلم المهارات  بالكرة الطائرة، والتعرف على تاثير  

الصف   بطلاب  البحث  مجتمع  تمثل  التجريبي،  المنهج  الباحث  واستخدم  الاعدادية،  المرحلة  لطلاب  الطائرة  بالكرة  الاساسية 
( الدراسي  للعام  كنعان  ناحية  في  الاعدادي  عددهم)2016-2015الخامس  والبالغ  طالباً،210(  فقد    (  البحث  عينة  اما 

الى مجموعتين متساويتين )ضابطة 20بلغت) المتميز( قسمت  الحركي  الاداء  بطريقة عشوائية )من ذوي  اختيارها  تم  ( طالباً 
( طلاب لكل مجموعة، وكانت ابرز استنتاجات الدراسة هي ان استعمال مقاييس الاداء الحركي المتميز 10وتجريبية( بواقع )

لديهم اداء متميز في هذه لمهارات استقبال الارسال وحائط الصد والدفاع عن الملعب اسهم بطريقة ايجابية تعرف الطلاب الذين 
تاثيراً   المهارات، المساعدة  بالوسائل  المهارية  للتمرينات  استقبال   كبيراً   وان  مهارات  وتعلم  الحركية  القدرات  بعض  تنمية  في 

   الارسال وحائط الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة.
 : الطريقة والأدوات

والبعدي   انالباحث  استخدم القبلي  الاختبارين  ذات  والضابطة(  المتكافئتين)التجريبية  المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج 
  في   الصف الخامس الاعدادي  متمثلًا بطلاببالطريقة العمدية  تم تحديد مجتمع البحث  .  لملائمته لطبيعة المشكلة المراد حلها

للبنين   مدرسة الادبية  الدراسي)   الصحف  عددهم)  2023-2022للعام  والبالغ  طالباً    150(،  من  (  مجموعة  استبعاد  بعد 
مقياسي    ،الطلاب من خلال  الرئيسة  البحث  عينة  اختيار  )التنس(  وتم  الاعلى  من  الارسال  لمهارتي  المتميز  الحركي  الاداء 

البحث) مجتمع  من  المتبقي  تصوير  طريق  عن  الاسفل  من  الارسال  اختبار120واستقبال  في  طالباً  الفني)التكنيك(   (  الاداء 
المقومين لتحديد قيم لمهارتي الارسال والاستقبال المتميز لهذه المهارات على السادة  ، بعدها تم توزيع مقاييس الاداء الحركي 

الاداء الحركي المتميز للمهارات المذكورة انفاً، بعد عملية التقييم تم الحصول على مجموعة من الطلاب الذين لديهم اداء حركي 
وباعداد مختلفة، وقام الباحثان باختيار عدد من الدراسية  ( طالباً موزعين على الشعب  50عددهم)و المهارتين    هاتين  متميز في

( وبواقع  عشوائية  بطريقة  الطلاب  مقدارها)24هؤلاء  مئوية  بنسبة  الرئيسة  التجربة  عينة  يمثلون  طالباً  مجتمع  48(  من   )%
وتم    في كل مجموعة.   الب( ط12مجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة وبعدد)الى    هذه العينة بالتساوي   قسمتو   ،البحث
البحث في  التأ للمجموعتين كد من تكافؤ مجموعتي  البدء من نقطة شروع واحدة  البحث لغرض  قيد  الفنية  المهارات  اختبارات 

اختبار) باستخدام  من  t-testوذلك  اكبر  الخطأ  مستوى  قيمة  كانت  اذ  المترابطة  غير  للعينات  تكافؤ   0.05(  على  دل  مما 
 (. 1كما هو مبين في الجدول)  مهارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطائرةالمجموعتين في الاختبارات القبلية ل

 التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث ( يبين1الجدول )
الوسط  المجموعة الاختبارات

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

  (tقيمة)
 المحسوبة

 الدلالة  نسبة الخطأ 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


  

 

 

1291 
 

Journal of Physical Education 

 Volume 35 – Issue (4) – 2023 Open Access 

(P-ISSN: 2073-6452)    (E-ISSN: 2707-5729 ) 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

 غير معنوي  099. 1.720 2.060 16.667 التجريبية  دقة الاستقبال
 1.723 15.333 الضابطة 

الاداء الفني  
 للاستقبال 

 غير معنوي  628. 492.- 669. 5.583 التجريبية 
 965. 5.750 الضابطة 

 غير معنوي  507. 675. 2.082 14.167 التجريبية  دقة الارسال
 2.151 13.583 الضابطة 

الاداء الفني  
 للارسال

 معنوي غير  583. 557. 669. 6.083 التجريبية 
 793. 5.917 الضابطة 

 معنوي. 0.05 ≥
الباحثان   البياناتواستخدم  جمع  والأجنبيةب)  المتمثلة  وسائل  العربية  والقياس،  الاستبانة،  المصادر  ،  المقابلة،  الاختبارات 

(  15شريط قياس بطول)،  (10رات طائرة عدد )، كملعب كرة طائرة قانونيب)المتمثلة  الأدوات والأجهزة المستعملة( و الملاحظة
)   موانع  ،متر الكترونية  ،  (10شريط لاصق ملون عدد)(،  6، شواخص عدد) (6عدد  )  Casioساعة توقيت  كاميرة   ،  (2عدد 

(  1كمبيوتر محمول عدد)،  (1حاسبة صغيرة عدد)،  صافرة،  ( 15( عدد)DVDأقراص مرنة)،    (Sony)( نوع  2تصوير عدد ) 
واختار الباحثان مهارتي الارسال .عليمية، صور توضيحية(بوسترات ت،    ( 52) ( حجم1عدد)   LGشاشة عرض نوع  ،  (Dellنوع )

 واستقبال الارسال من الاسفل وكانت الاختبارات المهارية المطبقة كما يلي: المواجه من الاعلى)التنس(،
ـــن   -1 ـــه مــ ـــال الموا ــ ـــي للرســ ـــم الأداء الفنـ ـــار تقييــ ـــ (اختبـ ـــى )التنـ ــائرة  الأعلــ ــرة الطـ ــتت، الكـ ــل، و مشـ ــدليمي، خزعـ )الـ

 .(85، صفحة 2015ومتطلباتها التخصصية، 
لمهارة الإرسـال المواجه من الأعلى )التنس( وفي اثناء الأقسـام الثلاثـة للمهـارة   )التكنيك(تقويم الأداء الفنـي  من الاختبار:غرض  ال

  )التحضيري , الرئيس, الختامي(.
 .(69، صفحة 2003)مهدي،  اختبار الارسال الموا ه من الاعلى )التن ( -2

  .المواجه من الاعلى )التنس(: قياس دقة الارسال الغرض من الاختبار
ــائرة -3 ــال بـــالكرة الطـ ــتقبال الإرسـ ــي لمهـــارة اسـ ــار الأداء الفنـ ــا  اختبـ ــائرة ومتطلباتهـ ــرة الطـ ــتت، الكـ ــل، و مشـ ــدليمي، خزعـ )الـ

 (65، صفحة 2015التخصصية، 
ــار: غــرضال تقيــيم الأداء الفنــي )التكنيــك( لمهــارة اســتقبال الإرســال المواجــه مــن الاســفل الســاعدين فــي اثنــاء الأقســام  مــن الاختب

 الثلاثة للمهارة )التحضيري, الرئيس, الختامي( .
مشـــتت، الكـــرة الطـــائرة ومتطلباتهـــا )الـــدليمي، خزعـــل، و  اختبـــار دقـــة أداء اســـتقبال الإرســـال مـــن الأســـف  بـــالكرة الطـــائرة -4

 (68، صفحة 2015التخصصية، 
 أداء استقبال الإرسال من الأسفل.قياس دقة  :من الاختبارغرض ال

)ذوي الاداء الحركي المتميز( الطلاب  الخاصة بالاختبارات المهارية على مجموعة منباجراء التجربة الاستطلاعية    ان قام الباحثكما  
عددهم)تم   والبالغ  الرئيسة  العينة  خارج  وهم  عشوائي  بشكل  ا10اختيارهم  لتطبيق  طلاب  من  (  الارسال  مهارتي  ختبارات 
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كان الغرض منها ايجاد الاسس العلمية للاختبارات ومعرفة  و   2022/    20/10واستقبال الارسال من الأسفل بتاريخ    )التنس(الأعلى
وقت   على  والتعرف  للعينة،  ملائمتها  متساوية  مدى  لتكون  التمرينات  تكرارات  عدد  وحساب  المساعد  العمل  فريق  وكفاءة  اجرائها 

ثم اجريا الاختبار القبلي للمجموعتين بعد اعطائهم محاضرة عن كيفية تطبيقها في الساحة الخارجية للمدرسة ، وحرصا   .للمجموعتين
التعليمية وفق  الوحدات  تم تطبيق  بعدها  البعدية.  الاختبارات  في  الامكان  قدر  نفسها  لتطبيقها  كافة  اجراءاتها  تثبيت ظروف  على 
استراتيجية التعلم المتمازج على المجموعة التجريبية، اما الضابطة فتم تطبيق الاستراتيجية المتبعة من قبل المدرس معها، وكان عدد  

( وحدة لكل مجموعة امتدت لاثنى عشر اسبوع )درس واحد كل اسبوع( حسب المنهج الدراسي المقرر، وتم 12الوحدات التعليمية)
ا في  التجريبية  المجموعة  على  المتمازج  التعلم  استراتيجية  كانت  تطبيق  الدرس حيث  الرئيسي من  )لقسم  بجانبيه 30مدته  دقيقة   )

ي بداية ( دقيقة، ويقدم الجزء التعليمي منه ف30تدخل الباحث بالقسم الرئيس للوحدة التعليمية والذي كان زمنه) و  التعليمي والتطبيقي،
( دقائق من اجل عرض الافلام التعليمية والتوضيحية للطلاب في القاعة ومن ثم بعد ذلك يخرجون 8-7)الوحدة التعليمية ومدته  

من   الارسال  واستقبال  )التنس(  الاعلى  من  الارسال  مهارتي  لتعلم  مختلفة  تمرينات  اعطاء  تم  التطبيقي  الجزء  وفي  الساحة،  الى 
  الاسفل.

 -على النحو الاتي:وفق استراتيجية التعلم المتمازج  وكان العمل في هذه الوحدات
التعليمي  -1 الافلام إذ    الجزء  المادة  وكذلك عرض  قبل مدرس  الطلاب من  امام  المهارات وعرضها وتطبيقها  فيه شرح  تم 

من   التي  الدراسية  القاعة  في  العرض  شاشة  من خلال  البحث  قيد  للمهارات  الطلاب التعليمية  عند  التعلم  حالة  تعزيز  شانها 
والوقوف على كل تفاصيل المهارة من خلال الاداء الفني المثالي للمهارة وكذلك تطبيقها في التمرينات، وكذلك شرح المهارات  

ل التوضيحية بصورة مجزئة  الصور  التعليمي وعرض  البوستر  لتفاصيل  لبطريقة مفصلة ومجزئة من خلال عرض  كل  الدقيقة 
 . مهارة
تم فيه تطبيق التمرينات المختلفة باستراتيجية التعلم المتمازج من خلال الاستفادة من كل ما هو موجود  إذ    الجزء التطبيقي  -2

 تعلم مهارتي الارسال المواجه من الاعلى)التنس( واستقبال الارسال من الاسفل. تساعد في  من تقنيات وادوات والتي
شاشة  :)تضمنت الوحدات التعليمية استعمال مجموعة من التقنيات والادوات المختلفة للاستفادة منها في عملية التعلم وهي  -3

العرض، حاسوب، البوستر التعليمي، الصور التوضيحية، الكتيب التعليمي، شواخص، موانع، كراسي، ابسطة اسفنجية، حلقات 
 . ، كرات التنس(دائرية مطاطية

التمرين    -4 واساليب  المتنوعة  التدريس  اساليب  بين  التمازج  مساعدة  تم  تعليمية  ووسائل  تقنيات  من  موجود  ما  ودمجها مع 
الباحث قام  اذ  المختلفة،  التمرينات  خلال  من  المتمازج  التعلم  التعليمي  انباستراتيجية  الكتيب  المجموعة    بتوزيع  طلاب  على 

الذاتي  )التجريبية كنوع من المجال للإجابة والمناقشة  (التعلم  المدرس واعطاء  ، بعدها يتم طرح مجموعة من الاسئلة من قبل 
لمعرفة مدى تفهم الطلاب لمتطلبات المهارة المراد تعلمها واستمرار الحوار والنقاش بين الطالب والمدرس للوصول الى افضل  
التمرينات)اسلوب  لتطبيق  صغيرة  مجموعات  الى  الطلاب  تقسيم  يتم  وبعده  الموجه(،  الاكتشاف  بأسلوب  )التدريس  النتائج 

 . (والثابت، والمتغير  والعشوائي، التمرين المتسلسل،)التدريس التعاوني( وتطبيق التمرينات بأساليب
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اجرى   التعليمية  الوحدات  تنفيذ  الانتهاء من  لمهارتي  انالباحث  وبعد  البعدية  )التنس(   الاختبارات  الأعلى  المواجه من  الإرسال 
الساحة الخارجية للمدرسة، وبنفس وقت لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في    واستقبال الإرسال من الاسفل بالكرة الطائرة

 وظروف الاختبارات القبلية. 
( للحصول على النتائج، ومن هذه الوسائل الاحصائية التي استخدمها الباحثان  SPSSوعولجت البيانات احصائياً ببرنامج )  

 ( للعينات المتناظرة وغير المتناظرة. t. اختبار)الانحراف المعياري ،  الوسط الحسابي)  -:هي 
 النتائج:
المعيارية  2الجدول ) الحسابية والانحرافات  المحسوبة والقدرة الاحتمالية والقرار الاحصائي بين tوقيمة )( يبين قيم الأوساط   )  

 مهارتي الاستقبال والارسال للمجموعة التجريبية للاختبارات القبلية والبعدية ا
الوسط  الاختبار  المهارات الفنية 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

  (tقيمة)
 المحسوبة

 الدلالة  نسبة الخطأ 

 معنوي  0.006 3.426 2.059 16.667 قبلي  دقة الاستقبال
 2.094 19.750 بعدي 

الفني  الاداء 
 للاستقبال 

 معنوي  0.006 3.386 6680. 5.583 قبلي 
 0.754 6.750 بعدي 

 معنوي  0.004 3.589 2.082 14.167 قبلي  دقة الارسال
 1.975 17.417 بعدي 

الاداء الفني  
 رساللل 

 معنوي  0.020 2.727 0.669 6.083 قبلي 
 0.853 7.000 بعدي 

 
المعيارية  3الجدول ) الحسابية والانحرافات  المحسوبة والقدرة الاحتمالية والقرار الاحصائي بين tوقيمة )( يبين قيم الأوساط   )  

 لاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي الاستقبال والارسال بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطةا
الوسط  الاختبار  المهارات الفنية 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

  (tقيمة)
 المحسوبة

 الدلالة  نسبة الخطأ 

 معنوي  0.037 2.365 1.723 15.333 قبلي  دقة الاستقبال
 2.392 17.083 بعدي 

الاداء الفني  
 للاستقبال 

 معنوي  0.032 2.462 0.965 5.750 قبلي 
 0.798 6.500 بعدي 

 معنوي  0.028 2.524 2.151 13.583 قبلي  دقة الارسال
 1.443 15.417 بعدي 
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الاداء الفني  
 رساللل 

 معنوي  0.026 2.561 0.793 5.917 قبلي 
 0.718 6.833 بعدي 

 

لمهارتي والقيمة الاحتمالية للاختبارات البعدية المحسوبة ( t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )4الجدول ) 
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة الاستقبال والارسال بالكرة الطائرة 

الوسط  الاختبار  المهارات الفنية 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

  (tقيمة)
 المحسوبة

 الدلالة  نسبة الخطأ 

 معنوي  0.008 2.906 2.094 19.750 قبلي  دقة الاستقبال
 2.392 17.083 بعدي 

الاداء الفني  
 للاستقبال 

 معنوي  0.050 2.075 0.965 7.250 قبلي 
 0.798 6.500 بعدي 

 معنوي  0.010 2.832 1.975 17.417 قبلي  دقة الارسال
 1.443 15.417 بعدي 

الاداء الفني  
 رساللل 

 معنوي  0.019 2.529 0.888 7.667 قبلي 
 0.718 6.833 بعدي 

 
 المناقشة: 

فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي الارسال من ( وجود  3( و ) 2تبين من النتائج المعروضة في الجدولين)   
والضابطة، التجريبية  البحث  ولمجموعتي  الاسفل  من  الارسال  واستقبال  المجموعتين  ولكن  الاعلى)التنس(  بين  متفاوتة   ، بقيم 

ففي المجموعة التجريبية يعزو   ويعزو الباحثان حدوث هذه الفروق المعنوية الى استراتيجية التعلم المستخدمة في كل مجموعة، 
هذه   تضمنته  وما  التعليمية  الوحدات  في  المستخدمة  المتمازج  التعلم  استراتيجية  فاعلية  الى  المعنوية  الفروق  حدوث  الباحثان 
الاستراتيجية من مفردات من خلال توفر الوسائل التعليمية المختلفة والتنويع في التمرينات والاساليب والطرق التدريسية قد ساعد  
الذات   وتحقيق  المهارات  لتلك  والدقة  الفني  الاداء  بمستوى  الارتقاء  وكذلك  البحث  قيد  المهارتين  تعلم  عملية  في  كبير  وبشكل 
للمتعلمين واكسابهم الرضا عن مجمل ادائهم واكسابهم مجموعة من القدرات الخاصة بما مكنهم من تحقيق مستوى جيد لاداء  

انه"عند تنفيذ ( Abdulrida & Radi.,2020و)  (64، صفحة  1999)الحيلة،    كل من  وهذا يتفق مع ما ذكره  هاتين المهارتين،
المناهج بشكل فعال فان الاداء العام للمتعلمين يتحسن كثيرا ومن ثم يمكنهم ان يكتسبوا فائدة اضافية هي تطوير تعلم جديد عن 

 المهارات" كيفية تعلم 
في تعزيز دافعية الطلاب في تعلم مهارتي الارسال واستقباله في الكرة الطائرة   هذه الاستراتيجية ساهمتويرى الباحثان إن    

بعض احتياجاتهم التعليمية بما يتناسب مع قدراتهم البدنية والحركية والمهارية من خلال توفير بيئة تعليمية مثالية  لهم   توحقق
دراسة)ما  وهذا   والانترنيت،  بأن  "  (Muayad & Omar.,2022اكدته  بالحاسوب  ممثلة  المعلومات  تقنيات  دمج  عملية 
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وملحقاتهما من البرامج والوسائط المتعددة بالعملية التدريسية، من انجح الوسائل لإيجاد مثل هذه البيئات الثرية والغنية بمصادر 
الا والتطور  والنمو  والتدريب  والتعليم،  وخدمة  نيالتعلم  جهة  من  دافعيتهم  وتعزيز  الطلبة،  واهتمامات  احتياجات  يحقق  بما   ،

 أخرى".العملية التعليمية، والارتقاء بمخرجاتها من جهة 
كـــــان لهـــــا نجاحهـــــا اذ وفـــــي نفـــــس الوقـــــت أظهـــــرت الاســـــتراتيجية التـــــي اتبعهـــــا مـــــدرس المـــــادة مـــــع افـــــراد المجموعـــــة الضـــــابطة 

تـــــأثيراً أيجابيـــــاً علـــــيهم وســـــاعدت الطـــــلاب فـــــي تطبيـــــق تعليمـــــات المـــــدرس والالتـــــزام بهـــــا مـــــن أجـــــل تحســـــين مســـــتواهم وتحقيـــــق 
ــا يلاحـــــ  فـــــي الجـــــدول ) ــذا مـــ ــة) ذكراذ تـــــ(، 3الهـــــدف مـــــن الـــــتعلم، وهـــ  (Hassan & Mohammed.,2018دراســـ

إن تــــدعيم المتعلمــــين بالمهــــارات بواســــطة مــــا يــــراه المــــدرس ضــــرورياً لحــــدوث  :( Jabba & Hekmat.,2020دراســــة)و 
 التعلم لديهم وتكون بذلك السلطة والتحكم بيده فقط في الدرس.

ــذلك و  ــابطة( كـــ ــة والضـــ ــوعتين )التجريبيـــ ــة للمجمـــ ــروق المعنويـــ ــول الفـــ ــاهمت بحصـــ ــي ســـ ــؤثرات التـــ ــن المـــ ــه مـــ ــان انـــ ــرى الباحثـــ يـــ
هــــــــو انتظــــــــام والتــــــــزام الطــــــــلاب بالحضــــــــور فــــــــي الوحــــــــدات التعليميــــــــة وممارســــــــتهم للتمرينــــــــات والمشــــــــاركة الفاعلــــــــة فيهــــــــا اذ 

"انــــه عــــن طريــــق الممارســــة فــــي الــــدرس ســــنعرف حصــــول الــــتعلم فــــي دراســــتهما   (Lagta & Hassan.,2019)يــــذكر
ــذلك ان شــــرح  ــه الحركــــي"، كــ ــين ادائــ ــتعلم لتحســ ــا المــ ــلوك التــــي يؤديهــ ــدة مــــن انمــــاط الســ ــة واحــ ــالاداء، لان الممارســ والتحســــن بــ
وعــــــرض المهــــــارة مــــــن قبــــــل المــــــدرس بشــــــكل واف ومفصــــــل يشــــــمل كــــــل تفاصــــــيل المهــــــارة فضــــــلا عــــــن التمرينــــــات المطبقــــــة 

، صـــــفحة 1989)محجـــــوب، وكـــــذلك يـــــذكر  والتكـــــرارات خـــــلال الوحـــــدات التعليميـــــة ســـــوف يســـــهم فـــــي تعلـــــم وتثبيـــــت المهـــــارة"
ــه (45 ــرر . "انــ ــكل عنــــدما تتكــ ــذا بشــ ــز هــ ــتعلم وســــوف يميــ ــدى المــ ــوم لــ ــة مفهــ ــتعلم وترتيــــب وتهــــذيب الحركــ ــبح لــ ــة سيصــ الحركــ

ــم  ــرا فــــي فهــ ــيمارس دورا كبيــ ــيح والتكــــرار ســ ــدة لتثبــــت لان الشــــرح والتوضــ ــا معــ ــا يجعلهــ ــذا مــ ــة وهــ ــه اســــتوعب الحركــ واضــــح لانــ
 تكنيك المهارة"

( بوجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لاختبارات مهارتي  4وتبين نتائج الجدول )
المجموعة   استخدام  إلى  ذلك  سبب  الباحثان  ويعزو  التجريبية،  المجموعة  أفراد  ولصالح  الطائرة  بالكرة  والارسال  الاستقبال 

المهارتين، المتمازج وتأثيرها الإيجابي على تعلم هاتين  التعلم  قائم على    التجريبية لاستراتيجية  فيها  التمرينات  حيث كان تنفيذ 
المتعلم وهذا   الى زيادة دافعية  الراجعة يؤدي  بالتغذية  المتعلم  الصعوبة، وتزويد  الى  السهولة  المهارة من  التدرج في تعلم  مبدا 

" لكي    ( Sadoon & Saleh.,2020)و    ( 102، صفحة  2002)هاشم،    يخلق حالة من الايجابية نحو التعلم وهذا ما اكده
الشرح والعرض والتمرين على الاداء الصحيح والتركيز عليه لحين ترسيخ وثبات   التعلم سليمة فلابد من توضيح  تكون بداية 

 الاداء، وان تزويد المتعلم بالتغذية الراجعة تزيد من دافعيته وتحثه على الاداء الصحيح برغبة واندفاع" .
لاســــــتراتيجية النتــــــائج إلــــــى اعتمــــــاد المجموعــــــة التجريبيــــــة الفــــــروق المعنويــــــة فــــــي ســــــبب هــــــذه  انيعــــــزو الباحثــــــكمــــــا 

قيـــــد للمهـــــارات والدقـــــة لأفـــــراد المجموعـــــة التجريبيـــــة الظـــــروف المناســـــبة لاكتســـــاب الأداء الفنـــــي  تهيـــــأ تـــــيلـــــتعلم المتمـــــازج الا
ــروق البحــــث  ــابليتهم والفــ ــدراتهم وقــ ــة لقــ ــبة وملائمــ ــورة مناســ ــنهموبصــ ــة بيــ ــن  الفرديــ ــلال ، مــ ــزج خــ ــدريس واســــاليب مــ اســــاليب التــ

ــد و  ــي ان واحـــ ــرين فـــ ــاليب التمـــ ــتعلم واســـ ــتعلمالـــ ــى الطالـــــب المـــ ــدرس إلـــ ــن المـــ ــادة مـــ ــال المـــ ــى إيصـــ ــي عملـــــت علـــ ــذلك و  ، التـــ كـــ
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ــة ــة المتنوعـــ ــدائل التعليميـــ ــوفير البـــ ــتراتيجية تـــ ــذه الاســـ ــمنت هـــ ــاعدة)اجهزة وادوات(  تضـــ ــة مســـ ــائل تعليميـــ ــن وســـ ــتطاعوا أن مـــ اســـ
ــا ــة ممـــ ــدات التعليميـــ ــاء الوحـــ ــة يســـــتعملوها فـــــي أثنـــ ــاتهم المهاريـــ ــا والنجـــــاح والـــــوعي بإمكانـــ ــة  حقـــــق لهـــــم الشـــــعور بالرضـــ والبدنيـــ

نظـــــام تعليمـــــي بـــــأن اســـــتراتيجية الـــــتعلم المتمـــــازج هـــــي " (98، صـــــفحة 2009)ابـــــو خطـــــوة،  وهـــــذا مـــــا اشـــــار اليـــــه المتميـــــزة، 
تعلمـــــي يســـــتفيد مـــــن كافـــــة الامكانيـــــات والوســـــائط التقنيـــــة المتاحـــــة، وذلـــــك بـــــالجمع بـــــين اكثـــــر مـــــن اســـــلوب واداة للـــــتعلم ســـــواء 
ــة  ــاتهم مــــــن ناحيــــ ــين واحتياجــــ ــتعلم يتناســــــب مــــــع خصــــــائص المتعلمــــ ــد مــــــن الــــ ــديم نــــــوع جيــــ ــة، لتقــــ ــة او تقليديــــ كانــــــت الكترونيــــ

المشـــــاركة  وبالتـــــالي كـــــان ذلـــــك دافعـــــاً قويـــــاً لحـــــثهم علـــــىأخـــــرى"، وطبيعـــــة المقـــــرر الدراســـــي والاهـــــداف التعليميـــــة مـــــن ناحيـــــة 
، وكلهـــــا عوامـــــل أثـــــرت بـــــلا  والبحـــــث عـــــن حلـــــول وأفكـــــار واســـــتجابات جديـــــدة غيـــــر مألوفـــــة الفاعلـــــة فـــــي التمرينـــــات المهاريـــــة

ــة واهتمــــام ــتهم وتقــــبلهم لخبــــرات الــــتعلم بجديـ ــك فــــي زيــــادة دافعيـ ــع مــــا تمــــت الإشــــارة شـ ــه ، وهــــذا يتفــــق مـ )محمــــود، مــــن قبــــل  إليـ
ــفحة 2002 ــ (87، صـــ ــدفـــ ــدافع يعـــ ــرطاً  ي أن الـــ ــد" شـــ ــتعلم الجيـــ ــروط الـــ ــة  مـــــن شـــ ــون لـــــدى الطـــــلاب الرغبـــ ــي أن يكـــ ، إذ ينبغـــ

   وتحدوهم الدافعية إليه حتى يستطيعوا بلوغ الهدف المنشود". ، في التعلم
ع تــتمتجديــد  نتــائج البحــث ، اتضــح لنــا أن اســتراتيجية الــتعلم المتمــازج هــي أســلوبومــن خــلال مــا تــم ذكــره فــي تفســير 

وتنظــيم لتصــميم  هــذه الأســاليبوالاســتفادة القصــوى مــن تطبيقــات بالخصــائص والمميــزات الايجابيــة لكــل أســلوب تعليمــي تضــمنته 
وكــذلك انهــا  والجهــد والتكلفــة فــي اختصــار الوقــت تتتميــز بالعديــد مــن الفوائــد تمثلــبعضــها مــع الــبعض و  زجامــتمواقــف تعليميــة ت

تطوير القدرات التي يتمتـع بهـا المتعلمـون واكتسـاب الأداء الفنـي لمهـارات ، إضافة إلى إمكانية ملائمة لكل انماط التعلم المختلفة 
فــي تــوفير بيئــة  والمــتعلمومســاعدة المــدرس الارســال المواجــه مــن الاعلــى)التنس( واســتقبال الارســال مــن الاســفل وتطــوير دقتهمــا 

 المدرس. أو مع الطلاب دون حرمانهم من العلاقات الاجتماعية فيما بينمن  تعليمية جذابة في أي مكان وزمان
 الاستنتا ات 

مهارتي   • تعلم  في  المدرس(،  قبل  من  المتبعة  الأستراتيجية   ( و  المتمازج(  التعلم  )لاستراتيجية  إيجابي  تأثير  هناك 
 والاستقبال من الأسفل بالكرة الطائرة لدى عينة البحث، وبنسب متفاوتة. الارسال 

هناك أفضلية لاستراتيجية التعلم المتمازج على الأستراتيجية المتبعة من قبل المدرس في تعلم مهارتي الارسال   •
 . والاستقبال من الأسفل بالكرة الطائرة
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(. اثر استراتيجية التعلم المتمازج بنماذج متنوعة في التحصيل المعرفي وتعلم بعض اشكال  2019احمد حسين جياد الخالدي. )

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.  -. جامعة بابلاطروحة دكتوراه غير منشورةالتصويب بكرة اليد للطلاب. 

( خطوة.  ابو  مولى  عبد  الاليكتروني.(.  2009السيد  التعلم  لمشكلات  مقترحة  وحلول  المدمج   التعلم 

www.slaati.com/inf/articles.php?action=show&10=78 . 

( سنة.  12-8مهني لتنمية القدرات الابتكارية للاطفال للمرحلة العمرية )-(. برنامج تدخل2002ايمان عبد الوهاب محمود. )

 الدراسات العليا للطفولة. معهد  -. جامعة عين شمساطروحة دكتوراه

( عبود.  محمود  القدرات 2015حيدر  بعض  تطوير  في  المتميز  الاداء  لذوي  حديثة  بتقنيات  شامل  تعليمي  تصميم  تاثير   .)

. اطروحة دكتوراه غير منشورةالخاصة ومهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب للطلاب بالكرة الطائرة. .  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.  -جامعة بابل

(. تاثير التعلم المتمازج في تطوير بعض القدرات الحركية واكتساب الاداء الفني لمهارات  2016خنساء خطاب عبد الامير. )

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. -. جامعة بابلرسالة ماجستير غير منشورةالحبل بالجمناستك الايقاعي. 

(. الاسلوب التدريسي المتداخل وتاثيره في التعلم والتطور من خلال الاختيارات التنظيمية المكانية لبيئة 2002ظافر هاشم. )

 كلية التربية الرياضية. -. جامعة بغداداطروحة دكتوراه غير منشورةتعليم التنس. 

(. تاثير تمرينات بوسائل تعليمية لذوي الاداء المتميز في بعض القدرات الحركية وتعلم المهارات 2018عادل حمدان علي. )

كلية التربية البدنية   -. جامعة ديالىرسالة ماجستير غير منشورةالاساسية بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الاعدادية.  

 وعلوم الرياضة. 

 ( الخفاجي.  الزهرة  عبد  الادراكية 2018كريم  القدرات  تطوير  في  مساعدة  بوسائل  المتمازج  التعلم  استراتيجية  تاثير   .)

كلية التربية    -. جامعة بابلاطروحة دكتولراه غير منشورةوالابداعية الحركية وتعلم بعض مهارات التنس للطلاب.  

 البدنية وعلوم الرياضة. 

  عمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة.  التصميم التعليمي نظرية وممارسة.(. 1999محمد محمود الحيلة. )

(. تاثير بعض اساليب تدريسية في اكتساب التعلم والاحتفاظ به لمهارتي الارسال واستقباله بالكرة  2003محمد ياسر مهدي. )

 كلية التربية الرياضية.  -. جامعة بابلرسالة ماجستير غير منشولرةالطائرة. 

 عمان: دار الرضوان للنشر والتوزيع.  استراتيجيات في التعلم الحركي.(. 2019ناهدة عبد زيد الدليمي. )

(.  1)المجلد    الكرة الطائرة ومتطلباتها التخصصية(.  2015ناهدة عبد زيد الدليمي، عادل مجيد خزعل، و رائد محمد مشتت. )

 بيروت: دار الكتب العلمية.

 الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر .  علم الحركة والتعلم الحركي. (. 1989وجيه محجوب. )
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 الملاحق

( نموذج للقسم الرئيسي من الوحدة التعليمية للمجموعة التجريبية باستخدام استراتيجية التعلم المتمازج 1لملحق)ا  
 الصف: الخام  الادبي  المجموعة : التجريبية 

 دقيقة  45 :زمن الدرس طالب  12عدد الطلاب :
 والاستقبال.  الارسال)التن (تي التعليمي : تطوير بعض القدرات التوافقية وتعلم مهار الهدف  

 الملاحظات  فعاليات والمهارات الحركية ال الوقت  النشاط 

القسم 

 الرئيسي

 

 د 30

  

الجزء   -

 التعليمي 

 

 

 

 د 7

قف الطلاب على شكل حدوة الحصان امام الحائط المجاور للملعب ي -

عليه البوستر التعليمي ومجموعة من الصور التي توضح والملصق 

 الاداء الفني للمهارتين. 

 باستعراض سريع لمراحل الاداء الفني لكلتا المهارتين. يقوم المدرس  -

 توضيح الاخطاء الشائعة اثناء الاداء لتجنبها مستقبلا. يقوم المدرس ب -

التاكيد على الهدوء   -

 والانتباه. 

افساح المجال للنقاش   -

 والحوار وطرح الاسئلة.

التاكيد على فهم النواحي  -

 الفنية لاداء المهارتين. 

الجزء      -

 التطبيقي  

 

 د  23

  تطبيق التمرينات مع الاستعانة بالوسيلة التعليمية كتغذية راجعة. 

 

 1ت

 

 

 2ت

 

 

 

 

 د 5

 

 

 د 5

 

 

 

وظهره  الارسال( ضرب يقف الطالب في منتصف خط النهاية )منطقة  -

الى الشبكة وعند اعطاء صافرة البداية يقوم بالاستناد الامامي )ثلاثة 

تكرارات( ومن ثم النهوض واداء ارسال التنس وتوجيه الكرة الى الطالب  

الذي يقوم بعملية استقبال الارسال وقبل اداء هذه  6المتواجد في المركز 

المهارة  يقوم بالركض نحو الشبكة ولمسها والعودة الى مركزه واداء 

 . 3المهارة وتوجيه الكرة الى الطالب المتواجد في المركز 

ويوضع بينه وبين  1يقف الطالب في منطقة ضرب الارسال في المركز  -

الشبكة ثلاثة شواخص وعند اعطاء صافلرة البدء يقوم بالركض نحو  

الامام مابين الشواخص ولمس الشبكة ثم العودة واداء ارسال التنس 

الذي يقوم باستقبال   1وتوجيه الكرة الى الطالب المتواجد في المركز 

 6الارسال حيث يقوم قبل الاستقبال بالركض نحو الامام ولمس خط ال 

امتار والعودة الى مركزه واداء مهارة استقبال الارسال من الاسفل  

 

التأكيد على الاداء الفني   -

الصحيح للمهارتين والدقة  

 في التوجيه. 

 

سرعة التاكيد على  -

الاداء مع التكنيك الصحيح 

 للمهارتين.
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 3ت 

 

 

 

 

 

 

 

 4ت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

 

 

 

 

 

 

 د 5

 

 

 

 

 

 

 . 3وتوجيه الكرة الى الطالب المتواجد في المركز 

 

وظهره الى الشبكة  1يقف الطالب في منطقة ضرب الارسال في المركز  -

وتوضع بينه وبين الشبكة ثلاثة حواجز وعند اعطاء صافرة البدء يقوم  

الطالب بالاستناد الامامي )ثلاثة تكرارات( ثم النهوض والاستدارة 

والركض نحو الامام من فوق الحواجز ولمس الشبكة والعودة الى مكانه 

واداء مهارة ارسال التنس وتوجيه الكرة الى الطالب المتواجد في المركز 

، الذي يقوم باستقبال الارسال، حيث يوضع على جانبيه في المركزين  6

 1كرسيين خشبيين وقبل استقبال الارسال يقوم بالتوجه الى المركز  1،5

والدوران حول الكرسي ثم العودة الى مكانه واداء استقبال الارسال  

وفي المرة الثانية يقوم    3وتوجيه الكرة الى الطالب المتواجد في المركز 

والدوران حول الكرسي والرجوع الى مكانه واداء    5بالتوجه الى المركز 

 . 3المهارة وتوجيه الكرة الى الطالب المتواجد في المركز 

 

وظهره الى  1يقف الطالب في منطقة ضرب الارسال في المركز  - 

الشبكة وعند اعطاء صافرة البدء يقوم بالاستدارة والركض نحو الامام  

ولمس الشبكة ثم العودة الى مكانه واداء مهارة ارسال التنس وتوجيه 

الكرة الى احد المراكز الخلفية يحدده المدرس اثناء التنفيذ، ويقف ثلاثة 

وعند   2،3،4وثلاثة طلاب يقفون في المراكز  1،5،6طلاب في المراكز 

وصول الكرة الى الطالب الموجود في المركز الذي يحدده المدرس عليه 

استقبال الارسال وتوجيه الكرة ايضا الى احد المراكز الامامية الذي 

 يحدده له المدرس اثناء التنفيذ . 

 

 

 

 

التاكيد على المشاركة  -

الفاعلة من قبل الطلاب 

 والاداء الفني الصحيح.

 

 

 

 

 

 

التاكيد على الانتباه   -

وسرعة الاستجابة والاداء  

الصحيح والدقة في  

 التوجيه.

 

تصوير اداء الطلاب  -

بالجزء التطبيقي ثم 

كتغذية مشاهدته لاحقا 

 راجعة.
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