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 يهخــص انثحــث
 أنبواب ، إذ تضمن الباب الأول المقدمة وأهمية البحث أشممت الدراسة خمسة  

من مقومات المياقة البدنية العامة الصحيحة لمجسم سلامة قوس القدم ، ولمقوس أهمية 
كبيرة في مرونة الحركة وفي تحمل الصدمات الخارجية عند المشي والقفز وذلك لتعدد 

ومشكمة البحث تكمن في دراسة   ،الصدمات التي تقع عمى القدم  العظام التي تمتص
علاقة أقواس القدم ) القوس الإنسي ( بعممية القفز سواء من الثبات أو من الحركة أفقيا 

)          التعرف عمى العلاقة بين القفز الثابت والمتحرك  إلىوعمودياً .  ويهدف البحث 
 م )القوس الإنسي ( .الأفقي، العمودي ( وقوس أسفل القد

ومنهةا البحةث  بأهةدافالباب الثاني شرح لبعض المواضيع ذات العلاقةة  وتم التطرق في
 .ودراسة مشابهة أقواس القدم وأهميتها و

منهجية البحث والإجراءات حيث استخدم الباحث المنهج  في حين تضمن الباب الثالث
بي منتخب النجف الاشرف لألعاب الوصفي بالأسموب المسحي أما مجتمع البحث فحدد بلاع

( لاعب ، لفعاليات السرعة والقفز 11فئة الشباب والبالغ عددهم ) 1155القوى لمموسم  
فقط ، وقام الباحث بإيجاد التجانس لكل من الطول والوزن ، وقام الباحث بأجراء اختبار 

 ، أفقي (  ػلاقح انقفز ين انثثاخ ًالحركح )ػًٌدي
 ي (ٌس الإنضـبمضرٌٍ أصفم انقذو  ) انقـ
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حسب الرئيسي وتضمن قياس ارتفاع قوس القدم الإنسي وعمى أساس هذا الاختبار و 
مجموعتين )أ( تممك قوس طبيعي و)ب( تممك قوس اقل من  إلىمعادلة ترسمو تم تقسيمهم 

الطبيعي  وكذلك اختبار القفز الأفقي والعمودي من الثبات والحركة وتم معالجة البيانات 
 إحصائياً باستخدام القوانيين الاحصائية المناسبة .

مةةن خةةلال الجةةداول توصةةل لرابةةع وبعةةد عةةرض وتحميةةل النتةةائج ومناقشةةتها فةةي البةةاب ا
أن  - 5 منهةةا البةةاب الخةةامس فتضةةمن عةةدة اسةةتنتاجاتعةةدة اسةةتنتاجات فةةي  إلةةىالباحةةث 

لقوس القةدم ) الإنسةي ( علاقةة ارتبةاط معنويةة ومباشةرة بةالقفز الأفقةي مةن الثبةات والحركةة 
ي ( أن لقةوس القةدم ) الإنسةة -1بالنسةبة لممجموعةة ) أ ( التةي تمتمةك قةوس قةدم طبيعةي . 

علاقةةة ارتبةةاط  ميةةر معنويةةة بةةالقفز الأفقةةي مةةن الثبةةات وعلاقةةة معنويةةة لمقفةةز الأفقةةي مةةن 
 الحركة ، بالنسبة لممجموعة ) ب ( التي تمتمك قوس قدم اقل من الطبيعي . 

ضرورة أجراء بحوث عمى جميع الفعاليةات  -5وكانت هنالك مجموعة توصيات ومنها   
قةوة القفةز بشةكل رئيسةي لمحفةاظ عمةى سةلامة اللاعبةين الرياضية  وخاصة التي تعتمد عمى 

الاهتمةةام والتأكيةةد عمةى اسةةتخدام الاحذيةةل الطبيةة للاعبةةين التةةي -1وهةم لا يشةةعرون بةذلك . 
 تساعد عمى بقاء الأقواس عمى وضعها الطبيعي خلال أداء التدريبات الرياضية .

 
Jumping from relationship stability and 

movement (vertical, horizontal)level bottom of the 

foot (medial arch) and descriptive research on theplayers of 

Najaf to the speed events, jumping youth athletics 

 
Asst. Prof. Dr. Jamal Sabri Faraj  Dr. Ammar Makki Ali Alnajim 

 

 The study included five sections, as it included Title I provided 

and the importance of research that the elements of general fitness correct the 

body's safety arch of the foot, and the arc of great importance in the flexibility 

of movement and withstand external shocks when walking, jumping, so the 

multiplicity of the bones that absorbs shocks, which lies on the foot, and the 

research problem is to study the foot arches (media larch) whether the 

process of jumping from the stability or movement horizontally 
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and vertically. The research aims to identify the relationship between fixed 

and mobile jump (horizontal, vertical) and the bottom of the 

foot arch (medial arch). 

Was addressed in Part II to explain some of the topics related to the research 

objectives, including the foot arches and its importance, and a similar study. 

While ensuring that Title III research methodology and procedures, where 

the researcher used the descriptive method survey The research 

community select the players team Najaf Athletics for the 2011 season the 

youth, who are (20) player, for the events of speed and jumping only, and the 

researcher to find homogeneity of both height and weight, The 

researcher test the main and included measuring the height of arch of the 

foot Anis and on the basis of this test, according to the equation Terslowere 

divided into two groups: (a) has the arc of normal and (b) has an arc less 

than normal as well as a test jump the horizontal and vertical stability and 

movement was processing the data statistically using Statistical 

Laws occasion. 

After the presentation and analysis of the results and discussed in Part IV 

of the tables, the researcher to several conclusions in Part V guarantees 

the several conclusions, including 1 - that the arch of the 

foot (medial)correlation moral and directly jumping horizontal stability and 

movement for the group (a), which has arc feet natural . 2 - that the arch of 

the foot(medial) correlation is significant jump from the horizontal stability 

and significant relation to jump of the horizontal movement, for the 

group (b), which has arc feet less than normal. 

There were a set of recommendations, including 1 - the need for research 

on all sporting events, especially those that depend on the strength of 

jump mainly to maintain the safety of the players they have peace of it. 2 -

attention and emphasis on the use of medical shoes for the players that 

help keep the brackets on the normal performance during exercise. 

 
 
 
 

 انثــاب الأًل
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 انرؼريف تانثحث   -1
 الدقذيح ًأىًيح انثحث 1-1

زات الرياضةةية نتيجةةة لمجهةةد المتواصةةل يشةةهد العةةالم المتقةةدم تطةةوراً كبيةةراً فةةي الانجةةا      
المبةذول مةةن قبةةل المةدربين عةةن طريةةق التةةدريب الجيةد مةةن جهةةة ومةةن جهةة أخةةرى مةةن قبةةل 
العممةاء عةةن طريةةق تفاعةةل عمةةوم التربيةةة الرياضةةية مةةع عمةةوم الفيزيةةاء والفسةةمجة والتشةةري  

رتقةةةاء والكيميةةةاء وعمةةةم الةةةنفس وعمةةةم الاجتمةةةاع وميرهةةةا مةةةن العمةةةوم المختمفةةةة مةةةن اجةةةل الا 
بالمستوى الرياضي وتحقيق الانجازات العالية ، وتعد الاختبارات والقياسات مةن العمةوم التةي 
يعتمد عميها التربويون والرياضيون من اجل التعرف عمى المعوقةات التةي تواجةل الرياضةيين 
في عممية التعمم أو في مجةال تحقيةق الانجةازات المتقدمةة ، وكةذلك التعةرف عمةى الإمكانةات 

 لكل فرد وكيفية الاستفادة منها . ةلميزات المتاحوا
وتمعب أطراف جسم الأنسان دورا" كبيرا" سةواء لمسةاعدتل فةي الحيةاة اليوميةة أو لتحقيةق    

الأنجةةازات وخاصةةة فةةي الرياضةةة، ولمقةةدم فةةي جسةةم الإنسةةان وظيفتةةين   فهةةي تكةةون إثنةةاء 
تعمل كمحور لدفع الجسم للإمةام  الوقوف قاعدة صمبة وقوية لتحمل وزنل ، أو إثناء الحركة

 إثناء المشي والركض والقفز .
( عظةةم صةةغير ميةةر منةةتظم ، خمقةةت لغةةرض حمةةل الةةوزن 12" وعةةدد عظةةام القةةدم )

الكبيةر لمجسةم مةن جهةة ولمحفةاظ عمةى أوضةةاعها مةن الكسةر مةن جهةة أخةرى ، فهةي تمتةةاز 
خلالهةةا، فهةةي أول بالصةلابة والمرونةةة فةةي الوقةت نفسةةل ، لكةةي يةؤدي الإنسةةان الحركةةة مةن 

اتصال مع الأرض وعن طريقهةا يةتم الاتصةال والنقةل الحركةي لمقةوة ولهةذا فهةي تنةتظم عمةى 
شكل أقواس طولية ومستعرضة سواء باتصةال بعضةها الةبعض أم مةن خةلال الشةكل النهةائي 

 .5لها"

                                                   
 . 43،ص 1112، عمان ،دار الفكر ،رشاقة القوام ريسان مجيد خريبط   5
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تعةةد القةةدم مةةن الأجةةزاء المهمةةة فةةي الجسةةم كونهةةا القاعةةدة التةةي يرتكةةز عميهةةا حمةةل 
لةذا يجةب أن تكةون كةل مكوناتهةا مةن عظةام وعضةلات وأوتةار وأربطةة ومفاصةل  وزن الجسم

وأوعية دموية ومضاريف بأحسن حالاتها لتتمكن القدم من أداء وظائفهةا بتةوازن وانسةيابية 
 خاصة في المراحل العمرية الأولى .  

ومن مقومات المياقة البدنية العامة الصحيحة لمجسم سلامة قةوس القةدم ، ولمقةوس 
ميةةة كبيةةرة فةةي مرونةةة الحركةةة وفةةي تحمةةل الصةةدمات الخارجيةةة عنةةد المشةةي والقفةةز وذلةةك أه

لتعدد العظام التي تمتص الصدمات التي تقع عمى القدم ، وهناك أهمية أخرى لأقةواس القةدم 
إذ تمةةر أعصةةاب وشةةرايين وأوردة القةةدم المختمفةةة مةةن خلالهةةا وبةةذا يقيهةةا هةةذا التقةةوس مةةن 

 ام القدم ولذا لا يشعر الفرد بالألم في منطقة القدم .انضغاطها بين الأرض وعظ
من هنا نجد أن لأقواس القدم تةأثير مباشةر عمةى أداء الفةرد الرياضةي وعمةى عمميةة   

تحقيق الانجاز المطموب لكل فعالية ، ومن هنا تتجمى أهميةة هةذا البحةث مةن خةلال التعةرف 
ز الأفقةةي والعمةودي مةن الثبةةات عمةى علاقةة قةوس أسةةفل القةدم ) القةوس الإنسةةي ( مةع القفة

 والحركة لدى اللاعبين الشباب .
 يشكهح انثحث 2- 1

من المعةروف أن خةط ثقةل الجسةم يمةر فةي عظةم القصةبة إلةى العظةم القنزعةي الةذي 
يحول إلى عظم القصبة خمفاً والعظم الزورقي إماما ، حيث يحول عظم القصةبة نصةيبل إلةى 

يبل إلى بقية عظام المشط ، وهةذا التوزيةع الطبيعةي الأرض ، إما العظم الزورقي فيحول نص
يسةمى )مرونةة حركةةة القةدم (، ويميةةل الإفةراد المصةابون بتسةةط  القةدمين إلةةى المشةي عمةةى 
كامل القدم ، وهذا يسةمى فةي فعاليةة السةاحة والميةدان بالعةداء الجةالس ، وذلةك نتيجةة لعةدم 

وزيع الجيد لثقل جسمل عمةى القةدمين وجود المرونة اللازمة في قوس القدم فيفقد العداء الت
، وكذلك تتأثر قدرتل عمى امتصاص الصدمات في كل خطوة ، وكذلك يفقد الةدفع إلةى الإمةام 
واتجةةاع عمةةل القةةوة ) المركبةةة الأفقيةةة ( ومثةةل هةةذا العةةداء لايسةةتطيع الجةةري بقةةوة عاليةةة أو 
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لمطمةةوب ، وقةةد أتجةةل وكةةذلك التعةةب السةةريع وعةةدم أنتةةاج القةةوة بالاتجةةاع ا 5لمسةةافات طويمةةة
الباحثان لدراسة علاقة أقةواس القةدم ) القةوس الإنسةي ( بعمميةة القفةز سةواء مةن الثبةات أو 

 من الحركة أفقيا وعمودياً . 
 نثحثاىذف   3- 1

التعةةرف عمةةى العلاقةةة بةةين القفةةز الثابةةت والمتحةةرك ) الأفقةةي،   إلةةىيهةةدف البحةةث 
 . العمودي ( وقوس أسفل القدم )القوس الإنسي (

 فرض انثحث  4- 1
أفترض الباحثان أن هناك ارتباط دال معنوياً بين القفز الثابةت والمتحةرك ) العمةودي 

 ، الأفقي ( وقوس أسفل القدم )القوس الإنسي (.
 مجالاخ انثحث 5- 1
المجةةةال البشةةةري   منتخةةةةب شةةةباب النجةةةةف الاشةةةرف لألعةةةةاب القةةةوى لمموسةةةةم  5- 1- 1 

 . 1151الرياضي 
 .  5/51/1155ولغاية  5/51/1155ال ألزماني المج 1- 1- 5 
 المجال المكاني   ممعب نادي النجف الرياضي .  5 - 1- 5
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 انثــاب انثانــي
 ح انذراصاخ اننظري -2
 5أقٌاس انقذو  2-1-1

يتكون قوس القةدم مةن تمفصةل عظةام رسةغ القةدم والأمشةاط والسةلاميات بعضةها مةع بعةض 
 والقوس المستعرض  لتكوين قوسين   القوس الطولي 

القوس الطولي  وهةو أكثةر وضةوحاً واتسةاعاً مةن القةوس المسةتعرض واعمةي نقطةة فيةل  -5
تسمى حجر الزاوية وهي ) العظم القنزعي ( ولمقوس الطةولي دعامةة أماميةة ودعامةة خمفيةة 

. 
الدعامة الخمفية  تتكون من عظم العقب حيث يقع عميها ثقل الجسم وتعتبر أكبر وأقةوى  -أ
 ظام القدم كمها.ع
 الدعامة الأمامية تنقسم إلى قسمين أنسي ووحشي. -ب

القةةوس أو القسةةم الإنسةةي   يتكةةون مةةن العظةةم الزورقةةي والعظةةام الاسةةفينية الةةثلاث ويرتكةةز 
طرف القوس من الإمام عمى رأس عظام المشط الأول والثاني والثالةث كمةا يرتكةز طرفةة مةن 

لعقةب ويعتبةر هةذا القةوس أعمةى الأقةواس وأكثرهةا قةوة الخمف عمى النتوئين الخمفيةين لعظةم ا
 ومرونة ، وبل أربطة قوية تربط عظامل بعضها ببعض.

القةةوس أو القسةةم الوحشةةي  ويتكةةون مةةن العظةةم المكعةةب ويرتكةةز طرفةةة الأمةةامي عمةةى رأس 
عظمي المشط الرابةع والخةامس وطرفةل الخمفةي عمةى عظةم العقةب ويختمةف القةوس الوحشةي 

 ل صمب وقميل الحركة.عن الإنسي في أن
القوس المستعرض  ويتكون مةن الأجةزاء الأماميةة لعظةام رسةغ القةدم، والأجةزاء الخمفيةة  -1

لعظةةام المشةةط، وهةةو أكثةةر وضةةوحاً فةةي المنتصةةف والناحيةةة الإنسةةية ويمةةر بةةل مةةن الجهةةة 

                                                   
 51،ص 1111، بغداد ،عمم التشري  وعلاقة بالتربية الرياضية   ضاري توما عبدالأحد5
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 الوحشية إلى الجهة الإنسية وتر العضمة الشظيوية الطويمة الذي يعتبر مةن العوامةل الهامةة
 لحفظ قوس القدم.

ويذكر عبد الةرحمن محمةود وهةاني طةل أن لهةذين التقوسةين أهميةة كبيةرة فةي تسةهيل حركةة 
المشةةي ، وهةةذان التقوسةةان مةةدعمان بأربطةةة قويةةة تسةةاعدها بعةةض العضةةلات لمحفةةاظ عمةةى 

 .5وضعها التقوسي 
 أنٌاع أقٌاس انقذو 2-1-2

ريبةةاً مةةن الخةةط العمةةودي المنصةةةف القةةوس الةةداخمي الإنسةةي الةةذي يكةةون داخميةةةاً وق -اولًا 
، ويشمل هذا القوس عظام العقب والعضةم القنزعةي والزورقةي ،  نلمجسم عند تلامس العقبي

والعضةةمة الأولةةى والثانيةةة ، والثالثةةة مةةن عظةةام المشةةط ، وهةةو يظهةةر لنةةا مةةن خةةلال الرؤيةةا 
 الأولى لمقدم والحكم عميها كونها مقوسة أو مفمطحة .

خةةارج القةةدم مةةن الجهةةة الوحشةةية ، ويتضةةمن عظةةم  أيرجي الوحشةةي القةةوس الخةةا -ثانيةةاً 
العقب والكعب وعظمتي المشط الرابعة والخامسة ، وهو اقةل حركةة ويحتاجةل الجسةم لمتثبيةت 
وسةةند الجسةةم حتةةى لا يسةةقط إلةةى الخةةارج ، ومةةن إصةةاباتل الشةةائعة خاصةةة عنةةد لاعبةةي كةةرة 

 الخارج .عندما يميل الجسم إلى  أيالقدم هي التواء القدم 
القوس المستعرض الأمامي والخمفي ، ويستخدم فةي حركةات الوقةوف عمةى الأصةابع  -ثالثاً 

أو المشي عمى الكعوب بالمسةتوى الأمةامي ، ويسةتخدمل كثيةراً رياضةيو الباليةل والجمناسةتك 
والةرقص عمةةى الجميةد ، ويكةةون متباينةاً بالارتفةةاع فهةةو أكثةر ارتفاعةةاً عنةد النهايةةات الداخميةةة 

 . 1ام المشط مقارنة بالنهايات البعيدة لتمك العظاملعظ
 
 
 

                                                   
 . 52، ص 5545،دار الحرية لمطباعة ،بغداد ،  5،طمبادئ عمم التشري  عبد الرحمن محمود ، هاني طل العزاوي   5

 112،ص  1112، عمان ، دار الفكر ،رشاقة القوام ريسان مجيد خريبط    1
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 أقٌاس انقذو الجانثيح الأياييح أىًيح 2-1-3
تكسةةب الجسةةم التةةوازن والسةةيطرة عمةةى الحركةةة إثنةةاء المشةةي والجةةري، لةةذا فةةان القةةدم  -5

 المقوسة تفيد في الوثب والقفز إما القدم المفمطحة تفيد في المطاولة والحركة البطيئة.
 قوي عظام القدم ، وتسهم في تقميل الجهد وتوزيع الحمل عمى جميع العظام .ت -1
 في امتصاص الصدمات والحركات المفاجئة إثناء السقوط من الأعمى مثلًا . -5
وقايةةة الشةةرايين والأوردة والأعصةةاب الموجةةةودة فةةي داخةةل القةةةدم مةةن الةةوزن والإجهةةةاد  -5

 عميها .
 تدال والتوازن .تكسب الجسم صفة الاستقامة والاع-1
تسةهم فةةي نقةل القةةوة مةةن الجسةم إلةةى الأرض لترجةع بالمقةةدار نفسةةل تطابقةاً مةةع قةةانون  -2

 الدفع .
 تسهم في انجاز الحركات المختمفة بسرعة وقدرة هائمة . -3
وبخاصةةة الأقةةدام ، وتسةةهم فةةي زيةةادة المةةدى الحركةةي لمفاصةةل  ةتكسةةب الجسةةم المرونةة -4

 الجسم .
ظام القدم من الكسر والخمع بحيةث تةوازن الجهةد عمةى هةذع العظةام تساعد عمى حفاظ ع -5

 المختمفة .
تقوي الأربطة لمحفاظ عمى العظام في مواضعها الصةحيحة ممةا يضةمن الشةكل السةميم  -51

 لمقوس .
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 انذراصاخ انضاتقح   2-2
 5( في السير والركض والانجاز وأثرهابعض التشوهات القوامية دراسة )

 
لةدى الطمبةة المتقةدمين  وأنواعهةاتشةوع القةدم  إصةاباتالتعرف عمى بعةض  وتضمنت الدراسة

تشةةوهات فةةي اداء المسةةير هةةذع المعرفةةة اثةةر و الةةى كميةةة التربيةةة الرياضةةية جامعةةة البصةةرة 
واختمفةةت الدراسةةة الحاليةةة معرفةةة القةةوس الإنسةةي فةةي متةةر . 511الاعتيةةادي وانجةةاز ركةةض 

 ن الحركة افقياً وعمودياً .انجاز القفز بكمتا القدمين من الثبات وم
 

 نــثانثــاب انثا
 اءاذو الديذانيحينيح انثحث ًاخر -3

 ينيح انثحث 3-1
اسةةتخدم الباحثةةان المةةنهج الوصةةفي بأسةةموب المسةة  إذ أنةةل يقةةدم حقةةائق وبيانةةات 
ومعمومات دقيقة عن واقع الظاهرة المراد دراستها كما يوضة  ويفسةر العلاقةات بةين الظةواهر 

لعلاقة بين الأسباب والنتائج والعلاقة بةين الكةل والجةزء ، ممةا يسةاعد الفةرد عمةى المختمفة كا
فهم هذع الظواهر والذي "هو أجراء من اجل الحصول عمى حقائق وبيانات مع تفسير كيفيةة 

1ارتباط هذع البيانات بمشكمة الدراسة "
 

 المجرًغ ًػينح انثحث 3-2
جراءات التةي يسةتخدمها سةتحدد طبيعةة )أن الأهداف التي يضعها الباحث لبحثل والإ

، وقةةد حةدد مجتمةع البحةث بلاعبةةي منتخةب النجةف الاشةرف لألعةةاب  5العينةة التةي يختارهةا (
( لاعةب ، لفعاليةات السةرعة والقفةز 11فئة الشةباب والبةالغ عةددهم ) 1155القوى لمموسم  

                                                   
حةث ب ، بعض التشوهات القوامية واثرها في السةير والةركض والانجةاز ، حسين مردان عمر ، عمار جاسم   ح عطية  صلا 5

 . 1111،  ، كمية التربية الرياضية جامعة البصرة ، 55، العددمجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية   في منشور
 . 515، ص 5555عربي ، القاهرة ،،دار الفكر الدليل البحث العممي خير الدين عمبي عويس   1
 . 55، ص 5554، مطابع جامعة الموصل ، مناهج البحث في التربية ريسان مجيد خريبط ،  - 5



 2112   1. انؼذد .... 24المجهذ  ..... خايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 

 (25) 

اد لاعبةي المسةافات فقةط ، وذلةك لاشةتراكهم بصةفة القةوة والسةرعة العةاليتين ) القةدرة( ، وأبعة
ألمتوسطل والطويمة ، وقام الباحثان بعمل تجانس لأفةراد العينةة فةي متغيةرات الطةول والةوزن 

 وكما موض  في الجدول أدناع 
 (5جدول )

 تجانس عينة البحث يبين
 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 1.5 5.35 1,51 5.31 الطول
 1.15 31 2.55 25,5 الوزن

+وظهرت قيمة معامل الالتواء تتراوح مابين )
(وهذا يدل عمى تجانس أفةراد عينةة البحةث  5 -

. 
 ث ً الاخيزه الدضرخذيحأدًاخ انثح 3-3
 أدًاخ جمغ الدؼهٌياخ 3-3-1
 الملاحظة والتجريب  -
 *المقابلات الشخصية  مع ذوي الخبرة  والاختصاص في مجال الاختبارات والقياس  -
 الاختبارات والقياسات   -
 الانترنيت -
 الأخيزج الدضرخذيح 3-3-2
 ميزان طبي . -5
 شريط قياس. -1
 لوحة مدرجة . -5
 حاسبة الكترونية.-5
 سم .11سم الطول وبعرض 51قطعة من الزجاج بقياس  -1

                                                   
 ( .5ينظر الممحق ) *
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 سم51مسطرة مدرجة شفافة بطول   -2
 إخراءاخ انثحث الديذانيح 4 -3
 يحانذراصح الاصرطلاػ 3-4-1

تعةةد التجربةةة أو الدراسةةة الاسةةتطلاعية )تةةدريباً عمميةةاً لمباحةةث لموقةةوف بنفسةةل عمةةى 
أجةةرى الباحثةةان الدراسةةة  (5)السةمبيات والايجابيةةات إثنةةاء إجةراء الاختبةةار ولتفةةادي السةمبيات (

الاستطلاعية عمى قسةم مةن إفةراد العينةة لمتعةرف عمةى المعوقةات التةي سةتواجهما وكةذلك تةم 
فريق العمل المساعد وكةذلك اطةلاع العينةة عمةى كيفيةة أداء الاختبةارات ، وقةد تحديد واجبات 

 يوم الأحد عمى ممعب نادي النجف الرياضي . 1155\51\5أجريت التجربة بتاريخ 
 الاخرثار انرئيضي 3-4-2

قةةام الباحثةةةان بةةأجراء الاختبةةةار الرئيسةةي عمةةةى ممعةةب نةةةادي النجةةف الرياضةةةي يةةةوم 
في تمام الساعة الرابعة عصراً عمى جميع أفراد العينةة ،  51/51/1155الاثنين المصادف 

 الآتية   توقد طبق الباحثان الاختبارا
 2اخرثار قياس قٌس انقذو -1

 * الغرض من الاختبار  قياس ارتفاع قوس القدم للاعبين .
سةم ، 11سم الطول وبعرض 51*الأدوات اللازمة مكان مناسب ، قطعة من الزجاج بقياس 

سةةم ، مربوطةةة عمةةى أحةةدى الحةةافتين بحيةةث يكةةون صةةفر 51رجةةة شةةفافة بطةةول مسةةطرة مد
 التدرجي مساوي لسط  لقطعة الزجاجة

*وصف الأداء يقةوم المختبةر بنةزع حذائةل ووضةع قدمةل عمةى الزجاجةة وهةو منتصةب القامةة 
،قةةاس الباحثةةةان قةةوس القةةةدم مةةن حدبةةةة العظةةم الزورقةةةي مةةن الجهةةةة الإنسةةية إلةةةى الأرض 

 . بواسطة المسطرة

                                                   
 . 11، ص 5554، دار الكتب لمطباعة والنشر ،طرائق البحث العممي وجيل محجوب   (5)

 . 513،ص5543، دار الكتب الحديثة ، 1،ط لرياضيةالتقويم والقياس في التربية امحمد صبحي حسنين    2
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*حسةاب الةدرجات  تةةم حسةاب قةةوس القةدم بالسةنتيمترات وأجزائةةل مةن حدبةةة العظةم الزورقةةي 
 إلى الأرض وبشكل دقيق .

 (1,541وهذا موضوعية الاختبار تبمغ ) 
 لمعادلةةة القيمةةة الناتجةةةة مةةن بالاعتمةةاد عمةةةىمةةوعتين جم إلةةةىتةةم تقسةةيم عينةةةة البحةةث     

   يوه 5ترسمو
 511× القدم (  ) ارتفاع قوس القدم / طول     

 وتقسم النتائج إلى  
% عبةةر ذلةةك عةةن قةةدم مجوفةةة قةةد تسةةبب عجةةزا 4الوقةةوف عةةن  أثنةةاءكممةةا ارتفعةةت النسةةبة 

 مماثلا لعجز القدم المسطحة .
 % زاد احتمال وجود قدم مسطحة .4كمما قمت النسبة عن 

 الوقوف  أثناء% النسبة المتوسطة لمقدم العادية 4تعتبر النسبة 

 م أفراد ألعينل حسب المعادلة أعلاع  إلى  حيث تم تقسي

 ( لاعبين4% وعددهم )4اولًا  مجموعة )ا( القياس كان لديهم 
 ( لاعب51% وعددهم )4ثانيا  مجموعة )ب( القياس كان لديهم اقل من 

 % 4ولم يوجد لاعبين لديهم قياس أعمى من 
 2اخرثار انٌثة انطٌيم ين انثثاخ -2

 القدرة العضمية لمرجمين بالوثب للأمام من الثبات. *الغرض من الاختبار  قياس
(                        1( متةةةةةةةةةةر ،وبطةةةةةةةةةةول )1*الأدوات اللازمةةةةةةةةةةة  مكةةةةةةةةةةان مناسةةةةةةةةةةب لموثةةةةةةةةةةب بعةةةةةةةةةةرض )

 متر يراعي فيل أن يكون مستويا، شريط قياس، قطع ممونة من الطباشير .

                                                   
 . 53، ص  5543،   تربية القوام ، دار الفكر العربي وآخرونعباس الرميمي  5

 . 515،ص 5555، القاهرة ، دار الفكر العربي ، فسيولوجيا الرياضة بهاء الدين إبراهيم سلامة   1
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لًا ومتوازيتةان بحيةث *وصف الأداء  يقف المختبر خمةف خةط البدايةة وقةدماع متباعةدتان قمةي
يلامس مشطا القدمين خط البداية من الخارج ، ويبدأ المختبر بمرجحة الةذراعين لمخمةف مةع 
ثني الركبتين والميل للأمام قميلًا ثم يقوم بالوثب للأمام لأقصى مسافة ممكنة عن طريق مد 

 الركبتين والدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين للأمام.
القيةاس مةن خةط البدايةة حتةى أخةر جةزء مةن الجسةم يمةس الأرض  *حساب الدرجات  يكةون

 ناحية هذا الخط .
 الحركحاخرثار انٌثة انطٌيم ين  -3

 *الغرض من الاختبار  قياس القدرة العضمية لمرجمين في الوثب للأمام من الحركة.
    (                    1( متةةةةةةةةةةر ،وبطةةةةةةةةةةول )1*الأدوات اللازمةةةةةةةةةةة  مكةةةةةةةةةةان مناسةةةةةةةةةةب لموثةةةةةةةةةةب بعةةةةةةةةةةرض )

 متر يراعي فيل أن يكون مستويا، شريط قياس، قطع ممونة من الطباشير .
(متةةةر ثةةم يقةةةوم بأخةةةذ 5-5*وصةةف الأداء  يقةةةف المختبةةةر خمةةف خةةةط البدايةةةة وعمةةى بعةةةد )

خطوتين إلى أن يصةل خةط البدايةة بحيةث يلامةس مشةطا القةدمين خةط البدايةة مةن الخةارج ، 
ني الركبتين والميل للأمام قميلًا ثم يقوم بالوثب ويبدأ المختبر بمرجحة الذراعين لمخمف مع ث

للأمام أقصى مسةافة ممكنةة عةن طريةق مةد الةركبتين والةدفع بالقةدمين مةع مرجحةة الةذراعين 
 للأمام .

*حساب الدرجات  يكةون القيةاس مةن خةط البدايةة حتةى أخةر جةزء مةن الجسةم يمةس الأرض 
 ناحية هذا الخط .



 2112   1. انؼذد .... 24المجهذ  ..... خايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 

 (21) 

 1خاخرثار انقفز انؼًٌدي ين انثثا-4
 *الغرض من الاختبار   قياس القدرة العضمية لمرجمين في القفز للأعمى من الثبات.

*الأدوات اللازمة  سبورة تثبت عمى حائط بحيث تكون حافتهةا السةفمى مرتفعةة عةن الأرض 
 سم ، طباشير ممون .511سم إلى 515سم ، عمى أن تدرج بعد ذلك من 511بمقدار 

بع اليةةد المميةةزة بالطباشةةير الممةةون ، ثةةم يقةةف بحيةةث *وصةةف الأداء  يغمةةس المختبةةر أصةةا
تكون ذراعل المميةزة عاليةاً بجانةب السةبورة ، يقةوم المختبةر برفةع الةذراع المميةزة عاليةاً عمةى 
كامل امتدادها لعمل علامة بالأصابع عمى السةبورة ، ويجةب ملاحظةة عةدم رفةع الكعبةين مةن 

،من وضةةع الوقةةوف بمةةرج  المختبةةر الأرض ، يسةةجل الةةرقم الةةذي تةةم وضةةع العلامةةة أمامةةل
الذراعين اماماً عالياً ثم اماماً خمفاً مع ثني الةركبتين نصةفا ، ثةم مرجحتهمةا امامةاً عاليةاً مةع 
الفرد لمركبتين لموثب العمودي إلى أقصى مسافة يستطيع الوصول أليها لعمةل علامةة أخةرى 

 بأصابع اليد المميزة وهي عمى كامل امتدادها .
 ت  يكون القياس بحساب الفرق بين العلامتين .*حساب الدرجا

 اخرثار انقفز انؼًٌدي ين الحركح-5
 *الغرض من الاختبار   قياس القدرة العضمية لمرجمين بالقفز العمودي للأعمى من الحركة.

*الأدوات اللازمة  سبورة تثبت عمى حائط بحيث تكون حافتهةا السةفمى مرتفعةة عةن الأرض 
 سم ، طباشير ممون .511سم إلى 515ن تدرج بعد ذلك من سم ، عمى أ511بمقدار 

*وصف الأداء يغمس المختبر أصابع اليد المميزة بالطباشير الممون ، ثم يقف بحيث تكون 
ذراعةل المميةزة عاليةاً بجانةب السةةبورة ، يقةوم المختبةر برفةع الةةذراع المميةزة عاليةاً عمةى كامةةل 

، ويجةب ملاحظةة عةدم رفةع الكعبةين مةن عمةى  امتدادها لعمل علامة بالأصابع عمى السةبورة
الأرض ، يسجل الرقم الذي تم وضع العلامة إمامة ، يقف المختبر خمةف خةط البدايةة وعمةى 

                                                   
 515،ص 1115،القاهرة ، دار الفكر العربي ،  5،جبدنية والرياضة القياس والتقويم في التربية ال( محمد صبحي حسنين   5
. 
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(متةةر ثةةم يقةةوم بأخةةةذ خطةةوتين إلةةى أن يصةةل مسةةةافة قةةرب السةةبورة ، ثةةم يقةةةوم  5-5بعةةد )
أقصةى مسةافة يسةتطيع بمرجحة الذراعين اماماً عالياً مع الفرد لمركبتين لموثب العمودي إلةى 

 الوصول أليها لعمل علامة أخرى بأصابع اليد المميزة وهي عمى كامل امتدادها .
 *حساب الدرجات  يكون القياس بحساب الفرق بين العلامتين .

 مجاميع إلىتقسيم العينة  إجراءات
 (5)انٌصائم الإحصائيح الدضرخذيح  3-5
 الوسط الحسابي -5
 الانحراف المعياري -1
 عامل الارتباط البسيط ) بيرسون (م -5
 اختبار فرضيات معامل الارتباط -5
 
 
 
 
 

 انراتــغانثــاب 
 ػرض اننرائح ًيناقشريا -4
ػرض نرائح اخرثار قٌج انٌثة الأفقي ين انثثـاخ ًاخرثـار قيـاس قـٌس انقـذو ًػلاقريـا  4-1

 الارذثاطيح
 (1جدول )

                                                   
،دار الضياء لمطباعة والتصميم ، مبادئ الإحصاء التربوي مدخل في الإحصاء الوصفي والاستدلالي  محمد جاسم الياسري   (5)

 .  1151النجف الاشرف ، 
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قيمة )ر( المحسوبة وقيمة )ت( الجدولية لاختبار قوة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و 
 الوثب الأفقي من الثبات  وعلاقتها بقوس القدم لممجموعتين

 البيانات
القفز الأفقي من 

قيمة  قوس القدم الثبات
 )ر(المحسوبة

القيمة ت 
 المعنوية الجدولية

 ع س   ع س  
 معنوي 1.55 1.35 1.55 1.52 1.55 1.31 المجموعة أ

 مير معنوي 1.11 1.13 1.11 5.55 1.11 1.22 مجموعة بال
( أن الوسةط الحسةابي لاختبةةار قةوة الوثةب الأفقةي مةن الثبةةات 1يتبةين مةن الجةدول ) 

(  ، وان الوسةةةط الحسةةةابي لقةةةوس 1.55( وبةةةانحراف معيةةةاري )1.31لممجموعةةةة )أ( بمةةةغ )
لمعرفة مدى الارتبةاط ( وقيمة )ر( المحسوبة 1.555( وبانحراف معياري )1.52القدم بمغ )

( وعند مقارنتها مةع القيمةة ألجدوليةل لةة)ت( 1.41بين قوة القفز الثابت وقوس القدم بمغت )
 تبين أن قيمة الارتباط معنوية .

( 1.22فةةي حةةين بمةةغ الوسةةط الحسةةابي لاختبةةار قةةوة القفةةز مةةن الثبةةات لممجموعةةة )ب( ) 
( وبةةانحراف 5.55القةةدم بمةةغ ) ( ، وان الوسةةط الحسةةابي لقةةوس1.11وبةةانحراف معيةةاري ) 

( وقيمة )ر( المحسوبة لمعرفة مدى الارتباط بين قوة القفةز الثابةت وقةوس 1.155معياري )
( وعند مقارنتها مع القيمةة ألجدوليةل لةة)ت( تبةين أن قيمةة الارتبةاط ميةر 1.14القدم بمغت )

 معنوية .
 
قيـاس قـٌس انقـذو ًػلاقـح ػرض نرائح اخرثـار قـٌج انقفـز الأفقـي يـن الحركـح ًاخرثـار  4-2

 الارذثاط تينيًا
 (5جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحسوبة وقيمة )ت( الجدولية لاختبار قوة القفز 
 الأفقي من الحركة وقوس القدم

 نويةالمعقيمة )ت( قيمة  قوس القدمالقفز الأفقي من  البيانات
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 الجدولية )ر(المحسوبة الحركة
 ع س   ع س  

 معنوي 1.55 1.34 1.555 1.52 1.11 1.51 المجموعة أ
 معنوي 1.11 1.35 1.155 5.55 1.15 1.45 المجموعة ب

( أن الوسةط الحسةابي لاختبةةار قةوة القفةز الأفقةةي مةن الحركةةة 5يتبةين مةن الجةةدول )
بي لقةةةوس (  ، وان الوسةةةط الحسةةةا1.11( وبةةةانحراف معيةةةاري )1.51لممجموعةةةة )أ( بمةةةغ )

( وقيمة )ر( المحسوبة لمعرفة مدى الارتبةاط 1.555( وبانحراف معياري )1.52القدم بمغ )
( وعند مقارنتها مةع القيمةة ألجدوليةل لةة)ت( 1.34بين قوة القفز الثابت وقوس القدم بمغت )

 تبين أن قيمة الارتباط معنوية .
لحركةة لممجموعةة )ب( في حين بمغ الوسط الحسابي لاختبار قوة القفز الأفقةي مةن ا

( 5.55( ، وان الوسةةةط الحسةةةابي لقةةةوس القةةةدم بمةةةغ )1.15( وبةةةانحراف معيةةةاري ) 1.45)
( وقيمةةة )ر( المحسةةوبة لمعرفةةة مةةدى الارتبةةاط بةةين قةةوة القفةةز 1.155وبةةانحراف معيةةاري )

( وعند مقارنتها مع القيمةة ألجدوليةل لةة)ت( تبةين أن قيمةة 1.35الثابت وقوس القدم بمغت )
 باط معنوية .الارت
 
 
 
تقـٌس انقـذو  يناقشح اننرائح اخرثار قٌج انقفز الأفقي ين انثاتد ًيـن الحركـح ًػلاقريـا 4-3

 نهًدًٌػرين
(  لان لقةةوس القةةدم الإنسةةي وهةةو اكبةةر 5( و)1تبةةين مةةن النتةةائج فةةي الجةةدوليين )

النسةةبة الأقةةواس والأكثةةر أهميةةة تةةاثيراً مباشةةر عمةةى القفةةز الأفقةةي مةةن الثبةةات ومةةن الحركةةة ب
لممجموعة )أ( التي تممك قوس طبيعي وكانت علاقة الارتبةاط معنويةة بالنسةبة لمقفةز الأفقةي 
مةةن الثبةةات ومةةن الحركةةة وذلةةك لأنةةة يسةةاعد عمةةى العمةةل الصةةحي  لمعضةةمة المسةةئولة عمةةى 



 2112   1. انؼذد .... 24المجهذ  ..... خايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 

 (25) 

عضلات الساق الانسية والوحشية وكذلك عضلات القدم وهذا ما تبين من النتةائج المتحققةة 
عمةةى تقعةةرع بمسةةاعدة الةةروابط والعضةةلات  الأوسةةطويحةةافظ القةةوس  أعةةلاع وفةةي الجةةدوليين 

)كالمكونفةةةاكيمر و  أهمهةةةاوهنةةاك عةةةدة روابةةةط تسةةطيحية تةةةربط هةةةذع العظةةةام الخمسةةة ولكةةةن 
ث فةي فتةرة قصةيرة مةن الةزمن )قةوة دالعنيفةة التةي تحة الضةغوطتايوكالوتان( وعممها مقاومةة 

الميكةةةانيكي الصةةةحي  أثنةةةاء الأداء لمختمةةةف الوضةةةع ، والتةةةي تةةةؤدي إلةةةى  مميةةةزة بالسةةةرعة(
الفعاليات والحركات ، ويشير) صةري  ألفضةمي ( إلةى أن "فعةل القةوة عنةدما يكةون فةي مركةز 

، وهذا مةا تحقةق لممجوعةة  5ثقل الجسم فان فعل هذع القوة يسبب انتقال ذلك الجسم خطياً "
مل يمر بمركز ثقل الجسةم )أ( لان توزيع الثقل عمى القدم بشكل طبيعي مما أدى إلى خط ع

، ( إلةى ) أن المقاومةة أثنةاء أداء حركةات القفةز هةي  Ellen, katharine ، ويشةةةةةةيران )
وزن الجسم الذي ينتقةل إلةى الأقةواس مةن خةلال عظةم الظنبةوب إلةى عظةم العقةب وان القةوة 

واسةطة المنتجة هي عضمة الربمة المرتكزة في القسم الوسطي  لمسط  الخمفي لعظم العقب ب
وتةةةر العرقةةةوب  ، وان الوضةةةع الطبيعةةةي للأقةةةواس وبخاصةةةة القةةةوس الإنسةةةي يسةةةاعد عمةةةى 
استخدام الصحي  لمقوة المطاطية المنتجة لمعضلات وعضمة الربمة  وتحقيق ما هةو مطمةوب 

)1 
أمةةا بالنسةةبة لممجموعةةة )ب( المةةذين كةةان لةةديهم القةةوس اقةةل مةةن القةةوس الطبيعةةي   

ة القفز الأفقي من الثبات مير معنوي ممةا يةدل عمةى أن ضةعف فكانت علاقة الارتباط مع قو 
القوس لديهم كان سةبب مباشةر فةي ضةعف الانجةاز المتحقةق لان ضةعف القةوس لا يسةاعد 
اللاعةةب عمةةى أنتةةاج القةةوة العضةةمية بالشةةكل المطمةةوب لان عمميةةة توزيةةع القةةوة عمةةى القةةدم 

مرونة قةوس القةدم دي لفقد يؤ يختمف  ويذكر) طمحة حسين ( ) أن الضعف في قوس القدم 
يحةةدث تخمخةةل فةةي التوزيةةع الجيةةد لثقةةل الجسةةم عمةةى القةةدمين . كمةةا تتةةأثر القةةدرة عمةةى  إذ

                                                   
 . 155، ص 1113 الرياضي والأداء الحركي ، تطبيقات البايوميكانيك في التدريبصري  عبد الكريم ألفضمي    5

2 Ellen kreighbaum , katharine : Biomechanics A Qualitative Approach for Studying Human 

Movement , E4 , printed in usa , 1996 , p208 . 
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، أمةا  5الأفقيةة (واتجةاع عمةل القةوة  للأمةامامتصاص الصدمات في كل خطوة ، ويفقةد الةدفع 
سةبب فةي بالنسبة لمقفز الأفقي من الحركةة فكانةت علاقةة الارتبةاط معنويةة ويعةزو الباحةث ال

 إلةىتفةادي الضةعف فةي القةوس لان الحركةة قةد تةؤدي  إلةىأن الحركةة كانةت تةؤدي  إلةىذلك 
نتةائج جيةدة ولأكةن لايعنةي  إلىأثناء الأداء مما أدى  ةالتغمب عمى بعض المشاكل الميكانيكي

أضرار جسديل وخاصة عمى الأقةواس الأخةرى لمقةدم أو  إلىهذا عامل ايجابي لأنها قد تؤدي 
 الأربطة والعضلات العاممة عمى القدم .عمى حساب 

                                                   
 531، ص 5555ر العربي ، القاهرة ، دار الفك الحيوية والأسس النظرية والتطبيقية يةالميكانيكطمحة حسين حسام الدين    5
. 
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ػرض نرائح اخرثار قٌج انقفز انؼًٌدي ين انثثـاخ ًاخرثـار قيـاس قـٌس انقـذو ًػلاقـح   4-4
 الارذثاط تينيًا

 (5جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحسوبة وقيمة )ت( الجدولية 

 لاختبار القوة القفز العمودي من الثبات وقوس القدم

الحسةابي لاختبةار قةوة القفةز العمةودي مةن الثبةات ( أن الوسط 5يتبين من الجدول )
(  وكةةذلك يتضةة  أن الوسةةط الحسةةابي لقةةوس القةةدم 1.15( وبةةانحراف معيةةاري )1.54بمةةغ )
( ولمعرفةة مةدى الارتبةاط بةين قةوة القفةز العمةودي 1.555( وبةانحراف معيةاري )1.52بمةغ )

ا مةع القيمةة ألجدوليةل ( وعند مقارنتهة1.35الثابت وقوس القدم بمغت قيمة )ر( المحسوبة )
 لة)ت( تبين أن قيمة الارتباط معنوية .

فةةي حةةين بمةةغ الوسةةط الحسةةابي لاختبةةار قةةوة القفةةز العمةةودي مةةن الثبةةات لممجموعةةة 
( ، وان الوسةةةةةط الحسةةةةةابي لقةةةةةوس القةةةةةدم بمةةةةةغ 1.14( وبةةةةانحراف معيةةةةةاري ) 1.51)ب( )

دى الارتبةاط بةين قةوة ( وقيمة )ر( المحسوبة لمعرفةة مة1.155( وبانحراف معياري )5.55)
( وعند مقارنتها مع القيمةة ألجدوليةل لةة)ت( تبةين أن 1.12القفز الثابت وقوس القدم بمغت )

 قيمة الارتباط مير معنوية .

 البيانات
قوة القفز العمودي 

 من الثبات
قيمة  قوس القدم

 )ر(المحسوبة
القيمة ت 
 الجدولية

 المعنوية
 ع س   ع س  

 معنوي 1.55 1.35 1.555 1.52 1.15 1.54 عة أالمجمو 
 مير معنوي 1.11 1.12 1.155 5.55 1.14 1.51 المجموعة ب
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ػرضح نرائح اخرثار قٌج انقفز الدرحـر  انؼًـٌدي ًاخرثـار قيـاس قـٌس انقـذو ًػلاقريـا  4-5
 الارذثاطيح

 (1جدول )
نحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحسوبة وقيمة )ت( الجدولية لاختبار قوة القفز يبين الأوساط الحسابية والا 

 العمودي المتحرك وقوس القدم

 البيانات
قوة القفز العمودي 

قيمة  قوس القدم من الحركة
 )ر(المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

 المعنوية
 ع س   ع س  

 معنوي 1.55 1.35 1.555 1.52 1.55 1.25 المجموعة أ
 مير معنوي 1.11 1.15 1.155 5.55 1.51 1.15 المجموعة ب

( أن الوسط الحسابي لاختبار قةوة القفةز العمةودي مةن الحركةة 1يتبين من الجدول )
(  وكةةذلك يتضةة  أن الوسةةط الحسةةابي لقةةوس القةةدم 1.55( وبةةانحراف معيةةاري )1.25بمةةغ )
بةةين قةةوة القفةةز العمةةودي  ( لمعرفةةة مةةدى الارتبةةاط1.555( وبةةانحراف معيةةاري )1.52بمةةغ )

( وعنةةةد مقارنتهةةةا مةةةع القيمةةةة 1.24المتحةةةرك وقةةةوس القةةةدم بمغةةةت قيمةةةة )ر( المحسةةةوبة )
 ألجدوليل لة)ت( تبين أن قيمة الارتباط معنوية .

فةي حةةين بمةغ الوسةةط الحسةابي لاختبةةار قةوة القفةةز العمةودي مةةن الحركةة لممجموعةةة 
سةةةةةط الحسةةةةةابي لقةةةةةوس القةةةةةدم بمةةةةةغ ( ، وان الو 1.51( وبةةةةانحراف معيةةةةةاري ) 1.15)ب( )

( وقيمة )ر( المحسوبة لمعرفةة مةدى الارتبةاط بةين قةوة 1.155( وبانحراف معياري )5.55)
( وعند مقارنتها مع القيمةة ألجدوليةل لةة)ت( تبةين أن 1.15القفز الثابت وقوس القدم بمغت )

 قيمة الارتباط مير معنوية .
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ًػلاقريـا تقـٌس دي يـن انثاتـد ًيـن الحركـح يناقشح اننرائح اخرثار قـٌج انقفـز انؼًـٌ 4-6
 انقذو نهًدًٌػرين

(  أن لقةوس القةدم الإنسةي لممجموعةة )أ( 1( و)5تبين من النتائج في الجةدوليين )
علاقةةة ارتبةةاط معنويةةة مةةع القفةةز العمةةودي مةةن الثابةةت ومةةن الحركةةة لان توزيةةع ثقةةل الجسةةم 

إلةةى الأرض لترجةةع بالمقةةدار  عمةةى القةةدمين بشةةكل سةةميم  لتسةةهم فةةي نقةةل القةةوة مةةن الجسةةم
نفسةةل تطابقةةاً مةةع قةةانون الةةدفع . فهةةي أول اتصةةال مةةع الأرض وعةةن طريقهةةا يةةتم الاتصةةال 
والنقل الحركي لمقوة ولهذا فهي تنتظم عمى شةكل أقةواس طوليةة ) انسةي ووحشةي ( وقةوس 
مستعرض سواء باتصال بعضها البعض أم من خلال الشكل النهائي لها وهذا ما ساعد هذع 

لمجموعة عمى تحقيق انجاز أفضل وقيمل ارتبةاط معنويةة ، ويةذكر محمةود بةدر ( )إن حمةل ا
ثقةةل الجسةةم بواسةةطة الأقةةواس وخاصةةة القةةوس الإنسةةي هةةو عمةةل فيزيةةاوي كعمةةل العةةتلات ، 
حيةةث تسةةمط قةةوة لمتغمةةب عمةةى المقاومةةة ويكةةون محمةةر الحركةةة حةةول نقطةةة الارتكةةاز العتمةةة 

المشةةي والقفةز هةةي  أثنةاءقةةواس وخاصةة القةةوس الإنسةي وتكةون نقطةة الارتكةةاز فةي هةذع الأ
 5عندع نقطة تماس رؤوس الأمشاط مع الأرض (

أمةةا بالنسةةبة لممجموعةةة )ب( المةةذين كةةان لةةديهم القةةوس اقةةل مةةن القةةوس الطبيعةةي 
فكانت علاقة الارتباط مع قوة القفز العمودي من الثبات والحركة مير معنوي ممةا يةدل عمةى 

كةان سةبب مباشةر فةي ضةعف الانجةاز المتحقةق لان ) أن الضةعف  أن ضةعف القةوس لةديهم
ضةةةعف المرونةةةة الكافيةةةة لتأديةةةة  إلةةةىفةةةي أقةةةواس القةةةدم وخصوصةةةاً القةةةوس الإنسةةةي تةةةؤدي 

يعةةد التركيةةب أن ) إلةةىويشةةير  ) طمحةةل حسةةين (  1الحركةةات التةةي تسةةتعمل القةةدمين معةةاً (
م عمةى مسةتو عةال مةن فةي مفصةل القةد الأربطةةالعظمي وكةذلك تةدعيم المفصةل عةن طريةق 

                                                   
،  5555، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ، عمان ،  5،ط الأساسيات في تشري  جسم الأنسان محمود بدر عقل    5

525 . 

، ص  1112،  الاهرة،دار الفجر لمنشر والتوزيع ، عمم التشري  الرياضي إقبال رسمي محمد ،  محمد أمين سويدان    1
513 . 
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الثبات .... والاحتفاظ بقوة عضةلات جميةع اتجاهةات هةذا المفصةل يسةاعد عمةى اتةزان القةوام 
الاثنةين معةا قةد يةؤدي  أومرونتهةا  أو العضةلاتعدم اتةزان بةين قةوى هةذع  وأيبشكل عام ، 

 إلةةىيقةع خةط مركةز ثقةةل الجسةم بعيةدا عةن مراكةز التمفصةةل وبالتةالي فسةوف يحتةاج  أن إلةى
العديةةد مةةن  إلةةىالتةةي تةةؤدي  الأربطةةةشةةد عمةةى  أوعضةةمة  ومدلةة العةةزم الناشةة  عنةةل بعةةز معا

 ، 5( التشوهات القوامية
 

 الخايـــشانثــاب 
 الاصرنراخاخ ًانرٌصياخ -5

 الاصرنراخاخ 5-1
مةةن خةةلال النتةةائج التةةي تةةم الحصةةول عميهةةا مةةن إجةةراءات البحةةث تةةم التوصةةل إلةةى 

 الاستنتاجات التالية  
لقدم ) الإنسي ( علاقة ارتباط معنوية ومباشرة بالقفز الأفقي من الثبةات أن لقوس ا .5

 والحركة بالنسبة لممجموعة ) أ ( التي تمتمك قوس قدم طبيعي .

أن لقوس القةدم ) الإنسةي ( علاقةة ارتبةاط  ميةر معنويةة بةالقفز الأفقةي مةن الثبةات  .1
) ب ( التةةي تمتمةةك وعلاقةة معنويةةة لمقفةةز الأفقةي مةةن الحركةةة ، بالنسةبة لممجموعةةة 

 قوس قدم اقل من الطبيعي . 

أن لقةةوس القةةدم ) الإنسةةي ( علاقةةة ارتبةةاط معنويةةة ومباشةةرة بةةالقفز العمةةودي مةةن  .5
 الثبات والحركة بالنسبة لممجموعة ) أ ( التي تمتمك قوس قدم طبيعي .

أن لقوس القدم ) الإنسي ( علاقة ارتباط مير معنوية  بةالقفز العمةودي مةن الثبةات  .5
 لحركة بالنسبة لممجموعة )ب( التي تمتمك قوس قدم اقل من الطبيعي .وا

                                                   
 535، ص 5555، دار الفكر العربي ، القاهرة  الحيوية والأسس النظرية والتطبيقية يةالميكانيكطمحة حسين حسام الدين    5
. 
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أن أقواس القدم تسةاعد عمةى الاسةتخدام الصةحي  لمقةوة المتنتجةة مةن قبةل عضةلات  .1
الجسةةم وخاصةةةة عضةةةلات السةةةاقين فةةةي عمميةةةة القفةةةز وذلةةةك لان القةةةدم هةةةي نقطةةةة 

 الاتصال بين الجسم والأرض .

 انرٌصياخ
لفحوصةات الطبيةة لأقةواس القةدم لجميةع اللاعبةين وخاصةة ضرورة الاهتمام بةأجراء ا .5

 فعالية الساحة والميدان قبل التدريب .

ضرورة أجراء بحوث عمى جميع الفعاليات الرياضية  وخاصةة التةي تعتمةد عمةى قةوة  .1
 القفز بشكل رئيسي لمحفاظ عمى سلامة اللاعبين وهم لايشعرون بذلك .

ل الطبيةةة للاعبةةين التةةي تسةةاعد عمةةى بقةةاء الاهتمةةام والتأكيةةد عمةةى اسةةتخدام الاحذيةة .5
 الأقواس عمى وضعها الطبيعي خلال أداء التدريبات الرياضية .

 اليات لمحفاظ عمى سلامة الرياضي ضرورة الاهتمام بأماكن  التدريب ولجميع الفع .5
أهميةةة اعتمةةاد المةةدربين عمةةى الوسةةائل التقنيةةة الحديثةةة المسةةاعدة فةةي الاختبةةارات  .1

الحقةائق  إلةىالوصةول  إلةىبرمجيات التحميل الحركي والتي تساعد ومنها التصوير و 
 العممية الدقيقة . 

 ح ــح ًالأخنثيــادر انؼرتيــالدص
    دار الفجةةر عمةةم التشةةري  الرياضةةي إقبةةال رسةةمي محمةةد ،  محمةةد أمةةين سةةويدان،

 . 1112،  القاهرةلمنشر والتوزيع ، 

   القةةةاهرة ، دار الفكةةةر العربةةةي  فسةةةيولوجيا الرياضةةةةبهةةةاء الةةةدين إبةةةراهيم سةةةلامة ،
،5555. 

   5555، دار الفكةر العربةي ، القةاهرة ، دليل البحث العممةي خير الدين عمي عويس 
. 

  ، 5554، مطابع جامعة الموصل ، مناهج البحث في التربية ريسان خريبط مجيد. 
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  1112، بغداد ،رشاقة القوام ريسان خريبط مجيد . 

    طبيقةات البايوميكانيةةك فةةي التةةدريب الرياضةةي والأداء تصةري  عبةةد الكةةريم ألفضةةمي
 .1113 الحركي ،

 وأثرهةابعةض التشةوهات القواميةة  ، حسين مردان عمر ، عمار جاسم   صلاح عطية 
مجمةةة دراسةةات وبحةةوث التربيةةة   فةةي حةةث منشةةورب ، فةةي السةةير والةةركض والانجةةاز

 . 1111،  ة، كمية التربية الرياضي جامعة البصرة ، 55، العددالرياضية 

 1111، بغداد ، عمم التشري  وعلاقة بالتربية الرياضية  ضاري توما عبد الأحد . 

    دار  الحيويةة والأسةس النظريةة والتطبيقيةة يةةالميكانيكطمحة حسين حسةام الةدين ،
 .5555الفكر العربي ، القاهرة 

  5543، ، دار الفكر العربي تربية القوام   وآخرونعباس الرميمي . 

 دار الحريةةة  5،ط مبةةادئ عمةةم التشةةري   لةةرحمن محمةةود ، هةةاني طةةل العةةزاويعبةةد ا،
 . 5545لمطباعة ،بغداد ، 

   جامعة بغداد ، 1، طعمم التشري   قيس إبراهيم الدوري ، 

    دار الكتةةةب 1،ط التقةةويم والقيةةاس فةةي التربيةةة الرياضةةيةمحمةةد صةةبحي حسةةنين ،
 .5543الحديثة ، 

   1، ج 1، طقويم فةي التربيةة البدنيةة والرياضةة القياس والتمحمد صبحي حسنين  ،
 . 1115ألقاهرع ، دار الفكر العربي ،

   القةاهرة ،  5،جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة محمد صبحي حسنين،
 . 1115دار الفكر العربي، 

   مبةةةادئ الإحصةةةاء التربةةةوي مةةةدخل فةةةي الإحصةةةاء الوصةةةفي  محمةةةد جاسةةةم الياسةةةري
 . 1151،دار الضياء لمطباعة والتصميم ، النجف الاشرف ، ي والاستدلال
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    دار الفكةر لمطباعةة  5،ط الأساسيات في تشري  جسم الأنسان محمود بدر عقل ،
 . 5555والنشر والتوزيع ، عمان ، 

  5554دار الكتب لمطباعة والنشر،  طرائق البحث العممي،وجيل محجوب. 

   بيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب فةي التطوديع ياسين ،حسن محمد ألعبيدي
 .5555الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،بحوث التربية الرياضية 

 Ellen kreighbaum , katharine : Biomechanics A Qualitative 

Approach for Studying Human Movement , E4 , printed in 

usa , 1996. 
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