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 يهخــص انثذــث

هدفت الدراسة الى التعرف عمى مستوى المناخ النفسي للاعبي اندية دوري النخبة 
بكرة القدم وعلاقته بالنتائج والتعرف عمى اي خطوط المعب افضل في  لمحافظة بغداد

مستوى المناخ النفسي للاندية واستخدم الباحث المنهج الوصفي لموصول الى اهداف 
( لاعباً يمثمون اندية )الزوراء والجوية والطمبة 919الدراسة .واشتممت عينة الدراسة عمى )
صافي والحسنين(من مجموع مجتمع البحث المكون من وبغداد والنفط والصناعة والكرخ والم

م 9211-9212( نادياً مشاركاً في دوري النخبة العراقي بكرة القدم لمموسم الكروي 66)
واستخدم الباحث)مقياس المناخ او الجو النفسي لمفريق الرياضي(الذي صممه محمد حسن 

(صفة 92وصفية و) (عبارة او صفة92علاوي من جمهورية مصر العربية ويتكون من )
عكسها.وتوصمت الدراسة الى عدد من النتائج اهمها :أن مستوى المناخ النفسي لعينة 
الدراسة في حدود المتوسط، وان خط الوسط افضل الخطوط في مستوى المناخ النفسي، 

 

الدُار انُفظٌ نلاػثٌ أَذٍح دورً انُخثح لمحافظح 
 تُرائج الدثارٍاختغذاد تكزج انمذ

ُ
 و وػلالره
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وان هنالك فروقاً في مستوى المناخ النفسي بين الاندية.ووجود علاقة ايجابية بين مستوى 
 . لنفسي ونتائج المباريات بكرة القدم لعينة الدراسةالمناخ ا

 
The psychological climate of the football players in Baghdad 

governorate clubs for the elite league and its relation with the 

results.  
 

Asst. Prof. Dr . Abdullah Hazza Ali 
 
 The study aims at getting knowledge of the psychological level of 

the football players in Baghdad governorate  elite clubs and its relation with 

the results in order to get an idea of which line is better of the game lines. 

  The researcher has adopted the descriptive method to  achieve the 

goal of the study .The sample of the study included(219)football players 

representing  the following clubs (Zawra', ALJawiyeh, Talabah, Baghdad, 

sinaa', industry, Karkh, refinery and Hasaneen), from the research society 

comprised of (36)clubs taking part in the competition of football of the Iraqi 

elite tournament for the football season of 2010-2011.The researcher adopted 

the psychological measurement designed by Mohammed Hasan Alawi from 

Egypt which contains (20)items or descriptive and(20)opposed adjectives. The 

research reached numbers of deductions ,its most important deduction is that 

the psychological climate level was in the medium average and the mid-line is 

the best of all other lines as fares the psychological level is concerned and 

there differences in the psychological level among clubs and there is 

appositive relation between the  psychological level and the results in football 

competitions of the sample of study . 
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 انثــاب الأول
 انرؼزٍف تانثذث   -1
 الدمذيح وأهًَح انثذث 1-1

كرة القدم هي أكثر الألعاب الرياضية أنتشاراً في العالم وجذباً للأفرراد. لاشك أن لعبة 
وهرري أحرردى الألعرراب الرياضرريةالتي تحترراج الررى تضررافر جهررود اللاعبررين مررن حيررث التعرراون 
والأنسجام والتناغم الفكري والنفسي لغرض الوصول للأداء الأفضل، فجهرود أعضراء الفريرق 

فرديرة تنصرهر فري بوتقرة الفريرق لتحقيرق أهردافهم المتمثمرة وأمكانراتهم وقردراتهم المهاريرة ال
برالفوز.ومن خرلال متابعرة العديرد مررن مباريرات كررة القردم تمحررظ وجرود لاعبرين متميرزين فرري 
قدراتهم المهارية إلّا أن فرقهم لا تحقق النترائج المطموبرة وذلرك بسربب أفتقرادهم الرى أسرباب 

اب والعوامل هي عردم إسرتقرار الجانرب النفسري وعوامل النجاح والتفوق، ومن أهم تمك الأسب
فتقادهم الى علاقات الود التي يجرب أن تكرون قائمرة برين أفرادي.ففري  بين أعضاء الفريق، وا 
كرة القدم يعرد أسرموب التردريب العممري وأسرتقرار الحالرة النفسرية ونوعيرة العلاقرات الأيجابيرة 

تررؤثر بشرركل واضررم عمررى مسررتوى السررائدة بررين أعضرراء الفريررق مررن الجوانررب المهمررة الترري 
ترؤثر فري  الأداء، ويبقى المناخ الودي لمفريق والتعاون السرائد بيرنهم مرن أهرم العوامرل التري

مما تقدم يتبين أهمية المناخ النفسري أو )الجرو النفسري( لفريرق  (1)تحقيق النتائج المطموبة
لأيجابيرة لأنره يوضرم كرة القدم في الوصول بالأداء الى المستوى الأفضرل وتحقيرق النترائج ا

طبيعة ومستوى العلاقات النفسية السائدة بين أفراد الفريق ويعبر عن مدى إتجاي كرل لاعرب 
بالرضرا عرن نفسرره وعرن ا،خرررين، فوجرود نرروع متميرز مررن العلاقرات الأنسررانية والعمرل عمررى 

نهم، ممرا توظيف تمك العلاقات بين أفراد الفريق تعد مؤشراً مهماً لمترابط النفسي والروحي بي
ينعكس أيجابياً عمى عطائهم داخل الممعب ومن ثم عمى نتائج الفريق . لقد ذكرر العديرد مرن 

 psychologicalالمختصررين أن منرراخ الفريررق الرياضرري هررو مكررون أو تركيررب نفسرري )

                                                   

 . 79،ص9212، عمان ، مطابع شركة الأديب ،1، ط  المفاهيم التكتيكية الحديثة في كرة القدمعبد القادر زينل :  (1)
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construct   وأن إدراك الفرررد لممنرراخ النفسرري لمفريررق الرياضرري لرره أهميررة كبيرررة وذلررك )
ومرع أنره مرن الأهميرة بمكران  (1)وشعور كل شخص بالرضرا داخرل الفريرقلتأثيري عمى إتجاي 

دراسررة المنرراخ النفسرري لفريررق كرررة القرردم، إلّا أن الباحررث لررم يجررد دراسررة مررن هررذا النرروع فرري 
بمدنا. مما يؤشر وجود قصور في البحوث والدراسات النفسرية فري هرذا الجانرب .وبنراءً عمرى 

ل دراسرة عراقيرة عمرى حرد عمرم الباحرث فري موضروع ذلك يمكن القول بأن هذا البحرث يعرد أو
المناخ النفسي لمفريق الرياضي وعلاقته بنتائج مباريات كرة القدم وهي أهميرة يررى الباحرث 
بأنها جديرة بالبحث. ومما يكسرب البحرث أهميتره أن عينتره تتكرون مرن لاعبري أفضرل أنديرة 

أسرراس تطررور المعبررة فرري بمرردنا دوري النخبررة العراقرري بكرررة القرردم فرري العررراق الررذين يعرردون 
الحبيب. ومما يكسب البحث أهميته أيضاً أن التعررف عمرى مسرتوى المنراخ النفسري للاعبري 
أنديررة عينررة البحررث وعلاقترره بنتائجهررا يسرراعد المرردربين والمشرررفين عمررى تمررك الانديررة عمررى 

 .التعامل مع نتائج هذا البحث الذي سيضعهُ الباحث أمام أنظارهم إن شاء الله 
 
 يشكهح انثذث 1-2

لاجدال أن لمعلاقات النفسية في الفررق الرياضرية عامرة وفري كررة القردم خاصرة ومرا  
يؤطرها مرن عوامرل ومقومرات الحرب والرود والتجراذب تعرد إحردى الأركران الرئيسرة فري عمميرة 
عردادي بشرركل سرميم، وقررد لحرظ الباحررث مرن خررلال متابعتره لعرردد مرن مباريررات  بنراء الفريررق وا 

المعررروفين دوليرراً ومحمياًيالررذين   بررة بكرررة القرردم وحواراترره مررع عرردد مررن المرردربيندوري النخ
تزدان بهم كميتنا إن دراسة المنراخ النفسري برين لاعبري أنرديتنا بكررة القردم لرم تنرل ا هتمرام، 
ممررا شررجع الباحررث عمررى دراسررة هررذي المشرركمة لأنهررا تشرركل عائقرراً أمررام عمميررة إعررداد أفررراد 

ائج المطموبة. وعمى وفق ذلك يمكن إيجاز مشكمة البحث بالسؤال الأتري الفريق وتحقيق النت

                                                   

 . 76،ص 1998، القاهرة، مركز الكتاب لمنشر ،اعات الرياضية سيكولوجية الجممحمد حسن علاوي :  (1)
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:ما مستوى المناخ النفسي السائد بين لاعبي أندية دوري النخبة لمحافظة بغداد بكررة القردم 
 .وعلاقته بنتائج المباريات 

 

 ف انثذثأهذا 1-3

اد بكررة التعررف عمرى مسرتوى المنراخ النفسري لردى أنديرة دوري النخبرة لمحافظرة بغرد .1
 القدم.

التعررررف عمرررى العلاقرررة برررين المنررراخ النفسررري ونترررائج المباريرررات فررري دوري النخبرررة  .9
 لمحافظة بغداد بكرة القدم.

التعرررف عمررى أي خطرروط الفريررق أفضررل فرري مسررتوى المنرراخ النفسرري لأنديررة دوري  .6
 النخبة لمحافظة بغداد بكرة القدم.

 ثانثذ ضوفز 1-4
 فسي بين أندية عينة البحث .هنالك إختلاف في مستوى المناخ الن .1

هنالررك علاقررة بررين مسررتوى المنرراخ النفسرري ونتررائج المباريررات لأنديررة دوري النخبررة  .9
 لمحافظة بغداد بكرة القدم.

هنالك إختلاف في مستوى المناخ النفسي عمى وفق خطوط المعب لكل فريرق لأنديرة  .6
 . البحث ولمعينة الكمية

ي مسررتوى المنرراخ النفسرري بررين فرررق هنالررك فررروق معنويررة ذات دلالررة إحصررائية فرر .4
 . أندية البحث

 مجالاخ انثذث 1-5

عينررة مررن أنديررة دوري النخبررة لمحافظررة بغررداد بكرررة القرردم فرري المجررال البشررري:  1-5-1
 -الطمبررة  -بغررداد  -الجويررة  -العرراق ممثمرره بأنديررة )الررزوراء 

 .المصافي( –الحسنين  -الصناعة  –الكرخ  -النفط 
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 .15/8/9211ولغاية  99/5/9211اني: المجال الزم 1-5-9
ملاعب كرة القدم للأندية المذكورة في أعرلاي، وملاعرب كررة القردم  المجال المكاني: 1-5-6

 ي التربية الرياضية/ جامعة بغداد في كمية
 تحذٍذ الدصطهذاخ 1-6
 الدُار انُفظٌ نهفزٍك انزٍاضٌ 1-6-1

لكيفيرررة إدراك الفررررد  هررو مكرررون أوتركيررب نفسررري ، وهررو عبرررارة عررن تصرررور داخمرري
يمهررا بصررورة لمحرالات ولمعلاقررات الداخميررة بررين أعضرراء الفريررق الترري يسررتطيع كررل لاعررب تقي

إن قيرراس طبيعررة المنرراخ النفسرري لمفريررق الرياضرري يشررير الررى مرردى تماسررك ،  (1)واضررحة
(9)وتفاعل اللاعبين في إطار الفريق الرياضي

 . 
 

 انثــاب انثاَــٌ
  شاتةحوالد حانذراطاخ انُظزٍ -2
 انذراطاخ انُظزٍح 2-1
 طَكونوجَح الدُار انُفظٌ نهفزٍك انزٍاضٌ . 2-1-1

يعد الفريق الرياضي من الجماعات الرياضية التي يعتمد نجاحها ويتوقف مستوى 
أدائها عمى عوامل عديدة، من أهمها ، مستوى وطبيعة المناخ أو الجو النفسي السائد بين 

علاقات بين أعضاء الفريق بمشاعر الحب والود وا حترام أفرادها إذ يؤدي الى تأطير ال
والتفاعل والشعور بالسعادة والانسجام والتعاطف، فضلًا عن زرع الثقة والتفاؤل داخل 

                                                   

 د. صالم راضي _ أ. م .د . أسعد لازم _ أ . م . د . ضياء ناجي _ م.يحيى عموان ي 
 يتدرب نادي الحسنين عمى ملاعب كمية التربية الرياضية في جامعة بغداد يي
 76. ص  مصدر سبق ذكريمحمد حسن علاوي :  (1)

 419، ص 1998كتاب لمنشر ، ، القاهرة ، مركز ال 1، ط  موسوعة ا ختبارات النفسية لمرياضيينعلاوي :  محمد حسن (9)
. 
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الفريق الرياضي. فالفريق الرياضي هو مجال خصب من مجالات ا شباع النفسي ، وأي 
 . (1)تفكك والفشلفريق يفشل في إشباع حاجات أعضائه غالباً مايعتريه ال

والمناخ النفسي يمثل طبيعة العلاقات النفسية السائدة بين اللاعبين. وماتؤديه هذي 
العلاقات من دور في التأثير عمى مستوى أدائهم وسموكهم . لذلك فإن لطبيعة العلاقات 
النفسية بين اللاعبين تأثيراً لا يمكن تجاهمه في عممية ا عداد السيكولوجي لمفريق 

ياضي. ولفهم هذا التأثير عمى سيكولوجية  الفريق الرياضي ، لاسيما فريق كرة القدم الر 
عمينا أن نتصور عالمه النفسي الخاص بدون وجود المناخ المطموب، فالنتيجة المتوقعة 

 هي التفكك والتشتت والمشاكل والفرقة .
عمى  بينما يوفر المناخ النفسي داخل الفريق الرياضي العوامل التي تساعد

التفوق، كما يوفر أرضية لمعلاقات ا نسانية ويساهم في ترسيخ وتوثيق القيم الأخلاقية 
ثراء المفاهيم التربوية بين أفراد الفريق الرياضي. ولا بد من ا شارة هنا، أن الجو أو  وا 
المناخ النفسي لمفريق الرياضي يبقى مهدداً باستمرار لأي فريق رياضي عبر نزوع 

فوز وتحقيق ا نتصارات وتسجيل أفضل النتائج، وهذا لا يتحقق دائماً حتى اللاعبين لم
 لأفضل الفرق .

                                                   

 9221، القراهرة ، دار الفكرر العربري ،  1، ط سيكولوجية الفريق الرياضريأحمد أمين فوزي وطارق محمد بدر الدين :  (1)
 .18،ص 
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 انذراطاخ الدشاتةح  2-2
 (1) 2119ٌ جاتز دراطح ريشً رسم 2-2-1

)دراسة ظاهرة المناخ النفسي لفريق كرة اليد وعلاقته بإنجازهم في الدوري الفمسطيني 
 الممتاز(

ى المنراخ النفسري لفريرق كررة اليرد وعلاقتره بإنجرازهم هدفت الدراسرة الرى التعررف عمر
 في الدوري الفمسطيني .

( لاعبراً مرن لاعبري الردوري الفمسرطيني الممتراز لكررة 62وتكونت عينة البحرث مرن )
اليد..واسرتخدم الباحرث مقيراس المنراخ النفسري لمفريررق الرياضري الرذي صرممه محمرد حسررن 

مئويررة كأسرراليب أحصررائية وقررام بحسرراب معامررل عررلاوي ، وثررم اسررتخدام التكرررارات والنسررب ال
ثبرررات المقيررراس باسرررتخدام معامرررل ارتبررراط الفاكرونبررراخ، وتوصرررمت الدراسرررة الرررى أن المنررراخ 

 النفسي لعينة البحث وعلاقته با نجاز يتميز بالمناخ النفسي الأيجابي بدرجة كبيرة
 (2) 2114خزوٌ  وآ millerدراطح يَهز  2-2-2

 ي عمى الروح الرياضية(.) تأثير المناخ الرياض

هردفت الدراسرة الرى التعررف عمرى ترأثير المنراخ الرياضري عمرى الرروح الرياضرية فري 
( لاعبرررة . وترررم 929( لاعبررراً و) 519مباريرررات كررررة القررردم ، وتكونرررت عينرررة البحرررث مرررن )

أستخدم الأستبيان كأدة لبناء المقياس واستخدمت الدراسة معامل ارتبراط بيرسرون وا ختبرار 
ي والوسط الحسابي وا نحراف المعياري كوسائل إحصرائية وتوصرمت الدراسرة الرى وجرود التائ

 فروق دالة إحصائياً بين اللاعبين واللاعبات ولصالم اللاعبات في الروح الرياضية.
 (1) 2114دراطح طرورَض وايُذطوٌ  2-2-3

                                                   

سي لفرق كرة اليد وعلاقته بإنجازاتهم في الدوري الفمسطيني الممتاز. بحث رمزي رسمي جابر : دراسة ظاهرة المناخ النف (1)
 9229مقدم الى المؤتمر العممي الأول . كمية التربية الرياضية . جامعه النجاح . شباط. 

(2) Miller ,B. And others: Effect of motivational climate on sportsmanship among competitive 

youth male and female football players. Scand J . med . sci. sport , vol. 14(3),2004,p.193. 
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رياضرري بالمنرراخ ال –إبررراز الررذات مقابررل إنجرراز المهررام  –)علاقررة أهررداف اللاعبررين 
والرروح الرياضرية ( هردفت الدراسرة الرى التعرررف عمرى علاقرة أهرداف اللاعبرين ) إبرراز الررذات 

( 442مقابل إنجاز المهام ( بالمناخ الرياضي والروح الرياضية . تكونت عينة البحرث مرن )
 لاعب كرة يد.

وتوصرمت الدراسرة الرى أن اللاعرب الرذي يهرردف الرى إنجراز المهرام فري المنراخ يرردرك 
أنه يتوجه نحو ا جادة قد حصل عمرى درجرات أعمرى فري الرروح الرياضرية .  فيمرا تبرين فيه 

أن اللاعب الذي يهدف إلى إبراز الرذات فري منراخ يردرك عمرى أنره تفروقي التوجره أبردى مريلًا 
أكثر  ظهرار سرموكيات مختمفرة لمرروح الرياضرية والقواعرد والاعرراف الرياضرية وترم إسرتخدام 

 حراف المعياري ومعامل ارتباط بيرسون وسائل إحصائية .الوسط الحسابي وا ن
 يُالشح انذراطاخ الدشاتةح.  2-2-4

أختمفررت الدراسررات المشررابهة فرري أهرردافها وعيناتهررا ووسررائمها ا حصررائية فمنهررا مررا 
وأخررى هردفت  –دراسرة رمرزي  –هدفت الرى التعررف عمرى المنراخ النفسري وعلاقتره با نجراز 

 –دراسرة ميمرر وأخررون  –الرياضري وترأثيري عمرى الرروح الرياضرية الى التعرف عمى المنراخ 
والثالثة هدفت الى التعرف عمرى العلاقرة برين أهرداف اللاعبرين بالمنراخ الرياضري . واختمفرت 

( فرداًكما تباينت الوسائل ا حصائية حسرب 719( الى )62العينات بعددها إذ تراوحت بين )
المسرتخدمة .وترم ا فرادة مرن الدراسرات السرابقة  هدف كل دراسة كمرا اختمفرت فري المقراييس

( أقرررب 9229فري اسررتخدام المقيرراس المناسررب والوسررائل ا حصرائية . وتعررد دراسررة )رمررزي 
الدراسررات المشررابهة لمدراسررة الحاليررة إلا أن هررذي الدراسررة تختمررف فرري نوعيررة العينررة وعرردد 

رمرزي النسرب المئويرة فري  أفرادها وفي الوسائل ا حصرائية المسرتخدمة إذ اسرتخدمت دراسرة
با ضرافة  LSDحين استخدمت هذي الدراسة قانون تحميل التبراين وقيمرة أقرل فررق معنروي 

الى الوزن النسبي لممتوسط الحسابي لتحميل إجابات عينة البحث . كما تتميز هرذي الدراسرة 
                                                                                                                                            
(1) Stornes , T. and ommundsen ,Y: Achievement goals , motivational climate and sport person 

ship a study of young handball players. Scand j. E.R. 48(2),2004,P.205-221 
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ديرة أن أحد أهدفها هو التعرف عمى أي خطوط الفريق أفضل في مستوى المناخ النفسي لأن
 البحث والعينة الكمية وهو مالم تتضمنه الدراسات المشابهة.

 نــثانثــاب انثا
  يُةجَح انثذث وإجزاءاذه الدَذاََح -3
 يُةج انثذث 3-1

اسرتخدم الباحررث المرنهج الوصررفي بالأسرموب المسررحي لمناسربته طبيعررة هرذا البحررث 
 وأهدافه.

 ػَُح انثذث 3-2
ندية دوري النخبرة بكررة القردم فري محافظرة تكونت عينة البحث من لاعبي عدد من أ

 -( لاعبراً يمثمرون تسرعة انديرة ترم اختيرارهم بالطريقرة العمديرة وهري : 919بغداد وعرددهم )
الحسنيين  ––المصافي -الصناعة  –الجوية -بغداد  -الزوراء  -النفط -الطمبة  -)الكرخ 

%( وبمررر  95دارها )( ناديررراًي بنسررربة مئويرررة مقررر66( مرررن مجمررروع مجتمرررع البحرررث البرررال  )
( 99، 5( ووسريط ) 7665( سنة بإنحراف معياري)96، 986متوسط أعمار العينة الكمية )

لترواء )  19( ومدى )96ومنوال ) يوضرم التوصريف ا حصرائي  (1)( والجردول  6، 66( وا 
 لعينة البحث الكمية والعينات الفرعية .
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 (1جدول )
 عيةعينات الفر التوصيف ا حصائي لعينة البحث الرئيسة وال

 الالتواء المدى المنوال الوسيط ع سَ العمر العدد النادي
 9،16 14 96 99 6،49 94،45 91 الكرخ
 6،99 17 97 95،5 11،57 94،89 96 الطمبة
 9،65 15 95 99،4 7،18 96،96 94 النفط
 1،91 15 96 91،9 4،65 99،69 94 الزوراء
 9،94 16 99 91 6،89 96،81 96 بغداد

 9،29 17 94 99 4،96 96،15 95 جويةال
 9،26 16 91 91،5 4،88 96 95 الصناعة
 6،75 18 95 96 12،71 95،94 94 المصافي
 4،11 16 94 99 19،29 95،66 94 الحسنيين
 66.6 19 96 99.5 7.65 96.986 919 الكمي

 
 أدواخ انثذث  3-3

لمعمومات شبكة ا -  9_المصادر والمراجع العربية والأجنبية.    1
 .Internt )الدولية)

 _ ا ستبيان .5.    ي_ المقابلات الشخصية 4_الملاحظات . 6

 (1)._مقياس المناخ النفسي لمفريق الرياضي6

                                                   

 ( .1لممحق )أنظر ا ي

 76، المصدر السابق ، ص سيكولوجية الجماعات الرياضية محمد حسن علاوي :  (1)



 2112   1. انؼذد .... 24المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهَح انترتَح انزٍاضَح 

 

 (89) 

 وصف الدمَاص الدظرخذو تانثذث  3-4
 لمفريق الرياضي( –الجو النفسي  –استخدم الباحث مقياس )المناخ النفسي أو 

جمهورية مصر العربية لقياس طبيعة المناخ أو الجو  الذي صممه محمد حسن علاوي من
( عبارة أو صفة 92ويتكون المقياس من )،  يالنفسي الذي يتسم به الفريق الرياضي

( صفة عكسها ، ويقوم اللاعب با جابة عمى عبارات المقياس عمى وفق 92وصفية و ) 
لنفسي السائد في الفريق اعتقادي بانطباق هذي الصفات أو العبارات الوصفية عمى المناخ ا
( تدريجات أمام كل صفة  7الرياضي الذي ينتمي اليه وذلك عمى مقياس مدرج يتكون من )

وبا مكان التعرف عمى درجة كل لاعب في الفريق من خلال جمع الدرجات ،  (9ممحق ) 
 ،التي يحصل عميها اللاعب عمى المقياس ككل بضوء مفتاح التصحيم الخاص بالمقياس 

يمكن التعرف عمى درجات الفريق الرياضي ككل وذلك من خلال جمع درجات كل أفراد كما 
الفريق عمى المقياس ككل وقسمتها عمى عدد اللاعبين في الفريق . كذلك با مكان 
الحصول عمى درجات الفريق ككل في كل صفة وعكسها وذلك بجمع درجات أعضاء الفريق 

 عمى عدد اللاعبين في الفريق.عمى هذي الصفة وعكسها ومن ثم قسمتها 
 (1)الدمَاص يفراح ذصذَخ  3-5

ذكرنا أن المقياس يتكون من عشرين عبارة أو صفة وصفية وعشرين صفة 
عكسها، بمعنى أن الصفات التي توجد عمى الجانب الأيمن من المقياس توجد ما يقابمها 

( 7يقابمها توجد ) عمى الجانب الأيسر صفات تشير الى عكس معانيها، وبين كل صفة وما
لا  –بدرجة قميمة  –بدرجة متوسطة  –)بدرجة كبيرة -تدريجات وهي عمى الشكل الأتي :

بدرجة كبيرة ( وتعطى الدرجات عندما  –بدرجة متوسطة  –بدرجة قميمة  –هذا ولا ذاك 

                                                   

 ( .9أنظر الممحق ) ي

 79، ص  ، مصدر سبق ذكريالجماعات الرياضية  محمد حسن علاوي : سيكولوجية (1)
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تكون الصفة عمى الجانب الأيمن هي صفة إيجابية وعمى الجانب الأيسر سمبية عمى النحو 
 : ا،تي

( عمى التوالي .أما إذا كانت الصفة التي عمى الجانب الأيمن هي 7-6-5-4-6-9-1)
صفة سمبية والتي عمى الجانب الأيسر )المقابمة لها( صفة ايجابية ، فتعطى الدرجات 
عكس ذلك وعمى وفق ا،تي : بدرجة كبيرة )درجة واحدة( وبدرجة متوسطة )درجتان( 

درجات( وبدرجة  5درجات( وبدرجة قميمة ) 4ا ولا ذاك )( ولا هذدرجات 6وبدرجة قميمة )
ن ارقام  ، (6( وكما موضم في الممحق  )درجات 7درجات( وبدرجة كبيرة ) 6متوسطة ) وا 

( وعددها عشر عبارات 19-18-17-14-11-9-7-6-6-1العبارات ا يجابية هي )
ساوي حاصل وباقي العبارات أو الصفات سمبية وأعمى درجة يحصل عميها المفحوص ت

وقام  ،( 92(، وأقل درجة هي )142عدد العبارات  = )xضرب أعمى درجة لكل صفة 
 ( درجة .82الباحث باستخدام الوسط الفرضي لممقياس ، إذ بم  )

 الأطض انؼهًَح نهًمَاص 3-6
ثبات المقياس: قام مصمم المقياس بإيجاد الثبات ) إستقرار المقياس ( من خلال إعادة -1

(.كما يتمتع المقياس بنوع آخر من الثبات وهو معامل ا تساق 2، 68بم  ) ا ختبار و 
( لاعب يمثمون فرق 129الداخمي باستخدام معامل الفاكرونباخ  عمي عينة مكونة من )

 (.2،81كرة القدم وكرة اليد والكرة الطائرة في جمهورية مصر العربية وبم  معامل الثبات ) 
صدق المقياس بإيجاد الصدق المرتبط بمحك عند تطبيقه صدق المقياس:تم استخراج  – 9

في الوقت نفسه مع مقياس آخر وهو مقياس )تماسك الفريق الرياضي ( . ولم يذكر 
 . الا أنه أشار الى تمتع المقياس بصدق عالٍ. (1)المصدر درجة الصدق

                                                   

 41، ص مصدر سبق ذكريمحمد حسن علاوي : موسوعة ا ختبارات النفسية لمرياضيين ،  (1)
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 تحهَم فمزاخ الدمَاص 3-7
ذي صممه محمد حسن علاوي ذكرنا أن مقياس المناخ النفسي لمفريق الرياضي ال

يتمتع بالثبات والصدق في فقراته العشرين. وبالنظر لعدم إستخدام المقياس في البيئة 
العراقية عمى حد عمم الباحث ولتحقيق المزيد من الدقة في فقرات المقياس قبل استخدامه 

تية في هذا البحث، فقد قام الباحث بفحص فقراته من خلال إخضاعها للأسس العممية الأ 
:- 

ــاص ــاخ الدمَ . يشررير عممرراء ا حصرراء عمررى أن معنررى الثبررات ، أنرره يوضررم درجررة  أولاً : ثث
لقد أستخدم الباحث الأنواع ا،تية مرن الثبرات  (1)ختبار ودقته والتناغم بين أجزائهإستقرار ا 

:- 
 . Retest  –Testطزٍمح إػادج الإخرثار. – أ

(لاعبراً مرن مجتمرع البحرث ومرن خررارج 95ها )ترم تطبيرق المقيراس عمرى عينرة عردد         
( لاعبرين مرن كرل 5عينته ، من أنديرة الجويرة والحسرنيين والطمبرة والرزوراء والكررخ بمعردل )

( يومرراً بررين التطبيقررين . وتررم 16نررادٍ.إذ تررم تطبيررق المقيرراس مرررتين وبفاصررل زمنرري مدترره )
عنررد مسررتوى دلالررة  (2،76حسرراب معامررل إرتبرراط بيرسررون بررين درجررات التطبيقررين فبمرر   ) 

 ( وهو معامل ارتباط عالٍ .2،25)
 ارذثاط درجح كم ػثارج تانذرجح انكهَح. –ب 

لمتأكررد مررن ا تسرراق الررداخمي لعبررارات المقيرراس ، فقررد قررام الباحررث بحسرراب معامررل          
ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لممقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسرون واتضرم أن جميرع 

(.وتراوحرت 2،25رات تتمتع بمعاملات ارتبراط ذات دلالرة إحصرائية عنرد مسرتوى دلالرة )العبا
(. وبشرركل عررام فررإن العلاقررة تكررون ضررعيفة إذا 91،2( و ) 2،68معرراملات ا رتبرراط بررين ) 

( ومتوسرطة اذا تراوحرت قيمررة معامرل ا رتبرراط 2،62كانرت قيمرة معامررل ا رتبراط  أقرل مررن )

                                                   
(1) Marant, G.G. Handbook of psychological assessment: van nastrand company , 1984 ,P.9  
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 ( فتعد العلاقة قويرة2،72) نت قيمة معامل ا رتباط أكثر من(أما اذا كا2،72 -2،62بين)

(1) 
 (9) جدول

 يبين معاملات ا رتباط بين درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممقياس
رقم 
 العبارة

معامل 
 ا رتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 ا رتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 ا رتباط

رقم 
 معامل ا رتباط العبارة

1 2،71 6 2،77 11 2،79 16 2،79 
9 2،75 7 2،84 19 2،76 17 2،89 
6 2،78 8 2،79 16 2،91 18 2،86 
4 2،72 9 2،68 14 2،77 19 2،87 
5 2،81 12 2،79 15 2،86 92 2،79 

 
 Validity .ثاََاً : انصذق . 

( مرن 12تم أيجاد صردق المحتروى مرن خرلال عررض المقيراس بفقراتره العشررين عمرى )     
ين المعرروفين دوليراً مم النفس الرياضي وا ختبار والقياس والمردربين الأكراديميالخبراء في ع

وقد أبدى جميع الخبراء موافقتهم عمرى صردق العبرارات أو الصرفات العشررين . أي  يووطنياً 
%(. وبانتهرراء ا جررراءات ا،نفررة الررذكر ، يكررون الباحررث قررد 122أن نسرربة مرروافقتهم بمغررت )
 لأستخدامه عمى عينة البحث .تحقق أن المقياس ملائم 

                                                   

،  9228عمران ، دار وائررل لمنشرر والتوزيررع ،  1. ط  SPSSالتحميررل ا حصرائي الأساسرري باسرتخدام محفروظ جرودة :  (1)
 955ص

 ( .4أنظر الممحق ) ي
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 ذطثَك الدمَاص 3-8
( 919تم تطبيق مقياس المناخ النفسي لمفريق الرياضي عمى عينة البحث البالغة)      

وتضمن  19/7/9211 وانتهت إجراءاته يوم الثلاثاء 8/6/9211لاعباً يوم الأربعاء 
من قبل اللاعبين وعلاقة  في الصفحة الأولى ذكر الباحث أهمية ا جابة الدقيقة ، صفحتين

ذلك عمى تطور مستوى كرة القدم في أنديتهم وكيفية ا جابة عمى المقياس مع بعض 
البيانات التي تتضمن اسم النادي وتاريخ الميلاد والمركز الذي يمعبه في الفريق، أما 

( وقام الباحث 5) الصفحة الثانية فقد اشتممت عمى عبارات المقياس العشرين ممحق
وقد  ييق المقياس بنفسه عمى أفراد العينة في أماكن تدريباتهم بمساعدة فريق العملبتطب

حرص الباحث كل الحرص عمى إشعار اللاعبين من أفراد عينة البحث اهتمامه بإجراء 
البحث بكل عناية من خلال شرح الأستمارة )المقياس( وطريقة ا جابة لكافة الاعبين. إذ 

وري أن يقوم الباحث بإشعار أفراد عينة بحثه انه مهتم يذكر المختصون أن من الضر 
جراءاته من خلال قيامه بإجراءات البحث بشكل مباشر من قبمه   (1)بشكل كبير بالبحث وا 

 
 دصائَحانوطائم الإ3-9

استخدم الباحث الوسائل ا حصائية ا،تية من خلال الحقيبة ا حصائية لمعموم ا جتماعية 
SPSS :- 
  الوسط الحسابي. 
 ا نحراف المعياري . 
  ومعامل ا رتباط البسيط لسبيرمان. 
  معامل ا لتواء. 

                                                   

يد ضررياء برررع/ طررالبي ماجسرررتير فرري كميررة التربيررة الرياضررية / جامعرررة فريررق العمررل : السرريد يوسررف عبررد الأميرررر والسرر ي
 بغداد)اختصاص كرة القدم( .

(1) Alderman . R.B: psychological Behavior in sport .  phladelphia  , WB, Sanders company , 

1974, p.76 
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  الوسيط. 
  المنوال. 
  المدى . 
  الوزن المئوي. 
  ا ختبار التائي لعينتين مستقمتين. 
  تحميل التباين وقيمةLSD. 

 غانزاتــانثــاب 
 ػزض انُرائج ويُالشرةا .-4
تٌ والإنحزاف الدؼَارً وانوطَط والخطأ الدؼَارً والإنرواء والدُوال ػزض لَى انوطط الحظا 4-1

 وانرفهطخ والدذى وأػهي درجح وألم درجح بمظروى الدُار انُفظٌ نؼَُح انثذث انكهَح.
 (6جدول )

 قياس المناخ النفسيمجابات عينة البحث الكمية عمى  حصائية  يبين الخصائص ا
 القيمة الخصائص ا حصائية ت
 Mean 46696لوسط الحسابي                                                 ا 1
 std – Deviation 16182ا نحراف المعياري                                  9
 Median 46772الوسيط                                                        6
 std. Error of kurtosis 26662     الخطأ المعياري                4
 -skewness 2،951ا لتواء                                                     5
 Mode 4679المنوال                           6
 -kurtosis 26959التفمطم                7
 Range 5،26المدى                                8
 Maximum 6،59ى درجة          أعم 9
 Minimum 1،46أقل درجة               12
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عمى  اً ( لاعب919جابات عينة البحث وعددها ) حصائية  ( يتبين أن الخصائص ا6من الجدول )        
نحراف المعياري   ( وا4،696تي :الوسط الحسابي )،العبارات العشرين لمقياس المناخ النفسي كانت كا

 (4،79( والمنوال )-2،951لتواء )  ( وا2،662( والخطأ المعياري )4،772ط )يو الوس (9،182)
ن هذي النتائج إ( . 1،46( وأقل درجة ) 6،59( وأعمى درجة )5،26( والمدى )-2،959) والتفمطم

لأن عتدالي ( مما يعطي البحث مصداقية  من التوزيع الطبيعي ) ا اً جابات تتوزع قريب تشير الى أن ا
 جابات أفراد العينة.إحصائية في أعلاي تعبر عن صدق  المؤشرات ا

 
انثذث  ػزض الأوطاط الحظاتَح ووسَةا انُظثٌ تانُظثح نهُةاٍح انؼظًي لدرغيراخ4-2

 وانؼَُح انكهَح ويُالشرةا
 (4جدول )

 نة الكميةيبين الأوساط الحسابية ووزنها النسبي بالنسبة لمنهايات العظمى لمتغيرات البحث والعي
 الترتيب النهاية العظمى الوزن النسبي سَ  ت المتغير

 4 7 % 74،985 5،949 91 نادي الكرخ
 8 7 % 49،185 66466 94 نادي المصافي
 9 7 % 84،622 5،999 95 نادي الجوية
 1 7 % 85،249 5،956 94 نادي الزوراء
 6 7 % 89،514 5،776 95 نادي الصناعة
 5 7 % 67،198 4،699 94 نادي النفط
 9 7 % 47،498 6،692 96 نادي الطمبة
 7 7 % 56،557 6،749 94 نادي الحسنين
 6 7 % 59،671 4،156 96 نادي بغداد

 ...... 7 % 67،285 4،696 919 القيمة الكمية
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( نمحظ أن الأوساط الحسابية لمستوى المناخ النفسي لمتغيرات 4من الجدول )         
 6،692و 4،699و 5،776و 5،956و 5،999و 6،446و 5،549 البحث بمغت : )

 %496185و %746985) مقدارهاة ( عمى التوالي بأوزان نسبي4،156و6،749و
 %566557%و476498%و676198%896514%و856249%و846622و
( . وفيما يختص بعينة 7عمى التوالي بالنسبة لمنهاية العظمى البالغة ) %(596671و

( بالنسبة 676285( بوزن نسبي مقداري )46696م  الوسط الحسابي )البحث الكمية فقد ب
( ان النتائج المشار اليها في اعلاي تبين تباين مستوى المناخ 7) لمنهاية العظمى البالغة

النفسي لأندية البحث بين المستوى الجيد جداً كما هو الحال لأندية الزوراء والجوية 
ي والثالث عمى التوالي، وبين المستوى الجيد بالنسبة والصناعة وكان ترتيبها الاول والثان

لنادي الكرخ ونادي النفط وترتيبهما الرابع والخامس عمى التوالي والمستوى المقبول 
بالنسبة لنادي بغداد ونادي الحسنين وترتيبهما السادس والسابع عمى التوالي والمستوى 

الثامن ونادي الطمبة الذي كان الضعيف بالنسبة لنادي المصافي والذي احتل الترتيب 
ترتيبه الاخير، وهذي النتائج تتفق مع فرضية البحث الاولى ان تباين مستويات المناخ 
-النفسي لأندية عينة البحث يعود من وجهة نظر الباحث الى التباين في نظرة الاندية

ستقرار الى اهمية ودور المناخ النفسي عمى فرقهم الكروية من حيث الا-مدربين وادارات
-ادارات ومدربين–النفسي والوحدة والتماسك والتعاون والتفاعل فواجب الاندية الرياضية 

هي محاولة خمق حالة التشابه والانسجام بين اللاعبين نحو معايير الجماعة والسموك 
اذ ان اندية الزوراء والجوية والصناعة  (1)المتوقع من كل لاعب للإرتقاء بالفريق الرياضي

ها الاول والثاني والثالث من حيث مستوى مناخها النفسي قد حققت نتائج متوازية وترتيب
مع مستوى ذلك المناخ السائد بين لاعبيها ، بينما نرى ان الاندية التي تتصف بمستوى 
مقبول وضعيف في مستوى مناخها النفسي كانت نتائجها مقبولة او ضعيفة ايضاً 

                                                   

 47، صكري مصدر سبق ذمحمد حسن علاوي : موسوعة ا ختبارات النفسية لمرياضيين، (1)
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ول اللاحق. كما نمحظ ان مستوى المناخ النفسي وسيوضم الباحث هذي النتائج في الجد
لعموم عينة البحث هي في حدود المستوى المتوسط ،اذ بم  الوزن النسبي لممتوسط 

%( هو مستوى متوسط. وهذي النتيجة تبدو منطقية بالقياس الى 676285الحسابي)
 مستوى المناخ النفسي السائد داخل العينات الفرعية .

 
ظثَح نهًروططاخ الحظاتَح تانُظثح نهُةاٍاخ انؼظًي لدظروى الدُار ػزض الاوساٌ انُ 4-3

 انُفظٌ نؼَُاخ انثذث وَرائجةا في دورً انُخثح لمحافظح تغذاد تكزج انمذو ويُالشرةا.
 (5جدول )

ان النسبية لممتوسطات الحسابية بالنسبة لمنهايات العظمى لعينات البحث ونتائجها في دوري لأوز ا يبين
 بكرة القدم ومناقشتها. فظة بغدادلمحاالنخبة 

 النتيجة النهاية العظمى الوزن النسبي العينة
 بطل الدوري/اول المجموعة الجنوبية 7 %856249 نادي  الزوراء

 رابع الدوري/ثاني المجموعة الجنوبية 7 %846622 اىجىٌحنادي 
 ثالث الدوري/ثاني المجموعة الشمالية 7 %896514 اىصْاعحنادي 
 خامس المجموعة الشمالية 7 %746985 اىنشرنادي 
 سادس المجموعة الشمالية 7 %676198 اىْفطنادي 
 ثالث المجموعة الجنوبية 7 %596671 تغذادنادي 
 ثاني عشر المجموعة الجنوبية 7 %566557 اىذغٍِْنادي 
 خامس المجموعة الجنوبية 7 %496185 اىَصافًنادي 
 لمجموعة الجنوبيةثامن ا 7 %476498 اىطيثحنادي 

 
للاجابة عمى فرضية البحث الثانية ،فقد استخدم الباحث الوزن النسبي لممتوسطات 
الحسابية بالنسبة لمنهاية العظمى لمستوى المناخ النفسي لكل نادٍ من نوادي عينات البحث 
ونتائجها.واعتمررد الباحررث عمررى الترتيررب الررذي احتمرره النررادي بعررد انتهرراء مباريررات الررردوري 
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اذ يتضررم ان نررادي الررزوراء الررذي جرراء اولًا بررين  -5-معيررار لمنتررائج وكمررا مبررين بالجرردولك
%( قد احتل المركرز الاول 856249الاندية في مستوى المناخ النفسي بوزن نسبي مقداري)

في مجموعته وحصرل عمرى بطولرة الردوري ويميره فري مسرتوى المنراخ النفسري نرادي الجويرة 
وهررو المركررز الررذي حصررل عميرره فرري مجموعترره نفسرره.ثم %( 846622بروزن نسرربي مقررداري)

%( وترتيبره الثراني مرن مجموعتره الشرمالية 896514نادي الصناعة بروزن نسربي مقرداري )
والثالث من الترتيب العرام لردوري النخبة.وهكرذا لبقيرة الانديرة وصرولًا الرى النرادي الاخيرر فري 

%( وهري 476498مقرداري)مستوى المناخ النفسري وهرو نرادي الطمبرة بروزن نسربي ضرعيف 
نتيجة ضعيفة ايضاً،اذ كان ترتيبره الثرامن فري مجموعتره.ويلاحظ ان النترائج التري ذكررت قرد 
ارتبطرت بمسرتوى المنراخ النفسري للأنديرة،بمعنى اخرر ان هنالرك علاقرة طرديرة برين مسرتوى 

نراخ المناخ النفسري وبرين النترائج لعينرات البحرث.ويرجع الباحرث هرذي العلاقرة الرى اهميرة الم
النفسري ومرا يتضررمنه مرن علاقررات داخرل الفريرق الرياضرري وترأثير ذلررك عمرى مسررتوى الاداء 
ومن ثم عمى النتائج المتمثمة بتحقيق الفوز."فالتقارب والانسجام بين لاعبي الفريق يساعد 

.وتشررير  (1)"عمررى تحقيررق هرردف الفريررق وهررو الفرروز مررن خررلال اسررتثمار مهرراراتهم الفرديررة
التدريب والمنافسات لمفريق الرياضري ان هنالرك محكرين اساسريين يجرب الدراسات في مجال 

التعامرل معهمررا عنرد تكرروين الفريررق واعردادي لممنافسررات ،المحررك الاول هرو المحررك التكتيكرري 
واما المحك الثاني فهو المحك النفسي والاجتماعي بما فيه من متغيرات عاطفية واجتماعيرة 

ة مع نترائج دراسرة رمرزي رسرمي جرابر التري اشرارت الرى .وتتفق هذي الدراس (9)بين اللاعبين
 .(6)وجود علاقة ايجابية بين مستوى المناخ النفسي والانجاز في كرة اليرد

 

                                                   

 196، ص9228،النجف ،دار الضياء لمطباعة،1،ط سيكولوجية كرة القدمعامر سعيد جاسم : (1)
 .118، صمصدر سبق ذكري( احمد امين فوزي وطارق محمد بدر الدين: 9)

 .17، صمصدر سبق ذكري  ( رمزي رسمي جابر:6)
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ػزض الاوطاط الحظاتَح واوساَةا انُظثَح تانُظثح نهُةاٍاخ انؼظًي لدظروى الدُار  4-4
 كهَح ويُالشرةا.انُفظٌ لخطوط انهؼة في كم َادٍ يٍ اَذٍح انثذث وػَُح انثذث ان

 (6جدول )
الاوساط الحسابية واوزانها النسبية بالنسبة لمنهايات العظمى لمستوى المناخ النفسي لخطوط المعب يبين 

  .عينة الكميةالمن اندية البحث و  في كل نادٍ 
 الوزن النسبي ʹس خطوط المعب النادي

 نادي الكرخ
 18ن=

 الدفاع
 الوسط
 الهجوم

4689 
5619 
4699 

68659% 
74614% 
71698% 

 نادي المصافي
 91ن=

 الدفاع
 الوسط
 الهجوم

6666 
6646 
6644 

47657% 
49649% 
49614% 

 نادي الجوية
 99ن=

 الدفاع
 الوسط
 الهجوم

5679 
5696 
5676 

89671% 
84649% 
81685% 

 نادي الزوراء
 91ن=

 الدفاع
 الوسط
 الهجوم

5681 
6628 
5688 

86622 
86685 
84622 

 نادي الصناعة
 99ن=
 

 الدفاع
 الوسط
 الهجوم

5675 
5688 
5671 

89614% 
84622% 
81657% 

 نادي النفط
 91ن=

 الدفاع
 الوسط
 الهجوم

4666 
4684 
4677 

66657% 
68685% 

68614% 
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 نادي الطمبة
 96ن=

 الدفاع
 الوسط
 الهجوم

6669 
6666 
6669 

59671% 

47657% 
47649% 

 نادي الحسنين
 99ن=

 الدفاع
 الوسط
 الهجوم

6661 
6671 
6672 

47698% 
56698% 

59685% 

 نادي بغداد
 96ن=

 الدفاع
 الوسط
 الهجوم

6695 
4618 

4628 

56649% 

59671% 
58698% 

 المجموع
 196ن=

 الدفاع
 الوسط
 الهجوم

4656 
4676 

4669 

65696% 
67661% 

66627% 
 

لمتعرف عمى الاختلافات بين خطوط المعب الثلاثة )الدفاع والوسط والهجوم ( لكل        
من اندية عينة البحث واي خط من خطوط المعب افضل في مستوى المناخ النفسي لكل نادٍ 

نادٍ ولممجموع الكمي لعينة البحث فقد استخدم الباحث الوزن النسبي لممتوسطات الحسابية 
ان خطوط المعب الثلاثة لكل ( 6) (.ويتبين من الجدول7بالنسبة لمنهاية العظمى البالغة)

ا من حيث الوزن النسبي لممتوسطات الحسابية بالنسبة لمنهاية نادٍ تختمف فيما بينه
( بوزن نسبي 5681العظمى.فبالنسبة لخطوط الدفاع تراوحت اوساطها الحسابية بين)

%( لخط 47649( بوزن نسبي مقداري)6669%( لخط دفاع نادي الزوراء و)86مقداري )
( بوزن 6628حسابية بين )دفاع نادي الحسنين.اما خطوط الوسط فقد تراوحت اوساطها ال

( بوزن نسبي 6666%( لخط وسط نادي الزوراء و)86685نسبي مقداري )
%( لخط وسط نادي الطمبة .فيما تراوحت الاوساط الحسابية لخطوط 47657مقداري)
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%( لخط هجوم نادي الزوراء ووسط حسابي 84( بوزن نسبي مقداري )5688الهجوم بين )
%( لخط هجوم نادي الطمبة.ويتبين من الجدول 47657( بوزن نسبي مقداري)6666)

نفسه ان خط الوسط هو افضل خطوط المعب في مستوى المناخ النفسي ولجميع اندية 
البحث التسعة.يميه خط الهجوم لسبعة أندية هي )الكرخ والمصافي والزوراء والنفط والطمبة 

ن هما الجوية والصناعة والحسنين وبغداد( في حين جاء خط الهجوم ثالثاً واخيراً بناديي
المذان اتصفا بارتفاع مستوى المناخ النفسي السائد بين لاعبي الهجوم بالمقارنة مع 
النوادي الاخرى وهذي النتائج تتفق مع فرضية البحث الثالثة.ويرجع الباحث الاختلافات في 
 مستوى المناخ النفسي بين خطوط المعب وافضمية خط الوسط لجميع اندية البحث الى
الاختلاف في مستوى وثقل الواجبات المهارية والاعباء النفسية للاعبين ضمن خطوط 
المعب.فلا خلاف بين اهل الكرة ان خط الوسط هو حمقة الوصل والقمب النابض لخطوط 
الفريق،لكنه يتصف في الغالب انه ليس عمى صمة مباشرة او ان يكون سبباً مباشراً في 

ف لوجود خط ثانٍ هو الدفاع .وفيما يخص خط الهجوم فإن تسجيل الفريق المنافس للاهدا
الحال ينطبق عميه بإضاعة الفرص الذي غالباً مايكون بين لاعبيه اكثر من خط الوسط 
وبناء عمى ما تقدم ...فإن الضغط النفسي الذي يتعرض له لاعبوا خط الوسط يكون اقل 

عات والمشاكل والخصومات والتوتر من خطي الدفاع والهجوم مما يقمل العتاب والموم والصرا
بينهم مقارنةً مع لاعبي خطي الدفاع والهجوم.فالأعباء التي تقع عمى لاعبي فريق كرة 
القدم تختمف من لاعب ،خر عمى وفق مركز كل لاعب في الفريق اي حسب مراكز 

 الامر الذي ادى الى انعكاس ذلك عمى مستوى المناخ النفسي بين اللاعبين،  (1)المعب
 وعمى وفق خطوط المعب.

                                                   

 999،ص9229،عمان ،دار دجمة،9،ط التعمم والمهارات الاساسية في كرة القدمموفق اسعد محمود: (1)
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 زق الاَذٍح لَذ انثذث ويُالشرةاػزض َرائج تحهَم انرثاٍٍ لدظروى الدُار انُفظٌ نف 4-5
 (7) جدول

 تحميل التباين لمستوى المناخ النفسي لفرق الاندية قيد البحث يبين
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 خطأال

دلالة 
 الفروق

بين 
 المجموعات

1846295 8 966219 
 

626956 
 

26222 
 
داخل  معنوي

 المجموعات
656628 171 26689 

 (2625(اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )2625معنوي عند مستوى الخطأ)
لاختبار فرضية البحث الرابعة استخدم الباحث قانون تحميل التباين . ومن الجدول        

تبين وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين متغيرات البحث في مستوى المناخ ( 7)
( 8( بدرجة حرية )1846295النفسي اذ كان مجموع المربعات بين المجموعات )

( في حين كان مجموع المربعات داخل المجموعات 966219ومتوسطات المربعات)
ات المربعات داخل المجموعات ( بينما بمغت قيمة متوسط171( بدرجة حرية )656628)
( لمستوى المناخ النفسي بين 626956المحسوبة فقد بمغت ) F( اما قيمة 26689)

( مما يدل عمى معنوية الفروق.ويرى 26222الاندية قيد البحث وبمستوى خطأ مقداري )
عينة  –الباحث ان هذي الفروق في مستوى المناخ النفسي بين لاعبي الاندية التسعة 

تنسجم مع طبيعة البحث واهدافه وما تم التوصل اليه في الجداول السابقة لاسيما  -البحث
باختلاف مستوى المناخ النفسي لها.  (4) فيما يتعمق باختلاف نتائج فرق الاندية جدول

 وسيتطرق الباحث في الجدول اللاحق الى تفاصيل هذي الفروق.
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ُفظٌ تين الاَذٍح انرظؼح لَذ انثذث ػزض َرائج الم فزق يؼُوً في يظروى الدُار ان 4-6
 يُالشرةاو

 (8جدول )
 يبين قيمة اقل فرق معنوي في مستوى المناخ النفسي بين الاندية التسعة قيد البحث

 مستوى الخطأ LSDقيمة فرق الاوساط الاوساط الحسابية الاندية
دلالة 
 الفروق

 معنوي 2،222 2،685 1،826 6،446-5،949 المصافي -الكرخ
 معنوي 2،222 1،762 2،679 5،999-5،949 الجوية –خ الكر 

 معنوي 2،222 1،794 2،724 5،956 -5،949 الزوراء –الكرخ 
 معنوي 2،228 1،468 2،596 5،776 -5،949 الصناعة –الكرخ 
 معنوي 2،225 2،685 2،549 4،699 -5،949 النفط –الكرخ 
 ويمعن 2،222 2،685 1،998 6،692-5،949 الطمبة –الكرخ 
 معنوي 2،222 2،685 1،499 6،749-5،949 الحسنين –الكرخ 

 معنوي 2،222 2،685 1،299 4،156-5،949 بغداد –الكرخ 
 معنوي 2،222 9،896 9،478 5،999-6،446 الجوية–المصافي 
 معنوي 2،222 5،426 9،512 5،956-6،446 الزوراء-المصافي

 -المصافي
 الصناعة

 معنوي 2،222 5،252 9،669 6،446-5،776

 معنوي 2،222 9،898 1،956 4،699-6،446 النفط –المصافي 
 عشوائي 2،561 2،685 2،199 6،692-6،446 الطمبة-المصافي

 -المصافي
 الحسنين

 عشوائي 2،619 2،998 2،626 6،446-6،749

 معنوي 2،222 1،819 2،716 4،156-6،446 بغداد-المصافي
 عشوائي 2،871 2،449 2،261 5،956 -5،999 الزوراء -الجوية
 عشوائي 2،556 2،985 2،146 5،776-5،999 الصناعة-الجوية
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 معنوي 2،222 2،685 1،999 4،699-5،999 النفط-الجوية
 معنوي 2،222 2،685 9،621 6،692-5،999 الطمبة-الجوية
 معنوي 2،222 2،685 9،179 6،749-5،999 الحسنين-الجوية

 معنوي 2،222 2،685 1،765 4،156-5،999 بغداد-الجوية
 عشوائي 2،564 2،685 2،177 5،776-5،956 الصناعة-الزوراء

 معنوي 2،222 2،685 2،954 4،699-5،956 النفط-الزوراء
 معنوي 2،222 2،685 9،666 6،692-5،956 الطمبة-الزوراء
 معنوي 2،222 2،685 9،924 6،749-5،956 الحسنين-الزوراء
 معنوي 2،222 2،685 1،797 4،156-5،956 بغداد -الزوراء

 معنوي 2،222 2،687 1،277 4،699-5،776 النفط–الصناعة 
 معنوي 2،222 2،687 9،456 6،692-5،776 الطمبة-الصناعة
 معنوي 2،222 2،687 9،297 6،749-5،776 الحسنين-الصناعة
 معنوي 2،222 2،687 1،69 4،156-5،776 بغداد -الصناعة
 معنوي 2،222 2،686 1،679 6،692-4،699 الطمبة-النفط
 معنوي 2،222 2،686 2،95 6،749-4،699 الحسنين-النفط

 معنوي 2،226 2،686 2،546 4،156-4،699 بغداد-النفط
 معنوي 26262 2،686 2،498 6،749-6،692 الحسنين-الطمبة

 معنوي 2،222 2،815 2،866 4،156-6،692 بغداد–الطمبة 
 معنوي 2،69 9،119 2،427 4،156-6،749 بغداد -الحسنين

( /يمعنوي 265( اذا كان مستوى الخطأ اصغر من )2625يمعنوي عند مستوى الخطأ )
 (.LSDاذا كان فرق الاوساط الحسابية اكبر من قيمة )

لمتعرف عمى طبيعة الفروق التي تبينت في الجدول السابق فقد استخدم الباحث       
وجود فروق معنوية بين  -الاتي : -8-ن الجدول (. ويبيLSDقانون اقل فرق معنوي )



 2112   1. انؼذد .... 24المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهَح انترتَح انزٍاضَح 

 

 (125) 

فرق اندية عينة البحث في مستوى المناخ النفسي جميعها باستثناء فرق اندية 
الصناعة(  –الزوراء( و)الجوية  –الحسنين( و)الجوية -الطمبة( و)المصافي -)المصافي
 26261و 96626و 26199الصناعة(.اذ بم  فرق الاوساط الحسابية بينها ) -و)الزوراء

وبمستوى خطأ اكبر من   LSD( عمى التوالي وهي قيم اقل من قيم 26177و 26146و
( مما يعني عدم وجود فروق معنوية في مستوى المناخ النفسي بين فرق الاندية في 265)

اعلاي .ان عدم وجود الفروق كان بين الاندية الثلاثة الاخيرة في مستوى المناخ النفسي 
افي والطمبة والحسنين( وكذلك بين فرق الاندية الثلاثة الاولى في لديها وهي : )المص

مستوى المناخ النفسي وهي)الزوراء والجوية والصناعة ( وهي نتائج طبيعية لانها تنسجم 
مع مستويات المناخ النفسي للأندية في اعلاي.وفيما يخص الفروق المعنوية التي يبينها 

 -الزوراء والطمبة -(96666)لحسابية بينها بين الجدول والتي تراوحت فروق الاوساط ا
كأقل فرق. وعمى وفق رأي الباحث فان مجمل  -الزوراء والطمبة -(26954كأعمى فرق و)

الفروق المعنوية لعينات البحث تشير الى ان لكل فريق المناخ النفسي الخاص به الذي 
وانب المودة والدفء  يميزي عن الفريق الاخر بما يؤطر علاقات لاعبيه من مستوى في ج

او التنافر والبرود وان هذي الجوانب اياً كان نوعها ومستواها تتأثر وترتبط بعوامل عديدة 
منها علاقة الادارة والمدرب مع اللاعبين ونظرتهم الى فهم دور المناخ النفسي في اشاعة 

ى النتائج اجواء المحبة والتجاذب والانسجام الروحي بين اعضاء الفريق وتأثير ذلك عم
 وهي عوامل تختمف من نادٍ لاخر مما ادى الى هذي الفروقات .

 
 
 
 

 انثــاب الخايـــض
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 الاطرُراجاخ وانروصَاخ -5
 الاطرُراجاخ 5-1

وجررود علاقررة ايجابيررة وثيقررة بررين مسررتوى المنرراخ النفسرري ونتررائج المباريررات لعينررة  .1
 البحث .

 ( سنة.966986)تبين إن متوسط اعمار العينة هو متوسط جيد،اذ بم   .9

وجود علاقة بين متوسط اعمار فرق اندية البحث وبين نتائجها .فقد حققرت الفررق  .6
نترائج افضرل  -الرزوراء والصرناعة والجويرة –التي كان متوسط اعمرار لاعبيهرا اقرل 

 من الفرق التي كان متوسط اعمارها اكبر .

اض مسرتوى إن خط الدفاع هو اكثر خطروط الفريرق الرذي يتعررض لاعبروي الرى انخفر .4
المناخ النفسي يميه خط الهجوم ثم خط الوسرط الرذي يعرد افضرل الخطروط مرن حيرث 

 مستوى المناخ النفسي.

 انروصَاخ 5-2
اجرراء دراسررات مشررابهة لفرررق انديررة الشرباب والناشررئين والنسرراء ولمختمررف الالعرراب  .1

 الرياضية 

مرن -ينرة البحرثع-الافادة من الدراسة الحالية من قبل ادارات ومدربي فريق الانديرة .9
 اجل تطوير مستوى المناخ النفسي لفرقهم.

الافررادة مررن هررذي الدراسررة مررن قبررل انديررة القطررر بكرررة القرردم ولمختمررف المسررتويات  .6
 لمتعرف عمى مستوى المناخ النفسي لديهم.

الاهتمام من قبرل جميرع الانديرة الرياضرية وعمرى اخرتلاف درجراتهم ولجميرع الالعراب  .4
 النفسي .الرياضية بأهمية المناخ 

قيررام الانديررة الرياضررية بتنظرريم محاضرررات ثقافيررة توعويررة للاعبرري فرررقهم مررن قبررل  .5
متخصصين في مجال عمم النفس الرياضي ومجرال عمرم الرنفس الاجتمراعي بأهميرة 

 المناخ النفسي لمفريق الرياضي.
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اجراء دراسات لمتعرف عمى الدوافع التي تساعد عمى ارتفاع مستوى المناخ النفسري  .6
 فراد الفريق الرياضي والاسباب التي تؤدي الى انخفاضه.بين ا

قيرام ادارة الانديررة والمردربين بررالتعرف عمرى الحاجررات النفسرية لافررراد الفريرق والعمررل  .7
 عمى اشباعها.

 
 انؼزتَــح والأجُثَــح ادرــالدص

  : 1، ط سريكولوجية الفريرق الرياضريأحمد أمين فروزي وطرارق محمرد بردر الردين  ،
 9221دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

  : القرراهرة، مركرررز الكتررراب سررريكولوجية الجماعررات الرياضرررية محمررد حسرررن عررلاوي ،
 . 76،ص 1998لمنشر ،

  : القرراهرة ،  1، ط  موسرروعة ا ختبررارات النفسررية لمرياضرريينمحمررد حسررن عررلاوي ،
 .419، ص  1998مركز الكتاب لمنشر ، 

  : سرتخدام التحميل ا حصرائي الأساسري بأمحفوظ جودةSPSS  عمران ، دار  1. ط
 955، ص 9228وائل لمنشر والتوزيع ، 

 :عمررران ،دار 9،ط التعمم والمهرررارات الاساسرررية فررري كررررة القررردمموفرررق اسرررعد محمرررود،
 999،ص9229دجمة،

  : عمران ، مطرابع 1، ط  المفاهيم التكتيكية الحديثة في كررة القردمعبد القادر زينل ،
 279،ص 9212شركة الأديب ،

 النجرررررررف ،دار الضرررررررياء 1،ط سررررررريكولوجية كررررررررة القررررررردميد جاسرررررررم :عرررررررامر سرررررررع،
 .196، ص9228لمطباعة،
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  رمزي رسمي جابر : دراسة ظاهرة المناخ النفسي لفرق كرة اليرد وعلاقتره بإنجرازاتهم
في الدوري الفمسطيني الممتاز. بحث مقدم الى المؤتمر العممي الأول . كمية التربية 

 .   9229 الرياضية . جامعه النجاح . شباط.
 

 

 Alderman . R.B: psychological Behavior in sport .  phladelphia  , WB, 

Sanders company , 1974, p.76   
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company , 1984 ,P.9 
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 الدلادـــــك
 (1) يهـــــذك

 ٍثين اسماء انظادج الخبراء انذٍٍ تمد يماتهرةى
 

 مكان العمل تاريخ المقابمة الاختصاص الاسم
 أ.د.نزار الطالب
 أ.د.صالم راضي
 أ.م.د.اسعد لازم

 أ.م.د.صباح قاسم
 
 

 ناجيأ.م.د.ضياء 

 عمم النفس الرياضي
 اختبارات /مدرب دولي
 كرة قدم/مدرب دولي
كرة قدم/مسؤل لجنة 
الحكام باتحاد كرة القدم 

 العراقي المركزي.
 كرة القدم/مدرب

 96/5/9211الاثنين
 \99/5/9211الاحد
 95/5/9211الاربعاء

 
 94/5/9211الثلاثاء 

 
 95/5/9211الاربعاء

 دادكمية التربية الرياضية /جامعة بغ
 كمية التربية الرياضية /جامعة بغداد
 كمية التربية الرياضية /جامعة بغداد

 
 كمية التربية الرياضية /جامعة بغداد

 
 كمية التربية الرياضية /جامعة بغداد
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 (2) كـــيهذ
 )الجو انُفظٌ( نهفزٍك انزٍاضٌ/ ذصًَى :محًذ دظٍ ػلاوً ٍثين يمَاص الدُار

 
تذسجةةةةةةح  

 مثٍشج

تذسجةةةةةةةح 

 ٍتىعطح

تذسجح 

 قيٍيح 

لاهةةةةةزا 

 ولاراك

تذسجةةةةةةح 

 قيٍيح

تذسجةةةةةةةح 

 ٍتىعطح

تذسجح 

 مثٍشج

 

 /تَاعل1

 /عذً تعاو2ُ

 سضا /3

 عذً فاعيٍح  /4

 ٍيو /5

 شعىس تاىْجاح /6

 ٍىافقح /7

 عذً اعتقشاس /8

 تقاسب /9

 /عذً اّتَاء11

 جارتٍح اىعلاقاخ /11

قٍادج غٍش  /12

 ّاجذح

/عذً اتصاه 13

 ٍتثاده

 تقاىٍذ ٍشتشمح /14

 اداء فشدي /15

 /عذً اّغجا16ً

 وضىح الأدواس /17

 اٌجاتٍح /18

 اهذاف واضذح /19

/عذً وجىد 21

 دىافض

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 
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2 
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2 

 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

 عذً تَاعل

 تعاوُ

 عذً سضا

 فاعيٍح

 دَاط

 شعىس تاىفشو

 اعتشاض

 اعتقشاس

 تثاعذ

 اّتَاء

عذً جارتٍح 

 اىعلاقاخ

 قٍادج ّاجذح

 اتصاه ٍتثاده

 ٍذ ٍختيفحتقاى

 اداء جَاعً

 اّغجاً

 غَىض الأدواس 

 عيثٍح

اهذاف غٍش 

 واضذح

 وجىد دىافض
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 (3) يهــــــــذك
 ٍثين يفراح انرصذَخ لدمَاص الدُار انُفظٌ نهفزٍك انزٍاضٌ

 
تذسجةةةةةةح  

 مثٍشج

تذسجةةةةةةةح 

 ٍتىعطح

تذسجح 

 قيٍيح 

لاهةةةةةزا 

 ولاراك

تذسجةةةةةةةح 

 قيٍيح

تذسجةةةةةةةح 

 ٍتىعطح

تذسجح 

 مثٍشج

 

 تَاعل /1

 عذً تعاوُ /2

 سضا /3

 عذً فاعيٍح /4

 ٍيو /5

 شعىس تاىْجاح /6

 ٍىافقح /7

 عذً اعتقشاس /8

 تقاسب /9

 عذً اّتَاء /11

 جارتٍح اىعلاقاخ /11

قٍادج غٍش  /12

 ّاجذح

/عذً اتصاه 13

 ٍتثاده

 تقاىٍذ ٍشتشمح /14

 اداء فشدي /15

 عذً اّغجاً /16

 وضىح الأدواس /17

 اٌجاتٍح /18

 اهذاف واضذح /19

عذً وجىد  /21

 دىافض
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 (4) يهـــذك
 ٍثين اسماء انظادج الخبراء انذٍٍ ػزض ػهَةى الدمَاص

 
 الاعٌ خ

اىيقة 

 اىعيًَ
 ٍناُ اىعَو الإختصاص

 اعتار د.ّضاس ٍجٍذ اىطاىة 1
عيٌ اىْفظ 

 اىشٌاضً
 ميٍح اىتشتٍح اىشٌاضٍح / جاٍعح تغذاد

 اعتار د.داصً عيىاُ 2
عيٌ اىْفظ 

 اىشٌاضً
 ميٍح اىتشتٍح اىشٌاضٍح / جاٍعح تغذاد

 ميٍح اىتشتٍح اىشٌاضٍح / جاٍعح تغذاد اختثاساخ اعتار د.اٌَاُ دغٍِ 3

 ميٍح اىتشتٍح اىشٌاضٍح / جاٍعح تغذاد اختثاساخ اعتار د.صهشج شهاب 4

 اختثاساخ اعتار د.صاىخ ساضً 5
ميٍح اىتشتٍح اىشٌاضٍح/ جاٍعح تغذاد/ ٍذسب مشج 

 قذً دوىً

 د.ٌىعف عثذ الاٍٍش 6
اعتار 

 ٍغاعذ
 مشج قذً

يٍح اىتشتٍح اىشٌاضٍح/ جاٍعح تغذاد/ ٍذسب مشج م

 قذً دوىً

 د.ماظٌ اىشتٍعً 7
اعتار 

 ٍغاعذ
 مشج قذً

ميٍح اىتشتٍح اىشٌاضٍح/ جاٍعح تغذاد / ٍذسب 

 مشج قذً دوىً

 د.صثاح قاعٌ 8
اعتار 

 ٍغاعذ
 مشج قذً

ميٍح اىتشتٍح اىشٌاضٍح/ جاٍعح تغذاد/ سئٍظ 

شمضي ىنشج ىجْح اىذناً فً الاتذاد اىعشاقً اىَ

 اىقذً/ دنٌ دوىً عاتق

 مشج قذً ٍذسط د.اععذ لاصً 9
ميٍح اىتشتٍح اىشٌاضٍح/ جاٍعح تغذاد/ ٍذسب مشج 

 قذً دوىً

 مشج قذً ٍذسط د.ضٍاء ّاجً 11
ميٍح اىتشتٍح اىشٌاضٍح/ جاٍعح تغذاد/ ٍذسب مشج 

 قذً

 مشج قذً ٍذسط اىغٍذ ٌذٍى عيىاُ 11
ذاد/ ٍذسب مشج ميٍح اىتشتٍح اىشٌاضٍح/ جاٍعح تغ

 قذً دوىً
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 (5يهــــــــذك)
 
 جرررامعة برغداد  

 كررمية التربية الرياضية
 

 م/استبيان استطرلاعري
 عرزيزي الطالب.
 تحريرة طريبة....

في النية القيام ببحث لمتعرف عمى طبيعة المناخ النفسي السائد بين لاعبي الفريق الذي    
لاقات الداخمية بين اعضاء الفريق.ولكونك ممن يوثق به في تمعب له.ويشتمل المناخ النفسي الع

انجاز هذا البحث الذي يختص بالبحث العممي فقط ومن اجل ان تساهم في الارتقاء بالمستوى 
( O) الرياضي لناديك بكرة القدم يرجى التفضل بقراءة العبارات المرفقة بشكل دقيق ثم تضع دائرة

عميك :يرجى ان تضع )دائرة( واحدة فقط في السطر الواحد  حول العبارة او الصفة التي تنطبق
.)لا تضع اكثر من دائرة امام كل عبارة او صفة ( ولا تترك اي سطر بدون اجابة وفي حال عدم 
انطباق العبارة او الصفة في الجانبين الايمن او الايسر من الصفحة عميك فضع )دائرة( حول 

 بير ان تكون اجابتك صادقرة.الاختيار )لا هذا ولا ذاك(. واممي ك
 : لاحاجة لذكر الاسم.ملاحرررررظة

-  

 -يرجى تدوين المعمومات الاتية: -

 اسم النادي:
 تاريخ الميلاد:

 المركز الذي تمعبه بالفريق:                                  
 الباحث                                                                                       

 أ.م.د عبد الله هزاع الشافعي
 كمية التربية الرياضية                                                                
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 اعتقد ان المناخ النفسي لفريقي يتميز بما يمي :
تذسجح  

 مثٍشج

تذسجح 

 ٍتىعطح

تذسجح 

 قيٍيح

لاهزا 

 ولاراك

تذسجح 

 قيٍيح

تذسجح 

 ٍتىعطح

سجح تذ

 مثٍشج

 

 تَاعل /1

 عذً تعاوُ /2

 سضا /3

 عذً فاعيٍح /4

 ٍيو /5

 شعىس تاىْجاح /6

 ٍىافقح /7

 عذً اعتقشاس /8

 تقاسب /9

 عذً اّتَاء /11

 جارتٍح اىعلاقاخ /11

قٍادج غٍش  /12

 ّاجذح

عذً اتصاه  /13

 ٍتثاده

 تقاىٍذ ٍشتشمح /14

 اداء فشدي /15

 عذً اّغجاً /16

 وضىح الأدواس /17

 اٌجاتٍح /18

 اهذاف واضذح /19

عذً وجىد  /21
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