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 يهخــص انبحــث
 الدراسة خمسة أبواب : تضمنتشمٍ 

حسىاب لى  أهميىة إالباب الأوٍ :  تضمُ المقدمة وأهمية البحث و تَ التطرً فيها 
الطاقىىة الموىىروفة خىىاٍ فتىىرات الامىىٍ  مىى  الحىىذاَ المتحىىرٌ الىىية يسىىتخدَ مىىُ ا  مبيىىة 

 رياضييُ أو  ير الرياضييُ . 
الشىىى،ٍ ا والحىىىذاَ مواضىىىيل الدراسىىىات النظريىىىة ومنهىىىا )  مىىىا البىىىاب الضىىىان  تضىىىمُإ

 اماٍسىىتاأحتىىوا البىىاب الضالىىث  مىى  مىىنه  البحىىث إي تىىَ  فىى  حىىيُ( ا  المتحىىرٌ ا والطاقىىة
قسىَ التربيىة  طبياة المشكمة بينما  ينىة البحىث كانىت مىُ طالبىات همتالمنه  الووف  لما

اجريىت  طالبىات سىتةالرابىل باىدد  حمىةالمر  جاماىة الكوفىة – كمية التربية لمبنىات -الرياضية 
  ميهُ اختبارات الركض  م  الحذاَ المتحرٌ .

دراطت الإجزاءاث الدظتعًهت نقٍاص انطاقت 
 باطتعًال انزكط عهى الحشاو الدتحزكالدصزوفت 

 

 
 

 

 و.د. سٌذوٌ جىاد محًذ جىدي محًذ جاطى محًذأ.و.د. 
كهٍـت انتربٍـت نهبنــاث 

 انكىفــتجايعـت 
كهٍـت انتربٍـت انزٌاظٍـت 

 جايعـت بغـذاد
 

 و 2111                                  هـ           1432
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 رض وتحميٍ النتائ  ومناقشتها و م  ضوء البيانىات التى  تضمُ الباب الرابل  أما    
اسىىتطاع الباحىىث أُ يضىىل مجمو ىىة مىىُ ا سىىتنتاجات والتووىىيات فىى  تىىَ الحوىىوٍ  ميهىىا 

 .   الباب الخامس
 

Study of procedures used to measure the energy spent running on 

the belt using mobile 

 
Asst. Prof. Dr. Mohammed Jassim Mohammed Radhe 

Dr. Zaydoon Jawad Mohammed Judi 

 
The study included five sections: 

Section I: Introduction and included the importance of research and 

refers to the importance of the expense of energy expended during work on 

the mobile belt, which uses the majority of athletes or no athletes. 

          The second section included topics theoretical studies, including (job, 

and the belt moving, and energy), while consisted Part III on the research 

methodology as was used descriptive method to nature properties of the 

problem while the sample was female College Education for Girls in the 

fourth row the number of six students conducted them tests running on the 

mobile belt. 

           Part IV The presentation and analysis of results and discussion and 

based on the data obtained by the researcher was able to develop a set of 

conclusions and recommendations in Chapter Five . 
 

 

 انبــاب الأول
 انتعزٌف بانبحث   -1
 الدقذيت وأهًٍت انبحث 1-1

إُ قياس الطاقة الموروفة والقدرة الناتجة لها تطبيقات كضيرة فى  التمىاريُ الامميىة 
ا مضاً المارفة الجيدة لمطاقة المطموبة لمفااليىة البدنيىة )مضىٍ الىركض( تكىوُ مهمىة لممىدرب 

 ياض  . ف  تخطيط التدريب وبرام  ال،ياء لمر 
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 صتمٌ المامومات يمكُ اسىتامالها فى  أيىة تمىاريُ خاوىة لووىي تمىاريُ الأشىخا
 البال،يُ ولجميل برام  المياقة البدنية . 

ومُ أجٍ فهَ أية طاقة موروفة للإنساُ يجب أُ ناري كيي تقاس وتاري مىدا 
ا  coachا والمىىىىىدربيُ  therapistأهميتهىىىىىا الامميىىىىىة بالنسىىىىىبة لمماىىىىىالجيُ الفيذيىىىىىائييُ 

ا واختواوى  التمىاريُ أو اختواوى   physical educatorومدرسى  التربيىة الرياضىية 
 .   exercise specialistتماريُ فسيولوجيا الجهد البدن  

وتكمُ اهمية البحث ف  دراسة مت،يرات لطالما تضير اهتمامىات الاىامميُ فى  الوسىط 
مىُ حيىث يليىة حسىابها بطىرً الرياض  و ير الاامميُ ف  التاري  مى  الطاقىة الموىروفة 

مبسطة مُ الممكُ أُ تستامٍ مُ الكٍ فى  حسىاب الطاقىة الموىروفة خىاٍ الىركض  مى  
.  الحذاَ المتحرٌ

 يشكهت انبحث  1-2
تكمىُ مشىكمة البحىىث فى  قمىىة تىوفر طىرً حسىىابية مبسىطة ودقيقىىة بيىد متخووىى  

وفىً الشى،ٍ المنجىذ مىُ الفسمجة والمياقة البدنية والطب الرياض  لتحديد الطاقة الموىروفة 
الشىىخص خىىاٍ الىىركض  مىى  الحىىذاَ المتحىىرٌ ا لأُ الكضيىىر مىىُ مسىىتامم  أجهىىذة المياقىىىة 

 .   وتنذيٍ الوذُ   يامَ مقدار الطاقة الموروفة خاٍ مدة المجهود  م  تمٌ الأجهذة
 

 اهذاف انبحث 1-3
التاىىري  مىى  مقىىدار الطاقىىة الموىىروفة خىىاٍ المجهىىود  مىى  يهىىدي البحىىث إلىى  )

 ( .   الحذاَ المتحرٌ
 فزض انبحث 1-4

 .  إمكانية حساب الطاقة الموروفة خاٍ الركض  م  الحذاَ المتحرٌ
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 مجالاث انبحث  1-5
طالبىىات قسىىَ التربيىىة الرياضىىية / كميىىة التربيىىة لمبنىىات / جاماىىة المجىىاٍ البشىىرة:  9-5-9

 .  الكوفة
 . 91/8/1199ول،اية  8/8/1199 المجاٍ الذمان : المدة مُ 9-5-1
مختبر الفسمجة والمياقة البدنية ف  كمية التربية لمبنىات / جاماىة المجاٍ المكان :  9-5-3

 .  الكوفة
 انبــاب انثانــً

 ت انذراطاث اننظزٌ -2
 يفاهٍى اطاطٍت  2-1

  Workالش،ٍ 

 الش،ٍ ياري بواسطة الفيذيائييُ بأنه نات  القوة مضروبة ف  المسافة :
 (9)افة المس× الش،ٍ = القوة 

لأ مى  مسىافة  موديىة إلى  ا( lbsبىاوُ  kg  =2.2 1كيمىو راَ ) 5إيا رفات وذُ 
 : (1)تقدر متراُ ا فإُ الش،ٍ المنجذ سيكوُ 

   kp  ×2 m 5الش،ٍ = 
   kpm 10الش،ٍ = 

                     ( والمسىىافة المقطو ىىة kpكيموباونىىد ) 5ك،ىىَ هىى   5القىىوة المبيولىىة بواسىىطة وذُ 
 -مل كمية ناتجىة مىُ الشى،ٍ المنجىذ يمكىُ التابيىر  نهىا بوحىدات الكيموباونىد ا  m 2ه  
 ( . kpmمتر )

                                                   

 . 81َ ا ص 1191محمد جاسَ ا حيدر فياض : اساسيات البايوميكانيٌ . الاراً ا دار ا حمدة لمطبا ة والنشر ا ( 9)
(2) Adams , G.et al 1993.skelate muscle myosin heavy chain composition and resistance 

training . journal of Applied physiology. 74: 911-15. 



 2112   1..... انعذد  24المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انزٌاظٍت 

 

 (963) 

لقياس الكتمة ولىيس  kgف  المضاٍ ياط  فقط  kpإل    kgفإُ التابير لمتبديٍ مُ
 ُ   ند التاجيٍ الطبيا  لمجايبية .  kg 1يمضٍ قوة تامٍ  م  كتمة مُ  kp 1القوة ا وا 

وحىدات مفضىمة لمقىادير انجىاذ التمىاريُ ا نمحىظ  Sl وحىدات الدوليىةال م  الىر َ مىُ أُ    
وجود كضير مُ الوحدات التقميدية الت  يمكُ استامالها لمتابير  ىُ كىٍ مىُ الشى،ٍ والطاقىة 

 الموروفة ا 
جىوٍ لىيلٌ  9.81مُ الش،ٍ ياادٍ إل   kpm 1لمش،ٍ ه  الجوٍ ا  Slإُ وحدت 
 .وٍ ج 98.1تساوة  kpm 10ف  المضاٍ السابً 

احيانىىاً نجىىىد وىىىاوبة فىىى  حسىىىاب كىىَ الشىىى،ٍ المنجىىىذ خىىىاٍ الفااليىىىات الرياضىىىية ا 
ولمحظة نجد أُ قىايي الضقىٍ ينجىذ شى،ٍ ا لأُ الضقىٍ كتمىة ويتحىرٌ  موديىااً ومىل يلىٌ فىإُ 
الكمية الدقيقة لاذاحة الامودية لمضقٍ واب قياسها دوُ اجهذة تووير فوتو راف  ماقىدة ا 

 المنجذ ليست مسألة سهمة . وهكيا فإُ حساب الش،ٍ 
وبالمقارنىىة نجىىد أُ رافىىل الأضقىىاٍ يىى دة الكمىىيُ والجيىىرٌ بكميىىة وذُ ماروفىىة فىىوً 

  (9)مسافة  مودية ضابتة فإُ حساب الش،ٍ يكوُ سهاً تماماً 
  Treadmillالحشاو الدتحزك   2-1-1

حساب الش،ٍ المنجذ  ندما يركض الشخص أو يتمشى   مى  الحىذاَ المتحىرٌ  يىر 
الىىر َ مىىُ الىىركض ا فقى   مىى  الحىىذاَ المتحىىرٌ يتطمىىب طاقىىة ا فىىإُ  مىى  مكىُ  مومىىاً ا و م

 ا ذاحة الامودية لمركذ ضقٍ الجسَ   يمكُ قياسها بسهولة . 
ليلٌ فإُ قياس الش،ٍ المنجىذ خىاٍ المشى  ا فقى  أو الىركض يكىوُ ماقىدًاا ومىل 

المنحدر للأ م  وحساب  كميىة  يلٌ فإُ الش،ٍ المنجذ قابٍ لمقياس  ند المش  أو الركض
الش،ٍ مهمة بسيطةا والخط المنحدر فى  الحىذاَ المتحىرٌ يابىر  نىه بوحىدات تىد   الدرجىة 

وحىىدة مىىُ مسىىافة  100التىى  تاىىري كميىىة الرفىىل الامىىودة كىىٍ  percent gradeالمئويىىة 
                                                   

(1) Abernethy,P,R. and A , talor. 1990. Acute and chronic response of skeletal muscle to 

endurance and sprint sxercise : A review . sports medicine 10:365-89.pp133. 
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% درجىة للأنتقىاٍ  10الحذاَ المقطو ة ا ونمحظ شخص يتمشى   مى  الحىذاَ المتحىرٌ  نىد 
10 m  ٍ100 موديىاً لكىى m  يقطاهىىا الحىذاَ ا فىىإُ الدرجىىة المئويىة تحسىىب بواسىىطة ضىىرب

 . (9) ا امضمة  م  تمٌ الحسابات موجودة 100جيب ذاوية الحذاَ المتحرٌ بواسطة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (9الشكىىٍ )
)التريدميٍ( يوضح طريقة الامٍ  م  جهاذ السير المتحرٌ

                                                   
(1) Always, S. et al.1990.Muscle cross – sectional area and torque in resisting traninig 

subjects. Eurpean Journal of Applied physiology 60:86-90. 
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 (1الشكىىٍ )

 ت جهاذ السير المتحرٌ )التريدميٍ(يوضح مت،يرا
 

 محور الحذاَ المتحرٌ  –م خرة ضابتة 
 الوتر ÷ = ا رتفاع  θالدرجة = جيب الذاوية 

( تمضىىٍ θ) thetaيبىىيُ تحديىىد الدرجىىة المئويىىة  مىى  أة حىىذاَ متحىىرٌ منحىىدر .  (1شىىكٍ )
 . θ  ×100 (9)ذاوية ا نحدار . الدرجة المئوية تحسب مضٍ ضرب جيب الذاوية 

ف  الامم  ذاوية الحذاَ المتحرٌ )يابر  نها بالدرجة( الت  يمكىُ أُ تحىدد بواسىطة 
حسابات سهمة لارجوميتر أو بواسىطة اسىتاماٍ اجهىذة القيىاس التى  تىد   مقىاييس الميىٍ 

 ند حسىاب الشى،ٍ المنجىذ خىاٍ تمىاريُ الحىذاَ المتحىرٌ و  ا  inclinometerأو ا نحدار 
سىىىَ الشىىخص والمسىىىافة المقطو ىىىة الاموديىىىة ا والمسىىىافة يجىىب أُ ياىىىري كىىىٍ مىىىُ وذُ ج

                                                   
(1) Mc.Graw-Hillgher Education. Exercise Physiology:2001. pp. 102-103 . 

 طول الوتر
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الاموديىىة يمكىىُ أُ تحسىىب بواسىىطة ضىىرب المسىىافة المقطو ىىة مىىُ الحىىذاَ بواسىىطة الدرجىىة 
 . (9)المسافة × حة الامودية = درجة % المئوية وتمٌ يمكُ أُ تكتب كما يات  : ا ذا

المقطو ىىة تحسىىب   نىىد التابيىىر  ىىُ الدرجىىة المئويىىة كىىأجذاء  فىىإُ المسىىافة الكميىىة
 ( بواسطة الدقائً الكمية لمتمريm  .min‾¹ُبواسطة ضرب سر ة الحذاَ المتحرٌ )

 

 انبــاب انثانــث
 ينهج انبحث وإجزاءاته الدٍذانٍت ـ3
 ينهج انبحث 3-1

 استخدَ الباحث المنه  الووف  لكونه الأسموب الأمضٍ لحٍ مشكمة البحث.
 
 عٍنت انبحث 3-2

مىىُ قسىىَ سىىتت طالبىىات تىىَ اختيىىارهُ بالطريقىىة الامديىىة  تكونىىت  ينىىة البحىىث مىىُ
 11المرحمىىة الراباىىة مىىُ أوىىٍ  جاماىىة الكوفىىة  –كميىىة التربيىىة لمبنىىات  – التربيىىة الرياضىىية

 .طالبة يمضموُ المرحمة الراباة 
 
 أدواث انبحث والأجهشة الدظتخذيت 3-3

 الحذاَ المتحرٌ  دد وا د  .9
 حاسبة يدوية نوع كاسيو .1
 لبيانات .سجات تدويُ ا .3

                                                   
(1) Appell.H.1990. Muscular atrophy following immobilization:A review. Sports medicine 10-

42-58. 
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 إجزاءاث انبحث الدٍذانٍت 3-4
 انزكط عهى الحشاو الدتحزك  -3-4-1

 : قياس الطاقة الموروفة هدي ا ختبار
 طريقة الامٍ :

 111تىىىركض الطالبىىىة  مىىى  الحىىىذاَ المتحىىىرٌ ويىىىتَ تنظىىىيَ سىىىر ة الجهىىىاذ بماىىىدٍ )
ب الشى،ٍ ( دقائً يتَ ايقىاي الجهىاذ لحسىا5( درجة وباد مض  )91-5َ/دقيقة( وبدرجة )

الكم  المنجذ بوحدات الجوٍ وتحويمها إل  وحدات قيىاس الطاقىة الموىروفة )كيمىو كىالورة( 
  . 
 تنفٍذ الاختبار 3-5

قىىاَ الباحىىث با جتمىىاع مىىل  ينىىة البحىىث المختىىارة التىى  تىىَ  8/8/1199فىى  يىىوَ 
اسىة وتىَ توضىيح أهىداي البحىث والدر قسَ التربية الرياضىة ا مُ  الامديةبالطريقة  ااختياره

ا وتىىىَ ا تفىىىاً  مىىى  يىىىوَ  لماينىىىة ا ومىىىا هىىىو مطمىىىوب مىىىنهُ كاينىىىة لمبحىىىث بوىىىورة  امىىىة
 ا ختبار .لإجراء  91/8/1199
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 انبــاب انزابـــع
 عزض وتحهٍم اننتائج ويناقشتها -4
 عزض وتحهٍم اننتائج 4-1
 ختبار انزكط عهى الحشاو الدتحزكاعزض وتحهٍم نتائج  4-1-1

 (9) جدوٍ
الحذاَ المتحرٌ  يات الااقة ف  قياس الطاقة الموروفة خاٍ الركض  م يبُ المت،يرات 

  والطاقة الكمية

 الوذُ ت
 )ك،َ(

درجة 
ا نحدار 
 )درجة(

مادٍ 
السر ة 
 )َ/د(

مدة 
الامٍ 
 )د(

المسافة 
ا فقية 
)َ( 

المسافة 
الامودية 
)َ( 

الطاقة ا فقية 
 )كيموكالورة(

الطاقة 
الامودية 
 )كيموكالورة(

كمية الطاقة ال
 الموروفة
 )كيموكالورة(

( إل  5) 61 9
 951.81 91716 911758 8771 9111 5 111 الأ م 

( إل  91) 61 1
 961798 11711 911758 97376 9111 5 111 الأ م 

( إل  91) 71 3
 991718 18717 961719 97376 9111 5 111 الأ م 

( إل  91) 81 1
 111798 35751 987711 97376 9111 5 111 الأ م 

( إل  5) 71 5
 919.79 91.31- 961.19 87.1- 9111 5 111 الأسفٍ

( إل  91) 71 6
 935.51 18.17- 961.19 973.7- 9111 5 111 الأسفٍ

كيمو كالورة(  959781كانت الطاقة الكمية الموروفة لمطالبة ف  التسمسٍ الأوٍ )
كيمىىو 961798الضىىان  )ا فىى  حىىيُ كانىىت الطاقىىة الكميىىة الموىىروفة لمطالبىىة فىى  التسمسىىٍ 

كيمىو 991718كالورة( ا بينما كانت الطاقة الكمية الموروفة لمطالبة ف  التسمسىٍ الضالىث )
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كيمىو  111.98كالورة( ا فى  حىيُ الطاقىة الكميىة الموىروفة لمطالبىة فى  التسمسىٍ ارباىة )
 كالورة( .

رة( ا كيمو كالو919.79أما الطاقة الكمية الموروفة لمطالبة ف  التسمسٍ خمسة )
 كيمو كالورة( . 935.51ف  حيُ الطاقة الكمية الموروفة لمطالبة ف  التسمسٍ ستة )

 
 يناقشت اننتائج 4-2

مىىىُ خىىىاٍ اختبىىىار الطالبىىىات بىىىالركض  مىىى  الحىىىذاَ المتحىىىرٌ بماىىىدٍ سىىىر ة ضابىىىت 
دقائً( مل الت،يير مرة ف  ذاوية الحذاَ المتحرٌ )التريدميٍ( ومىرة  5َ/دقيقة( ولمدة )111)

ا يتَ الت،يير ف  مت،ير الوذُ وحساب الطاقة الموروفة لكٍ مرة إي ظهىر لىدا الباحىث أخر 
 الآت  :
( تىىَ حسىىىاب الطاقىىة الكميىىىة لمطالبىىة الموىىىروفة خىىىاٍ 9فىى  الحالىىىة فىى  التسمسىىىٍ ) -أوً :

َ/د( وكىىاُ يلىىٌ  111دقىائً( بماىىدٍ سىر ة ) 5الىركض  مىى  الحىذاَ المتحىىرٌ لمىدة ذمنيىىة )
 انيكية الأتية : وفً الماادلة الميك

  المسافة × الش،ٍ المنجذ = القوة 
  ذمُ الامٍ × السر ة × الش،ٍ المنجذ = القوة 
  نمحىىىظ : إُ وحىىىدات الكيمىىىو راَ تسىىىتامٍ لقيىىىاس الكتمىىىة لىىىيلٌ وحىىىداة قيىىىاس القىىىوة

 ( .   kpكيموباوند  61ك،َ( تساوة ) 61لطالبة )
 ( =  61الش،ٍ المنجذ الأفق kp × )111  د 5× َ/د 
 ٍ،61111المنجذ ا فق =  الش  (كيموباوند . مترkp.m  ) 
  = ً61111الطاقة المورفة افقيا kp.m ÷ 116.8  
  = ًكيموكالورة  911.58الطاقة الموروفة افقيا 
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درجىىة( إياً  5وبمىىا أُ الشىى،ٍ المنجىىذ كىىاُ  مىى  الحىىذاَ المتحىىرٌ وفىىً ذاويىىة مقىىدارها )
ودة لىىىيلٌ يتطمىىىب جمىىىل الطاقىىىة المسىىىافة المقطو ىىىة سىىىتكوُ فىىى  اتجىىىاهيُ ا فقىىى  والامىىى

 الموروفة افقياً و مودياً . 
  ذمُ الامٍ × جيب الذاوية × السر ة × الش،ٍ المنجذ  مودياً = القوة 
  = ً61الش،ٍ المنجذ  موديا kp  ×111  د 5×   1.1871× َ/د 
  = ً5131الش،ٍ المنجذ  موديا kp.m 
  = ً5131الطاقة الموروفة  موديا kp.m ÷ 116.8    
 كيموكالورة 91.16طاقة الموروفة  مودياً = ال 
  ًالطاقة الموروفة الكمية = الطاقة الموروفة افقياً + الطاقة الموروفة  موديا 
  = 91.16+  911.58الطاقة الموروفة الكمية   
  = كيمو كالورة  951.81الطاقة الموروفة الكمية 

 
ر فى  ذاويىة ميىٍ الحىذاَ المتحىرٌ ( كاُ هناٌ ت،يي1أما ف  الطالبة ضمُ التسمسٍ ) -ضانياً:
درجة( ب،يت التاري  م  تاضير ت،يىر ذاويىة الميىٍ فى  مقىدار الطاقىة  91درجة( إل  )5مُ )

لمطالبىىىة ضىىىمُ وذُ الشىىىخص نفسىىىه ا إي كانىىىت هنىىىاٌ ذيىىىادة ممحوظىىىة فىىى  مقىىىدار الطاقىىىة 
وىروفة الموروفة بسبب ذيادة ذاوية ميٍ الحذاَ  ا إي تظهىر الذيىادة واضىحة فى  الطاقىة الم

 موديىاً مىل بقىاء الطاقىة الموىروفة افقيىاً نفسىها فى  حىاٍ ضبىات بىاق  المت،يىرات ا إي بم،ىىت 
 كيموكالورة( . 961798الطاقة الموروفة الكمية  )

 
( فقد تَ ت،يير الوذُ مل تضبيت بقيىة المت،يىرات ا خىرا 1( والطالبة )3أما الطالبة ) -ضالضاً:

قىة الموىروفة الكميىة نتيجىة الذيىادة فى  الطاقىة ا فقيىة وكانت النتيجة ذيىادة فى  مقىدار الطا
 والامودية بسبب الت،ير ف  الوذُ  . 
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 5( فقىىد تىىَ ت،ييىىر درجىىة ميىىٍ الحىىذاَ المتحىىرٌ مىىرة )6( والطالبىىة )5وفىى  الطالبىىة ) -راباىىاً:
( درجىىة ولكىُ إلىى  الأسىفٍ إة درجىىات سىالبة مىىل تضبيىت بقيىىة المت،يىرات ا خىىرا 6درجىة( و)
يجىىىة نقوىىىاُ فىىى  مقىىىدار الطاقىىىة الموىىروفة الكميىىىة نتيجىىىة طىىىر  مقىىىدار الطاقىىىة وكانىىت النت

( 6درجىة( لىدا الطاليىة ) 91الامودية مُ الطاقة ا فقية وت،يير قيمىة الذاويىة إلى  الأسىفٍ )
درجة( بسىبب ذيىادة مقىدار المسىافة  5قمٍ مقدار الطاقة الكمية الموروفة بدرجة أ م  مُ )

 الامودية السمبية . 
 ب الخايـــضانبــا

 الاطتنتاجاث وانتىصٍاث -5
 الاطتنتاجاث 5-1

مُ خاٍ النتائ  الت  تووٍ إليهىا الباحىث اسىتطاع أُ يضىل مجمو ىة اسىتنتاجات 
 وه :
وذُ الشىخص نفسىىه مىىل ت،ييىر ذاويىىة انحىىدار الحىذاَ المتحىىرٌ يىى دة إلى  ت،يىىر فىى   .9

 مقدار الطاقة الموروفة ف  حاٍ ضبات الاوامٍ الأخرا . 
ذُ الشخص وضبات ذاوية انحدار الحذاَ المتحرٌ مىل الاوامىٍ ا خىرا سىوي ت،يير و .1

 يت،يير مقدار الطاقة الموروفة . 
ت،ير ذاوية انحىدار الحىذاَ المتحىرٌ مىل ضبىات بىاق  الاوامىٍ سىوي يى دة إلى  ت،ييىر  .3

 ف  مقدار الطاقة الموروفة الامودية فقط . 
يقمٍ مقدار الطاقىة الموىروفة بسىبب ذيادة ذاوية انحدار الحذاَ المتحرٌ إل  الأسفٍ  .1

 نقواُ الطاقة الامودية ا إيا كانت المت،يرات الأخرا ضابتة .
 انتىصٍاث 5-2

وضىىل الباحىىث مىىُ خىىاٍ النتىىائ  التىى  تووىىٍ إليهىىا وا سىىتنتاجات مجمو ىىة مىىىُ 
 التوويات وه :
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ا  تمىىىىاد  مىىىى  نتىىىىائ  الدراسىىىىة الحاليىىىىة لمتخووىىىى  الجانىىىىب الرياضىىىى  أو  يىىىىر  .9
 ُ .الرياضيي

إيجىىاد ماىىاد ت حسىىابية مبسىىطة ودقيقىىة باسىىتاماٍ اجهىىذة المياقىىة وتنذيىىٍ الىىىوذُ  .1
 ا خرا .
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