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 يهخــص انبحــث
 هدف البحث الى :

 . ايجاد درجات معيارية لتقويم مستوى المياقة البدنية لدى طلاب كمية الشرطة 

 . التعرف عمى المستويات المعيارية لمياقة البدنية لدى طلاب كمية الشرطة 

اسدددتمدام المدددنصف الولاددده  لملاعمتدددح وطبيعدددة البحدددث واشدددتممت عيندددة البحدددث  وقدددد تدددم
% مددد) المجتمدددي اولادددم  .وقدددد 47( حيدددث تمنددد  نسدددبة 22:( طالدددب مددد) الاددد  )422)

استمدم الباحنا) المعالجات اوحلااعية المتمنمة بد )الوسط الحسداب    اونحدراف المعيداري   
 . الدرجة المعيارية المعدلة(

 الى اوستنتاجات اوتية : وتولا  الباحنا)
ايجاد درجات معيارية لتقويم مستوى المياقدة البدنيدة لمطمبدة المتقددمي) لمقبدو  يد  كميدة 

 الشرطة .

 تحديد المستويات المعيارية لدى طلاب كمية الشرطة .

تحذيذ درجاث يعياريت نتقىيى يستىي انهياقت 
 انبذنيت نذي طهبت كهيت انشرطت

 

 
 

 

 ن خهيمـالمحس ذـىد عبـو.د. سع ىد                              ـي محًـذ ناجـاحم أ.د.
كهيـت انتربيـت انرياضيـت 

 كهيــت انشرطــت جايعـت بغـذاد
 

 و 2111                                  هـ           1432
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حقددا ايددراد عينددة البحددث مسددتوى جيددد مدد) امتبددارات )تمدداري) الددبط) وتمدداري) اوسددناد 
اري) الونددب الطويدد  والمطاولددة (. ولددم يحقددا ايددراد العينددة المسددتوى اومددام  )شددناو( وتمدد

 المطموب ي  امتبارات السرعة والرشاقة .

 

Defining Standard Degrees to Evaluate the Physical Fitness Level 

for the Students of the College of Police 

Prof. Dr. Ahmed Naji Mahmoud   Lecturer Dr. Sa’oud Abdul-Mohsin Khalil  

 

The research aims at : 

- Finding standard degrees to evaluate the physical fitness evaluation for 

the students of the college of police. 
- Recognizing the standard levels of the physical fitness for the students 

of the college of police. 
The descriptive approach has been adopted for its convenience to the 

nature of the research. The sample consists of (200) students of an origin 

(800), which represents a proportion (25%) of the original community. The 

researchers have used the statistical processes represented by (the 

arithmetic mean, the standard deviation and the moderated standard 

degree ). 

The researchers have concluded the following conclusions : 

1. Finding standard degrees to evaluate the physical fitness 

levels for the students submitted to the college of police. 

2. Determining the standard levels for the students of the 

college of police. 
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The sample subjects have achieved a good level in the tests ( abdominal 

exercises and frontal lending (Shnao) and long jump and endurance 

exercises).The subjects have not achieved the required level in the tests of 

speed and fitness. 

 
 

 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحث   -1
 المقذيت وأهًيت انبحث 1-1

نظددرا لمددا تمعبددح المياقددة البدنيددة مدد) دور يعددا  يدد  ريددي امكانيددة المقاتدد  عنددد ادا  
م) القوة والمشونة البدنية ي  تنهيذ الواجبدات البدنيدة  واجباتح ولما تتطمبح الحياة العسكرية

يمدد) الوددروري اعددداد منتسددب  طمبددة كميددة الشددرطة اعدددادا بدنيددة مالاددا يتناسددب والعمدد  
الممقى عمى عاتقصم  حيث ا) الواجب قد يتطمب العم  لهتدرة زمنيدة طويمدة يهد  هدذا الحالدة 

طدلاع عمدى الملادادر والمراجدي العمميدة يحتاج المقات  إلى مصارة ودقة عاليدة  ومد) مدلا  او
والملاحظددة اتودد  ا) اكنددر دو  العددالم المتطددورة اولددت اهتمامددا كبيددرا يدد  هددذا الجانددب مدد) 
مددلا  الحددوادث والمشدداك  التدد  واجصددتصم مددلا  العمدد   لددذا يتطمددب مدد) المقاتدد  ا) يكددو) 

د تواجصددح مسددتعدا يدد  كايددة الظددروف وبكهددا ة عاليددة ويسددتطيي مجابصددة الحدداوت اللاددعبة قدد
 ملا  ادا  واجبح.

يالتدريب البددن  يعدد الوسديمة المصمدة واوساسدية يد  بندا  الشملادية لددى المقاتد  
 وذلك م) ملا  غرس روح النقة واوستبسا  واويتحام وتعميا لاهات اللابر والعزيمة.
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د يالمياقة البدنية يجب ا) تموي إلى التقويم المبنى عمى اوسس العممية م) مدلا  اوعتمدا
عمى اومتبار والقيداس اذ ا) اومتبدارات والقياسدات تعطد  نتداعف موودوعية موندوا بددقتصا 

 (3)ولاحتصا اذا ما استمدمت استمداما مبنيا عمى اوسس العممية 
ونظددرا لمحاجددة وسددتمدام التقيددوم بلاددورة مسددتمرة وداعميددة لمسددتوى المياقددة البدنيددة 

تقدديم يكدرة ايجداد درجدات معياريدة لتحديدد  لدى طمبة كمية الشرطة حيدث سدعى الباحندا) إلدى
مستوى المياقة البدنية وذلك بصدف التعرف عمى المستويات الحالية لدى الطمبدة وتقويمصدا   
اودداية لددذلك تعددد حددايزا لتطددوير امكانيدداتصم ومسددتواهم البدددن   مدد) هنددا جددا ت  هميددة هددذا 

 يقة وعادلة.البحث ي  اوسصام ي  تقويم مستوى المياقة البدنية بلاورة دق
 

 يشكهت انبحث 2-1
مد) المعمدوم ا) التددريب البددن  يدلدي إلددى تطدوير بعدا اللادهات المالادة والمياقددة  

البدنية ونظرا لعدم وجود درجات معيارية محددة يمك) ي  ووعصا اعطا  درجات لطمبة كميدة 
قويم الذات  الشرطة لتقويم مستوى المياقة البدنية ويقا ومكانياتصم بشك  مقن)  حيث ا) الت

المعمو  بح حاليا يعتمد عمى التقدير الشملا   يالدرجات المعياريدة لتقدويم مسدتوى المياقدة 
البدنيددة قددد تسدداعد القدداعمي) باومتبددار يدد  التعددرف عمددى المسددتويات بدقددة ومحاولددة تهسددير 
ندواح  الودعف والقدوة والعمد  عمدى علاجصدا وذلدك لادرا اعدداد طمبدة كميدة الشدرطة اعدددادا 

عمى اوسس العممية اللاحيحة  والتعرف عمة امكانية اداعصم لمقيدام بواجبداتصم بلادورة  مبنيا
سميمة اواية لذلك ا) اومتبارات الدورية لمستوى المياقدة البدنيدة يمكد) التعدرف عميصدا مد) 

 ملا  هذا المعايير.
 

                                                   

  باداد  مطبعة التعميم 4قيس ناج  عبد الجبار  بسطويس  احمد  اومتبارات ومبادئ اوحلاا  ي  المجا  الرياو   ط (3)
 .33  ص9:;3العال   
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 أهذاف انبحث 3-1
 كمية الشرطة.ايجاد درجات معيارية لتقويم مستوى المياقة البدنية لدى طمبة  .3

 التعرف عمى المستويات المعيارية لمياقة البدنية لدى طمبة كمية الشرطة. .4

 
 مجالاث انبحث 4-1
 (77المجا  البشري: مجموعة م) طمبة كمية الشرطة الدورة ) 6-3-3

 المجا  المكان : ساحات عروات كمية الشرطة. 6-3-4

 .4224/ 8/ 52لااية  4224/ 7/ 32المجا  الزمان : لمهترة م)  6-3-5

 
 انبــاب انثانــي

 ت انذراساث اننظري -2
 اث انبذنيت نذي طلاب كهيت انشرطتانصف 2-1

لقد امتمف العمما  والباحني) ي  وجصات نظريصم ي  تحديد مكوندات المياقدة البدنيدة  
وهنداك معدا) متعدددة وكنيددرة لملادطم  المياقدة البدنيددة ولكنصدا يد  النصايددة تنلادب يد  معنددى 

صددوم المياقددة البدنيددة يتحدددد يدد  اللاددهات البدنيددة اوساسددية والتدد  تددلنر يدد  نمددوا واحددد يمه
وتطددويرا   يددالارا مدد) تنميددة المياقددة البدنيددة هددو الحلاددو  عمددى الكهايددة البدنيددة كقاعدددة 

 .(3)اساسية لمبنا  السميم
يالمياقة البدنية ه  جز  م) المياقة الشاممة للانسدا) والتد  تشدم  الهدرد مد) جميدي  

حيدح البدنيددة  والنهسدية  واوجتماعيددة  والعقميددة والتد  تسدداعدا يدد  التكيدف مددي متطمبددات نوا
وتعدرف   (4)الحياة اليومية  وتعرف المياقة البدنيدة )بانصدا مقددرة الهدرد عمدى ادا عمد  معدي) 

                                                   

ة وطددرا تحقيقصددا  باددداد  مطبعددة التعمدديم العددال   قاسددم حسدد) حسددي)  منلاددور جميدد   المياقددة البدنيدد (3)
 .65  ص::;3

 .57  ص94;3  الإسكندرية  دار الكتب الجامعية  4موسى يصم  إبراهيم  المياقة البدنية والتدريب الرياو   ط (4)
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ايودا بانصددا القدددرة عمددى مدددى تحمدد  الجسدم لمجابصددة متطمبددات العمدد  واحتياجاتددح  والطددرا 
يسدددمكصا يددد  حياتدددح ومددددى تكيهدددح الودددروري لملاعمدددة الظدددروف والمواقدددف الممتمهدددة التددد  

 (3)الطارعة(
ا) ممارسة الهعاليات الرياوية م) الوروري ا) تتواير لددى المقاتد  لادهات بدنيدة  

محددة والت  م) ملالصا يمك) بندا ا باسدس عمميدة بمدا يعدود عميدح مد) نتداعف ايجابيدة يد  
وريددي الكهايددة البدنيددة لددح وادا  واجباتددح واعمالددح بمددا  الولادو  إلددى ااهددداف المددراد تحقيقصددا

 تتطمبح الحياة اليومية والواجبات الت  يكمف بصا وتحقيقصا بمصارة ودقة عالية.
 

 ث انقتانيتأهًيت انهياقت انبذنيت واثرها في انعًهيا -2-2
ة تعددد المياقددة البدنيددة اساسددا مصمددا لممقدداتمي) ونصددا تبعددث الحيويددة والنشدداط والقدددر  

الديصم  وبالتدال  تكسددبصم القدوة واللاددحة لمقاومدة مطالددب الحيداة العسددكرية  يالمياقدة البدنيددة 
التدد  يحتاجصدددا المقاتدد  تمتمدددف عددد) المياقددة التددد  يحتاجصدددا الموظددف والعامددد  ... وغيدددرهم 
لملاولايتصا  يالمياقة البدنية الجيدة واوعداد القتال  العسكري الهعا  تجنب المقاتد  حداوت 

و اوعبا   وكدذلك اولادابات المترتبدة عميصدا  كمدا انصدا سدوف تحقدا النلادر اوكيدد  اورهاا
 (4)ي  القتا  كمما طا  امدا واشتدت وراوتح 

ا) المقاتدد  الددذي لددم تتددواير ييددح المياقددة الهنيددة يهقددد المقدددرة والمصددارة يدد  القتددا    
رعيسدديا يدد  العمميددات وهندداك بعددا اوعتبددارات اوساسددية التدد  تعطدد  المياقددة البدنيددة دورا 

 القتالية وه :
ا) الهددرد هددو العنلاددر الرعيسدد  الددذي نسددتطيي مدد) ملالددح تحقيددا النلاددر يلابددد مدد) تنميددة 
قدراتح اللاحية والعقمية والبدنية لادرا اسدتيعاب وتهصدم عمد  ااسدمحة والمعددات العسدكرية 

 الحدينة  والمقدرة عمى استمدامصا بالشك  العمم  اللاحي .

                                                   

 .54  ص:9;3كما  عبد الحميد  محمد لابح    المياقة البدنية ومكوناتصا  ملار  دار الهكر العرب    (3)
 .43  ص8:;3  المطالب العسكرية  3عبد اولح مالك الهتيا) وامرو)  اوعداد البدن  لمقاتم  القوات المالاة  ط (4)
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) تدانير المياقدة البدنيدة قالادرة عمدى البدد) وبعدد التطدور الصاعد  يد  ممتمدف الدبعا يعتقدد ا
مجاوت الحياة تطورت التربية الرياوية وتقدمت نظرياتصا  وقد انبت البحدث العممد  تانيرهدا 
الهعدا  عمددى لاددحة الهددرد البدنيددة والنهسددية والعقميددة واوجتماعيددة بمددا يحقددا قدددرة الهددرد يدد  

 الطاقة والوقت.اونتاج واوقتلااد ي   

يد  العمميددات القتاليددة الحدديث تحدددث امددور كنيدرة تتطمددب لياقددة بدنيدة عاليددة كددالصجوم عمددى 
دياعدات العدددو  و المندداورة بدالقوات  و مسددك اورا المسدديطر عميصدا  وهددذا اومددور تتطمددب 

(3)لياقة بدنية ومصارة حركية عالية 
 

 

 يكىناث انهياقت انبذنيت 2-3
 انسرعت 3-2-1

لسرعة لاهة بدنية اساسية وعنلار بدن  هام م) عنالار المياقة البدنية وانصا تعد ا 
وددرورية بكايددة انواعصددا لممقاتدد  مدد) ممددلا اوعمددا  المكمددف بتنهيددذها حيددث انددح عنددد القيددام 
بواجب معدي) يتطمدب مندح ادا ا بسدرعة انتقاليدة وحركيدة وسدرعة اسدتجابة عاليدة وبداومص 

دو مددنلا حيددث يتطمددب ذلددك اونتقددا  مدد) مكددا) إلددى امددر اذا كددا) الواجددب كاللاددولة عمددى العدد
بسرعة وحركدة عاليدة اوداية إلدى ذلدك اذ ظصدر هددف معدادي يتطمدب سدرعة اسدتجابة عاليدة 

 بشك  مهاجئ  وقد قسمت السرعة إلى عدة  نواع وه :
 السرعة اونتقالية: وتعن  اونتقا  م) مكا) إلى امر ي  اقلار زم) ممك).

د بصددا ادا  حركددة ذات هدددف محدددد لمددرة واحدددة  و لعدددد متتددا  مدد) السددرعة الحركيددة: ويقلادد
 المرات ي  اق  زم) ممك).

                                                   

لااحب حس) عزيز  برنامف مهتوح لتطوير المياقة البدنية لممقات  وتانيرا عمى مستوى التسديد والتلاويب يد  ااسدمحة  (3)
 .63  ص5:;3اداد  المهيهة   رسالة ماجستير غير منشورة  جامعة ب
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سرعة اوستجابة: يقلاد بصا هو الزم) الذي يمر بي) حدوث المنير وبي) حددوث اوسدتجابة 
(3)لصذا المنير 

 

 انقىة 2-3-2
يوميددة تعددد القددوة العوددمية احدددى اللاددهات البدنيددة اوساسددية المصمددة يدد  الحيدداة ال 

يددالهرد الددذي يمتمددك قددوة بدنيددة تكددو) لديددح النقددة العاليددة بنهسددح لمواجصددة متطمبددات الحيدداة  
ولكدد  يكددو) المقاتدد  وعقددا بدددنيا يلابددد ا) يمتمددك القددوة العوددمية لمواجصددة المواقددف اللاددعبة 
التدد  تواجصددح يدد  لاددهحات القتددا  كتحميدد  العتدداد وحهددر المواوددي والملاجددئ  وقددد عريصددا 

 نية العومة والعولات ي  التامب عمى مقامة  و عدة مقاومات مارجية. شتيمر: امكا
 وتقسم القوى إلى عدة  نواع منصا:

القددوة القلاددوى: هدد  اعمددى قددوة ينتجصددا الجصدداز العلاددب  العوددم  عنددد اونقبدداا  .3
(4)اورادي

 

القددوة المميددزة بالسددرعة: قدددرة الجصدداز العلاددب  العوددم  يدد  التامددب عمددى مقاومددات  .4
(5)عالية م) سرعة اونقباا العومية تتطمب درجة 

 

مطاولدددة القدددوة: امكانيدددة الجسدددم الممتمهدددة عمدددى اوسدددتمرار بالعمددد  العودددم  ودددد  .5
مقاومات بسيطة إلى متوسطة الشدة والمحايظة عمدى نوعيدة ذلدك العمد  رغدم التعدب 

 (.4لهترة زمنية طويمة )

 

 المطاونت 2-3-3

                                                   

 .;9;3قاسم حس) حسي)  بسطويس  احمد  التدريب الهلام  اويزقون   مطبعة الوط) العرب   باداد   (3)
 .364  ص9:;3هارة  الاو  التدريب  ترجمة: عبد عم  نلايف  مطبعة التحرير  باداد   (4)
 .;32  ص88;3محمد حس) علاوي  عمم التدريب الرياو    دار المعارف  ملار   (5)
انير لابري  تانير تطوير مطاولة القوة عمى انجاز ركا المسايات القلايرة  جامعة باداد  رسالة ماجستير  غير منشورة   (6)

 .::  ص5:;3
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قات  م) ملا  ااعمدا  الطويمدة الممدزم تعد المطاولة قابمية بدنية  ساسية وهامة لمم 
تنهيددذها يدد  السددمم والحددرب  يالسددير الطددوير  والددركا لمسددايات معينددة والتدددريب العسددكري 
الددذي قددد يسددتمر سدداعات طويمددة  وانصددا تسدداعد يدد  اوسددتمرار بالعمدد  وتعمدد  عمددى تدد مير 

يمدة  نداتف عد) ظصور التعب وكذلك ي نصا تكيف الهرد ي   وجح النشداط التد  تدلدى لهتدرة طو 
كهاية الجصازي) الدموي والتنهس  حيث تزداد كهاية الهرد ومقدرتح عمى تحم  العم  الحرك  

 .(3)واوستمرار ييح كمما ازدادت كها ة هذي) الجصازي) 
   .(4)وتعرف المطاولة )إمكانية مقاومة التعب عند اادا  الحرك  لمدة طويمة( 

 

 انرشاقت 2-3-4
لادددهات البدنيدددة الصامدددة وذلدددك ورتباطصدددا الونيدددا مدددي بعدددا تعدددد الرشددداقة إحددددى ال 

اللادهات البدنيددة والنددواح  المصاريددة لددلادا  الحركدد  حيددث  كددد )يدداينر( اورتبدداط الونيددا بددي) 
وكدذلك انبددت محمدد لاددبح   .(5)الرشداقة وكد  مدد) عوامد  السددرعة والقدوة العودمية والتوايددا 

 .(6)حساني) علاقة الرشاقة بالدقة والتوايا والتواز) 
ولمرشاقة  همية كبيرة لدى المقات  حيث تعد الرشاقة ذات  همية كبيدرة حيدث تتطمدب  

تاييددر اتجدداا الجسددم  و تاييددر اوودداعح عمددى اارا  و البددد  والتوقددف بسددرعة  و محاولددة 
ادماج عدة مصارات حركية ي  إطار واحد  و اودا  تحت ظروف متايرة بقدر كبير مد) الدقدة 

إواية إلى إمكانية تايير اوتجاا حسب متطمبات الواحب بما يمدم هددف  والتوايا والسرعة 

                                                   

حاجم شان  عودة الربيع   مستوى المياقة البدنية بي) طلاب المرحمة المتوسطة ي  مركز محايظة باداد واطرايصا   رسالة  (3)
 . 56  ص9:;3ورة  جامعة باداد  كمية التربية الرياوية  ماجستير غير منش

 .487  ص6:;3بسطويس  احمد  طرا التدريس ي  مجا  التربية الرياوية  مطبعة جامعة المولا    (4)
 .:49  ص::;3ريسا) مريط مجيد  التدريب الرياو   المولا   مديرية دار الكتب لمطباعة   (5)
 .566  ص9:;3  القاهرة  دار الهكر العرب   4  ط3القياس ي  التربية البدنية  جمحمد لابح  حساني)  التقويم و  (6)
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معددي) وغددرا الحالددة   وقددد عريددت الرشدداقة )انصددا القابميددة عمددى سددرعة التحددرك والتوقددف 
 .(3)وتايير اوتجاا(

 انبــاب انثانــث
 ينهج انبحث وإجراءاته الميذانيت ـ3
 ينهج انبحث 3-1

 لملاعمتح وطبيعة المشكمة الت  تناولصا البحث. استمدم الباحنا) المنصف الولاه  
 عينت انبحث 3-2

( طالدب حيددث تمند  نسددبة 22:( طالدب مدد) الاد  )422تكوندت عيندة البحددث مد) ) 
( سدنة حيدث تدم امتيدارهم بالطريقدة 44 – ;3% م) المجتمي االام  تتراوح اعمارهم )47

 ج  المدارس اوعدادية.( م) مري77العشواعية وهم يمنمو) طمبة كمية الشرطة الدورة )
 

 اختيار بطاريت الاختبار 3-3
بعد ا) تم تحديد  هم عنالار المياقة البدنيدة  ومراجعدة اومتبدارات الكنيدرة والممتمهدة  

( سدتة عنالادر لمياقدة البدنيدة 8الت  تصددف إلدى قيداس مسدتوى المياقدة البدنيدة  تدم تحديدد )
ريدة اومتبدار التد  تقديس تمدك العنالادر الت  يحتاجصا الطالب وعمى وو  ذلك تم تحديدد بطا

 وه :
 متر(. 72اومتبار ااو : الركا السريي لمساية ) -3
 الصدف م) اومتبار: قياس السرعة اونتقالية م) مكا) إلى امر. -
بدورك   سداعة توقيدت  –شريط قياس  –اادوات واومكانات: مكا) محدد وجرا  اومتبار  -

 .5عدد 

                                                   
(1) Robet, V. Hochey; Physical fitness , the path way to help full living, the C. V. Mosby 

Company , p. . 
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متر  72قف المقات  ممف مط البد  المرسوم بالبورك ولممساية البالاة اجرا  اومتبار: ي -
حيددث يقددوم الطالددب بددالركا باقلاددى سددرعة مدد) البدايددة إلددى النصايددة ويددتم حسدداب الددزم) 

 لممساية المقطوعة وتسجي  ي  استمارة التسجي .
 اومتبار النان : امتبار الونب العريا م) النبات -4
 القوة المميزة بالسرعة للاطراف السهمى. الصدف م) اومتبار: قياس -
 قطعة طباشير. –شريط قياس  –اادوات واومكانات: مكا) محدد وجرا  اومتبار  -
إجدددرا ات اومتبدددار: يقدددف الطالدددب ممدددف مدددط البدايدددة باتجددداا منطقدددة الوندددب والقددددما)  -

الدركبتي) نلادها  متباعدا) قميلا والذراعا) عاليا  تمحرج الذراعا) اماما  سده  ممدف مدي نند 
وميدد  الجددذع امامددا حتددى يلادد  إلددى مددا يشددبح ووددي البددد  يدد  السددباحة  ويدد  هددذا الووددي 
تمحرج الدذراعا) امامدا بقدوة مدي مدد الدرجمي) عمدى امتدداد الجدذع وديدي اارا بالقددمي) يد  

 محاولة الونب ابعد مساية ممكنة.
بدايدة حتدى امدر اندر تركدح طريقة التسجي : تقاس المساية الونب )بالسنتيمتر( م) مط ال -

 الطالب القريب م) مط البداية  تعطى لمممتبر محاولتا) تسج  لح ايومصما.
 اومتبار النالث: امتبار الركا المرتد. -5
 الصدف م) اومتبار: قياس الرشاقة والسرعة. -
 م   ساعة توقيت.32( لمساية 32اادوات  واومكانات: شوامص عدد ) -
: بعددد سددماع إشددارة البددد  يقددوم الطالددب بددالركا مدد) مددط البدايددة بددي) إجددرا ات اومتبددار -

الشوامص م) ااو  إلى المامس والعدودة مدرة  مدرى  وبصدذا يكدو) الطالدب قدد قطدي مسداية 
 م.32
طريقة التسجي : يسدج  الوقدت بالنانيدة واجدزا  المعدة مد) النانيدة الدذي اسدتارقح يد  قطدي -

 يقط.المساية  يعط  لمطالب محاولة واحدة 
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 اومتبار الرابي: امتبار الجموس م) ووي اوستمقا  تكرار عمى الظصر )بط)(. -6
 الصدف م) اومتبار: قياس قوة عولات البط). -
 اادوات واومكانات: مكا) محدد وجرا  اومتبار  ساعة توقيت. -
مي) بتكدرار إجرا ات اومتبار: يقوم الطالب باوستمقا  عمى الظصدر وريدي الجسدم إلدى القدد -

 سريي لمدة دقيقة واحدة.
التسدجي : حسدداب عدددد التكددرارات يد  الدقيقددة الواحدددة   يعطددى لكد  مقاتدد  محاولددة واحدددة  -

 يقط.
 اومتبار المامس: امتبار اوستناد اومام  )شناو(. -7
 الصدف م) اومتبار: قياس القوة المميزة بالقوة لمذراعي). -
 دد للامتبار  ساعة توقيت.اادوات واومكانات: مكا) مح -
 نانية. 52إجرا ات اومتبار: يقوم الطالب بن  الذراعي) يقط بتكرار مستمر لمدة  -
( نانيددة وتسددج  تعطددى محاولددة واحدددة لكدد  52التسددجي : حسدداب عدددد التكددرارات مددلا  ) -

 طالب.
 ( متر.762اومتبار السادس: امتبار الركا ) -8
 اولة.الصدف م) اومتبار: قياس المط -
(م ويحدددد مددط البدايدددة 762اادوات واومكانددات: سدداحة ممعددب ملشددرة عميصددا المسدداية ) -

 (.4ومط النصاية  ساعة توقيت عدد )
إجدرا ات اومتبدار: يقدف المقاتدد  ممدف مدط البدايددة ومد) وودي البددد  العدال  عندد سددماع  -

 إشارة البد  يركا الطالب حو  المساية الملشرة حتى مط النصاية.
( م 762يقددة التسدددجي : يسددج  لمطالدددب الوقدددت المسددتارا الدددذي قطددي ييدددح مسددداية )طر  -

 وتكو) وحدة القياس بالنانية واجزا  المعة م) النانية  تعطى لمطالب محاولة واحدة يقط.
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 انىسائم الإحصائيت المستخذيت 2-4
  الوسط الحساب 
 اونحراف المعياري 
 الددددرجات المعياريدددة ويدددا قدددانو)  الدرجدددة المعياريدددة المعدلدددة: اسدددتمدمت وسدددتمراج

 اات :
  (حيث ا )الدرجة المعيارية المعدلة = الوسط الحساب  + الرقم النابت )بالتتابي 

 
  = (3)   المقدار النابت. 

 

 

 انبــاب انرابـــع
 عرض وتحهيم اننتائج  -4

 الدرجات المعيارية ومتبارات المياقة البدنية:
المام مد) مدلا  تنهيدذ بطاريدة اومتبدار ولتحقيدا بعد ا) تم الحلاو  عمى الدرجات  

هدف البحث المتمن  بإيجداد الددرجات المعياريدة لطمبدة كميدة الشدرطة لدبعا عنالادر المياقدة 
البدنية تطمب تحوي  الدرجات المدام إلدى درجدات معياريدة و) الددرجات المدام تعدد ذات ياعددة 

 .(4)محدودة بدو) تحويمصا إلى معايير  و مستويات 
بعدددد ا) تمدددت معالجدددة نتددداعف اومتبدددارات إحلاددداعيا  اسدددتمرج اووسددداط الحسدددابية و  

واونحرايددددات المعياريددددة نددددم اسددددتمدم العلاقددددة المالاددددة بإيجدددداد الددددرقم النابددددت لكدددد  امتبددددار 

                                                   

  القداهرة  دار 3ة يد  المجدا  الرياود   طمحمد حس) علاوي  محمد نلار الدي) رووا)  اومتبارات المصاريدة والنهسدي (3)
 .7;  ص9:;3الهكر العرب   

 .;32  9:;3  القاهرة  دار الهكر  العرب   4  ط3محمد لابح  حساني)  التقويم والقياس ي  التربية البدنية  ج (4)

 5×   الانحراف المعٍاري 

 

55 
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واستمدامح ييما بعد ي  ووي الجدداو  المعياريدة المعدلدة بطريقدة التتدابي  كمدا هدو موود  
 ي  الجداو  اللاحقة.

 عيارية المعدلة = الوسط الحساب  + الرقم النابت )بالتتابي(الدرجة الم
 

 .(3)   المقدار النابت = 
( يدددد  جدددداو  الدددددرجات 72ويمنددد  الوسدددط الحسدددداب  يددد  هددددذا القدددانو) الدرجدددة ) 

المعياريددة والمقدددار النابددت هددو المقدددار الددذي يجددب إوددايتح  و طرحددح مدد) الوسددط الحسدداب  
( وانحرايصدا 72عيارية المعدلة ه  درجدة معياريدة متوسدطصا )للامتبار  وذلك و) الدرجة الم

(   حيدث يددتم إوداية المقددار النابددت تلاداعديا  و تنازليدا عدد) الوسدط الحسدداب  2المعيداري )
 (.2( بينما التنازل  إلى درجة )322حتى يلا  التلااعدي إلى درجة )

الدددب يددد  ا) الصددددف مددد) تحديدددد الددددرجات المعياريدددة المعدلدددة التددد  يسدددتحقصا الط 
امتبددارات المياقددة البدنيددة يمكدد) اسددتمدام الجددداو  التدد  تددم ووددعصا وذلددك بمقارنددة الدددرجات 

 المام الت  حلا  عميصا الطالب مي الدرجات المعيارية المعدلة المقابمة لصا.
 

الدرجة 

المعٍارٌة 

 المعدلة

السرعة 

م 55الانتقالٍة 

 )ثانٍة(

تمارٌن البطن من 

وضع الاستلقاء 

على الظهر 

 تكرار()

تمارٌن الاسناد 

الامامً شناو 

 05)تكرار( 

 ثانٍة

الىثب 

العرٌض من 

الثبات م/ 

 مسافة

زكساك ركض 

سرٌع 

)رشاقة/ 

 زمن/ ثانٍة(

المطاولة 

م 545

 )ثانٍة(

055 5104 64 46 8162 05150 95107 

77 5109 60  8166 05156 96184 

72 5185 68 45 8164 0510 99187 

79 5180 60  8168 05106 92104 

76 5186 65 44 8165 05180 97107 

75 5187 57  8152 05186 25144 

74 5180 52 40 8156 05100 20147 

70 5105 59  8145 05106 28154 

                                                   

  القداهرة  دار 3  طمحمد حس) علاوي  محمد نلار الدي) رووا)  اومتبارات المصاريدة والنهسدية يد  المجدا  الرياود  (3)
 .7;  ص9:;3الهكر العرب   

 5× الانحراف المعٍاري 

 

55 
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الدرجة 

المعٍارٌة 

 المعدلة

السرعة 

م 55الانتقالٍة 

 )ثانٍة(

تمارٌن البطن من 

وضع الاستلقاء 

على الظهر 

 تكرار()

تمارٌن الاسناد 

الامامً شناو 

 05)تكرار( 

 ثانٍة

الىثب 

العرٌض من 

الثبات م/ 

 مسافة

زكساك ركض 

سرٌع 

)رشاقة/ 

 زمن/ ثانٍة(

المطاولة 

م 545

 )ثانٍة(

78 5102 56 48 8158 05140 20157 

70 5140 55  8155 05146 24164 

75 5144 54 40 8142 05150 25167 

27 5149 50  8146 05156 26194 

22 5155 58 45 8144 05160 29197 

29 5150 50  8148 05166 22124 

26 5156 55 07 8145 05190 27127 

25 5157   8102 05196 75174 

24 5168 47 02 8106 05120 70177 

20 5165   8104 45126 70154 

28 5162 42 09 8108 05170 74154 

20 5190   8105 05176 75104 

25 5194 49 06 8182 00150 76107 

97 5199   8186 00156 79184 

92 5125 46 05 8184 00100 72104 

99 5120   8818 00106 77104 

96 5126 45 04 8185 00180 055107 

95 5127   8102 00186 050144 

94 5178 44 00 8106 00100 058147 

90 5175   0104 00106 050154 

98 5172 40 08 8108 00140 054157 

90 6150   8105 00146 055164 

95 6154 48 00 8158 00150 059167 

67 6159   8156 00156 059194 

62 6105 40 05 8154 00160 052197 

69 6100   8158 00166 005124 

66 6106 45 87 8155 00190 005127 

65 6107   0172 00196 000174 

64 6188 07 82 0176 00120 0008177 

60 6185   0174 00126 004154 

68 6182 02 89 0178 00170 005157 

60 6100   0175 00176 006104 

65 6104 09 86 0122 08150 009107 

57 6109   0126 08156 002184 

52 6145 06 85 0124 08100 007187 

59 6140   0128 08106 085104 

56 6146 05 84 0125 08180 080107 
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الدرجة 

المعٍارٌة 

 المعدلة

السرعة 

م 55الانتقالٍة 

 )ثانٍة(

تمارٌن البطن من 

وضع الاستلقاء 

على الظهر 

 تكرار()

تمارٌن الاسناد 

الامامً شناو 

 05)تكرار( 

 ثانٍة

الىثب 

العرٌض من 

الثبات م/ 

 مسافة

زكساك ركض 

سرٌع 

)رشاقة/ 

 زمن/ ثانٍة(

المطاولة 

م 545

 )ثانٍة(

55 6147   0192 08186 088144 

54 6158 04 80 0196 08100 123.49 

50 6155   0194 08106 084154 

58 6152 00 88 0194 08140 085157 

50 6160   0198 08146 086164 

55 6160 08 80 0195 08150 089167 

47 6166   0162 08156 082194 

42 6167 05 85 0166 08160 087197 

49 6198   0164 08166 005124 

46 6195 82 07 0168 08190 000127 

45 6192   0165 08196 008174 

44 6120 86 02 0152 08120 000177 

40 6124   0156 08126 005154 

48 6129 84 09 0154 08170 006157 

40 6175   0158 08176 009104 

45 6170 88 06 0155 001505 002107 

07 6167   0142 00156 007184 

02 6177 80 05 0146 00100 045187 

09 9158   0144 00106 040104 

06 9155 85 04 0148 00180 048107 

05 9152   0145 00186 040144 

04 9100 07 00 0102 00100 044147 

00 9104   0106 00106 045154 

08 9109 02 08 0104 00140 046157 

00 9185   0108 00146 049164 

05 9180 09 00 0105 00150 024167 

87 9186   0182 00156 047194 

82 9187 06 05 0186 00160 055197 

89 9108   0184 00166 050142 

86 9105 05 7 0188 00190 058127 

85 9102   0185 00196 050174 

84 9140 04 2 0102 00120 054177 

80 9144   0106 00126 056154 

88 9149 00 9 0104 00170 059157 

80 9155   0108 00176 052104 

85 9150 08 6 0105 04150 057107 

07 9156   0152 04156 065184 



 2112   1..... انعذد  24المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 

 (3:;) 

الدرجة 

المعٍارٌة 

 المعدلة

السرعة 

م 55الانتقالٍة 

 )ثانٍة(

تمارٌن البطن من 

وضع الاستلقاء 

على الظهر 

 تكرار()

تمارٌن الاسناد 

الامامً شناو 

 05)تكرار( 

 ثانٍة

الىثب 

العرٌض من 

الثبات م/ 

 مسافة

زكساك ركض 

سرٌع 

)رشاقة/ 

 زمن/ ثانٍة(

المطاولة 

م 545

 )ثانٍة(

02 9157 00 5 0156 04100 060187 

09 9168   0154 04106 068106 

06 9165 05 4 0158 04180 060107 

05 9162   0155 04186 064144 

04 9190 7 0 5172 04100 065147 

00 9194   5176 04106 066154 

08 9199 2 8 5174 04140 069157 

00 9125   5178 04146 062164 

05 9120 9 0 5175 04150 067167 

7 9126   5122 04156 095194 

2 9127 6  5126 04160 090197 

7 9178   5124 04166 098124 

6 9175 5  5128 04190 090127 

5 9172   5125 04196 094174 

4 2150 4  5192 04120 095177 

3 2154 0 0 5196 04126 099154 

2 2159 8 8 5194 04170 092157 

0 2105 0 0 5198 04176 097104 

5       

 
 انبــاب الخايـــس

 الاستنتاجاث وانتىصياث -5
 الاستنتاجاث 5-1

يدد  وددو   هددداف البحددث ومدد) مددلا  المعالجددات الإحلادداعية لمبيانددات تددم الحلاددو   
 عميصا تولا  الباحنا) إلى اوستنتاجات التالية:

ايجداد درجدات معياريدة لتقددويم مسدتوى المياقدة البدنيدة لمطمبددة المتقددمي) لمقبدو  يدد   .3
 رطة.كمية الش

 تحديد المستويات المعيارية لدى طلاب كمية الشرطة. .4
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 (3;2) 

حقا  يراد عينة البحث مستوى جيد يد  امتبدارات )تمداري) الدبط)  تمداري) اوسدتناد  .5
اومام  )شناو( وتماري) الونب الطوي  والمطاولة( ولم يحقدا  يدراد العيندة المسدتوى 

 المطموب ي  امتبارات السرعة و الرشاقة.

 انتىصياث 5-2
جدد  اورتقددا  بالمياقددة البدنيددة لممقاتدد  بمددا يددتلاعم والظددروف الحاليددة يجددب تنهيددذ و .3

برنامف الإعداد البدن  والتركيز عمى الهعاليات الت  تتطمبصا مصنة المقاتد  يد  تنهيدذ 
الواجبددات وكدددذلك اوسددتهادة مددد) الرياوددة المسددداعية لاددرا تطدددوير هددذا الهعاليدددات 

 الورورية.

ات المقننة التد  اسدتمدمت يد  هدذا الدراسدة باعتبارهدا وسديمة اوستهادة م) اومتبار  .4
 لتقويم مستوى المياقة البدنية لدى طلاب كمية الشرطة.

اعتماد الدرجات والمستويات المعيارية الت  تولا  إليصا الباحنا) لتويم النتاعف التد   .5
يحلاددد  عميصدددا طدددلاب كميدددة الشدددرطة يددد  امتبدددارات المياقدددة البدنيدددة والتعدددرف عمدددى 

 توياتصم.مس

تطبيددا اومتبددارات يدد  بدايددة يتددرة التدددريب واوسددتدو  عمددى مسددتوى الطددلاب مدد)  .6
الجددداو  المعياريددة حتددى يددتمك) المشددريو) عمددى التدددريب مدد) ووددي مطددة لمتدددريب 
ويقا لنقاط القوة والوعف لدى الطمبة المقبولي) ي  كمية الشدرطة  يودلا عد) اجدرا  

  التدددريب لموقدوف عمدى مددى تطدور الطددلاب اومتبدارات بلادورة مسدتمرة  نندا  مراحد
 والتعرف عمى مستواهم.

تطبيا اومتبارات بعد انتصا  يترة التدريب لموقوف عمى مدى تقددم الطدلاب وبالتدال   .7
 التعرف عمى نقاط الوعف والقوة بالنسبة لممناهف التدريبية.
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 (3;3) 

يهودد  ا) تكدددو) لكدد  طالدددب اسدددتمارة مالاددة بدددح يسدددج  ييصددا مسدددتوى الطالدددب  و  .8
اسددتمدام الدددرجات المعياريددة لمبحددث يمكدد) عمددى اساسددصا تقددويم وتلاددنيف الطددلاب ب

 حسب مستوياتصم.

وددرورة تددواير اوجصددزة واودوات المالاددة بالمياقددة البدنيددة لمددا لصددا مدد)  هميددة يدد   .9
 تطوير مستوى المياقة لدى الطلاب.

 وددرورة بنددا  ميدددا) مدداص بالمياقددة البدنيددة وبددالمتوير لكدد  يسدداعد الطددلاب عمددى .:
 استمدامح ي  تطوير مستوى لياقتصم البدنية.

 
 المصـــــادر انعربيــت والأجنبيــت

  انيددر لاددبري  تدد نير تطددوير مطاولددة القددوة عمددى انجدداز ركددا المسددايات القلادديرة  جامعددة
 .::  ص5:;3باداد  رسالة ماجستير غير منشورة  

 معدة المولاد   بسطويس  احمد  طدرا التددريس يد  مجدا  التربيدة الرياودية  مطبعدة جا
 .487  ص6:;3

  حاجم شات  عودة الربيع   مقارنة مستوى المياقة البدنية بي) طدلاب المرحمدة المتوسدطة
يد  مركدز محايظددة بادداد واطرايصددا   رسدالة ماجسدتير غيددر منشدورة  جامعددة بادداد  كميددة 

 .56  ص9:;3التربية الرياوية  

  يدة دار الكتدب لمطباعدة والنشدر  ريسا) مربيط مجيد  التددريب الرياود    المولاد   مدير
 .:49  ص::;3

  لااحب حس) عزيز  برنامف مقترح لتطوير المياقدة البدنيدة لممقاتد  وتدانيرا عمدى مسدتوى
التسديد والتلاويب يد  ااسدمحة المهيهدة  رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة  جامعدة بادداد  

 .63  ص5:;3
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 (3;4) 

 3م  لاددنف القدوات المالاددة  طعبدد اولدح مالددك الهتيدا) وامددرو)  الإعدداد البدددن  لمقدات  
 .43  ص8:;3المطابي العسكرية  باداد  

  (قاسددم حسددد) حسدددي)   بسطويسدد  احمدددد  التددددريب الهعمدد  اويزوقدددون   مطبعدددة الدددوط
 .;9;3العرب   باداد  

  قاسددم حسدد) حسددي)  منلاددور جميدد   المياقددة البدنيددة وطددرا تحقيقصددا   باددداد  مطبعددة
 .65  ص::;3التعميم العال   

 بدد الحميدد  محمدد لادبح  حسدداني)  المياقدة البدنيدة وطدرا تحقيقصدا  ملاددر  دار كمدا  ع
 .54  ص:9;3الهكر العرب   

   32  ص88;3محمد حس) علاوي  عمم التدريب الرياو   دار المعارف  ملار;. 

   محمددد حسدد) غدددلاوي  محمددد نلادددر الدددي) رودددوا)  اومتبددارات المصاريدددة والنهسددية يددد
 .7;  ص9:;3ة  دار الهكر العرب     القاهر 3المجا  الرياو   ط

 القدداهرة  دار 4  ط3محمددد لاددبح  حسدداني)  التقددويم والقيدداس يدد  التربيددة البدنيددة  ج  
 .566  ص9:;3الهكر العرب   

 الإسددكندرية  دار الكتددب 4موسددى يصمدد  إبددراهيم  المياقددة البدنيددة والتدددريب الرياودد   ط  
 .57  ص94;3الجامعية  

  9:;3جمددة: عبددد عمدد  نلادديف  مطبعددة التحريددر  باددداد  هددارة   لاددو  التدددريب   تر  
 .364ص

 Robet, V. Hochey; Physical fitness , the path way to help full 

living, the C. V. Mosby Company , p. . 

 
 


