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 هلخــص الثحــث

 احتوى البحث عمى ثلاث محاور 
الاوؿ / شمؿ المقدمة ومشكمة البحث التي اكدت عمى مالمتربيػة الريايػية مػف دور 
فػػي اػػ ادن الا اػػاف ورفاكيتػػح وكمػػا احتػػوى كػػاا المحػػور عمػػى اكميػػة البحػػث والحا ػػة اليػػح 

الريايػي عمػى تطػػوير  وثبػت كػالؾ اكػداؼ البحػػث وكػي )الت ػرؼ عمػػى اثػر مماراػة ال شػػاط
الثقة بال فس لمم اقيف والت رؼ عمػى اثػر ال شػاط الريايػي فػي ا ػدماج الم ػاؽ بػالم تم  و 

 ايافة لتااؤلات البحث والت رؼ باكـ المصطمحات الماتخدمة في البحث(.
وشمؿ المحور الثا ي )الاطار ال ظػري (الػاي احتػوى عمػى عػدن موايػي  دارت حػوؿ 

 اعها( والدرااات المشابهح.الاعاقح )اابابها وا و 
 –امػػا المحػػور الثالػػث فػػىحتوى عمػػى ا ػػراتات البحػػث التػػي ت اولػػت ) مػػ ه  البحػػث 

والت ربػح الااػتطلاعية( كمػا تػـ تثبيػت ااػتمارب الااػتبياف  –م الات البحػث  –عي ح البحث 
 و تائ ها ممحقح في البحث 

النشاط الترًيحً ًأىوٍتو في تطٌٌر الثقو تالنفس 
 للوؼاقين
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 ممرا  واخيراً تطرؽ الباحث الى الاات تا ات والتوصيات وتثبيت ل

 

Recreational activity and its importance in the development of 

self-confidence for the disabled 
Contains a search on the three axes 

I / included Introduction and research problem, which confirmed the 

Mallterbah sports role in human happiness and well-being, also contained this 

axis on the importance of research and the need for it and found as well as the 

objectives of the research, namely, (identify the impact of physical activity on 

the development of self-confidence for the disabled and identify the impact of 

physical activity in integration of the disabled community, in addition to the 

research questions and identify the most important terms used in the 

research). 

Included a second axis (theoretical framework), which contained 

several topics revolved around disability (causes and types) and similar 

studies. 

The third axis Vahtoy on measures that dealt with research (research method 

- the same research - research - experience and reconnaissance) was also 

fitted with the questionnaire and the appendix in the search results 

Finally, the researcher referred to the conclusions and 

recommendations, and installation of the references 
 

 

 الثــاب الأًل
 التؼرٌف تالثحث   -2
 المقذهة ًأىوٍة الثحث 2-2

لتحقيػؽ كػدؼ واحػد  لاً و دلي م اراً  وأبداً  التربية الريايية كا ت واتيؿ وتبقى دائماً 
لإمكا يات  كو ا ادب الإ ااف ورفاكيتح . فالأ شطة الريايية مت ددب ويمكف مماراتها تب اً 

ي لياػت واػيمة لقيػات وقػت الفػراغ فحاػ  إ مػا ت ػود وقدرات الأفراد وميولهـ القصػري. فهػ
ادب والبه ػػة . يف الإ اػػاف  فاػػػح  ة بالاػػئػػالأفػػراد بالفائػػدب وتفػػته أمػػامهـ يفاقػػا ممي ىعمػػ

و ب ػػد كدئػػح مػػف الصػػدمة ياػػتطي  يمقػػي أعمػػى مشػػاعر هػػياػػتطي  خػػوض الصػػراع م هػػا ف
لػاا  .تفاديهػا فػي الماػتقبؿكرية لكي يزيؿ كان المااي والكػوارث و فمياقة التلالإ اا ية وق  ا
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 اد افيؿ الطرؽ والواائؿ الا تماعيػة الصػحية يبدأت الدوؿ والمؤااات الإ اا ية تفكر با
عادب التوازف لهـ ويمهـ إلػى الم تمػ  . أف فقوالريايية. لم مؿ عمي ت وييهـ لمؿ  دون وا 

 ا صػػحياً   وا  مػػاػي يشػػكؿ ال امػػؿ التطػوري لػػيس بػػد يا فح مماراػة ال شػػاط الريايػػي والبػد
عػادب تشخصية الم وؽ وثق ىبقوب عم المماراة تؤثر واف كان وا تماعياً  اياً فو  ح ب فاػح وا 

 .  التوازف لح
 الثحث أىوٍة 2-3

ات قػػي تبػػر ال شػػاط الترويحػػي لفئػػة الم ػػاقيف أكميػػة خاصػػة مػػف حيػػث ااػػتثمار الطا
.                                                                رويهالبػػػػػد ى والا تمػػػػاعي وال فاػػػػػي لطػػػػػرؽ التػػػػػ  ائػػػػػدال يال امػػػػة وااػػػػػتثمار الوقػػػػػت فػػػػ

فيمػا  هوتحتؿ الأ شطة الريايية بى واعها المختمفة مكاف الصدارب فػي بػرام  التػروي  
                        .                                                                                       الريايي هيامى بالتروي

أف لمم ػاقيف الحػؽ فػي المماراػة لكافػة  3993 (محمود عبد الفتػاح ع ػاف)ويشير 
مي والػػػؾ وفػػؽ إمكا يػػػات وطػػػرؽ م تم  ػػا الإاػػػلا يه بػػالطرؽ المشػػػروعة فػػػيأ ػػواع التػػػرو 
وتهػػتـ تمػػؾ الأ شػػطة الترويحيػػة فػػي الات اكػػات الت افاػػية فػػي م ػػالات . وميػػولهـ أعػػاقتهـ 

فػػي م ػػالات تحميػػؿ  هالشخصػػية لمتػػروي ة يػػة والرقابػػوقيف وكػػالؾ القيمػػة ال لاريايػػة الم ػػ
 . (33 – 33) اموؾ.لشخصية والا

 ف الثحثاىذأ 2-4
 .بال فس لمم اقيفتطوير الثقة  الت رؼ عمى اثر مماراة ال شاط الريايى عمى  .3

 .ا دماج الم اؽ بالم تم  ىاط الريايى عمشالت رؼ عمى اثر ال  .3

 ثحثال تساؤلات 2-5
 .قيفم اة بال فس لمثقال طويرتفي اثر لريايي شاط أ مكؿ ل .3

  ا دماج الم اؽ بالم تم  في ثراط الريايي اشم لكؿ  .3
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 -التؼرٌف تأىن المصطلحات المستخذهة في الثحث: 2-6
 

  الم اؽ -

ح فػي مزاولػة عممػح أو القيػاـ اػالاعتمػاد عمػى  ف ىكؿ شخص اصبه غيػر قػادر عمػ
عػػف اؾ  تي ػػة لقصػػور عيػػوي أو عقمػػي أو حاػػي أو  تي ػػة  درتػػحقب مػػؿ يخػػر أو  قػػص 

 (.37-6) لادبو م ا ال قيع ز خم
  الشمؿ -

التوقػػؼ الماػػتديـ أو الػػوقتي لوظيفػػة ال يػػو وقػػد يكػػوف الػػؾ الإحاػػاس أو الحركػػة 
وتتػراوح شػدتح  يػاً ئأو  ر  لاً وقػد يكػوف الشػمؿ كػام( و  TOMAS 3978) الإراديػة كمػا بي هػا
 (.                                                                                                    87-33 ز ال زئي)ال  بيف ال  ز الكامؿ

                                                                       

  -د: قالم  

عاكػػة أو مػػرض  أو ؿداف أو خمػػفقػػحيػػوي لالػػؾ الفػػرد الػػاي ت ػػوؽ حركتػػح و شػػاطح ا
ت ميمػػح  ثر عمػىؤ فتهػا ال اديػة و بالتػالى تػيأو عظامػح بطريقػة تحػد مػف وظ عيػلاتحأصػا  

 (.87-33واعالتح ل فاح )
 

 الثانــًالثــاب 
   ٌاػيا نأ -يا ثاتأس - ػاقةري الإنظالإطار ال 3-2

  المؼاق

أو  اً أو حاػػي  اػػديا أو عقميػػاً  أو  قصػػاً  اً أو ايػػطراب ع ػػزاً لديػػح  الشػػخص الػػاي وكػػ
كمػػػا يقصػػػد  (45 – 4)كمػػػي أو  زئػػػي يم  ػػػح مػػػف القيػػػاـ مماراػػػة حياتػػػح اليوميػػػة  ياً اػػػ ف

 .عقمػى أو حركػي  ي أواػبالم وقيف الأفراد الايف لػديهـ قصػور  تي ػة مػرض عيػوي أو ح
حيث ير   الؾ إلى أابا  وراثية مكتابة . كما يحدث  تي ة أمراض أو حػوادث ممػا ي  ػز 
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ت مػػـ أو  ى مػػو الطبي ػػة أو قدرتػػح عمػػ ىالأاااػػية ممػػا يػػؤثر عمػػالفػػرد عػػف أدات متطمباتػػح 
  ي.مزاولة ال مؿ أو تكيؼ الا تماع

ة الصػػحة ال الميػػة عػػدد يئػػرت كدوي ػػا ي الػػب ض امخػػر مػػف إعاقػػات مت ػػددب وقػػد قػػ
ل ػالـ مػ ه  ا اػكافمػف  مميوف م وؽ تقريباً  533بحوالى  3993الم وقيف في ال الـ عاـ 

مػػف م مػػوع اػػكاف ال ػػالـ و  ػػد كػػان ال اػػبة فػػى % 5-33  بةاػػمميػػوف يشػػكموف   333
ؾ ال اػبة مػف تمػكما تختمػؼ  .أفراد الم تم   مف ت داد %  5الم تم ات ال امية لتصؿ إلى 

     (                                                                                                        53 – 6) .م تم  إلى يخر

ال شػاط الحركػي لمفػرد فيم  ػح مػف أدات وظائفػح  ىالإعاقة كي ال  ز الػاي يػؤثر عمػ
تىديػة عمػؿ ياػتطي   ى. الإعاقة كي عدـ قدرب الشخص عم دالحركية ب فس الماتوى الم تا

قيػاـ بمػا لغيرن مف ال اس تىديتح و يصبه ال  ز إعاقة ع دما يحد مف قدرب الشػخص عمػى ا
 (.                                                                                          43- 4)م يف  كو متوق  م ح في مرحمة

و ياكر أحد ال اس اف كؿ كممػة إعاقػة عػف الشػيت يوق ػح عوقػا الػي حرفػح وحاػية 
أي الم ػ  أو الأشػلاؿ عػف الهػدؼ المػراد. اف Hand Rappedوم ػح الت ويػؽ أو الإعتػاؽ 

  كما ياتخدـ حاليا مصطمه d:Sapied ة الإ  ميزية كيلوؽ فى المكممة م 

مػف ت وقػح  مػىالمصطمه ع كان البد ي أو ال  ز ويطمؽ رأيلير القادر وكي حالتح مف الير 
  (.33-3)اصة عف ال مو الاوي ألا يااعدن خاصةخقدرتح ال

 
 أسثاب الاػاقة

اة حياتح مثػؿ الأاػويات ار قدرات الفرد و مكا تح لمم ىعم ثرك اؾ أابا  مت ددب تؤ 
وراثية أي أث ػات فتػرب   تتدرج مف ال  ز الطفيؼ إلى ال  ز الكمى لالؾ قد تكوف كان الأابا

 .بةامكت ايأو ب د  ولادبالحمؿ أو أث ات ال

  -:هـ ال ممات إلى الفئات التاليةمالشائ  لمم وقيف فيقا لتص يؼاما ا
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 ةٌاع الإػاقنأ

 -:امياً  الم وقيف . 3

يهـ ع ػز فػى ال هػاز الحركػي أو البػد ى بصػفة عامػة كالكاػور والبشػر لػد وكـ مف
 وغيركـ. والارطاف و القم  التدرفالأمراض المزم ة مثؿ شمؿ الأطفاؿ و  أصحا 

  -:الم وقيف حاياً . 3

  .ف والصـ والبكـيهـ ع ز في ال هاز الحاى كالمكفوفيمف لد ـوك

  -قمياً:وقيف عم ال. 3

  (33 – 3)اؼ في قدراتهـ ال قمية و كـ مريى ال قوؿ وي 

  -:تماعياً  ا فالم وقي. 4

 رييـ الايف عا زوف عف التفاعؿ الاميـ مػ  أفػراد الم تمػ  و ي حرفػوف عػف م ػاكو 
  (.7 – 3)ا حيف والم رميف و غيركـ  م هـ كالمشرديف وال توثقافة م

 

   ٍةوالإػاقة الجس
 ػز البػد ي و اػب  ي يػؽ ي ػا ي مػف در ػة ال  يخص  الػاالشػكػو  الم وؽ  اػمياً 

تح أو مفاصػػمح أو عظامػػح لا أو عاكػػة أو مػػرض أصػػا  عيػػ ؿاطح  تي ػػة خمػػ شػػحركتػػح و 
فتح ال ادية بالتالي تؤثر عمى ال ممية الت ميمية ومماراة حياتح بصورب يبطريقة تحد مف وظ

 ـفى وظيفة ال اMotoy  زية بى ها ما يتصؿ بال م رؼ الب ض الإعاقة ال ايطبي ية و 
كالأطراؼ أو المفاصؿ ومثاؿ لالؾ  قػص كامػؿ بالحركة  خمية اوات كا ت أعيات متصمةادال

مػؾ الإعاقػة تلطرؼ أو  زت م ح أو شمؿ طرؼ أو اكثػر أو م موعػات عيػمية . و قػد تكػوف 
 او الحػرو  وكػي الاعاقػة التػي لهػاالحػوادث  وتح أث ػات ال مػؿ أبلاصػا او  تي ػة  الولادنمف 

عمى مماراة الفرد حياتح الطبي ية اوات كاف كاا التىثير  كبيراً  تىثيراً دواـ والتي تؤثر الصفة 
   .أو  ابياً  تاماً 

  ة.كما   د ال  ز للاعيات المتصمة بال ممية البيولو ية كالرئتيف والقم  والأمراض المزم
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 يةتالذراسات المتشا 3-3

  .بهاا البحثات في كاا الم اؿ اوؼ تاكر دارايف اات ارتباط ادراللقمة ا  ظراً 

 

 م 2822 ٍسخمة ؼجمدراسة سٍذ  -2

 ياً موقيف  ام لم ةالبد ي يدرااة لب ض ال واح -ع وا ها :
 اً يدا  ؽم و 43مت عي ة البحث عمى مثت -عي ة البحث:

  الم ه  الت ريبي ثااتخدـ الباح -:الماتخدـ  م ه ال

اط اوات كا ػت البدا ػة ش إلى أكمية دور التربية الريايية ك ثتوصؿ الباح - تائ  البحث :
 .أو التق ية في عدـ مماراة ال لاج الطبي ي

كمػػا توصػػؿ الباحػػث إلػػى أف لكػػؿ المختصػػيف فػػي م ػػاؿ الطػػ  الطبي ػػي وال ػػلاج الطبي ػػى  -
يف م ػوقؿ لماػاعدب اليػج الطبي ػي والتىكلاوالريايي . يمكف اف يحقؽ افيؿ ال تائ  فى ال 

 اليومية ووقايتهـ مف المياعفات .  ي تتطمبح الحيابلااط اشديتح ال ت عمى 

يػػػادب ز طة الريايػػػية أمكػػػف زيػػػادب الأ شػػػطة الريايػػػية وأمكػػػف شػػػمماراػػػة الأ  ؿمػػػف خػػػلا  -
  والقمؽ ال صبي . اف الا ف الىز الا بااطية و تقميؿ الا طوائية الإعاقة كما زاد الات

 .البر ام  المويوع خلاؿمف  (القبية)قوب ارتف ت القدرب البد ية  -

 
 3118-3112اسماػٍل القره غٌلي  -تاحث -3

 ال شاط الترويحي وأكميتح في تطوير الثقة بال فس لمم اقيف . -ع واف البحث:

  .و طبي ة البحث يالم ه  الوصفالباحث ااتخدـ  -م ه  البحث:

  .لكرب الامة بلدادم تخ   يف لاعباً   33عي ة البحث : شممت 

بػال فس لػدى  ةثقال تطويرمتميز في  الريايي دور شاطأف لمماراة ال  -أكـ الاات تا ات:
 ممارايها.
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 الثالــثالثــاب 
  إجراءات الثحث -4 

 هنيج الثحث 4-2

 .طبي ة البحث تحملائالم ه  الوصفي بالطريقة الماحية لمالباحث ااتخدـ 
 ػٍنة الثحث 4-3

 (53ـ عػددكواػاـ الم ػد )الم وقيف المق ديف ال ػزلات فػي مراكػز إعػادب التىكيػؿ فػي 
 .يةئواشوقد تـ اختيار ال ي ة بالطريقة ال 

  

 المجال الزهانً 4-4
33-3    3338          33-3     3338 

 
 الاستطلاػٍة التجرتة 4-5

الة مركػز صػالم ػوقيف المق ػديف الػايف يتػدربوف فػي  ىعمػالباحث بى رات ت ربػة قاـ 
وكػاف  3338   33-8 فتػرب مػفكالؾ ال ػزلات فػي المركػز لموااـ الم د و إعادب التىكيؿ في 

   الهدؼ مف الدرااة .

 (                                                            ال زت ال موي)الم وقيف  لاعبيفمة الالتىكد مف الا .3

   الاختبار لهـ ى ا رات وؿ الموافقة مف قبؿ الم وقيف عمصح .3
 التىكد مف عي ة البحث ووقت توا دكا . .3
 عمى ااتمارب الااتبياف                                                         الإ ابة ىوقيف عمموافقة الم  .4

 
 
                                                                                    لأدًات المستخذهة فى الثحثا 4-6

 ااتمارب ااتبياف .3
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 .لمق ديف المو ديف في المركزمقابمة الشخصية م  الم وقيف ا .3

 ةات الإحصائٍالمؼالج 4-7

 333 ×ال زت / الكؿ  =ال ابة المئوية 
 

 الراتــغالثــاب 
 ػرض النتائج ًتحلٍليا ًهناقشتيا -5 

 ػرض النتائج 5-2
 (3 دوؿ )

 يمثؿ الا شطة الترويحية في المركز

  وع ال شاط ال دد   ـ لا ال ابة المئوية

 د ا شطة ترويحية في المركزتو  48 38 33 98%

 الا شطة الترويحية في المركز تمبي رغباتكـ 35 33 5 95%

333% - 43 43 
الا شطة الترويحية المو ودب في المركز تكفي 

 لقيات وقت الفراغ

98% 3 46 48 
الا شطة الترويحية في المركز تخمؽ علاقات 

 ا تماعية  يدب م  زملائكـ

 

 -(:3)رقـ   دوؿ لاحظ مف خلاؿ 

فػي   ػدال اػبة المئويػة أف تو  ؿلا خػب د تحميؿ البيا ات التى تـ الحصوؿ عميها مف 
ة باػبة ت مػؿ عمػى زحػت الم ػوقيف فػي المركػز وكا ػت  اػػم ايػة ب ػدد حويتر ة طالمركػز أ شػ
% 95غبػػػاتهـ ب اػػػة ر مبػػػي ت شػػػطة الترويحيػػػة المو ػػػودب فػػػي المركػػػز والا %  98المئويػػػة 
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 % 333ة اػػػبالمركػػػز تكفػػػي لقيػػػات وقػػػت الفػػػراغ ب  يفػػػ والأ شػػػطة الترويحيػػػة المو ػػػودب
  %  98 ةبائهـ ب لا ىت ا تماعية  يدب م  زملاقعؽ حية فى المركز تخميوالأ شطة الترو 

 

 (3) دوؿ
 شطة الترويحية في المركزثؿ الا يم

  وع ال شاط ال دد   ـ لا ال ابة المئوية

 قتهـوقت مماراة الا شطة الترويحية ملائـ لو  48 38 35 98%

 الا شطة الترويحية تطور الثقة بال فس ع دكـ 43 33 43 333%

95% 38 43 33 
الا هزب والادوات الماتخدمة تكفي لمماراة 

 ال شاط

98% 6 46 43 
الا هزب والادوات الماتخدمة في كاا ال شاط تمبي 

 رغباتهـ

 

 

 -:(3رقـ )  دوؿ لاحظ مف خلاؿ 

وقػػت  ال اػػبة المئويػػة أف ؿلا خػػعميهػػا مػػف ب ػػد تحميػػؿ البيا ػػات التػػى تػػـ الحصػػوؿ 
  شػػطة الترويحيػػةوالا %  98ة المئويػػة ب اػػمماراػػة الا شػػطة الترويحيػػة ملائػػـ لػػوقتهـ وال

%   والا هػزب والادوات الماػتخدمة تكفػي لمماراػة 333 ةبب اتطور الثقة بال فس ع دكـ 
 ةباػب  رغبػاتهـ الا هػزب والادوات الماػتخدمة فػي كػاا ال شػاط تمبػيو  % 95ال شاط ب ابة 

98 . % 
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 (3) دوؿ
 شطة الترويحية في المركزثؿ الا يم

  وع ال شاط ال دد   ـ لا ال ابة المئوية

 ك اؾ تفاعؿ بي هـ وبيف مدراي التربية البد ية 33 38 5 95%

 ت ظـ ماابقات ريايية ترويحية لهـ 43 39 3 333%

 ـادارب المركز مت او ة في تمبية رغباته 43 38 3 98%

 القاعات التي تمارس فيها الا شطة الترويحية ملائمة 43 38 3 98%

 -:(3رقـ )  دوؿ لاحظ مف خلاؿ 

ك ػػاؾ ال اػػبة المئويػػة أف  ؿلا خػػب ػػد تحميػػؿ البيا ػػات التػػى تػػـ الحصػػوؿ عميهػػا مػػف 
%  وتػ ظـ ماػابقات ريايػية 95ة المئويػة ب اػ تفاعؿ بي هـ وبيف مدراي التربية البد ية 

تو ػد و  % 98ة اػبب ادارب المركز مت او ة في تمبيػة رغبػاتهـ و % 333ب اة ترويحية لهـ 
 % . 98 ةباب قاعات التي لمماراة فيها الا شطة الترويحية ملائمة 

 
 (4) دوؿ

 شطة الترويحية في المركزثؿ الا يم

  وع ال شاط ال دد   ـ لا ال ابة المئوية

 غبتهـمماراتؾ للا شطة الترويحية  اتت بر  46 35 3 333%

333% 3 35 37 
يش ر ع د مماراة ال شاط الترويحي بالا ادب 

 والارتياح

 الا شطة الترويحية مااعدب في التقميؿ مف الاعاقة 46 44 3 333%

333% 3 48 49 
يش ر ع د مماراة الا شطة الترويحية بالا ادب 

 ع د و ود أفراد ال ائمة
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 -:(4رقـ )  دوؿ لاحظ مف خلاؿ 

مماراػتؾ للا شػطة ال اػبة المئويػة أف  ؿلا خػتـ الحصػوؿ عميهػا مػف البيا ات التى 
%  ويش ركـ ع د مماراػة ال شػاط الترويحػي 333ة المئوية ب ا الترويحية  اتت برغبتهـ

% والا شػػطة الترويحيػػة ماػػاعدب فػػي التقميػػؿ مػػف الاعاقػػة 333ب اػػة بالاػػ ادب والارتيػػاح 
يحيػػة بالاػػ ادب ع ػػد و ػػود أفػػراد يشػػ روف ع ػػد مماراػػة الا شػػطة الترو و  % 333ة اػػبب 

 % . 333 ةباب ال ائمة 
 

 جتائنتحلٍل ًهناقشة ال 5-3

%  98طة الترويحية متوفرب فػي المركػز ب اػبة شيبيف إف الأ  (3)مف ال دوؿ رقـ 
 شػطة المو ػودب والا  % 99بصحة  يدب ب ابة  هـوتمك  ـغباتهر  بيطة المو ودب تمش والا 

  % .97ب ابة  ئهـ في الت امؿلا عية م  زمات ا تماقلاعفي المركز خمقت 

مػة لػوقتهـ لائطة الترويحيػة مشػحػظ أف وقػت مماراػة الأ لا  (3)وفي ال دوؿ رقػـ 
وتػوفير الأ هػزب %  99ة في ال فس بيف م ظمهـ ب ابة قاط قد عزز الث شو % 95ب ابة 

  % . 96بة اوالأدوات الماتخدمة تمبي رغباتهـ ب 

 ػػاؾ تفاعػػؿ بػػيف مدراػػي التربيػػة البد يػػة والم ػػاقيف اتيػػه أف ك (3)وال ػػدوؿ رقػػـ 
والإدارب بػػالمركز %  97وك ػػاؾ تقػػديـ ماػػابقات بيػػ هـ فػػي المركػػز ب اػػبة   % 98ب اػػبة 

 % .333مت او ة م هـ ب ابة 
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 الخاهـــسالثــاب 
 الاستنتاجات ًالتٌصٍات -6 

 الإستنتاجات 6-2

   -ما يمي:  ح تمكف التوصؿ إلىئتا لات وخطوات البحث و ااؤ في يوت أكداؼ وت

ري لإتاحػػػة ال ػػػيش لمم ػػػاقيف ة فػػػي المركػػػز يػػػرويحيػػػرو طة التشػػػ أف و ػػػود الا -3
   الم تم  يفي إ  از أعمالهـ و إثبات و ودكـ ف والتقدـ 

  ا .لالقمة في الأ هزب والأدوات الماتخدمة في المراكز والصالات وال -3
ة بػال فس قػلهػا دور ف ػاؿ فػي إعطػات الثاف الماابقات التي ت ري في المركز  -3 
       هـ وت ويدكـ الثباتئبيف زملا 

عدد مماراة كال شاط الريايي م  و ود لأفراد أارتح يشػ ر الم ػاؽ بماػاعدب  -4
   وارتياح و إعطات قوب 

  ر.أكب    
 

 التٌصٍات 6-3

ي قئمػػة لحيػػاتهـ مػػ  حيػػاب بػػالا المراكػػز الم فػػية يػػيحرو طة التشػػ لا أكثػػر مػػف ا -3
  الم تم .

  مػ زيادب الأدوات والأ هزب والملاع  والصالات في المراكػز الم ػاقيف بمػا يػتلات -3
  طبي ة الإعاقة

  الإكثار مف الماابقات بيف الزملات في داخؿ المراكز وخارج المراكز مت افايف-3

اط أو الماػابقات لتشػػ ي هـ و شػمماراػة ال  ديػرورب و ػود أفػراد عػائمتهـ ع ػ -4
  تم  مدم هـ ب
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 المصــــادر ًالمراجـــغ
  (ؼ 3993التربية البد ية لمم وقيف  اميا بيروت  )اس مأحمد ال 

 ؼ 3998دار الفكر ال ربي  -التربية الريايية والترويه لمم اقيف ) حممي إبراكيـ( 

 3983مكتبػػة ال مػػو مصػػرية  -تماعيػػة لمم ػػاقيف  الرعايػػة الا) عبػػد الفتػػاح عثمػػاف 
 (ؼ

 ؼ  3983رااػػة ب ػػض ال ػػواحى البد يػػة ال فاػػية لمم ػػوقيف د) مػػيساػػيد  م ػػة خ
 )دكتوران                                   راالة

 دار الفكػػر ال ربػػي  -التربيػػة الريايػػية والتػػرويه لمم ػػاقيف ) د. ليمػػى الاػػيد فرحػػات
 )ؼ 3998

 مكتبػػػة ال ام ػػػة الحديثػػػة  -الاػػػموؾ الا تمػػػاعي لمم ػػػوقيف ) محمػػػد الاػػػيد فهمػػػي
 ؼ( 3998 يةالإاك در 

 ؼ( 3995دار الفكر ال ربي مصر  -واـ الاميـ قال) محمد صبحي حاا يف 
 ؼ( 3995 دار الفكر ال ربي مصر  -القواـ الاميـ ) الالاـ دمحمد عب 

 ب(ر كاق ر  واللد الاحمقة تربية الموكوبيف والم اقيف في ب) محمد عبد الم  ـ  ورب 

 ؼ( 3999 عماف –الإعاقة الحاية الحركية ) ما دب الايد عبيد 

 (-33 3998 -رعاية الأطفاؿ الم وقيف ) ورتر دديفي 

 
 
 


