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 يهخــص انبحــث
كان الهدف من البحث هو إعدداد مدجهت ليميمدت للعدعيل عمميدع الدليمم لدبير المهداعا      

الهجوميع بكعة العمع كون المعحمع الأولى لملحق بالدوام الععمت بشكل ملدخرع عدجوياً وهد   
البددا  المشدكمع اجيكعدد  بشددكل عدمبت عمددى عمميددع الدليممح واجددعي البحددث عمدى عيجددع مددن  

(  البدع وددد اعدلردم الباح دان الوعداحل ايح داحيع المجاعدبع وددد 12المعحمع الأولى بمغ  )
 اعلجلجا :

وجود فعوداً ميجويع بين الارلباع القبمدت والبيددي لييجدع البحدث ول دالت الارلبداع البيددي  -
     ولجميل ملغيعا  البحث.

 
Curriculum proposal to accelerate learning for some offensive 

skills basketball The first phase for the students - Faculty of 
Physical Education 

    The aim of the research is to develop curriculum to accelerate the learning 

process for some of the skills of offensive basketball that the first phase of 

join-time official in late year and this problem is reflected negatively on the 
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learning process, and make research on a sample of students in the first stage 

reached (20) a student has used the researchers means of appropriate 

statistical They concluded: 

    - The presence of significant differences between pre and post test for the 

sample and for the post-test and all the research variables. 

 

 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحث   -1
 الدقذيت وأهًيت انبحث 1-1

ليمم ايجعدان مجد  ولادلدل كدل شدتء ييد الليمم الب عة الأعاعيع لكل شتء فدت الوجدود ويد     
لغايع و ولل إلى معحمع ايلقدان وال لدل يل مدع ليميمدل ب دوعة جيددة لمحلداه عمدى مهاعالدل 

 فت كل الأودا .
وجعدل يل أن ج دف ال مبدع الد ين يدلم دبددولهم فدت كميدع اللعبيدع العيالديع كالأ لدال فددت     

العيالدديع اللددت لي ددى فددت الكميددع. بدايددع الددليمم كددوجهم لا يممكددون أيددع ربددعة عددن المهدداعا  
ومهداعا  كدعة العدمع حالهددا كحدال بقيدع الأليدداع وكوججدا ملر  دون بهدد   الميبدع وجددجا مددن 
اللعوعي محاكاة اليالم الحالت فت كيليع إي ال الميمومع ولوليحها بشكل عممت مدعوس 

س فكيدف هدو ور و اً لدى ال البا  الموالت لا يماععن العيالع بكافع أشكالها فدت المدداع 
الحال فت الكميع. والمهاعا  الهجوميع هت الأعاس فت عمميع الليمم لممهاعا  الأردعى وجهدعاً 
لك ددعة عددددها وأعدداليع ليممهددا فقددد كددان مددن اللددعوعي اللخكيددد عمددى أداءهددا وكيليددع ليممهددا 

   لم البا  فت المعحمع الأولى وهت الب عة الأعاعيع اللت جبدأها مل ال البا  فت الكميع.
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 انبحث  يشكهت 1-2
ليد المهاعا  الأعاعيع الهجوميع بكعة العمع مدن المهداعا  ال ديبع بيدر الشدتء لغيدع      

المماععين لها وجهعاً لكدون المعحمدع الأولدى ومدن لدمن مدجهجهم ليمدم هد   المهداعا  وجددجا 
ل مشددكمع لددلمر  فددت اللددخرع فددت ليمددم جميددل المهدداعا  الهجوميددع جهددعاً لقمددع الوددد  ولدديق

كوجهم يباشعون فت الدوام الععمت ملخرعين عن زملاحهم فت بقيع المعاحدل لد ا وجدع إيجداد 
مددجهت مقلددعح مددن دبددل البدداح ين للعددعيل عمميددع الددليمم لددبير المهدداعا  الأعاعدديع المهمددع 
ع داء بيدر اللمداعين  واللت يلودف عميها أعاس الميبع فت المميع مجها ارلياع المهاعا  وا 

 لقان عمميع الأداء لاعل ماع بقيع الود  فت إع اء مهاعا  أرعى.اللت لعاعد عمى إ
     

 انبحث  هذفا 3 -1
   إعدددداد مدددجهت ليميمدددت مقلدددعح للعدددعيل الدددليمم لدددبير المهددداعا  الهجوميدددع بكدددعة العدددمع

-1222جاميددع بغددداد لميددام الدعاعددت  –ل البددا  المعحمددع الأولددى لكميددع اللعبيددع العيالدديع 
1221. 

  ع المجهت الليميمدت المقلدعح فدت عمميدع لعدعيل الدليمم لدبير المهداعا  الليعف عمى لخ ي
جاميدع بغدداد لميدام  –الهجوميع بكعة العمع ل البا  المعحمع الأولى لكميع اللعبيدع العيالديع 

 . 1221-1222الدعاعت 

 

 انبحث  فرض  1-4
  لت هجدداك فدددعوق  ا  دلالددع إح ددداحيع للارلبدداعين القبمدددت والبيدددي لييجدددع البحددث ول دددا

 الارلباع البيدي.
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 انبحث  لرالاث 1-5
-عيجددع مددن  البددا  المعحمددع الأولددى لكميددع اللعبيددع العيالدديع :البشددعي  المجددال 2-4-2

 .1221-1222جاميع بغداد لميام الدعاعت 
 .8/1/1221ولغايع   6/21/1222الللعة من   :الزماجت  المجال 2-4-1
 جاميع بغداد.-ع اللعبيع العياليعالزماجت : القاعع الدارميع لكمي المجال 2-4-2

 انبــاب انثانــي
 ت انذراساث اننظري 1 -2
 انتعهى والدهارة  2-1-1

ييدعف الدليمم الحعكددت بخجدل و مجموعدع عمميددا  معلب دع بالمماععدع والربددعة اللدت لددؤدي      
 .(2)إلى لغيعا   ابلع جعبياً فت العموك الدديق و

( و هدو الجمدو فدت القددعة عمدى الأداء الحعكدت وهدو Schmidtوالليمم الحعكدت فدت جهدع )    
مجموعع من اليمميدا  المعلب دع باللددعيع والربدعة والد ي يقدود إلدى لغيدعا   ابلدع جعدبياً فدت 

 .(1)دابميع اللعد عمى الأداء المهاعي و
إما المهاعة فهت و ددعة عاليع عمى الاججداز عدواء كاجد  بشدكل مجلدعد أو داردل فعيدق أو     

 .(2)م أو بدوجل وبوجود ر 
( بان المهاعة هت كممع شاحيع لشيع إلى أجها لمك الوهيلدع أو Magillفت حين ييعف )    

الواجع ال ي يحمل فت  يالل هدفاً را اً لاججاز  ولأداحلح ولجب ق مجها المهاعة الحعكدع اللدت 

                                                   

 .72(ح  1221: )عمانح داع اللكع لم باعع والجشع واللوزيلح  2  الليمم والليميم والبعامت الحعكيعح؛ وجيل محجوع (2)

(2)  Schmidt. A. Richard; Motor Learning and Performance : (Human Kinetics Books 
champing Illinois, 1991), p155. 

 .22(ح  2882: )القاهعةح داع اللكع اليعبتح  الميكاجيكا الحيويع؛  محع حعام الدين (2)
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دف جحن ب ددها اللت لل مع حعكدا   وعيدع بالجعدم أو حعكدا  الأعلداء لاججداز  لدك الهد
   .(2)الرا 

 الدهاراث الذجىييت  2-1-2   
ليد المهداعا  الهجوميدع مدن المهداعا  الأعاعديع الواجدع إلقاجهدا لددى لاعبدت كدعة العدمع     

لقاجهدا مدن دبدل اللاعبدين و دولًا بهدم إلدى اللدوز. أن  حيث أجها الأعاس فدت إحدعاز الجقدا  وا 
اكبع عدد من الجقا  فللًا عدن الغعر الأعاعت من إلقان ه   المهاعا  هو الح ول عمى 

 إدجاع الجماهيع بما يشاهدون من حعكا  بهمواجيع فت الهجوم كالكبس العاحق.
وان ل ددويع المهدداعا  الهجوميددع الدددليل الددعحيس لجيددل لاعددع كددعة العددمع يججددز معددلوى     

 .(1)موهبلل ال بيييع لمن أي  عيقع لواجهل
 :(2)ولقعم المهاعا  الهجوميع الأعاعيع إلى     

 .المجاولا  بخجواعها 

 .ال ب بع بخجواعها 

 .اللهديف بخجواعل 
 

 : المجاولا  ولكون عمى جوعين 

  الر افيع(. –اليد الواحدة : مجها )من فوق الكلف 

  فوق العأس(. –المعلدة  –باليدين : مجها المجاولا  )ال دعيع 
     

 : ال ب بع ولكون عمى عدة أجواع 

 .الياليع 

                                                   
(1)  Richard Magill; Motor Learning concept and applications  : (McGraw-Hill Boston, 

1998), p7. 

 .246(ح  2877: )المو لح داع الكلع لم باععح  م فت معاحل لدعيس كعة العمعاللقد؛ مهدي ججم اللكعيلت )وآرعون( (1)

بيددر اللمعيجدا  الرا ددع وأ عهددا فدت ليمددم بيدر المهدداعا  الهجوميددع بكدعة العددمع : )ععددالع ؛ هددى حميددد عبدد الحعددين (2)
 .35(ح  2884ماجعليعح جاميع بغدادح كميع اللعبيع العياليعح 
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 .الوا حع 

  لجا .بلغيع الا 

 : وهجاك أجواع من ال ب بع ل بق فت المعلويا  اليميا مجها 

 ال ب بع من رمف الههع. -
 ال ب بع بالدوعان. -
 ال ب بع بين العادين وغيعها. -

 

 : اللهديف 

وييد الهدف الأعاعت ال ي يلوج جميل المهاعا  اللت لحدث بكعة العمعح إ  ليد المهاعة 
اللت عن  عيقها يمكن لملعيق لحقيق الاجل اع أو  الأعاعيع الأولى من حيث الأهميع

 .(2)اللوز فت المباعاة
 إما أجواع اللهديف فت كعة العمع فهو :    

 اللهديف العممت :   
ييد من أهم المهاعا  الهجوميع  ا  ايلقان اليالت و لك لاعلردامل فدت الح دول عمدى     

اللاعدع هد   المهداعة ويلقجهدا القاجدداً  أهدداف مؤكددة فدت إ جداء المباعيدا ح لد لك حلددى يكلعدع
 .(1)جيداً يلوجع عميل أن يلدعع لعاعا   ويمع حلى ي ل لدعجع الآليع فت الأداء

والل ويع العممت من الل ويبا  اللت لؤدى من الحعكدع وبيدد ارد  ر دولين مللداليلين     
 اجيدع و لا يعدمت اللقدعة ال 43فت الدعكر وهد ا مدا يحددد القداجون الددولت لكدعة العدمع المدادة 

                                                   

ويع المحلعع بد لاث جقدا  وعلادلدل بجلداحت المباعيدا  : )ععدالع ماجعدليعح جاميدع بغددادح كميدع الل ؛ رالد ججم عبدالله (2)
 .28(ح  2875اللعبيع العياليعح 

ل ويع القوة اليلميع الرا ع لم عاعين والعجمين بالأعموبين ال اب  والملحعك ولخ يعها فت ددع أداء ؛ شيعزاد محمد جاعو (1)
 .12(ح  1223ع : )ععالع ماجعليعح جاميع بغدادح كميع اللعبيع العياليعح بير أجواع اللهديف بكعة العم
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أن يخرد   -للاعع ال ي يح دل عمدى الكدعة فدت إ جداء لقدمدل أو عقدع إلمدام الحعكدع ال ب بدع
 .(2)أك ع من ر ولين بيدها يلرم  مجهاو

 

 انبــاب انثانــث
 ينهج انبحث وإجراءاته الديذانيت ـ3
 ينهج انبحث 3-1

 المعاد حمها. اللجعيبت لملاحملل  بييع المشكمع  المجهت اعلردم الباح ان   
  لرتًع انبحث وعينته 3-2

(  البدع 52بيد لحديد مجلمل البحث والملم ل ب البدا  المعحمدع الأولدى والبدالد عدددهن )    
مقعمين إلى  لاث شيع هت )حح  ح ي( إ  لم ارلياع شيبع )ح( و لك بال عيقع اليشدواحيع 

عي ارلياعهدا وفدق دواعدد )القععع( لل دبت عيجدع البحدث وهدت و الجدزء مدن المجلمدل الد ي يجد
(  البدع إ  لدم اعدلبياد 12ح وبواددل )(1)و عاحق عمميع بحيث لم ل المجلمل لم يلًا  حيحاً و

 البلين كوجهن يملمكن بير المهاعة فت أداء المهاعا  الهجوميعح ودد شدكم  الييجدع جعدبع 
 ( من المجلمل الأ مت.22.22ددعها )

 
 وسائم جمع الدعهىياث  3-3

 والأججبيع. يعبيعال الم ادع 

  .مميع كعة العمع داجوجت 

  ( 5شوار  عدد.) 

  ( 1كغم( عدد ) 2(ح كعا   بيع وزن )12كعا  عمع عدد.) 

                                                   

: عمت عموم ومؤيد عدامت؛ القداجون الددولت لكدعة العدمع : )بغددادح داع الكلدع والو داحقح لعجمع الالحاد اليعادت المعكزيح (2)
 .61(ح  1228

: )بغدادح م بيع داع الشهدح  لأبحاث فت اللعبيع العياليعدليل البحاث لكلابع ا؛ جوعي إبعاهيم الشوك وعافل  الت الكبيعت (1)
 .62(ح  1223
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  ( ح أوعاق مموجع.12 افعةح جهاعا  را ع عدد ) 

  . اعلماعة لللعيد الميموما 

  .المجهت الليميمت 

 

 استًارة انتقىيى  3-4
ديددد  (*)م معددلوى ليمددم بيددر المهدداعا  الهجوميددعدددام الباح ددان بل ددميم اعددلماعة للقددوي    

البحث بالاعلماد عمى الم ادع اليمميعح والربعة اليمميدع اللدت يملمكهدا الباح دان و لدك و لان 
لقويم المهاعا  العيالديع عدن  عيدق احلعداع الدجق  ييدد مدن أحددث ال عاحدق وأهمهدا واللدت 

( 2-لدعجددع لكدل مهداعة مدن ) ددلعح ولحلعدع ا(2)ليلمدد عمدى المشداهدة فددت لقدويم المهداعة و
من  وي الارل ا  لم ولل الاعدلماعة كمدا مبدين فدت  من الدعجا  وبيد اللاق الربعاء

 (.2الممحق )
 

 (الدنهج انتعهيًي الدقترح ) 3-5
لددم إعددداد المددجهت الليميمددت للعددعيل الددليمم لددبير المهدداعا  الهجوميددع بكددعة العددمع إ      

 للمن ما يخلت :
جهت الليميمددت إلددى لعددعيل ليمددم بيددر المهدداعا  الهجوميددع بكددعة العددمع لدددى يهدددف المدد -

 جاميع بغداد.- البا  المعحمع الأولى بكميع اللعبيع العياليع
 ( أعابيل.22المدة المر  ع لممجهت الليميمت ) -

                                                   

  (.2يجهع الممحق ) (*)
 .166(ح  2876: )بغدادح م بيع الليميم اليالتح  اللحميل الحعكت؛ وجيل محجوع (2)

 : الربعاء من  وي الارل ا  هم 
 كعة العمع.-أ.م.د هدى حميد عبد الحعين / بايوميكاجيك -
 كعة العمع.-.د اشعاق عمت محمود / عمم اللدعيعأ.م -
 كعة العمع.-أ.م.د فعاس م شع / فعمجع اللدعيع -
(( يجهع الممحق )جمو ج من الوحدة الليميميع.1 ) 
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( وحدة ليميميع فدت الأعدبوع الواحدد 1( وحدة موزعع عمى )12عدد الوحدا  الليميميع ) -
عبيداء والرمديس( عممداً أن الكميدع ددد اعدلمع  بالددوام ردلال ع مدع ج دف من الأيام )الأ 

 ( دديقع.82العجع لممعحمع الأولى فق ح وزمن الوحدة الليميميع )

 .8/1/1221ولغايع   6/21/1222لم البدء بلجلي  المجهت الليميمت بلاعيخ   -

    

 :(1)انىسائم الإحصائيت  3-6
  .الجعبع المحويع 

  .الوع  الحعابت 

  .الاجحعاف الميياعي 

  (1)داجون ) ( لمييجا  الملجاهعة. 

 انبــاب انرابـــع
 عرض وتحهيم اننتائج ويناقشتها -4
 عرض اننتائج وتحهيهها 4-1

للددمن هدد ا البدداع عددعر الجلدداحت اللددت لددم اللو ددل إليهددا مددن رددلال إجددعاء الارلبدداعا      
ع ال ددعيع والمجاولدع مدن فدوق الدعأس القبميع والبيديع لممجموعع اللجعيبيع ولمهاعا  المجاول
 وال ب بع الياليع وبلغيع الالجا  واللهديف العممت.

إ  أههددع  الجلدداحت وجددود فددعوق  ا  دلالددع إح دداحيع بددين الارلبدداعا  القبميددع والبيديددع     
لممجموعع اللجعيبيع مما يدل عمى حددوث ل دوع ولممهداعا  كافدع مولدوع البحدثح والجددول 

 ( يبين  لك.2)

                                                   

: )المو دلح داع الكلدع لم باعدع والجشدعح  الل بيقا  ايح احيع فت بحوث اللعبيع العياليع؛ وديل ياعين وحعن محمد (2)
 .268-222(ح  2885

: )المو دلح داع  الل بيقا  ايح احيع واعلرداما  الحاعدوع فدت بحدوث اللعبيدع العيالديع؛ وديل ياعين وحعن محمد (1)
 .168(ح  2888الكلع لم باعع والجشعح 
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 (1جدول )لا

يبين المجموعع اللجعيبيع وبير المهاعا  الهجوميع ودياس أوعا ها الحعابيع واجحعافالها الميياعيع وحجم الييجع 
 ومجموع اللعوق ولعبييالها وديملت ) ( المحعوبع والجدوليع والدلالع ايح احيع

 (.2.24ولح  معلوى دلالع ) 27=  12-1* 
  فان الوع  الحعابت لجلاحت ارلباع المجاولع ال دعيع هو فت لوء الجدول أعلا        
( فت الارلباع القبمتح إما فت الارلباع البيدي فقد بمد 2.15( وباجحعاف ميياعي )2.64)

( بيجما بمد مجموع اللعوق فت 2.27( وباجحعاف ميياعي )2.62الوع  الحعابت )
ع ) ( المحعوبع فبمغ  ( أما ديم12.64( ومجموع لعبييالها )28.4الارلباعين )

( 27( ولح  دعجع حعيع )1.22( وهت اكبع من ديمع ) ( الجدوليع البالغع )21.14)
( وه ا يدل عمى وجود فعق ميجوي بين الارلباعين ول الت الارلباع 2.24واحلمال ر خ )

 البيدي.
( 2.72إما فيما يليمق بارلباع المجاولع من فوق العأس فقد بمد الوع  الحعابت )    

 (2.47( فت الارلباع القبمتح بيجما بمد الوع  الحعابت )2.23وباجحعاف ميياعي )
( فت الارلباع البيديح فت حين بمد مجموع اللعوق فت الارلباعين 2.38وباجحعاف ميياعي)

 ث

متغيراث 

 البحث
القيا

 س
 ع±  س  

حجم 

 العينت
مج ف مج ف

2
 

قيمت )ث( 

 تالمحتسب

)ث( 

الجدولي

 ة

 الدلالت

1 
المناولت 

 الصدريت

 5726 57.5 قبلي 

25 

1.75 
217.
5 12725 

2715 

 معنىي
 5730 17.3 بعدي

2 
المناولت من 

 فىق الرأس

 5734 5703 قبلي 
 معنىي 730. 1375 15

 .574 1750 بعدي

3 
الطبطبت 

 العاليت

 1675 5725 57.5 قبلي 

 

157.
 عنىيم 15730 5

 5730 1753 بعدي

4 

الطبطبت 

بتغير 

 الاتجاه

 5726 57.5 قبلي 

 معنىي 12706 10 10
 5743 1765 بعدي

5 
التهديف 

 السلمي

 5726 57.3 قبلي 
2275 

2.72

5 
 معنىي 16714

 5752 1705 بعدي
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( وهت اكبع من 8.27( أما ديمع ) ( المحعوبع فبمغ  )22.4( ومجموع لعبييالها )24)
( وه ا 2.24( واحلمال ر خ )27( ولح  دعجع حعيع )1.22ع )ديمع ) ( الجدوليع البالغ

 يدل عمى وجود فعق ميجوي بين الارلباعين ول الت الارلباع البيدي.
( وباجحعاف 2.62إما فيما يليمق بارلباع ال ب بع الياليع فقد بمد الوع  الحعابت )    

( وباجحعاف 2.42( فت الارلباع القبمتح بيجما بمد الوع  الحعابت )2.14ميياعي )
( فت الارلباع البيديح فت حين بمد مجموع اللعوق فت الارلباعين 2.27ميياعي )

( وهت 22.27( أما ديمع ) ( المحعوبع فبمغ  )24.64( ومجموع لعبييالها )25.4)
( واحلمال ر خ 27( ولح  دعجع حعيع )1.22اكبع من ديمع ) ( الجدوليع البالغع )

 فعق ميجوي بين الارلباعين ول الت الارلباع البيدي.( وه ا يدل عمى وجود 2.24)
( 2.64إما فيما يليمق بارلباع ال ب بع بلغييع الالجا  فقد بمد الوع  الحعابت )    

( 2.54( فت الارلباع القبمتح بيجما بمد الوع  الحعابت )2.15وباجحعاف ميياعي )
جموع اللعوق فت الارلباعين ( فت الارلباع البيديح فت حين بمد م2.32وباجحعاف ميياعي)

( وهت اكبع من 21.75( أما ديمع ) ( المحعوبع فبمغ  )27( ومجموع لعبييالها )27)
( وه ا 2.24( واحلمال ر خ )27( ولح  دعجع حعيع )1.22ديمع ) ( الجدوليع البالغع )

 يدل عمى وجود فعق ميجوي بين الارلباعين ول الت الارلباع البيدي.
( وباجحعاف 2.62مق بارلباع اللهديف العممت فقد بمد الوع  الحعابت)إما فيما يلي    

( وباجحعاف 2.74( فت الارلباع القبمتح بيجما بمد الوع  الحعابت )2.15ميياعي )
( فت الارلباع البيديح فت حين بمد مجموع اللعوق فت الارلباعين 2.41ميياعي )

( وهت 25.23محعوبع فبمغ  )( أما ديمع ) ( ال16.14( ومجموع لعبييالها )11.4)
( واحلمال ر خ 27( ولح  دعجع حعيع )1.22اكبع من ديمع ) ( الجدوليع البالغع )

 ( وه ا يدل عمى وجود فعق ميجوي بين الارلباعين ول الت الارلباع البيدي.2.24)
   يناقشت اننتائج 4-2 
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   يناقشت نتائج المجًىعت انتجريبيت 4-2-1 
يبددين أن هجدداك فعوددداً ميجويددع بددين الارلبدداعين القبمددت والبيدددي ( 2مددن رددلال الجدددول )    

لممجموعددع اللجعيبيددع ول ددالت البيدددي ولجميددل ملغيددعا  البحددث وييددزو الباح ددان  لددك إلددى 
ولددوح الهدددف اليدددام مددن المدددجهت الليميمددت واجعدددجامل مددل معدددلوى المليممددين المبلددددحين 

ه ا ما أشاع إليل فؤاد عدميمان مدن و أن ودابميالهم مما أدى إلى الل وع الوالت فت الأداء و 
ولددوح الأهددداف ولحديدددها فددت  ددوع عددموكيع أو معددلويا  أداء مييجددع فخجهددا لكددون  ا  

ح فللًا عن أن اللماعين المعلردمع فدت المدجهت الليميمدت ددد ليمدل عمدى (2)مغزى وفاعميع و
لقاجهدا وعددم لشدل  اجلباهدل  إلدى ملغيدعا  أردعى زيادة لعكيز المدليمم عمدى حعكدا  المهداعة وا 

 .(1)لاعيما فت المعاحل الأولى لاكلعاع المهاعة
كمددا وعاعددى الباح ددان مبدددأ اللجهدديم فددت الددليمم فلددلًا عددن اعددلردام اللكددعاعا  المجاعددبع     

واللددت لهددا الدددوع الأبددعز فددت إههدداع هدد   الجلدداحت فددت الددليمم والاكلعدداع وحعددع الجهعيددع 
ملجددوع أو ملغيدع وباعدلردام م يدعا  أو وعداحل هددو اللر ي يدع فدخن و لجهديم اللددعيع بشدكل 

أك ع لخ يعاً فت الدليمم مدن اللددعيع أو لجهديم اللددعيع بشدكل  ابد  دون أي لغييدع مدن لكدعاع 
ح وهدد ا جدداء مجعددجماً مددل المددجهت الليميمددت المقلددعح والدد ي عدداعد فددت عمميددع (2)إلددى آرددعو

لقاجها مما عاعد عمى ارلزال الود    والجهد. لععيل ليمم المهاعة وا 

                                                   

 .266(ح  2878: )ايعكجدعيعح داع الم بوعا  الجديدةح  الأهداف اللعبويع ولدعيس المجاهت؛ فؤاد عميمان دلادة (2)

اللدعيس بخعموع الللمين ولدارمل مل أعموبت اللمعين اليشواحت والملعمعل وأ ع  فت ليمم ال لاع ؛ ع ام ججد  داعم (1)
 .84(ح  1223بير مهاعا  كعة العمع والاحللاه بل : )ععالع ماجعليعح جاميع بغدادح كميع اللعبيع العياليعح 

(3)  McCracken. H.D Stelmech; Atest of the schema theory of discrete motor learning 

:(Journal of motor behavior, 1977), p193-201. 
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 انبــاب الخايـــس
 الاستنتاجاث وانتىصياث -5
 الاستنتاجاث 5-1

أن المجهت الليميمت دد أ ع بشكل ميجوي فت لععيل ليمم بير المهاعا  الهجوميدع  .2
والملم مع بد)المجاولع ال دعيعح المجاولع من فوق الدعأسح ال ب بدع الياليدعح ال ب بدع 

 بلغييع الالجا ح اللهديف العممت(.

وجدددود فدددعوق  ا  دلالدددع إح ددداحيع بدددين الارلبددداعا  القبميدددع والبيديدددع لممجموعدددع  .1
 اللجعيبيع ول الت الارلباع البيدي ولجميل ملغيعا  البحث.

 انتىصياث 5-2
لددعوعة اعددلردام هدد ا المددجهت الليميمددت لممعحمددع الأولددى لكميددا  اللعبيددع العيالدديع  .2

 كافع.

فاعيددع بكددعة العددمع لددم يلجاولهدددا إجددعاء دعاعددا  مشددابهع عمددى مهدداعا  هجوميدددع ود .1
 الباح ان فت بح هما فللًا عن فياليا  أرعى.

إجددعاء دعاعددع مقاعجددع بددين المعاحددل الأولددى لكميددا  اللعبيددع العيالدديع لميعفددع مدددى  .2
 الاعللادة من عمميع الليمم لبير المهاعا  الهجوميع بكعة العمع.
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 الدصـــــادر انعربيــت والأجنبيــت
 عمددت عددموم ومؤيددد عددامت؛ القدداجون الدددولت لكددعة لعجمددع المعكددزيح الالحدداد اليعادددت :

 (.1228العمع : )بغدادح داع الكلع والو احقح 

 الل ددويع المحلعددع بدد لاث جقددا  وعلادلددل بجلدداحت المباعيددا  : ؛ رالددد ججددم عبددد الله
 (.2875)ععالع ماجعليعح جاميع بغدادح كميع اللعبيع العياليعح 

 القددوة اليلدميع الرا ددع لمدد عاعين والددعجمين بالأعددموبين  ل ددويع؛ شديعزاد محمددد جدداعو
ال اب  والملحعك ولخ يعهدا فدت دددع أداء بيدر أجدواع اللهدديف بكدعة العدمع : )ععدالع 

 (.1223ماجعليعح جاميع بغدادح كميع اللعبيع العياليعح 

 (.2882: )القاهعةح داع اللكع اليعبتح  الميكاجيكا الحيويع؛  محع حعام الدين 

  اللددددعيس بخعدددموع الللدددمين ولدارمدددل مدددل أعدددموبت اللمدددعين ؛ ججدددد  داعدددمع دددام
اليشواحت والملعمعل وأ ع  فت ليمم ال لاع بير مهاعا  كعة العمع والاحللداه بدل : 

 (.1223)ععالع ماجعليعح جاميع بغدادح كميع اللعبيع العياليعح 

 عيعح داع : )ايعددددكجد الأهددددداف اللعبويددددع ولدددددعيس المجدددداهت؛ فددددؤاد عددددميمان دددددلادة
 (.2878الم بوعا  الجديدةح 

 )المو ددلح  اللقددم فددت معاحدل لدددعيس كدعة العددمع؛ مهددي ججددم اللكعيلدت )وآرددعون( :
 (.2877داع الكلع لم باععح 

 دليل البحداث لكلابدع الأبحداث فدت اللعبيدع ؛ جوعي إبعاهيم الشوك وعافل  الت الكبيعت
 (.1223: )بغدادح م بيع داع الشهدح  العياليع

  بيدر اللمعيجدا  الرا دع وأ عهدا فدت ليمدم بيدر المهداعا  ؛ حميد عبد الحعدينهدى
الهجوميددع بكددعة العددمع : )ععددالع ماجعددليعح جاميددع بغدددادح كميددع اللعبيددع العيالدديعح 

2884.) 

 (.2876: )بغدادح م بيع الليميم اليالتح  اللحميل الحعكت؛ وجيل محجوع 
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 عمدانح داع اللكدع لم باعدع  2  عحالدليمم والليمديم والبدعامت الحعكيد؛ وجيدل محجدوع( :
 (.1221والجشع واللوزيلح 

 الل بيقددا  ايح دداحيع فددت بحددوث اللعبيددع العيالدديع؛ وديددل ياعددين وحعددن محمددد  :
 (.2885)المو لح داع الكلع لم باعع والجشعح 

 الل بيقدا  ايح داحيع واعدلرداما  الحاعدوع فدت بحدوث ؛ وديل ياعين وحعن محمد
 (.2888)المو لح داع الكلع لم باعع والجشعح :  اللعبيع العياليع
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