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 يهخــص انبحــث
 مف الجنسيف لكلا يمكف التي الميمة الرياضية الفعاليات مف السباحة رياضة تعد      

 الاوضاع المبتدأ يتعمـ اف ، ومف الضروري والميـ العمرية المراحؿ لكؿ ممارستيا
 الجيد تقميؿ يستطيع لكي الماء في حركتو عند يايؤدي اف يجب التي الصحيحة والحركات
 مف والاستفادة السمبية المقاومات تقميؿ طريؽ عف المطموبة السباحة مسافة لقطع المبذوؿ

 وامكانية الانتقالية السرعة وزياد ، جية مف الاماـ الى لمجسـ المحركة الايجابية القوى
 الجسـ وحركات الخاطىء لاوضاع داءالا فأف لذا ، اخرى جية مف اطوؿ لمسافات السباحة

معينة ، وتمخصت مشكمة البحث في اف  مسافة لقطع اكبر" جيدا بذؿ الى يؤدي اف يمكف
 يعرفوف الذيف الجدد بالطمبة المادة مدرسي بعض قبؿ مف اىتماـ قمة او ضعؼ ىناؾ

 لتركيزوا ، الميارة ىذه حركات فييا يؤدوف التي الكيفية عف النظر بغض" مسبقا السباحة
 واداء الاخطاء تصحيح حيث مف السباحة لايعرفوف الذيف المبتدئيف الطمبة عمى فقط

 الخاطئة التعمـ حركات تأثير المطموبة ، اما اليدؼ مف البحث فقد تضمف معرفة التكرارات

 

تأثير حركبث انتعهى الخبطئت في تعهى الحركبث 
 انصحيحت نهسببحت الحرة

 
 

 

 

 ح انذيــن عزيــزأ.و.د. يصطفــً صــلا  
 كهيـت انتربيـت انريبضيت جبيعـت بغذاد
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 التعمـ لحركات تأثير الحرة ، وافترض الباحث اف ىناؾ لمسباحة الصحيحة الحركات تعمـ في
لعينة البحث  الحرة  ، وتـ الاختيار عمديا"  لمسباحة الصحيحة الحركات تعمـ في الخاطئة

 بغداد جامعة/  الرياضية التربية كمية/ الاولى المرحمة طمبة مف" طالبا 16 التي تألفت مف
لحؿ المشكمة وبعد  التجريبي المنيج الباحث استخدـ ـ .2011  ػػ 2010 الدراسي لمعاـ

اختبارالسباحة الحرة ومعالجة النتائج احصائيا" فقد استنتج الباحث  اختبار العينة بأستخداـ
 الطمبة عمى الحرة السباحة ميارة حركات تعمـ في الجدد المبتدئيف المتعمميف الطمبة  تفوؽ
 الخاطئة السباحة حركات ، وقد اثرت خاطيء بشكؿ" مسبقا السباحة يعرفوف كانوا الذيف

، وعمى ضوء  الحرة لمسباحة الصحيحة الحركات تعمـ في" سمبيا" مسبقا المتعممة
 والتصحيح لمسباحة الصحيحة الحركات تعميـ عمى الاستنتاجات فقد اوصى الباحث بالتركيز

 السباحة لايعرفوف او" مسبقا السباحة يعرفوف كانوا سواء الطمبة لجميع للاخطاء المباشر
 تعمموا الذيف لمطمبة الاداء اراتتكر  وزيادة  الاخطاء تصحيح عمى اساسا" ، وكذلؾ التركيز

     . الصحيحة الجديدة الحركة وتثبيت الاخطاء حذؼ لمحاولة" مسبقا الخاطئة السباحة
 

                                                 Abstract 
The sport of swimming of sporting events the task that can be for both sexes 

of practice for all stages of life, and it is necessary and important to learn 

Debutante conditions and movements right that must be performed when the 

movement in the water so that he could reduce the effort to distance 

swimming required by reducing the resistance and negative benefit of positive 

forces driving the body forward on the one hand, and raising the speed the 

transition and the possibility to swim longer distances on the other, so the 

performance of the wrong of the situation and movements of the body can 

lead to the need to exert effort "the biggest to cut a certain distance, and 

summarized the research problem in that there is weakness or lack of 

attention by some teachers of material new students who know swimming in 

advance, "regardless of how they are performing the movements of this skill, 

and focus only on students, beginners who do not know swimming in terms of 

correcting errors and performing iterations required, while the objective of 

the research has included knowledge of the impact of movements, learning 
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wrong in learning the movements, the right to swim free, and suppose the 

researcher that there is the effect of movements of learning the wrong in 

learning the movements of the right to swim free, and was selected intentional 

"to the research sample, which consisted of 16 students," students from the 

first stage / Physical Education College / c Baghdad for the academic year 

2010 , 2011. The researcher used the experimental method to solve the 

problem and after the test sample using Achtbarasbahh free and processing 

the results statistically, "the researcher concluded than students educated 

novices new to learn the movements of skill freestyle on the students who 

knew swimming in advance," wrongly, has affected the movements of 

swimming the wrong educated in advance, "a negative "to learn the 

movements of the right to swim free, and the light of the findings has 

recommended the researcher to focus on the education of movements, the 

right of the pool and corrections directly to the errors for all students whether 

they know swimming is already," or do not know swimming basis ", as well as 

focus on correcting errors and increasing occurrences of the performance of 

students who have learned to swim the wrong advance "to try to delete 

mistakes and correct installation of the new movement. 

 

 

 انبــبة الأول
 انتعريف ببنبحث   -1
 الدقذيت وأهًيت انبحث 1-1

تعتبر رياضة السباحة مف الفعاليات الرياضية الميمة التي يمكف لكلا الجنسيف مف         
ممارستيا لكؿ المراحؿ العمرية ، اذ اف تعمميا لا يتأثر بمراحؿ النمو الزمني والبدني 

قميميف ىـ الذيف يدركوف ما لمسباحة مف فوائد  والعضمي ، فيي رياضة شمولية ، ولعؿ
متعددة فما يزاؿ كثيروف يعتقدوف اف السباحة ىي حكر عمى الذيف يتقنوف فنيا ، ومف ىنا 
يتييبوف مف الاقداـ عمييا لفقداف الثقة بالنفس اولا" ، وافتقادىـ الى الشجاعة الكافية ، 

حتى  يجعؿ الماء مكانا" طبيعيا" لذا مف الضروري للانساف اف يتعمـ حركات السباحة 
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يستمتع بفوائده الصحية والترفييية ويحافظ عمى حياة الاخريف فيما لو احتاج الامر الى 
 ذلؾ .

ولما كانت السباحة احدى اىـ الانشطة المائية التي يستخدـ فييا الفرد جسمو        
ف الوسط الاعتيادي الذ لمتحرؾ خلاؿ الوسط المائي الذي يعد غريبا" ومختمفا" نوعا" ما ع

يتحرؾ فيو )الارض( الذي يختمؼ في طبيعتو وخواصو ، لذا مف الضروري والميـ اف يتعمـ 
المبتدأ الاوضاع والحركات الصحيحة التي يجب اف يؤدييا عند حركتو في الماء لكي 
يستطيع تقميؿ الجيد المبذوؿ لقطع مسافة السباحة المطموبة عف طريؽ تقميؿ المقاومات 

لسمبية والاستفادة مف القوى الايجابية المحركة لمجسـ الى الاماـ مف جية ، وزياد السرعة ا
الانتقالية وامكانية السباحة لمسافات اطوؿ مف جية اخرى ، لذا فأف الاداء الخاطىء 
لاوضاع وحركات الجسـ يمكف اف يؤدي الى ضرورة بذؿ جيدا" اكبر لقطع مسافة معينة ، 

داء اكبر اي قطع المسافة بسرعة ابطأ مما لو تـ اداء الحركات بشكؿ وكذلؾ جعؿ زمف الا
صحيح ، ومف الجدير بالذكر اف تعمـ الحركات الخاطئة لمسباحة يكوف سببو مزاولة 
السباحة وتعمميا عمى شواطيء الانير وبطرؽ واساليب خاطئة بعيدة عف الاسس العممية 

كرة مما يجعؿ مف ىذا التعمـ الخاطيء يثبت الصحيحة لمتعمـ ولاسيما في مراحؿ العمر المب
ويصبح مف الصعب تغييره مستقبلا" ، وىنا تكمف اىمية البحث في دراسة اثر ذلؾ التعمـ 
الخاطيء في اكتساب الحركات الصحيحة لمسباحة وامكانية تصحيح تمؾ الحركات عند 

     طمبتنا وذلؾ مف خلاؿ اجراءات ونتائج بحثنا ىذا .
 حث انب يشكهت 1-2

نظرا" لاىتماـ وعمؿ الباحث في مجاؿ تعميـ السباحة كونو مف المختصيف         
الاكاديمييف في ىذا المجاؿ ، فقد لاحظ خلاؿ الدروس العممية لتعميـ ىذه الفعالية  وبسبب 
ضيؽ الوقت المخصص لمدروس العممية لممادة فاف بعض مدرسي المادة ينصب تركيزىـ 

لذيف لايعرفوف السباحة مطمقا" بيدؼ اختصار الوقت في تعميميـ بشكؿ اكبر عمى الطمبة ا
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، في حيف يكوف التركيز اقؿ عمى تصحيح اوضاع وحركات الاداء لمطمبة الذيف سبؽ واف 
تعمموا السباحة ولكف بشكؿ خاطيء ،  اذ يكوف ىناؾ أستخداـ لتكرارات الاداء مع قمة 

يقمؿ فرص تعديؿ وتصحيح اخطاء الاداء التركيز عمى تصحيح الاخطاء في حركاتيـ ، مما 
الحركي الذي تـ اكتسابو عمى شكؿ خبرات خاطئة سابقة ، وىنا تكمف مشكمة البحث التي 
يحاوؿ الباحث حميا مف خلاؿ توضيح اثر التعمـ الخاطيء عمى اداء وتعمـ الحركات 

 الصحيحة عف طريؽ نتائج ىذه الدراسة موضوع البحث .
 
 انبحث  هذف 3 -1

 ة تأثير حركات التعمـ الخاطئة في تعمـ الحركات الصحيحة لمسباحة الحرة معرف
 
 انبحث  فروض  1-4

 ىناؾ تأثير لحركات التعمـ الخاطئة في تعمـ الحركات الصحيحة لمسباحة الحرة 
 
 انبحث  مجبلاث 1-5
مف  سنة( 20 - 19) طالبا" بأعمار تراوحت بيف 16عينة مف :  البشري المجاؿ 1-5-1

                  المرحمة الاولى /كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد لمعاـ الدراسي طلاب
2011-2010 

 ـ .2011لمعاـ  5/  16ولغاية   4/  4الفترة مف     : الزماني المجاؿ 1-5-2
المسبح المغمؽ لكمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد في المكاني :  المجاؿ 1-5-3

 الجادرية   
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 بــبة انثبنــيان
  انذراسبث اننظريت -2
 (1)الاسس انعهًيت نتعهيى انسببحت  1ــ  2

 ــ انسن ويذي ايكبنيبث الدتعهى  اولا"
لقد اجمع الكثير مف الخبراء واثبتت نتائج البحوث العديدة اف معدؿ الاستيعاب لتعمـ       

لتعميـ في المراحؿ العمرية اذ تكمف اىمية  ا‘ السباحة افضؿ عند البداية في السف المبكرة
المبكرة في اف عممية التعمـ تصبح اكثر فاعمية ، كما انو تتاح الفرصة لعدـ النسياف 

 الخبراء يؤكد لذا ، العمر مف المتأخرة المرحمة خلاؿ الحركي بالمقارنة في البدأ في التعمـ
 تكوف لسباحةا تعمميـ عند الصبية اف حيث للاطفاؿ" مبكرا السباحة تعميـ ضرورة عمى

والعضمية في وضع يجعؿ عممية التعمـ اكثر فاعمية واقتصادا" لمجيد  العصبية اجيزتيـ
 سنوات .  8ػػ  5،وتعتبر السف المناسبة لتعمـ السباحة للاطفاؿ مف 

 نيب" ــ الحبنت الجسًيت وانصحيت ثب
طفؿ ، فيتـ اف الفحص الطبي للاطفاؿ لو اىمية في تحديد النواحي الوظيفية لكؿ        

الكشؼ عمى اجزاء الجسـ المختمفة مف الجمد ػػ القمب ػػ الرئتيف ػػ الجياز العصبي ػػ 
الامراض المتوطنة ... الخ ، ويجب عدـ ممارسة السباحة الا بعد اجراء ىذه الفحوص 

 الطبية وثبوت سلامة الطفؿ مف الامراض وصلاحيتو لممارسة نشاط السباحة.
 بقت ثبنثب" ــ الخبراث انسب

اف تعمـ القواعد او الميارات الاساسية لمسباحة يساعد عمى سرعة التعمـ ، فالطفؿ الذي 
اعتاد عمى المياه يجد سيولة في تعمـ اوضاع الطفو، والذي يجيد الطفو يجد سيولة 
واضحة في تعمـ الحركات المسببة لمتقدـ ،وتعتبر الخبرات السابقة لدى المتعمـ سواء كانت 

مبية ليا تأثير كبير في تعمـ السباحة ، لذا يجب عمى المعمـ قبؿ البدأ في ايجابية او س

                                                   

 . 46، ص 2002. القاىرة : دار الفكر العربي ،  السباحةعمي زكي واخروف ،  (1)
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تعميـ الميارات التأكد مف ازالة ما لدى المتعمـ مف جميع الخبرات السمبية السابقة مثؿ 
الخوؼ مف الماء كنتيجة لمتعرض لمغرؽ او مشاىدة احد الافراد يتعرض لمغرؽ ، وعند 

ى المعمـ مراعات الاسس النفسية لممتعمـ مع التدرج في وضع البرنامج التعميمي يجب عم
 الخطوات التعميمية .

 ف المحيطت ببلدىقف انتعهيًي رابعب" ــ انظرو
يجب اف تتوفر جميع  الادوات والامكانيات الخاصة بالعممية التعميمية ، وعمى معمـ 

ط المائي الذي السباحة اف يعمؿ عمى تجييز كؿ ما يمزـ ػػ ويقع ضمف ىذه الانظمة الوس
يؤدى فيو التعمـ مف حيث نظافة الماء ودرجة حرارتو ، وكذلؾ مساحة المنطقة المخصصة 
لمتعمـ ، بالاضافة الى مدى توفير الادوات المساعدة لنجاح عممية تعميـ المبتدئيف لمحركات 

 الصحيحة لمسباحة .
 جت الديىل وانذوافع نذي الدتعهى خبيسب" ــ در

حسف حالاتو اذا ما توفر لديو الدافع ، فالدافع ىو الطاقة الكامنة في يصؿ المتعمـ الى ا
الكائف الحي والذي يدفع سموكا" معينا" في العالـ الخارجي ، فوجود دافع عند المتعمـ يدفعو 
نحو التعمـ وفي مجاؿ السباحة ىناؾ عدة دوافع ذاتية قيمة مثؿ تفادي الغرؽ ػ الرغبة في 

ي تعمـ بعض الميارات واظيارىا اماـ الاخريف ػ الاستمتاع بوقت الفراغ انقاذ الغير ػ الرغبة ف
 ػ الدخوؿ في التكويف التنافسي .
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 (1)شروط انتعهى الحركي في انسببحت  2ــ  2
 مف شروط التعمـ الحركي في السباحة :

بموغ المتعمـ مستوى مف النضج الطبيعي ليساعده عمى اكتساب اداء الميارات  - 1
ػػ فلا تعمـ حركي بدوف نضج ػ والنضج يعني وجود انماط سموكية تحدث نتيجة الحركية 

عممية نمو داخمية لا علاقة ليا بالتدريب او الى عامؿ خارجي اخر ، بناء" عمى ذلؾ 
 لايمكف اكتساب تعمـ السباحة الا بشرط توافر عامؿ النضج الطبيعي لممتعمـ .

نى اف يكوف لديو الدافع لتعمـ السباحة ، وجود الدافع الذي يدفع المتعمـ ػ بمع - 2
وبالتالي يقبؿ عمى تفيميا بسيولة ويسر ، ولو اننا تعرفنا عمى دوافع المتعمـ لساعدنا ذلؾ 

 عمى معرفة نبوغو في ىذه الرياضة ومساعدتو عمى التقدـ .
 اف يقوـ المتعمـ بالممارسة والتكرار والتدريب حتى يتحقؽ اليدؼ الذي يسعى لموصوؿ -3

اليو مف اكتساب ميارات السباحة ، فعامؿ التدريب وتكرار المراف مف الشروط اليامة في 
 اكتساب تعمـ السباحة . 

  (2)يهخص يصىر نتكنيك انسببحت الحرة    3ــ 2
 تكوف أحدى الذراعيف ممتدة الى الاماـ بشكؿ مستقيـ  ، تبدأ الذراع الاخرى -1

 لمرفؽ الى الاعمى .)الخمفية( بالانثناء مف مفصؿ ا      
 تبدا حركة الرجميف ) الكروؿ ( مف مفصؿ الورؾ ومف الاعمى الى الاسػػفػػػؿ .        

 

 

 

 
 

 

 

                                                   

 .  146عمي زكي واخروف ، مصدر سبؽ ذكره ، ص  (1)

  99ػػ  98 ، ص 1989  ، والنشر لمطباعة الكتب دار:   الموصؿ.  السباحة رياضة.  عياش رشيد فيصؿ( 2)
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 تسحب الذراع الممتدة اسفؿ الجسـ مف خلاؿ ثني مفصؿ المرفؽ  ، تػػحرر   - 2
 الذراع الاخرى ) الخمفية ( مف الماء الى الاماـ .        

 
 

 

 

 

 

 يصؿ الى أقصاه عندما تجتاز الكتؼ ومف أسفؿ الصدر  ، زاوية  سحب الذراع - 3
 درجة ، تدخؿ الذراع الاخرى )الخمفية(   120 - 90مفصؿ المرفؽ تتراوح بيف        

 في الماء اماـ الكتؼ بصورة مستقيمة .         
 

 

 

 

 

 سعند سحب الذراع مف جانب الجسـ ، تبدأ عممية  التنفس وذلؾ  بفتؿ  الرأ- 4
 الى جية الذراع الساحبة .       

 

 

 

 

  

 

 أخذ الشييؽ مف تحت الابط عندما تترؾ الذراع الساحبة سطح الماء  ، حيث - 5
 يجب أف يكوف الشييؽ مف الفـ فقط .         
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 تخطيط  مسار حركة الذراعيف  داخؿ الماء  منذ  دخوليا الى الماء  وحتى  - 6
 أنتياء عممية الدفع .   

 

 

 

 

 

 

 انبــبة انثبنــث
 ينهج انبحث وإجراءاته الديذانيت ـ3
 ينهج انبحث 3-1

استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف التجريبيتيف لملائمتو طبيعة مشكمة 
 البحث .

 الديذانيت اجرءاث انبحث   2ــ  3
 عينت انبحث  1ــ  2ـــ  3

مف طلاب المرحمة الاولى في كمية التربية  عمدية ال طريقةالبالبحث عينة قاـ الباحث بأختيار 
مف غير المتعمميف  طلاب  (8)وبواقػػع (  2011ػػ  2010الرياضية لمموسـ الدراسي) 

 مف الذيف يعرفوف السباحة مسبقا" )السباحة بشكؿ خاطيء(لاب ط  (8)لمػػػسباحػػػة، وكذلؾ 

أختيار نصػػػؼ افراد  تعمػػد الػػباحث ، وقد (16)البحػػػث الكمية  ، وبذلؾ بمغ عدد عينة 
الذيف تعمموا  الطلابالعينة مف الطمبة الجدد غير المتعمميف لمسباحة ، والنصؼ الاخر مف 

الذيف  لطلابالراسبيف وكذلؾ ا الطلاب "خاطئ ، مسػػػتبعدامسبقا" ولكف بشكؿ السباحة 
دورات ؽ الاشتراؾ فػػي يػػر السباحة بالػػػػػطريقة الصحيحة عف ط تػػعممػػػوااف سبؽ ليـ 

عينة اللمراعاة تجانس  ، وكذلؾ استػػبعاد الطػػمبة ذوي الاعمار الكبيػػرة  تعميمية لمسباحة
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مف حيث عدـ وجود متغيرات يمكف اف تؤثرعمى النتائج  وضماف الحصوؿ عمى نتائج دقيقة 
 :ف في العدد فقد تـ تقسيـ عينة البحث لى مجوعتيف  تجريبيتيف متساويتي ، وبػػػذلؾ

 .مف غير المتعمميف لمسباحة طلاب  (8) تتضمف  -الاولى  

 " .مف الذيف تعمموا السباحة بشكؿ خاطيء مسبقا لابط  (8)تتضمف   -الثانية  
 

 الاجهزة والادواث الدستخذيت في انبحث  2 - 2- 3

   (    Lap topحاسبة الكترونية  ) -        المصادر والمراجع العربية والاجنبية-  
 Casio  Px     510حاسبة يدوية نوع  -                    الملاحظة والتجريب -    

 الوسائؿ الاحصائية  -شريط القياس   -       مسباحة الحرةل ي الاداء والمسافةأختبار   -
 
 الدنهج انتعهيًي الدستخذو   3ــ  2ــ  3

ي الكمية لتعميـ افراد عينة البحث ، حيث تـ استخداـ المنيج التعميمي التقميدي المعتمد ف
 تضمف المنيج مرحمتيف اساسيتيف :

تضمنت التماريف الخاصة بالتكيؼ عمى المحيط وازالة عامؿ الخوؼ ، وتماريف  -الاولى 
 تنظيـ التنفس والطوفاف والانسياب الامامي .

رأس )التنفس( ، الثانية : تضمنت التماريف الخاصة بتعميـ حركات الرجميف والذراعيف وال
وتماريف الربط بيف تمؾ الحركات وصولا" لمتوافؽ العاـ واكتساب القدرة عمى اداء حركات 

 السباحة .
( وحدة تعميمية وبواؽ وحدتيف تعميميتيف في الاسبوع )بما يتفؽ مع 12تضمف المنيج )

تخدمت جدوؿ دروس السباحة في الكمية ( ، عمما" اف افراد مجموعتي البحث التجريبية اس
نفس التماريف وعدد التكرارات والوقت المخصص لمتعمـ وذلؾ لمراعاة ضبط المتغيرات 

 المحيطة وعدـ وجود متغيرات دخيمة قد تؤثر في دقة نتائج البحث . 
 في انبحث تالدستخذي راثالاختبب    4 -  2 - 3
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افراد عينة  قياس مستوى التعمـ الذي حققو كؿ فراد مفو  تـ استخداـ اختباريف في تحديد
 المسبح فيالاختباريف  لمسباحة حيث تـ اجراء البحث بدقة بعػد تطبيؽ المنيج التعميمي

في تماـ الساعة العاشرة مف صباح يوـ المغمؽ لكمية التربية الرياضية في الجادرية 
 وتضمف الاختباريف مايمي: 2011/  5/  3الثلاثاء المصادؼ 

 حة الحرة :اختبارتقييـ الاداء الحركي لمسبا -
متر واعطاء التقييـ بالدرجات لدقة   (15)تضمف الاختبار الاوؿ السباحة الحرة لمسافة  

*الاداء الحركي  مف قبؿ لجنة مؤلفة مف ثلاثة مدرسيف لممادة 
*

حيث كاف  اعطاء   
حيث تـ اعطاء درجات التقييـ وفؽ ما   (1)موزعة كما في الجدوؿ رقـ  (15)الدرجة مف 

 التقييـ  ىو متبع ضمف
 : التالية الاختبارالتفاصيؿ وتضمف ، المادة مف العممي لمجانب الفصمي

 الحرة  " لمسباحة الحركي الاداء :      " اختباراسـ الاختبار
 :   تقييـ الاداء الفني لمسباحة الحرة . اليدؼ

 :  وقوؼ المختبر داخؿ الحوض قرب الحافة بحيث يكوف ظيره مواجيا ليا طريقة الاداء
، ثني احدى الرجميف الى الخمؼ ووضع قدميا عمى الحافة ، رفع الذراعيف الى الاعمى ، 
عند سماع الايعاز بالبدأ ، ثني الجذع اماما" بمستوى سطح الماء ودفع الحافة ، اداء 

 ( ـ .15الانسياب وحركات الذراعيف والرجميف والتنفس لمسافة )
قبؿ المجنة لكؿ جزء مف اجزاء الاداء الحركي  :  اعطاء درجات التقييـ مف طريقة التسجيؿ

 ( .  1وكما موضح في الجدوؿ )
 

                                                   

 :المادة مدرسي *
 بغداد ج/  الرياضية التربية كمية         سباحة مدرس              منصور سامر. د
 بغداد ج/   الرياضية التربية كمية  سباحة مدرس        سعيد احمد سعيد د.ـ
 بغداد ج/  الرياضية التربية كمية سباحة مدرس              صبيح يسار. ـ
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 (1)جدوؿ رقـ 

 مسباحة الحرةالاداء الحركي لدرجات التقييـ لأختبار 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 ( :1)(1)و سببحت حرة 25ــ اختببر يسبفت 
تـ ـ  والمعتمد في رسالة ماجستير  25الاختبار الثاني السباحة الحرة لقطع مسافة تضمف  

، واشتممت تفاصيؿ  الاختبار مع عينة مف نفس الاعمار والمرحمة الدراسية ـااستخد فييا
 الاختبار عمى مايمي :

 " حرة سباحة ـ25 اختبار:  "  الاختبار اسـ
 ( واجزائو المتر)   بوحدة المختبر قبؿ مف المقطوعة السباحة مسافة قياس:   اليدؼ

بحيث يكوف ظيره مواجو لمجدار : يقؼ المختبر داخؿ الحوض عند الحافة  طريقة الاداء
ووجيو مواجية لمماء ، يثني احدى الرجميف مف الركبة الى الخمؼ ويستند بقدميا عمى 
الجدار ، يرفع الذراعيف عاليا" اماـ الكتفيف وبشكؿ متوازي ، عند اعطاء اشارة البدأ يثني 

دار بالرجؿ المختبر الجذع اماما" ليكوف بشكؿ افقي مع سطح الماء ، بعدىا يدفع الج
المثنية ويؤي الانسياب الامامي وبعدىا يستمر بالسباحة محاولا" الوصوؿ الى الحافة 

 الاخرى )اي يحاوؿ المختبر السباحة وقطع المسبح عرضيا" مف جانب الى اخر (

                                                   

 ، الرياضية التربية كمية  ماجستير، رسالة( .  الزحؼ) الحرة السباحة تعمـ في مقترح تعميمي منيج اثر.  الله سعد سامر (1)
  27 ص ،  1993 ، بغداد جامعة

 أعلى ليوة جزء الحزكة
الميوةالعليا  

 (15للدرجة )

 وضع  الجسن

 حزكة التنفس

 حزكة الذراعين

 حزكة الزجلين

 التوافك العام للاداء

 درجة  2.5

 درجة     2.5

 درجة       2.5

 درجة      2.5

 درجات  .5
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: تقاس مسافة السباحة التي يقطعيا المختبر مف بداية حركتو وحتى  طريقة التسجيؿ
 .    النقطة التي يصؿ الييا 

 

   انىسبئم الإحصبئيت 5- 3-5
  قاـ الباحث باستخراج النتائج ومعالجتيا باستخداـ الحقيبة الإحصائية(spss) . 

 
 انبــبة انرابـــع

 وينبقشتهبوتحهيههب عرض اننتبئج  -4
( و 15عرض وتحهيم نتبئج اختببر تقييى الاداء الحركي نهسببحت الحرة لدسبفت ) 1ــ  4

 لمجًىعتي انبحث :
( نتائج مجموعتي البحث التجريبيتيف الاولى )مجموعة الطمبة الذيف 2يبيف الجدوؿ رقـ )

لايعرفوف السباحة (  والثانية )مجموعة الطمبة الذيف يعرفوف السباحة مسبقا" بشكؿ 
خاطيء( في اختبار تقييـ الاداء الحركي لمسباحة الحرة الذي تـ اجراءه بعد الانتياء مف 

ميمي المقرر ، حيث حققت المجموعة الاولى وسطا" حسابيا" بمغ تطبيؽ المنيج التع
( ، اما افراد المجموعة الثانية فقد كاف وسطيـ 1.72( وانحراؼ معياري قدره )11.87)

( ، وبعد معالجة البيانات 1.84( وبانحراؼ معياري قيمتو )9.62الحسابي في الاختبار)
  T( وبمقارنتيا بقيمة  2.52غت )بيف المجوعتيف فبم Tاحصائيا" تـ احتساب قيمة 

( يظير اف الفرؽ كاف معنويا" بيف المجموعتيف عند درجة حرية 2.14الجدولية البالغة )
،عمما" اف الاختبار تـ اجرائو في الساعة   0.05( ومستوى دلالة 14=  2ػػ  2+ ف 1)ف

 ـ  . 2011/  5/  17العاشرة صباحا" مف يوـ الثلاثاء المصادؼ 
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 (2جدول )
 الاحصائية لاختبار تقييـ الاداء الحركي لمسباحة الحرة النتائج

 لمجموعتي البحث التجريبية

   

 هًجًىعتين و نهسببحت الحرة ن25عرض وتحهيم نتبئج اختببر يسبفت  2ــ  4
ـ سباحة حرة 25( نتائج مجموعتي البحث التجريبيتيف في اختبار 3يظير الجدوؿ رقـ )

الذي تـ اجراءه ايضا" بعد الانتياء مف تطبيؽ المنيج التعميمي المقرر وفي نفس اليوـ 
اء الاختبار الاوؿ ، حيث حققت المجموعة الاولى وسطا" حسابيا" بمغ الذي تـ فيو اجر 

( ، اما افراد المجموعة الثانية فقد كاف وسطيـ الحسابي 2.31( وانحراؼ معياري قدره )21)
( ، وبعد معالجة البيانات احصائيا" تـ 1.99( وبانحراؼ معياري قيمتو )23.37في الاختبار)

الجدولية البالغة   T( وبمقارنتيا بقيمة  1.98فبمغت ) بيف المجوعتيف Tاحتساب قيمة 
 2ػػ  2+ ف 1( يظير اف الفرؽ كاف عشوائيا" بيف المجموعتيف عند درجة حرية )ف2.14)

( يوضح الفرؽ في النتائج المتحققة 1، والشكؿ البياني )  0.05( ومستوى دلالة 14= 
ا اف ىذا الاختبار تـ اجراءه بعد لممجموعتيف في الاختباريف المستخدميف في البحث ، عمم

ساعة واحدة مف موعد اجراء الاختبار السابؽ اي في الساعة الحادية عشر مف صباح يوـ 
 ـ ( . 2011/  5/  17)

 الوجاهيع
الوسط 

 الحسابً

الانحزاف 

 الوعياري

 Tليوة  

 الوحتسبة

 Tليوة 

 الجدولية
 نوع الفزق

 هج الاولى

 )غيزهتعلوين(
11.87 1.72 

 

2.52 

 

2.14 

 

 مج الثانية معنوي

)متعلمين( 

 سابقا"  خطأ
9.62 1.84 
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 (3جدوؿ )
 ـ سباحة الحرة25الاحصائية لاختبار مسافة  النتائج

 لمجموعتي البحث التجريبية

 
 (1شكؿ بياني )

 نتائج الاختبار المستخدـ لتقييـ الاداء الحركي
 ـ سباحة حرة لمجموعتي البحث التجريبية25وسباحة 

 

 

 

 

 

 

 المجاميع
الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعياري
 المحتسبة Tيمة  ق

 Tقيمة 

 الجدولية
 نوع الفرق

 2.31 21 مج الاولى
 

1.98 

 

2.14 

 

 عشوائً
 1.99 23.37 مج الثانية

1.0

5.0

9.0

13.0

17.0

21.0

25.0

مج1 غير

متعلمين

مج2 متعلمين

بشكل خاطيء 

تقييم الاداء الحركي 

سباحة 25م 
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 ينبقشت اننتبئج 4-3
( يتبيف اف المجموعة الاولى 1( والشكؿ البياني ) 3،  2الجدوليف ) مف خلاؿ ملاحظة 

التي تضمنت الطمبة المبتدئيف الذيف لـ يكونوا يعرفوف السباحة قد تفوقت عف المجموعة 
الثانية التي كاف افرادىا يعرفوف السباحة مسبقا" ولكف بشكؿ خاطيء فيما يتعمؽ بأختبار 

ـ حركة او ميارة جديدة غير متعممة سابقا" ، يكوف اسيؿ تقييـ الاداء الحركي ، اذ اف تعم
وبشكؿ افضؿ مف تبديؿ او حذؼ حركة مثبتة مسبقا" ، لذا فالمجموعة الاولى كاف افرادىا 
يتعمموف الميارة الصحيحة منذ البداية ، اما افراد المجموعة الثانية فكاف عمييـ اف يحذفوا 

" ثـ تعمـ الحركة الصحيحة وىذا يتطمب جيدا" الحركة او الميارة الخاطئة المتعممة اولا
ووقتا" اطوؿ ولاسيما في حركات ميارة السباحة التي ىي اصلا" حركات ثنائية متكررة التي 

 تغير انو"  (sageمف خصائصيا الثبات وعدـ النسياف بعد تعمميا ، فالتعمـ كما يراه )
الخبرة الخاطئة لحركات السباحة  فتراكـ (1)(1)"  الخبرة لتراكـ كنتيجة الاعصاب في يحدث

 تكيؼ وىو الحركي السموؾ في ودائـ نسبيا ثابت لفترة طويمة جعؿ مف التعمـ يصبح " تغير
(  ، كما اف  )التعمـ في الصغر كالنقش عمى 2) (2)والممارسة  "  لمخبرة نتيجة لمظروؼ

 الحجر( فيذه المقولة المأثورة 
 وتعمـ" تماما حذفيا الخاطئة السباحة تعمموا قد الذيف المتعمميف عمى الصعب مف تجعؿ

 الحركات وتثبيت الخاطئة الخبرات وحذؼ تبديؿ الصعب مف يكوف اي)  الصحيحة السباحة
ـ ، فعمى الرغـ مف 25اما فيما يتعمؽ بأختبار سباحة  حرة مسافة  اوالخبرات الصحيحة ،

قدرة البدنية لمسباحة التي التفوؽ البسيط لممجموعة الثانية عمى الاولى وذلؾ بسبب ال
تكونت لدى افرادىا بسبب ممارستيا لفترة طويمة ، ولكف مف جية اخرى فنتيجة الاختبار 
اساسا" تعكس ايضا" الافضمية لممجموعة الاولى فعمى الرغـ مف اف افرادىا لـ يكونوا قد 

                                                   
(1) Sage , G. H. : Motor Learning  and  Control , WM.c Publisher , U.S.A, 1984 , P 15 

 اطروحة.  والمفتوحة الميارات المغمقة في الاداء مستوى وتطور الاكتساب في التعمـ طرائؽ بعض اثر.  صبر لزاـ قاسـ (2)
 . 2 ص ، 1997 ، بغداد جامعة ، الرياضية التربية كمية ، دكتوراه
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وعة الثانية بحيث تعمموا السباحة  مسبقا" الا انيـ  قد حققوا نتائج متقاربة مع افراد المجم
كاف الفرؽ بيف نتائج المجموعتيف عشوائيا" ، وىذا ما يؤكد افضمية وتفوؽ افراد المجموعة 
الاولى عمى الثانية بشكؿ عاـ ، وىذا ما يحقؽ ىدؼ وفرض البحث في معرفة تأثير حركات 
التعمـ الخاطئة لمسباحة الحرة في تعمـ الحركات الصحيحة ، وفي كوف معرفة نوع ىذا 

  التأثير سمبيا" في التعمـ الصحيح لمميارة .
 

 انبــبة الخبيـــس
 الاستنتبجبث وانتىصيبث -5
 الاستنتبجبث 5-1

تفوؽ  الطمبة المتعمميف المبتدئيف الجدد في تعمـ حركات ميارة السباحة  .1
 الحرة عمى الطمبة الذيف كانوا يعرفوف السباحة مسبقا" بشكؿ خاطيء .

اطئة المتعممة مسبقا" سمبيا" في تعمـ الحركات اثرت حركات السباحة الخ .2
 الصحيحة لمسباحة الحرة .      

 انتىصيبث  2 -5  
التركيز عمى تعميـ الحركات الصحيحة لمسباحة والتصحيح المباشر  .1

للاخطاء لجميع الطمبة سواء كانوا يعرفوف السباحة مسبقا" او لايعرفوف 
 السباحة اساسا" .

اء  وزيادة تكرارات الاداء لمطمبة الذيف تعمموا التركيز عمى تصحيح الاخط .2
السباحة الخاطئة مسبقا" لمحاولة حذؼ الاخطاء وتثبيت الحركة الجديدة 

 الصحيحة 
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