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 مهخــص انبحــث
  جمم    القممد  بكممر   التهمدي  القصمم   السممر   بممي  العلاقم  بيمم   الدراسمم  تضمنت 

  تطممر   التهممدي  القصمم   السممر   بممي  العلاقمم   ممم   منيمم  الاسممتدلا  فمم  البحمم  اهنيمم 
 بممي  العلاقمم  تحديممد فمم  العمنمم  الج تمم  ب هنمم   تتركممز  التمم  البحمم  نشممكم  المم  الب حمم 
 العلاقمم  نعرفمم  المم  الدراسمم   هممدف  الدراسممي  النتمم ه   ضمم  قبمم   البممدت  النهمم ر  الج تمم 

 دلالممم  ذا   لاقمم  هتمم   ا  الب حمم   افتممر   التهممدي  القصمم   السممر   بممي  الارتب طيمم 
 القصمم   السممر   بممي   شمم اة  ارتبمم ط هتمم   ا  تبممي  الاسممتتت ج   خمملا   نمم  احصمم ةي 
 دقم  لمديه  تكم   ا  ب لضمر ر  ليسم  قصم   سمر   ينتمكم   المذي  الطلا   ا   التهدي 
 .السر   تنريت   ث   ن  الدق  تنريت    م  الت كيد ف  الب ح  ا ص   قد ب لتهدي 

Abstract 
The know Ledge of The Type of Relationship Between The high speed and kip 

the ball will hales the teachers to identify the term of the training course and 

good components according to his scientific information . the aims of research 

are  

*know the reaction of nigh speed and kip the boll in soccer. 

 انتهذيف بين الارتباطيت نهعلاقاث تحهيهيت دراست
 انتربيت كهيت في انذراسيت نهمراحم انقصىي وانسرعت

 انقذو بكرة انرياضيت
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*know the reaction of the high speed and kite the ball in soccer. 

The subject of the study consist of (10)pupils in physical Education for 

university of Baghdad 

 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحث   -1
 الدقذمت وأهميت انبحث 1-1

 نحمي  الري ض  الش رع ف  الأ   الحد  الح ضر  صرت  ف  القد  كر  أصبح 
 الصعيد  م  الأدا  ف   تط ر  اتج زا  نف جآ  ن  المعب  هذه تضنتته لن     لني 
  التخطيط البح  ف  لمعب ا  م  الق ةني  شج  الذ  الأنر  الخطط   النه ر  البدت 

 الاختب را  ه  النبتي  العمني  ال س ة  أه   ن .ب لبط لا   الف ز المعب  لتط ير النستنر
 أكثر أ  نتغيري  بي  العلاق     ب لكش  تهت  لأته ))الارتب طي  العلاق   كذل   النق ييس

 .(3)(( رقني بص ر   ته   التعبير النتغيرا  هذه بي  الارتب ط ند  لنعرف 
 يقتصر القد  كر  ف  السر  )) نفه   أداةه  سر   ف  ه  القد  كر  نتع  إ 

 .(2)((بد ته  أ  الكر  ن  الرك  نث  النتكرر  الحرك   أهنه  ن  أس سي  ح لا   م 
 القص   السر   أدا  ف  الري ض  قدر  ف  (3891,فريز د )ذكره لن   طبق 

 النه  الع ن  ه  ال راث   م  دالا العضم  لمتسي  الحقيقي  السر   ب اسط  نفيد  تك  
 .(1)((جدا   لي  بسر    نه را  حرك   أدا  ف 

 التهدي   م  تت ق  النب را  تتيج  لا ))التهدي  نه ر  ه  النه را  أه   ن 
 .(3)((الفع لي   ن  سمسم  ف  الأخير  الخط   يعد الذ 

                                                   

 الت زيمممممم   لمتشممممممر النيسممممممر  دار, نمممممم  ,3ط,الممممممتفس   ممممممم  التربيمممممم  فمممممم  البحمممممم  نممممممته نمح ؛ نحنممممممد سمممممم ن  (3)
 .139ص,2111, الطب   

 .311ص,3893,الري ضي  التربي  كمي ,الع ل  التعمي ,3ج,القد  كر  آخر  ؛ الصف ر س ن  (2)

 .938ص,,2119,الفضم  نكت ,بغداد,التدري   طراة  لتظري   النيدات  التطبي رض ؛ نحند (1)

 .212ص,3888, التشر لمطب    الكت  دار,الن ص ,2ط,القد  كر الخش  ؛ زهير (3)
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 ن  رقني   بص ر  الارتب طي    العلاق تحديد ف  البح  أهني  ج    هت   ن 
 ج نع /الري ضي  التربي  كمي  لطلا  القص    السر   التهدي  لنه ر  الاختب ر خلا 
 .بغداد

 انبحث  مشكهت 1-2
  النه ري  البدتي  الج ات  نست   تحديد كيفي  ف  تكن  البح  نشكم  أ 
  تد  التهدي  لقص  ا السر   ضنته   ن ,تدريبي  نرحم  ك   تد بعضه  ن    لاقته 
 .بغداد ج نع /الري ضي  التربي  كمي  ف  الدراسي  النراح 
  م  التدريسي   نت هجه  نفرداته  ليضع ا القد  كر  ن د  لندرس   اضح  نؤشرا لتك  
 الرقني  البي ت   تسجي  أسم   الب ح  استخد    ميه,البح  هذا ف  يشخص ن   ف 

 .التدريسي  لمعنمي  خدن  الارتب طي  العلاق    استخدا  البح  لصيغ 
 

 انبحث  هذف 3 -1
 .البح   يت  لد  القص    السر   التهدي  نه ر  نست    م  التعر  .3
 نرحمممم  كممم   تممد القصممم    السممر   التهمممدي  بممي  الارتب طيممم  العلاقمم  تممم ع نعرفمم  .2

 .دراسي 
 انبحث  فروض  1-4

 فينمم  القصمم    السممر   ي التهممد نهمم ر  ادا  فمم  احصمم ةي  دلالمم  ذا  فممر   هتمم   .3
 (.الرابع ,الث لث ,الا ل ) الدراسي  النراح  بي 

 كم   تمد القصم    السمر   التهمدي  بمي  احص ةي  دلال  ذا  ارتب طي   لاق  ت جد .2
 .دراسي  نرحم 

 انبحث  مجالاث 1-5
 النرحم )بغداد ج نع /الري ضي  التربي  كمي  طلا  ن   يت  -:البشر  النج   3-9-3

 (.الرابع  النرحم /الث لث  النرحم / الا ل
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 . 21/2/2132  لغ ي  38/2/2132 ن  لمفتر  -:الزن ت  النج   3-9-2
 .الج دري /بغداد ج نع /الري ضي  التربي  كمي  نلا   -:النك ت  النج   3-9-1

 انبــاب انثانــي
  والدشابهت تانذراساث اننظري  -2
 انقصىي انسرعت2-1

 الري ضي  لمفع لي   الأس سي  البدتي  الصف   ن  احد    القص   السر   تعد
 ن  نعد  ا م )) أته  ف  القص   السر   نفه    يكن  خص ص  القد  كر   ف   ن ن 
 .(3)((إليه ال ص   الفرد يستطي  السر  

  ض  ن  السري  الرك  تنريت   استخدا  يج  القص   السر    لتحسي 
 .(2)(91 م 11)لنس ف  التعجي  إل  لم ص  (31 م 21)لنس ف  الهر ل 

 الدــهارة 2-2
 الج ت  يخص فين  أن  لمنه ر   احد نفه   تحديد ف   الخبرا  النختص   اختم 

 نقدار بذ  ن  العن  ف  كبير ب تج ز النتنيز الحرك  الأدا "بأته  النه ر  فتعر  الري ض 
 .(1)"الفرقي  الألع   ف  كن  النت فس ضد الجهد ن  قمي 

 .(3)"الأدا  ف  مي  يعكس نعي   ن  أ  نهن  بأته "كذل   رف   

                                                   

 .12-19ص,3898,الق هر ,نصر,التطبيق  الري ض  التدري  ن س   كسر ؛  احند حستي  صبح  نحند (3)

 التعمي  نطبع ,بغداد ج نع , النيدا  الس ح  الع   لفع لي   العمني  التظري  الأسسحسي ؛ حس  ق س  (2)
 .391ص,3891,الع ل 

(3) Chu,Donald,A;opcit,1992.p.14. 

 .38ص,2112,لمطب    الصخر  نكت ,بغداد, التطبي  لنبدأا بي  الحرك  التعم خي  ؛ يعر  (3)
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 (3): يم  ن  إل  النه را  تقسي   م   النختص   الخبرا   اتف 
 الأساسيت الحركاث: أولا
 ( غيره .......  رن ,   ث ,  جر )الفطري  الحرك    ه 
 انرياضيت الدهاراث: ثانيا

  الم اةح لمق اتي   تخض  نعم  قب   ن يعم  نعي  تكتي  ب ج د تؤد  الت   ه   
 .الري ضي  لمفع لي   النتظن 

 انقذو بكرة الأساسيت الدهاراث 2-3
 حركي  بنه را   ارتب طه   تت  ه  نه رته  كثر  ه  القد  كر  شعبي  أسب   احد إ 

 النت فس  ضد الزني  ن  الأح ا  ن  كثير ف  أداةه  كذل   الخداع  ال ث  ك لجر  أخر 
 ب لكر   الدف ع الهج   ف  التف   به  ينك  الت  الطريق  بأته  الأس سي  النه را  ر  تع
 .(2)الخص  نق بم  ف  ب لاشترا  أ  فردي  بد ته  أ 
 انتهذيف 2-3-1

  ا  النرن   م  التهدي  ه  الته ةي  النرحم  ف  تكن  القد  كر  نتع  إ 
  ن  التهدي  أت اع يجيد   لا بي  هب نتلاك يتنيز الفر  تخش ه الذ  الجيد الفري 
  رأسه قدنيه كمت  اللا   يستخد  إ  التهدي   يتطم  نختمف   ن اق   د  نت ط 
 ف  نطم ب    تصرا   الق   الدق " إ  إذ.  لي   دق   بق   التهدي  ف  جيد  بص ر 

   النك أ  لمن ق  طبق  التص ي  ف  نتهن  ك  بي  ي از  إ  اللا     م  التص ي 
 .(1)"فيه يت اجد الذ 

                                                   

 كمي ,ن جستير رس ل ,القد  بكر  الأس سي  النه را  بع  تط ير ف  الحركي  التنريت   تداخ   ب د؛تأثير ت ج  ضي   (3)
 .8ص,2111,بغداد ج نع ,الري ضي  التربي 

  .38ص,3893,الكت  دار,الن ص , م   سمن   ألبي ت  ن هر(ترجن ,)القد  كر ك تزه؛ الفريد (2)

 بكر  الاس سي  النه را  ببع    لاقته  الحركي   السر    الرش ق  السر   تط ير ف  خ ص  تنريت   ش ن ؛تأثير  ني (1)
 . 23ص,2111,بغداد ج نع ,الري ضي  التربي  كمي ,ن جستير رس ل ,القد 
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 انبــاب انثانــث
 منهج انبحث وإجراءاته الديذانيت ـ3
 انبحث يتمنهج 3-1

 .الارتب طي   العلاق   النق رت   بأسم   ال صف  النته  الب ح  استخد 
 انبحث عينت3-2

  الث لث  الأ ل  النرحم  الري ضي  التربي  كمي  طلا   م  الدراس  اشتنم        
 التدريسي  نت هجه  ف  القد  كر  ن د   ج د لعد  الث تي  النرحم  استثت   ت  بيتن  بع  الرا
 ك  ن  ط لب (21)  دده    الرابع   الث لث  الأ ل  النرحم  ن  البح   يت  اختي ر  ت 

 .  ش اةي  أختي ره   ت  ط لب (21)ينثمه  نرحم 
 

 الدستخذمت والأجهزة انبحث ادواث3-3
 :الآتي  البحثي  الأد ا   الب ح استخد 

 . الأجتبي  العربي   النراج  النص در .3
 . النق ييس الاختب را  .2

 .استن ر  .1

 .قم  .3
 :انبحث في الدستخذمت وانىسائم والأجهزة الادواث3-3-1

 (.كت  )تسيج  قي س شريط .9
 (.س ت )ت قي  س    .2
 .النرن  لتقسي  حب   .1
 (.9) دد كرا  .9
 .ص فر  .8

 (.31) دد ش خص .31
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 انبحث في الدستخذمت ثالاختبارا3-4
 انقصىي انسرعت اختبار3-4-1

 (. 91) العد  اختب ر:الاختب ر اس 
 (. 11)لم القص   السر   قي س :الاختب ر ن  الهد 
 اسممتن ر ,قيمم س شممريط(,1) ممدد شمم خص صمم فر ,ت قيمم  سمم   ,نمعمم  :النسممتخدن  الأد ا 
 .تسجي 
 بسمممر   يممرك  الصممم فر  سممن ع   تممد الأ   الشممم خص خممم  الط لممم  يقمم  :الأدا  طريقمم 
 يصم  حتم  ب لرك   يستنر الأ   الش خص   ( 21)يبعد الذ  الث ت  الش خص نتج  ز

 (. 91)نس ف  الأ      ( 11)نس ف  الث ت     يبعد الذ  الث ل  الش خص
 اجتيم ز حتم  الثم ت  الشم خص إلم  ال صم   لحظم  نم  نختبمر لكم  الزن  يحس  :التسجي 
 . احد  نح  ل  لمنختبر  تعط ( 11)نس ف  أ  الث ل  الش خص

 

 انتهذيف اختبار3-4-2
 (. 33)بعد  م  ن  لدرج   نقس  هد   م  التهدي  :الاختب ر اس 

 .التهدي  دق  قي س :الاختب ر ن  الهد 
 .أقس   إل  حب   ب اسط  نقس  هد ,قد  كر ,قي س شريط :النستخدن  الأد ا 
 يقمممم   الإشمممم ر  إ طممم     تممممد الهمممد  نمممم ( 33)بعمممد  ممممم  النختبمممر يقمممم  :الأدا  طريقممم 

 .ب لتهدي 
 .الن ق  حس  التق ط تسجي  يت  حي  نح  لا (1) لمنختبر تعط  :التسجي 
 :الث ت  الاختب ر

 انرئيسيت انتجربت3-5
 الدراسممممي  لمسممممت  ط لبمممم (21) ق انهمممم  البحمممم   يتمممم   ممممم  الاختبمممم را  تطبيمممم  تمممم       
 الاختبمم را   اسممتغرق  بغممداد ج نعمم / ضممي الري التربيمم  كميمم  نلا مم   ممم  2133/2132
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 بتممممم ري  بمممممدأ  إذ القصممممم   السمممممر    اختبممممم ر التهمممممدي  اختبممممم ر  شمممممنم  ايممممم   خنسممممم 
-19) قم  تخصميص تم  النم د  نمدرس نم   ب لاتف   21/2/2132 لغ ي  38/2/2132
 ثمم  النهمم ر  ب لاختبمم ر البممد   تمم ,دقيقمم (81) الب لغمم  النقممرر  التدريسممي  الحصمم  نمم ( 31
 الاسمتن را  تفريم  تم  التجربم  إتنم    بعمد الب ح  إشرا   تح  العن  فري  قب  ن  ت البد

 .البي ت    استحص  
 (2()1:)الإحصائيت انىسائم3-6

 فممم  الحقيبممم  اسمممتخدا   تممم  البي تممم   لنع لجممم (spss)الإحصممم ةي  الحقيبممم  الب حممم  اسمممتخد 
 :الآتي  الن اض 
 .الحس ب  ال سط .3
 .النعي ر  الاتحرا  .2
 .النة ي  ب التس .1
 (.بيرس ) الارتب ط نع ن  .3
 (.t)اختب ر .9

 

                                                   

: الري ضي  التربي  بح   ف  الح س    أستخدان   الأحص ةي  التطبيق   العبيد ؛ نحند  حس  التكريت  ي سي   دي  (3)
 . 392 ,312 ,1ص ,(3888  التشر, لمطب    الكت  دار الن ص ,)

 الفلاح, نكتب  بير  ,: )3ط.  الترب   التفس   التق ي  القي س ج بر؛ الله  بد  قيس الكت ت  النتع   بد نند ح (2)
 283ص ,(3889
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 انبــاب انرابـــع
 ومناقشتهاوتحهيهها عرض اننتائج  -4
 عينت نذي انقصىي وانسرعت نهتهذيف الدعياريت والانحرافاث الحسابيت الأوساط نتائج عرض4-1

 .ومناقشتها وتحهيهها انبحث
 عينت من تذريسيت مرحهت نكم نقصىيا وانسرعت انتهذيف بين الارتباط معاملاث عرض4-2

 .انبحث
 .انبحث عينت بين فيما انقصىي وانسرعت انتهذيف بين الارتباط معاملاث عرض4-3

 (3)الجد  
 البح   يت  لد   البدتي  النه ري  لمقدرا  النعي ري   الاتحراف   الحس بي  الأ س ط قي  يبي 

 

 القياس وحذة الجىانب
 (ج)عالراب (هـ)الثالث (ج)الأول

 ع س ع س ع س

 8956 6 89,8 5 79,2 8 بالذرجت التهذيف

 8988 4958 8940 49,8 8984 ,,49 بالثانيت القصىي السرعت

 

 :يم  ن  يتبي (3)الجد   خلا  ن 
 :انتهذيف اختبار في:  أولا

 (.2981)النعي ر   الاتحرا (9)الحس ب  ال سط بم  الأ ل  النرحم 
 (.1939)النعي ر  اتحرافه  ان (9)الحس ب  ال سط بم  فقد الث لث  النرحم  إن 
 (.1992)النعي ر  اتحرافه  ان (2)الحس ب  ال سط بم  فقد الرابع  النرحم  إن 

 :انقصىي انسرعت اختبار في:  ثانيا
 (.1911)النعي ر   الاتحرا (1983)الحس ب  ال سط بم  الأ ل  النرحم 

 (.1913)النعي ر  اتحرافه  إن (1981)س ب الح ال سط بم  فقد الث لث  النرحم  إن 
 (.1919)النعي ر  اتحرافه  إن (1991)الحس ب  ال سط بم  فقد الرابع  النرحم  إن 
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 .ومناقشتها اننتائج تحهيم4-1-1
 :انتهذيف اختبار في4-1-1-1

 ث  الرابع  النرحم  تميه  ث  الأ ل  النرحم   لص لح إحص ةي  دلال  ذا  فر   هت        
 ج   الأ ل  النرحم  طلا  اختي ر إ  إل  السب  يعز   الب ح , الث لث  النرحم  تميه 
 ن  الت  الاختب را  اجتي ز خلا  ن  ت   الاختي ر القد  بكر  نقتت  نه ري  اختب را  ضن 
 نته ج إ  ه  الث ت   السب  جيد  نه ري  بإنك تي   يتنيز   طلا  قب   ت  خلاله 
 النرحم "يعد الذ  التهدي   خص ص  القد  بكر  النه ر  الج ت   م  ركزي الأ ل  النرحم 

 فه  الرابع  النرحم  يخص  فين .(3)"نتعدد  خط ا  أ  نراح  ن  الأخير  الخط   أ 
 النرحم  ف  الخطط  الج ت   م   التدري  الأ ل  النرحم  ف  النه را  تدري  ف  التدرج
 النرحم  هذه  ج د س ه  الرابع  النرحم  نفردا  ف  البدت  الج ت  ن   الربط الث لث 
 ه  الأخير النست   ف  الث لث  النرحم    ج د التهدي  لنست   الث ت  النست   ضن 
 التدري  ن  الطمب  اتقط ع ف  س ه  الث تي  النرحم  ف  القد  كر  ن د   ج د  د  تتيج 
 .الخطط  الج ت   م  الث لث  نرحم ال نفردا  تركيز ه  الث ت   السب  المعب  نفردا    

 :انقصىي انسرعت اختبار في4-1-1-2
  ن  الث لث  النرحم  تميه  الرابع  النرحم   لص لح إحص ةي  دلال  ذا  فر   هت        

 النرحم  نفردا  ف  البدت  الج ت  تنريت   تركيز إل  السب  يرج ,الأ ل  النرحم  ث 
 نته ج افتق ر بيتن  الرابع  النرحم   تد القص   ر  الس صف  تط ير ف  س ه  الرابع 
-الا ل )لمنرحمتي  طلا  نست   تراج  ف  س ه  البدت  لمج ت   الث لث  الأ ل  النرحم 

                                                   

 الأس سي  النه را  لبع  الأدا  سر   ف   أثره  السريع  الق   تتني  ف  نتر  البلاي  نريت  ت صبح ؛استخدا  ث نر (3)
 .23ص,بغداد ج نع /الري ضي  التربي  كمي ,ن جستير رس ل ,القد  بكر 
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 كر  لا   به  يتص  الت  البدتي  الصف   أه  ن  تعد السر  "إ  ن  الرغ   م (الث لث 
 .(3)"فيه   تؤثر به  تتأثر ت  ال البدتي  المي ق   ت صر بجني  ترتبط إذ القد 

 

 كم عنذ انقذو بكرة انقصىي وانسرعت انتهذيف بين الارتباطين انعلاقاث نتائج عرض4-2
 .دراسيت مرحهت

 (2)الجد  
 دراسي  نرحم  ك   تد القص    السر   التهدي  بي  الارتب طي  العلاق  

 لالتالذ الخطا نسبت الارتباط معامل القياس وحذة الجىانب المرحلت

 الأولً المرحلت
 عذد التهذيف

 السرعت عشىائي 0,0, 0,0,

 القصىي
 ثانيت

 الثالثت المرحلت
 عذد التهذيف

 السرعت عشىائي 0,0, ,00,

 القصىي
 ثانيت

 المرحلت

 الرابعت

 عذد التهذيف
 السرعت عشىائي 0,0, 0,0,

 القصىي
 ثانيت

 

 :ن يم (2)الجد   ن  يتبي 
 لىالاو الدرحهت
 لنعرف (1) الجد   ف  التت ة    نم  لبيرس  البسيط الارتب ط ق ت   استخدا  بعد     
  بعد(1911)الارتب ط نع ن  لت   ظهر القص    السر   التهدي  بي  الارتب ط نع ن 
 هت   إ   بن (1921)ظهر( 39- )نق ب  العظن  العش اةي  القي  جد   ف  الكش 
 هت   إ   م  يد   هذا(1921)الب لغ   لي  الجد القين  ن  أصغر ه (1911)بم  ارتب ط

                                                   

  المع بخط ط القد  كر  للا ب  الفتي   النه را  البدتي  المي ق   ت صر لبع  نق رت  نحن د؛دراس  ص لح غ ز  (3)
 .32ص,3881,البصر  ج نع ,الري ضي  التربي  كمي ,ن جستير رس ل ,النختمف 
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 التربي  كمي  ف  الأ ل  النرحم  طلا  لد  القص    السر   التهدي  بي   ش اة  ارتب ط
 .بغداد ج نع / الري ضي 

 انثانثت الدرحهت
 لنعرف (1) الجد   ف  التت ة    نم  لبيرس  البسيط الارتب ط ق ت   استخدا  بعد      
  بعد(1911)الارتب ط نع ن  لت   ظهر القص    السر   التهدي  بي  الارتب ط ن نع 

 هت   إ   بن (1921)ظهر( 39- )نق ب  العظن  العش اةي  القي  جد   ف  الكش 
 هت   إ   م  يد   هذا(1921)الب لغ   لي  الجد القين  ن  أصغر ه (1911)بم  ارتب ط
 التربي  كمي  ف  الث لث  النرحم  طلا  لد  القص    السر   التهدي  بي   ش اة  ارتب ط

 .بغداد ج نع / الري ضي 
 

 انرابعت الدرحهت
 لنعرف (1) الجد   ف  التت ة    نم  لبيرس  البسيط الارتب ط ق ت   استخدا  بعد      
  بعد(1913)الارتب ط نع ن  لت   ظهر القص    السر   التهدي  بي  الارتب ط نع ن 
 هت   إ   بن (1921)ظهر( 39- )نق ب  العظن  العش اةي  القي    جد ف  الكش 
 هت   إ   م  يد   هذا(1921)الب لغ   لي  الجد القين  ن  أصغر ه (1913)بم  ارتب ط
 التربي  كمي  ف  الرابع  النرحم  طلا  لد  القص    السر   التهدي  بي   ش اة  ارتب ط

 .بغداد ج نع / الري ضي 
 اننتائج تحهيمو مناقشت4-2-1

 الدق  ارتب ط ه  القص   ب لسر   التهدي  دق  نه ر  ارتب ط ضع  إ  الب ح  ي  ز      
  التكرار ب لكر  الع ل  الإحس س ب  ب لتهدي  القص   السر   تؤثر لا إذ العقمي  ب لعنمي  

 ف  ضحال ا الأثر له سيك   البدتي  الصف   تط ير إ  تفع  ا "يج   لا النه ر  أدا  ف 
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 الصف   تط ير ن  تنك  النت سب  التن ري  اختي ر إ  إذ النه را  ادا  نست   تط ير
تق   البدتي   .(3)"لمنه را  اللا    ا 

 
 انبــاب الخامـــس

 الاستنتاجاث وانتىصياث -5
 الاستنتاجاث 5-1

 :يم  ن  استتت  الب ح  إليه  ت ص  الت  التت ة  خلا  ن 
 .الأخر  النراح  ن  أفض  الأ ل  لنرحم ا  تد التهدي  نست   إ  .3
 .الث لث  النرحم  ن  أفض  الرابع  النرحم   تد التهدي  نست   إ  .2
 .الأخر  النراح  ن  أفض  الرابع  النرحم   تد القص   السر   نست   إ  .1
 .الأ ل  النرحم  ن  أفض  الث لث  النرحم   تد التهدي  نست   إ  .3
 تكمم   ا  ب لضممر ر  لمميس ب لتهممدي  دقمم  لممديه   الممذي الطمملا  إ  الب حمم  اسممتتت  .9

 .قص   سر   لديه 
 انتىصياث5-2

 :  م  ض   ن  تقد  ن  استتت ج   ي ص  الب ح  بنجن    ن  الت صي    أهنه 
 .القد  كر  ن د  نفردا  ف  البدتي  الج ات   م  التأكيد .3
 .الث تي  النرحم  نته ج ف  القد  كر  ن د  إدراج .2
 .القد  كر  ن د  نفردا  ف  البدتي   التنريت   الدق  ريت  تن  م  التأكيد .1
 .القد  كر  ف  التقد  ن  يت اك  بن  النت ه  نفردا  تط ير .3
 .  الجتسي   لكلا  نري  لفة   أخر   نه ري  بدتي  ج ات  ف  نش بهه بح   إجرا  .9

                                                   

 .32ص,3889,لمتشر الكت   نركز,الق هر , القد  بكر  الفت  النديرنخت ر؛ نحن د حتف  (3)
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  والاجنبيت الدصـــــادر انعربيــت
 3893,الكت  دار,الن ص , م   سمن   ألبي ت  ن هر(ترجن ,)القد  كر ك تزه؛ الفريد. 
 سمر   فم   أثرهم  السريع  الق   تتني  ف  نتر  البلاي  تنريت   صبح ؛استخدا  ث نر 

 التربيمممممم  كميمممممم ,ن جسممممممتير رسمممممم ل ,القممممممد  بكممممممر  الأس سممممممي  النهمممممم را  لممممممبع  الأدا 
 .بغداد ج نع /الري ضي 

  3889,لمتشر الكت   نركز,هر الق , القد  بكر  الفت  النديرنخت ر؛ نحن د حتف. 
 3888, التشر لمطب    الكت  دار,الن ص ,2ط,القد  كر الخش  ؛ زهير. 
  لمتشمر النيسر  دار, ن  ,3ط,التفس   م  التربي  ف  البح  نته نمح ؛ نحند س ن 

 .2111, الطب     الت زي 

  3893, الري ضي التربي  كمي ,الع ل  التعمي ,3ج,القد  كر  آخر  ؛ الصف ر س ن. 
   الأس سمي  النه را  بع  تط ير ف  الحركي  التنريت   تداخ   ب د؛تأثير ت ج  ضي 

 .2111,بغداد ج نع ,الري ضي  التربي  كمي ,ن جستير رس ل ,القد  بكر 
  الفتيمم   النهمم را  البدتيمم  المي قمم   ت صممر لممبع  نق رتمم  نحن د؛دراسمم  صمم لح غمم ز 

 ج نعم ,الري ضمي  التربيم  كميم ,ن جسمتير رس ل ,مف النخت المع  بخط ط القد  كر  للا ب 
 .3881,البصر 

  ج نعمم , النيممدا  السمم ح  العمم   لفع ليمم   العمنيمم  التظريمم  الأسممسحسي ؛ حسمم  ق سمم 
 .3891,الع ل  التعمي  نطبع ,بغداد

 2119,الفضم  نكت ,بغداد,التدري   طراة  لتظري   النيدات  التطبي رض ؛ نحند. 

 الري ضممممممممممم  التمممممممممممدري  ن سممممممممممم   كسر ؛ حنمممممممممممد ا حسمممممممممممتي  صمممممممممممبح  نحنمممممممممممد 
 .3898,الق هر ,نصر,التطبيق 

 التربم   التفسم   التقم ي  القيم س جم بر؛ الله  بمد  قميس الكتم ت  النمتع   بد نند ح  .
 .283ص ,(3889 الفلاح, نكتب  بير  ,: )3ط
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  أسمممتخدان   الأحصممم ةي  التطبيقممم   العبيمممد ؛ نحنمممد  حسممم  التكريتممم  ي سمممي   ديممم  
 ,(3888  التشمر, لمطب  م  الكتم  دار الن ص ,: )الري ضي  التربي  بح   ف  الح س  

 .392 ,312 ,1ص
  الحركيمم   السممر    الرشمم ق  السممر   تطمم ير فمم  خ صمم  تنريتمم   شمم ن ؛تأثير  نممي 

 التربيممممم  كميمممم ,ن جسمممممتير رسمممم ل ,القمممممد  بكممممر  الاس سمممممي  النهمممم را  بمممممبع    لاقتهمممم 
 .2111,بغداد ج نع ,الري ضي 

  2112,لمطب    الصخر  نكت ,بغداد, التطبي  النبدأ بي  الحرك  التعم ؛خي   يعر. 
 Chu,Donald,A;opcit,1992.p. 

  


