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 يهخــص انبحــث
قددا هلاية ددا ةيددة ا سدديا هلادداا س ناددة يددة ا هاةادد ا ادد ي  لقد  هتددال هليون دد ح  دد        

لاطلاب  أح يح هلو هيا هليؤثيا    هلاوا ل ت  طيهئق هلا ي    هاةل ب هلاوال هلا  شدا   
ا اددوةً  هادد ةً   هل لدد  هل ةاددي ليددة لاددة يددح هتي ددا  دد  اوادد ل هلطاةددا  هادداثةيا   ه واددل 

أادا ب اوا يد   اادخا ةةبدا ةدةلاوال يةن دا   ةجةاال هليوي  ا  هلة ن ا  هلياةي ا هح لسدا 
يجدةا هلاطة دق  هح تدالا هلادةل ب اشدايه  د  تد    ه د     ثةةاادة  دعاى هاة  بد لاة 

 تدد  هلتايددةل ةةلطددةلة ي ا ياددا هلا يددح سددا هلج هنددب  لدداه ةددة  لتهيددة عاددى هليدد ي  هةا ددةي 
ة اسيدح هتي دا  ل   هلا جا   يح تن ةأايعه اا هلاةل ب    هلاواياا ب ا هلى هلا   

 هلوش هئ  عاى اوال ةوض هلياةيه  هلاةا ا ةسيا هلااا. باأث ي هلأاا  هلة ث    
ت   هلة ث :  اأث ي هااة هل هلاا ب هلوش هئ  عاى اوال ةوض هليادةيه  هلاةاد ا ةسديا 

 هلااا .

 

بعط الدهبراث  انعشىائً عهى تعهى ةتأثير الأسهى
 بكزة انسهت الأسبسٍت
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هلوشدد هئ  اددأث ي ه جددةة  اه   للددا ه بددةئ ا عاددى اواددل ةوددض  للأاددا ب يادد ا هلة ددث : 
يه  هلاةادد ا ةسدديا هلادداا ا  لدد  هاددانان هلةة ددث هح هلاددا ب هلوشدد هئ  تدد  ه اددا هلياددة

هاا ب    اوال هلياةيه  هلية  ثاايح هلاا ب هلاقا  ي هلياةا    لوةا هلاااا ل  ه بى 
هلاا ب هلوش هئ     هع ه  ينةتن  ي  هلاية دا هلي ةاد ا لاطد  ي اوادل هليادةيه   ةةعاية 

     . ل ى هلطلاب
 

ABSTRACT 

The impact of random method to learn some basic basketball skills 

I have cared involved in the field of education material basketball as a key 

material taught to students and factors affecting education is the teaching 

methods and learning styles, which has expanded and clear at the present 

time because of their importance in the education of students and raise their 

motivation and needs of cognitive and physical skills and that each style of 

teaching philosophy especially learning that it's built on the basis of sincerity 

and persistence in the field of application and that these methods share one 

goal: to interest the student, the upgrading of all aspects and is therefore 

imperative for the teacher to select the best methods of learning to reach the 

goal as soon as time and less effort, and here lies the importance of Search 

Tathiralaslob random to learn some basic skills of basketball. 

goal of the research: the impact of indiscriminate use of technique to 

learn some basic skills of basketballHypothesis Search: the style of random 

positive effect statistically significant to learn some basic skills of basketball, 

has concluded the researcher hoc approach is the best way to learn the skills 

examined, from the traditional method used in the game of basketball, has 

recommended the adoption of ad-hoc approach to the preparation of 

curricula studied Education sports for the development of learning skills of 

students . 
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 انبــبة الأول
 انتعزٌف ببنبحث   -1
 الدقذيت وأهًٍت انبحث 1-1

 يه    ي ة  ح هللوةب هلي ةاد ا  يدح تدالا هللودةب شا   هلان ه  هلة يا ا  ل سة
تدد  لوةددا سدديا هلادداا  هلادد  اوددي  يددح هللوددةب هلخيل ددا هلسثددي هناشددةيه  شددوة اة  دد  هلوددةللا 
س ناددة ااي ددت ةةل يددة   ةادديعا  جيةل ددا ه ها  يسةااددة هلخن ددا يددح لةددا لعة اةالقدد  هتددال 

 ا هاةا ا ا ي  لاطلاة هح يح هلو هيدا هليون  ح     قا هلاية ا ةية ا سيا هلااا س ناة ية
هليؤثيا    هلاوال ت  طيهئق هلا ي    هاةل ب هلاوال هلا  شا   ا اوة  ها ة  د  هل لد  
هل ةاي لية لاة يح هتي دا  د  اواد ل هلطاةدا  هاداثةيا   ه وادل   ةجدةاال هليوي  دا  هلة ن دا 

اة يةن ا عاى هاة  بد لاة  هلياةي ا  هح لسا هاا ب اوا ي   ااخاةةبا ةةلاوال س ح هن
 ثةةااة    يجةا هلاطة ق  هح تالا هلاةل ب اشايه  د  تد    ه د   تد  هلتايدةل ةةلطةلدب 
 ي ددا ياددا هلا يددح سددا هلج هنددب  لدداه ةددة  لتهيددة عاددى هليدد ي  هةا ددةي ه اددا هلاددةل ب  دد  

 ادأث ي لد   هلدا جاد   يدح تندة اسيدح هتي دا هلة دث  د   ةأاديعهلاوال لا ب ا هلى هلا   
   . هلاا ب هلوش هئ  عاى اوال ةوض هلياةيه  هلاةا ا ةسيا هلااا

 انبحث  يشكهت 1-2  
ااد   هلدى ي دا لةةا دةاال  د   ةةلأادة هح عيا ا اوا ل ياةيه  سيا هلاداا لاطاةدا تد       

ه ادا هلطيهئدق  هادةل ب  لإ جة هل ها هلياةيي هلى    هلاقةح  تاه  اطاب هلة ث  هلا هبا 
ب ا هلى هلا   ا  لااه  ق  هااة ل هلةة ث هلاا ب هلوش هئ  "هلاي اد يب   د  هلاوال لا  

هلياددةيه  عشدد هئ ة   ددث  سدد ح هلادد ي ب عاددى هلياددةيه  هليةااخددا يادد هةلا  ةشددسا يةددااط 
ةلاا ي ا هلا ي ب ا ها  ااط ا هليا يب هح    ي ة ح هلياةيه  هلييه  اواياة   ح هلاد ي ب 

 "  (1) لا ح يااةل ا حعاى هلياةيا نخااة    ي ة
                                                   

(1) SchidtA.Richard.(1991).Opcit ,P.200 
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هح تاه هلاا ب  اوال   اةليا يب عاى ع   يح هلياةيه     هل با هل يهاد ا هل ه د ا ييدة 
 جوددا هليدداوال يادداو ه لااوددي   هلاي  ددت ةدد ح هلياددةيه  هليةااخددا  سدداله  ددةح تدداه هلاددا ب 

ة  جودا  ش ح هن  ةع  هلى هساشة   اس   ج     اي ا    ياطاةة  هل ها  لسا ياةيا يي
هلياوال ي ج    ولا    ج  هلاوب  تاه ية  خاقي هل   هلادا ب هلاقا د ي  تندة اسيدح يشدساا 
هلة ددث  عا دد   قدد  شدديع هلةة ددث ةةادداة هل هلاددا ب هلوشدد هئ  عاددى اواددل ةوددض هلياددةيه  

 . هلاةا اةسيا هلااا لغيض هلياقةا ةياا ى هلاوال ل ى هلطاةا
     

 انبحث  هذف 3 -1
    هل هلاا ب هلوش هئ  عاى اوال ةوض هلياةيه  هلاةا ا ةسيا هلااااأث ي هااة

 انبحث  فزض  1-4
ه جةة  اه   للا ه بةئ ا عاى اوال ةوض هلياةيه   اأث يهلوش هئ   للأاا ب

 . ةسيا هلااا هلأاةا ا

 انبحث  مجبلاث 1-5
يوا  هعدد ه  طددلاب هليي اددا هليهةوددا /لاددل هلاية ددا  هلي ةادد ا/ :هلةشدديي  هليجددةا 1-5-1

 . هليواي ح هلينب ي/ هلسيخ هل لى
 . 2011/12/14 لغة ا   2011/10/15هلخايا يح   :هلتيةن   هليجةا 1-5-2
 . ياوب  اة ة  يوا  هع ه  هليواي ح هلينب يهلتيةن  :  هليجةا 1-5-3
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 انبــبة انثبنــً
 ت انذراسبث اننظزٌ 1 -2
 انذراسبث اننظزٌت 2-1
 انتعهى 2-1-1

وال ت  اااا يح هلياغ يه  ا  ث ةدلاا ةةديا يو ندا لاود  ا ادا ه هلنادةح هح هلا
 ت  عيا ا اس    هلااجةةة  لانةاب هلي هلد  هليةااخدا هلاد  اوةدي عدح ةةيهاد   الائيادة 
يدا هلي د ط  هح هلداوال ادا ه  اغ ددي ةخادا هلةةديا  هلاجيةدا  تد  سددا يدة  ساادب هلخدي  يددح 

   يادددةيه   يس ددا ادد ها سةندد  يوايدد ا ه    دددي عادد ل  ي دد ا  لدد يه   هاجةتددة   ع هطدد
 (1)يواي ا .

.   دديى )عددة ا  ةاددا  للإناددةح لدداه  ددةح عيا ددا هلدداوال ة  ا ددا  طة و ددا ةةلناددةا 
 هح ا  ث      ةا هلسدةئح هل د  ا  ت سدا يدة   بدا ل ة  ( عاى هح هلاوال عيا ا  2000

ه دا هلنادن هلاد   يدي ةادة ايد  يي  عا   يح يخي ه    ةا  هلةا طا ه  هليوق ا  اب ية ا
يددح ا بدد ا يوي دد   دد  اهسيادد  ل ا دد ا الدده هلددى ةةدديه   ادداخ   يناددة ل ددا  هجددب يودد ح 
                   ا ةودددد تة  اددددداط ا هلناددددةح هح  اددددداو   ه   ادددداةيد هليوا يدددددة  هليةاتنددددا ل  ددددد  عنددددد  

 (2)هل ةجا .
 تالدهبراث الاسبسٍت بكزة انسه 2-1-2

ى هلاددد ي ب هليادددايي  هاقدددةح هللاعةددد ح لايادددةيه  هح نجدددةي أي  ي دددق  ا لددد  عاددد
هلاةا اا  تاه  اطادب هلاد ي ب لادةعة  ط  ادا عادى هليادةيه  هلاةاد ا لاوةدا سديا هلاداا 
 تداه يدة هسدد  عا د   ادح هلادد   يود ض ةدةح "  ي ددق سديا هلاداا تدد  هلخي دق هلداي  ادداط ا 

                                                   

               (2002 جدد ب  ه يدد  هلةدد يي ا هبدد ا هلدداوال هل يسدد  : هلي بددا اهلدد هي هلجةيو ددا لاطةةعددا  هلنشددي هلايجياا ج دد  ي(1)
 . 13اص 

عة ا  ةاا عا  ا ادةث ي ةودض هاداة هية  هنظيدا ل هعد  هليوي دا  د  ةديهين هلداوال اهلنيد اد هلييدتي لداوال هليادةيه  (2)
 . 15(ص2000اسا ا هلاية ا هلي ةا ااجةيوا ةغ ه  اهطي  ا  سا يهلا:هلاجج ي ا ةةليةةيتا
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 ة ه ن د  هلاد   ةاديعا أ يه لا هح  ؤ  ه هلا ي يه  ةايعا  أ سةل  ا ل د  يادة ط  هح  بد
 . (1)  لا  هح   يس ه هيجاال ةةخا  ا سل  ة هع 

اله  ددةح هلياددةيه  هلاةاد ا " تدد  هل يسددة  هلاد   ا ددال عاددى هللاعدب ه هؤتددة  دد  لد
 . (2)جي ا هلي هل  هلا  ااطاةاة هلاوةا ةغيض هل ب ا هلى ه اا هلناةئن 

سديا هلادداا يدةلل  سددح لدد  هح  اوددب  حل  يسد( هلدى هح " هللاعددب Rupps لد  هشددةي )
اوال ه ها ياةيه  هلاوةا هلاةاد ا  سداله  قد ا ن دح نقاد  ثدلاث أيةدةع هل لد  اقي ةدة  د  

 . (3)هلا ي ب عاى هلياةيه  هلاةا ا 
 انذراسبث الدشببهت 2-2
 يهادددا لةادددل لدددتهل "هثدددي ةودددض طيهئدددق هلددداوال  ددد  هلساادددةب  اطددد ي هليادددةيه   2-2-1

 (4)ا هلاةا ا هليغاقا  هليخا  
 :   ث سةح ت  ة هلة ث

  سدددا يدددح هلددداوال هلوشددد هئ   هليجايدددا  هلياددد يد  ددد  اوادددل هليادددةيه   ادددأث ييوي دددا
 هلاةا ا    هلان   اط ي ياا ى هل ها لياةيه  هلاا    ةسيا هلق ل .

  هلدداوال هلوشدد هئ   هليجايددا  هليادد يد  دد  هلياددةيه  هل يس ددا سياددةيه   اددأث ييوي ددا
 يغاقا  يخا  ا .

 : ة شيا  ع نا هلة ثة ني

                                                   

 . 31(ص1980 اح ا   يو ض اسيا هلااا لاجي ا :هلقةتياا هي هلخسي هلوية ا(1)

: )هلقةتيا اييست هلساةب لانشي  2ي ي  بة    اةن ح   ي ي عة  هلينول اهلا  هلواي ا لسيا هلطةئيا  طيق هلق ة  :ط(2)
 .155(ص  1997ا

(3) Adolph,F, Rupps :Champion ship Basket ball ,Prentic Hall ING,Niy,1984.P,24    
(لةال لتهل اهثي ةوض طيهئق هلاوال    هلسااةب  اط ي هلياةيه  هلاةا ا هليغاقا  هليخا  دا: )هطي  دا  ساد يهلاا سا دا 4)

 . 87(اص  1997هلاية ا هلي ةا ا ا جةيوا ةغ ه  ا
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هليجي عدا هلاجيةدا هل لى)اجيةدا هليادةيه  هلاةاد ا  د  هلادن (  لد اس ن  هلو نددا  .1
طةلةدددة يةاددد ئ ح ة  دددث  16)( طةلةدددة  تعددد ه هلددى ثدددلاث يجي عدددة  ة هلددا )48يددح )

ايددةي  هليجي عددا هل لددى هلاددا ب هلوشدد هئ   هلثةن ددا هليااااددا  هلثةلثددا هليادد يد 
 جةيوا ةغ ه   –سا ا هلاية ا هلي ةا ا  –ا  تل يح طلاب هلب  هل 

هليجي عا هلاجي ة ا هلثةن ا )اجيةدا يادةيه  هلااد    ةسديا هلقد ل ( ها اس ند  هلو ندا  .2
( طةلةددة  تددل لدد  15(طةلةددة  تعدد ه عشدد هئ ة هلددى ثددلاث يجي عددة   ة هلددا )45يددح )

ا  د  هسيا ه شاي ح    اوال هليادةيه  هلاةاد ا ةسديا هلقد ل   د   ي ادال هليناج د
 جةيوا ةغ ه   –هلسا ا  تل يح طلاب هلب  هل ا سا ا هلاية ا 

  هاانان هلةة ث
   هح ه اا طي قا اوال هلياةيه  هلاةا ا    هلان   اطد ي يادا ى هل ها ليادةيه

 هلاا    ةسيا هلق ل ت  طي قا هلاوال هلوش هئ  .
  هليغاقدددا طيهئدددق هلددداوال  ددد  هليادددةيه ادددأث ي جددد    دددي ق اه   للدددا عةل دددا ةددد ح  

  هليخا  ا      وةل ا  هلان   هلق ل .
  دد  اواددل هلياددةيه  هليخا  ددا  دد  هلاددن  تدد  طي قددا هلدداوال  اددأث يههح هسثددي هلطيهئددق 

 هلوش هئ  .
  د  اوادل هليادةيه  هليغاقدا  د  سديا هلقد ل تد  طي قددا  ادأث يهظادي ةدةح هسثدي هلطيهئدق 

 هلاوال هلوش هئ  
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 نــثانبــبة انثب
 حث واجزاءاته الدٍذانٍتهجٍت انبين -3
 ينهجٍت انبحث 3-1

أادداة ل هليددنان هلاجي ةدد  ليلائيادد  يشددساا هلة ددث ها هح " هليددنان هلاجي ةدد  اددل 
 يددح ة ناددة   هلجايةع ددا يثدا هللادديهب هلسثددي بدد لة ل دا هلو  دد  يددح هليشددسلا  هلنادةن ا 

 (1)عال هلي ةاا "
 عٍنت انبحث 3-2

ةطددلاب هلبد  هليهةا/لاددل هلاية دا هلي ةادد ا شديا  ع نددا هلة دث هليجايددا هليايثدا 
شددوةا ح )أ( )د( عددح طي ددق   اددل هةا ددةي دد  يوادد  هعدد ه  هليوايدد ح هلينبدد ي /هلسدديخ ا 

( طةلةدة  شدوةا )د( عادى هنادة  15هلقيعا ا  ال هةا ةي شوةا )أ( عاى هنادة اجي ة دا ةود  )
ةد  يناةدب هليواد  (طةلةة ةود  هاداةوة  هلطاةدا هليهادة ح  يدح تدل يدح لع15اةةطا ةو   )

 أ  نة ي ي ةا  .
 

 وسبئم وادواث انبحث 3-3
 ا .ةهليبة ي هلوية ا  هلجن  
 . هلةاةةيه 
 . سيه  هلااا 
 . ياوب سيا هلااا 
 .   اةعة  ا ل 
 .  شي ط ل ة 

 
                                                   

هلقةتيا ا  هي هلخسي هلوية ا :ا يهاب ا هلة ث هلواي     هلاية ا هلي ةا ا  عال هلنخ  ي ي   اح علا ي  هاةيا سةي (1)
 217(اص1991
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 الاختببراث الدستخذيت في انبحث 3-4
 1هلينة لا هلب ي ا ) يجا( هةاةةي 
 2هلطةطةا هلوةل ا )تيح( هةاةةي 
 3هلاا    يح هليي ا هل يا ) يجا( هةاةةي 

 الاسس انعهًٍت نلاختببراث 3-3-2
 ثببث الاختببر

ةاطة قد  عادى  2011/10/15ل اةب يوةيا ثةة  هلةاةدةيه  لدةل هلةة دث ةادةي   
( طلاب يح ةةيد ع نا هلة ث ثل هعدة  اطة دق هلةاةدةيه  ةود  ةبدي  ه دةل 8ع نا ل هياة )
 ال هاداةيهد يوةيدا هلياةدةط ةد ح نادةئن  لظي  ه ا   نخ   2011/10/21أي ةاةي   

هلةاةةيه  هل لى  هلثةن ا ةةااة هل يوةيا هلياةةط هلةا ط )ة يا ح(ا  ةو  يوةياا هلناةئن 
 (.1ه بةئ ة اة ح هح جي ا هلةاةةيه  ااياا ة يجا ثةة  عةل ا سية ية ح    هلج  ا )

 (1ج  ا )
 ا عاى ع نا هلة ث ة ح يوةيا هلثةة  للاةاةةيه  هليااة ي

 يوةيا هلثةة     ا هلق ة  هلةاةةيه 
 0.848 هل يجا هلينة لا هلب ي ا هةاةةي
 0.912 هلثةن ا هلطةطةا هلوةل ا هةاةةي

 0.943 هل يجا هلاا    يح هليي ا هل يا هةاةةي
 الاختببر قصذ

                                                   

) اد هح  هي هلخسدي 1ي ي   اح علا ي  ي ي  نبدي هلد  ح ياد هحاهلةاةةيهاةلياةي ا  هلنخاد ا  د  هليجدةا هلي ةاد ا ط. 1
 . 395-394ل( ص  1987هلوية  ا

)سا ددا هلاية اهلي ةاد ا جةيوددا  1ق ةادة   هلةاةددةيه   د  هلاية دا هلة ن ددا  هلي ةاد ا .دي ادةح يج د  ةي ةطاي ادد عا هل. 2
 . 339-338(ص  1989هلةبياا تهيا هلاوا ل هلوةل   هلة ث هلواي  ا

 ةي  اةي    ا  شةةة ا ا     ياا  ة  ا ا ا ا لدةوض هلقد يه  هلة ن دا  هليادةيه  هلاج ي دا ةسديا هلاداا  د  هلوديهق . 3
 .97- 69ل( ص  2000يةجاا ياسا ا هلاية ا هلي ةا ااجةيوا ةغ ه ا .)ياةلا



 2112   1..... انعذد  24المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انزٌبظٍت 

 

 (364) 

ا ال عيض هلةاةةيه  عاى يجي عدا يدح هلةةديها  هليةابد ح  سةند  نادةا هلي ه قد
عادى بدلا  ا تدالا هلةاةدةيه  لق دة  يادا ى هل ها لايادةياا  عادى تداه هلاددة   100%

 يح ب ق هلةاةةيه   ال هعاية تة . هلاأس ال 
 الدىظىعٍت

سةند  هلةاةدةيه   هاد ا  ادااا هلخادل يددح ه ديه  هلو ندا اأا ادل هلاادج ا ةةادداة هل 
لةاةدةيه  هلياداة يا  د  هلة دث ل ة  هلدتيح ةةلثةن دا  عد   هليديه  ةةلد يجة   ةداله اود  ه

 اه  ي ا ع ا عةل ا.
 اجزاءاث انبحث الدٍذانٍت 3-5

 : هلا ا ةةلإجيهاه  ال هلق ةل
 الاختببر انقبهً 3-5-1

هلدد تح لو نددا هلة ددث  اددلا عددح هلةاةددةيه   –هلطدد ا  –اددل ل ددة  ياغ دديه  هلويددي 
هلدى عد ل  ادل هلا بدا(ا 2يح اجةن   اسدة ؤ هلو ندا )جد  ا  لااأس هلياةي ا لةا هلةينةين ا

 جد    دي ق اه   للدا ه بدةئ ا ةد ح هليجيدد عا ح هلاجدي ة ا ح  هلادةةطا  تداه  ؤسد  ةددةح 
 ع نا هلة ث ت  ع نا ةةل لي اةق لاة هلاوال .
 (2ج  ا )
هلي ا ةا  هلج  ل ا  هل للا هل بةئ ا ليجي عا t ة ح هل اةط هل اةة ا  هلن يه ة  هليو ةي ا  ل يا 

    هلةاةةيه  هلقةا ا . الاجي ة ا  هلاةةطههلة ث 

 الاختبار
 المحسوبت التجريبيت المجموعت الضابطت المجموعت

T 
 الاحصائيت الدلالت

 ع س + ع س

 المناولت الصدريت

 )درجت(
 غير معنوي 0.26 1.41 11.86 1.50 12

 غير معنوي 0.40 0.73 17.33 0.96 17.46 )زمن( الطبطبتالعاليت

 غير معنوي 0.24 1.4 3.33 1.55 3.2 الحرة )درجت(الرميت 

 ( .2.048( هلج  ل ا )Tل يا )
 طزٌقت تنفٍذ الاسهىة انعشىائً 3-5-2
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هلوشدد هئ  يددح ةددلاا هلقاددل هليئ ادد   هلأاددا بهادداة ل هلةة ثددةح يددا هليجي عددا هلاجي ة ددا 
هلدثلاث ل د  هلة دث     هلجتا هلاطة ق  لا   ا هلاوا ي ا ا ها  ق ل هلطةلدب ةاأ  دا هليادةيه  

اأاة ا هلى الده  جدب عد ل أ ها اه  هليادةيا 1يح هلخي ق هلياةع   ةإ وةت ةشسا عش هئ  
 قد ل هلطةلدب ةاأ  دا هلينة لدا هلبد ي ا يديا  ه د ا  قدط ثدل  ناقدا هلددى  اياادةل ا حا إليديا ح 

ثدا لاااد    هلياةيا هلثةن ا هلطةطةدا هلوةل دا  يي  ادة يديا  ه د ا ثدل  ناقدا هلدى هليادةيا هلثةل
هةديى   دؤ ي هلطةطةدا هلوةل دا  ةداله لدل  ا ود   يدي يح هليي ا هل يا   ؤ  اة ييا  ه  ا ا ثل 

(   دد ا اوا ي ددا  ة هلددا 12 أةددا هلااااددا نخادد  هلدداي ةدد أ ةدد   تسدداه  اددؤ ى عاددى يدد ى )
 اوا ي ا ح    هلاة ع .    ا ح

 يعذالاختببر انب 3-5-3
يها هلةاةدددةيه  هلةو  ددددا  لايجيدددد عا ح (   دددد ه  اوا ي دددا اددددل هجدددد12ةوددد  هسيددددةا )

 ل   يص هلةة ثةح عاى اثة د  نخد  هلظدي    2011/12/8هلاةةطا  هلاجي ة ا ةاةي   
 هلا  هااة ي     هلةاةةيه  هلقةا ا .

 انىسبئم الاحصبئٍت 3-6
 (2)هااة ل هلةة ثةح هل اةئا هل بةئ ا هلآا ا 

  هل اط هل اةة . 
 هلن يه  هليو ةيي . 
  هةاةةيt او نة  هليااقاا    ي هليااقاال . 

 انزابــعانبــبة 
                                                   

 ( اس ح  ي ق هلويا هلياةع  يح :1)
 1عةيي عة  هل ا ح نةبي/ سا يهلا اية ا ي ةا ا/ي ي     يوا  هع ه  هليواي ح هلينب ي /هلسيخ  
 1لسيخي  ق هةيهت ل / ةسا ي    اية ا ي ةا ا/ي ي     يوا  هع ه  هليواي ح هلينب ي /ه 

 1لةال ج جةح / ةسةل ي    اية ا ي ةا ا/ي ي     يوا  هع ه  هليواي ح هلينب ي /هلسيخ 

ا  2000. هلو ح :  هي هلساةب هلجةيو  ا  . 2  نةل  آيي ) هةي ح( ايجيا او  هل ا ح . يق يا لاة ث    هلاية ا . ط  (2)
 . 216ا 213ا155ا147ص 
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 وتحهٍم اننتبئج وينبقشتهب : -4
  اايح تاه هلةةب عيض هلناةئن  ا ا ااة  ينةلشااة  سية  ا .

  الاختببرٌن انقبهً وانبصزي(نهًجًىعت انعببطت فيtعزض وتحهٍم اننتبئج في اختببر )4-1
  ح هلقةاددد   هلةبددديي  ددد  هلةاةدددةيهلغددديض يوي دددا يون  دددا  دددي ق ةددد ح هلةاةدددةي 

(لاو نددة  هليانددةظيا ا سيددة t-testهلياةي ددا لايجي عددا هلاددةةطا الددةل هلةة ددث ةةادداة هل )
 (3ية ح    ج  ا )

 (3ج  ا )
 هلاةةطا    هلةاةةيه  هلياةي ا ة ح ل يا ) ( هلي ا ةا للاةاةةي ح هلقةا   هلةو ي لايجي عا 

 الاختباراث
قيمت  بعدي قبلي

Tسوبتالمح 

 الدلالت

 +ع س + ع س الاحصائيت

 معنوي 11.92 0.258 17.06 1.50 12 المناولت الصدريت

 معنوي 5.147 0.25 16.06 0.96 17.46 العاليت الطبطبت

 معنوي 14.810 0.956 5.466 1.4 3.2 الرميت الحرة

(   يجددا  يهي ددا 0.05(ا دد  ياددا ى  للددا )2.145ةاغدد  ل يددا ) ( هلج  ل ددا) 
 هلينة لدددا( اةددد ح هلنادددةئن هح ل يدددا هل ادددط هل ادددةة  هلقةاددد  ليادددةيا 3(  دد  هلجددد  ا )14)

( ةاددا هلق ددة  هلةودد ي 1.50(  ةددةن يه  يو ددةيي )12هلبدد ي ا لايجي عددا هلاددةةطا سددةح )
( 2.145(ا  لدد ةاغ  ل يدددا ) ( هلج  ل ددا هلةةلغدددا )0.258( ةددةن يه  يو دددةيي )17.06)

(ييدة  د ا عادى  دي ق اه   للدا ه بدةئ ا 0.05)(  ةيادا ى  للدا 14عن   يجا  ي دا )
 ة ح هلق ةا ح هلقةا   هلةو ي هلبةلح هلق ةا  هلةبيي

 ةادددددا هل ادددددط هل ادددددةة  ليادددددةيا هلطةطةدددددا هلوةل دددددا  ددددد  هلق دددددة  هلقةاددددد  سدددددةح 
(  ةددةن يه  يو ددةيي 16.06(  ةاددا هلق ددة  هلةودد ي )0.96( ةددةن يه  يو ددةيي )17.46)
( 14(عندددد   يجددددا  يهي ددددا )2.145ج  ل ددددا هلةةلغددددا )( ا  لدددد  ةاغدددد  ل يددددا ) ( هل0.25)

( ييددة  دد ا عاددى  جدد    ددي ق اه   للددا ه بددةئ ا ةدد ح هلق ةادد ح 0.05 ةياددا ى  للددا )
 هلقةا   هلةو ي  لبةلح هلق ة  هلةو ي
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( 3.2 ةاا هل اط هل ادةة  ليادا ى أ ها يادةيا هليي دا هل ديا  د  هلق دة  هلقةاد  )
( ا  0.956( ةةن يه  يو دةيي )5.466لق ة  هلةو ي )( ةاا    ه1.4 ةةن يه  يو ةيي )

( 0.05(  ةيادا ى  للدا )14(عن   يجدا ) 2.145 ل  ةاغ  ل يا ) ( هلج  ل ا هلةةلغا )
ييددة  دد ا عاددى  جدد    ددي ق اه   للددا ه بددةئ ا ةدد ح هلق ةادد ح هلقةادد   هلةودد ي  لبددةلح 

 . هلق ة  هلةو ي
 
 هًجًىعت انتجزٌبٍت في الاختببرٌن انقبهً وانبعذي( ن tعزض وتحهٍم اننتبئج في اختببر ) 4-2

لغددديض يوي دددا يون  دددا هلخدددي ق ةددد ح هلةاةدددةي ح هلقةاددد   هلةوددد ي  ددد  هلةاةدددةيه  
( لاو ندة  هلياندةظياا  t-testهلياةي ا لايجي عا هلاجي ة دا لدةل هلةة دث ةةاداة هل هةاةدةي )

 ( .4)  سيةية ح    هلج  ا
 (4ج  ا )

 للاةاةةي ح هلقةا   هلةو ي لايجي عا هلاجي ة ا    هلةاةةيه  هلياةي ا  ة ح ل يا ) ( هلي ا ةا

 الاختباراث
قيمت  بعدي قبلي

Tالمحسوبت 

 الدلالت

 +ع س + ع س الاحصائيت

 معنوي 11.92 0.258 17.06 1.50 12 المناولت الصدريت

 معنوي 5.147 0.25 16.06 0.96 17.46 العاليت الطبطبت

 معنوي 14.810 0.956 5.466 1.4 3.2 الرميت الحرة

(   يجددا  ي ددا  0.05( ا دد  ياددا ى  للددا )2.145ةاغدد  ل يددا ) ( هلج  ل ددا )
(اةددد ح هلنادددةئن هح ل يدددا هل ادددط هل ادددةة  هلقةاددد  ليادددةيا هلينة لدددا 4(  ددد  هلجددد  ا )14)

( ةادددا هلق دددة  1.41(  ةددةن يه  يو دددةيي )11.86هلبدد ي ا لايجي عدددا هلاجي ة دددا سدددةح )
(ا  لدد  ةاغدد  ل يدددا ) ( هلج  ل ددا هلةةلغدددا 0.679( ةددةن يه  يو دددةيي )23.266هلةودد ي)

( يية   ا عاى  جد    دي ق اه   0.05(  ةياا ى  للا )14(عن  يجا  ي ا )2.145)
  للا ه بةئ ا ة ح هلق ةا ح هلقةا   هلةو ي  لبةلح هلق ة  هلةو ي.
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هلق دة  هلقةاد  سدةح   ةاا هل اط هل اةة  لياا ى أ ها يادةيا هلطةطةدا هلوةل دا  د 
(  ةددددةن يه  12.86(  ةاددددا  دددد  هلق ددددة  هلةودددد ي )0.73( ةددددةن يه  يو ددددةيي ) 17.33)

( 0.05 ةيادا ى  للدا )14)  ( ا  ل  ةاغ  ل يا ) ( هلج  ل ا هلةةلغا )0.499يو ةيي )
ييددة  دد ا عاددى  جدد    ددي ق اه   للددا ه بددةئ ا ةدد ح هلق ةادد ح هلقةادد   هلةودد ي  لبددةلح 

 . هلق ة  هلةو ي
 ةادا هل اددط هل ادةة  لياددا ى أ ها يادةيا هلاادد    يدح هليي ددا هل ديا  دد  هلق ددة  

(  ةددةن يه  7.2(  ةاددا هلق ددة  هلةودد ي )1.4(  ةددةن يه  يو ددةيي ) 3.33هلقةادد  سددةح )
( 14( عندد   يجددا  ي ددا )2.145(ا  لدد  ةاغدد  ل يددا ) ( هلج  ل ددا هلةةلغددا )0.4يو ددةيي )

ى  جدد    ددي ق اه   للددا ه بددةئ ا ةدد ح هلق ةادد ح ( ييددة  دد ا عادد0.05 ةياددا ى  للددا )
 هلقةا   هلةو ي  لبةلح هلق ة  هلةو ي .

( ه اددددة هح هل ادددط هل ادددةة  ليادددا ى ه ها ياددددةيا 5سيدددة   لا دددظ  ددد  هلجددد  ا )
(  ةادا 0.4(  ةدةن يه  يو دةيي )7.2هلاا    يح هليي دا هل ديا لايجي عدا هلاجي ة دا ةادا )

(  لددد  ةاغددد  ل يدددا ) ( 0.464ةن يه  يو دددةيي ) ةددد (5.466) ددد  هليجي عدددا هلادددةةطا 
(ييدة  د ا عاددى 0.05(  ةيادا ى  للدا )28( عند   يجدا  ي دا )1.701لج  ل دا هلةةلغدا )

 ج    ي ق اه   للا ه بةئ ا ة ح هليجي عا ح هلاجي ة دا  هلادةةطا  د  هلق دة  هلةود ي 
 . لبةلح هليجي عا هلاجي ة ا
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( ونهًهبراث الدبحىثت ونهًجًىعتين انتجزٌبٍت test-t)عزض وتحهٍم اننتبئج في اختببر  4-3
 وانعببطت في الاختببر انبعذي

لغيض يوي ا يون  ا هلخي ق    هلةاةدةي هلةود ي لةاةدةي هليادةيه  هلية  ثدا ةد ح 
(لاو نددة  هليانددةظيا ا  سيددة يةدد ح  دد  t-testةةادداة هل هةاةددةي) ةحهليجيدد عا حا لددةل هلةة ثدد

 . (5هلج  ا )
 (5ج  ا )

(هلي ا ةا  هلج  ل ا  هل للا هل بةئ ا  tهل اةة ا  هلن يه ة  هليو ةي ا  ل يا ) هلأ اةطة ح  
 ليجي عا هلة ث هلاجي ة ا  هلاةةطا    هلةاةةيه  هلةو  ا

 الاختباراث
قيمت  بعدي قبلي

Tالمحسوبت 

 الدلالت

 +ع س + ع س الاحصائيت

 معنوي 33.852 0.258 17.06 0.679 23.26 المناولت الصدريت

 معنوي 22.167 0.25 16.06 0.499 12.86 العاليت الطبطبت

 معنوي 6.464 0.956 5.466 1.4 7.2 الرميت الحرة

(   يجددا  ي ددا 0.05( ا دد  ياددا ى  للددا )1.701ةاغدد  ل يددا ) ( هلج  ل ددا )
( هح هل اددط هل اددةة  لياددا ى أ ها ياددةيا هلينة لددا هلبدد ي ا 5( نلا ددظ  دد  هلجدد  ا )28)

(  ةادددا  ددد  هليجي عدددا 0.679(  ةدددةن يه  يو دددةيي ) 23.26 لايجي عدددا هلاجي ة دددا ةادددا )
( 1.701(  لد  ةاغدد  ل يدا ) ( هلج  ل ددا )0.258(  ةدةن يه  يو ددةيي )17.06هلادةةطا )

( ييددة  دد ا عاددى  جدد    ددي ق اه   للددا 0.05(  ةياددا ى  للددا )28عندد   يجددا  ي ددا )
لادددةةطا  دد  هلق دددة  هلةودد ي  لبدددةلح هليجي عدددا ه بددةئ ا ةددد ح هليجيدد عا ح هلاجي ة دددا  ه

 هلاجي ة ا .
(هح هل اددط هل اددةة  لياددا ى ه ها ياددةيا هلطةطةدددا 5سيددة  نلا ددظ   دد  هلجدد  ا )
( 16.06(  ةادددا  ددد  هليجي عدددا هلادددةةطا )12.86هلوةل دددا لايجي عدددا هلاجي ة دددا ةادددا )

 يجددا  ي ددا (عندد  1.701( ا  لدد  ةاغدد  ل يددا ) (  هلج  ل ددا )0.25 ةددةن يه  يو ددةيي )
ةددد ح  إ بددةئ ا( ييددة  دد ا عاددى  جدد    ددي ق اه   للددا  0.05(  ةياددا ى  للددا )28)

 هليجي عا ح هلاجي ة ا  هلاةةطا    هلق ة  هلةو ي  لبةلح هليجي عا هلاجي ة ا .
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( ه اددة هح هل اددط هل اددةة  لياددا ى أ ها ياددةيا هلاادد    يددح 5سيددة  لا ددظ  دد  هلجدد  ا )
(  ةادا  د  هليجي عدا 0.4(  ةةن يه  يو دةيي )7.2جي ة ا ةاا )هليي ا هل يا لايجي عا هلا

(ا  لدد  ةاغدد  ل يددا ) ( هلج  ل ددا هلةةلغددا 0.464(  ةددةن يه  يو ددةيي )5.466هلاددةةطا )
( يية   ا عاى  ج    دي ق اه  0.05(  ةياا ى  للا )28( عن   يجا  ي ا )1.701)

هلق ددددة  هلةودددد ي  لبددددةلح   للددددا ه بددددةئ ا ةدددد ح هليجيدددد عا ح هلاجي ة ددددا  هلاددددةةطا  دددد 
 . هليجي عا هلاجي ة ا

 ينبقشت اننتبئج  4-4
ةودديض  ا ا ددا هلناددةئن لةدد  يددح ااددا ط هلادد ا عاددى ةوددض  ةحةودد  أح لددةل هلةة ثدد

( نلا دظ 4(   )3هلي ي هلاةا ا هلا  ا ادةد هلدى هلينةلشدا  هلا اد ح ا  خد  هلجد  ل ح )
ي ة دا  هلادةةطا  الده يدح ةدلاا هلخدي ق اق ل أ ها هلياةيه  ل د  هلة دث  لايجيد عا ح هلاج

هل هلا ه بةئ ة ة ح هلق ةا ح هلقةا   هلةو ي  لايجي عا ح  لبدةلح هلةاةدةيه  هلةو  دا ييدة 
 ددد ا عادددى هح هلادددا ب هلياددداة ل يدددح لةدددا هليجي عدددا هلاجي ة دددا )هلادددا ب هلوشددد هئ ( 

ي اقدد ية  اطدد يه  هلاددا ب هليادداة ل يددا هليجي عددا هلاددةةطا )هلاددا ب هلاقا دد ي( لدد  هظادد
 هادد  ح  تدداه  دد ا عاددى  لددا  اددلايا هليددنان هليادداة ل يددح لةددا هليجيدد عا ح هلاجي ة ددا 
 هلاددةةطاا  عندد  يقةينددا ناددةئن هلةاةددةيه  هلةو  ددا  لايجيدد عا ح هلاجي ة ددا  هلاددةةطا  دد  

( نجدد  اخدد ق هليجي عددا هلاجي ة ددا  هلادد  هادداة ي  هلاددا ب هلوشدد هئ   تددالا 5هلجدد  ا )
("ها هح هلاددا ب هلوشدد هئ   ةقددى اه 1997ا  ياخقددا يددا  يهاددا )لةاددل لددتهل )هلنا جددا جددة

   اطد ي يادا ى  هلاأث ي   هلاوال ل      يي اا هلسااةب   اب أنية  او هلا هلى  اأث ي
 1لةةيا هلياوا

ا ي ب ا هةا هلياةيه     تداه هلادا ب  وطد  لاياوايد ح هلقد يا عادى هلاي  دت ةد ح 
 هلةالا    جوا لسا ياةيا يونى  د  اهسدياال  ةةبدا هاه يدة سةند   هلياةيه  هلى هلاشةة 

                                                   

 87لةال لتهل : هليب ي هلاةةق ا ص( 1)
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تدالا هليادةيه  يةااخددا ةشدسا سة ددي   يدة ة ندد  ا   د  تدداه هلةبد ص  شدد ي هلودةلل )شددي ( 
"هلى هح هلياواي ح    تاه هلاا ب هلوش هئ  عن ية  ناقا ح يح ياةيا هلى هةديى  ةبد يا 

اط ا هلياد يب هادايجةع يوا يدة  هلةيندةين عش هئ ا  ةح لسا ياةيا ةيندةين ةدةص ةادة  اد
اهادة ا لداله  دةح هلادا ب هلوشد هئ   د  ي  1(LTM) هلأيد    أي  ل  يح هلاهسيا ط  ادا 

 يبا هليةط ة ح هلياةيه  هليااة يا ةلاا ي ا هلايي ح  اسد  ح جيادا  يس دا عدح طي دق 
يددداوال ةةل ه و دددا يةدددط ةيهيجادددة هل يس دددا هليةااخدددا أادددة ا هلدددى هلانددد ع  ددد  هل ها  ددد عل هل

شةةع هلاش  ق   هل ةجة  لااه هلن ع يح هللوةب  ةةلاةل  ةاق اوال يؤثي .  ه 
 يح ةلاا تاه هلويض  هلا ا ا  ينةلشا هلناةئن ا  ةح هلةة ث ل   قق ت   

   يا ا هلة ث .
 انبــبة الخبيـــس

 الاستنتبجبث وانتىصٍبث -5
 الاستنتبجبث 5-1

 ث ال هلا با هلى هلااناةجة  هلا ا :   ا ا ية هظايا  ناةئن هلة 
هلاقا دد ي  ةةلأاددا بهلوشدد هئ   هليددنان هلياةددا  ةةلأاددا بأثةدد  هح هليددنان هلياةددا  .1

   اوادل يادةيا )هلينة لدا هلبد ي ا اهلطةطةدا هلوةل دا  هلااد     هلاأث ي ةعا اال    
 يح هليي ا هل يا (    لوةا سيا هلااا .

ا ب  ددد  اوادددل يادددةيا )هلينة لدددا هلبددد ي ا هح هلادددا ب هلوشددد هئ  تددد  ه ادددا هاددد .2
اهلطةطةدا هلوةل ددا  هلاادد    يددح هليي ددا هل دديا (ا يددح هلاددا ب هلاقا دد ي هلياةددا  دد  

 لوةا سيا هلااا .

                                                   
(1) Schmidt,A,and Wrisberg.OP.Cit.2000.P.236 
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 انتىصٍبث 5-2
 يح ةلاا ية ا با هل   هلةة ث يح هااناةجة    ب  ةية  ا  :

واددل هلياددةيه  هلاددا ب هلوشدد هئ  سأاددا ب يئ ادد   هعطةئدد  هل ل  ددا  دد  ا هعايددة  .1
 هلةيى ةسيا هلااا .

هعاية  هلاةل ب هل   ثا    هع ه  ينةتن  ي  هلاية دا هلي ةاد ا  لجي دا هللودةب  .2
 لااة هياة    اط  ي اوال هلياةيه  ل ى هلطلاب .

هلةيدددا   يه  يناظيدددا لي ياددد  هلاية دددا هلي ةاددد ا للاطدددلاع عادددى هادددةل ب هلددداوال  .3
    هاةل ب هلاوال . هل   ثا لي هسة  هلاط يه  هل ةباا

 
 ت ــت والاجنبٍــبدر انعزبٍــالدص

  ج ددد  ي جددد ب  ه يددد  هلةددد يي اأبددد ا هلددداوال هل يسددد  :هلي بدددا اهلددد هي هلجةيو دددا 
 . 11(اص2002لاطةةعا  هلنشي  هلايجياا

 ةودض هاداة هية  هنظيدا ل هعد  هليوي دا  د  ةديهين هلداوال  ادأث يعة ا  ةاا عاد  ا
هلاية دا  ا سا يهلاا سا ةيه  هلاج ي ا ةةليةةيتا :هطي  ا هلييتي لاوال هليا ةةلأني اد

 15(اص2000ةغ ه  ا اهلي ةا اا جةيو
 : هلخسدددددددي هلويةددددددد   يهلقدددددددةتياا  ه اددددددح اددددددد   يوددددددد ض ا سددددددديا هلادددددداا لاجي دددددددا

 . 31(اص1980ا
  ي يدد  بددة    اددةن ح   يدد ي عةدد  هليددنول اهلادد  هلواي ددا لسدديا هلطددةئيا  طدديق

 . 155(اص1997ساةب لانشي ا: )هلقةتيا اييست هل 2هلق ة  .ط
  لةال لتهل اأثي ةوض طيهئق هلاوال    هلسااةب  اط ي هلياةيه  هلاةاد ا هليغاقدا

(اص 1997 هليخا  دا :)أطي  ددا  سادد يهلا اسا ددا هلاية ددا هلي ةادد ا اجةيوددا ةغدد ه  ا
87 . 
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  ي ي   اح علا ي  هاةيا سةيا يهاب ا هلة دث هلوايد   د  هلاية دا هلي ةاد ا  عادل
آةي ح(ايجيدددا ادددو  هل اددد ح :يق يدددا لاة دددث  ددد  : ) هلقدددةتيا ا هي هلخسدددي هلدددنخ  

 (2000 هي هلسادددددددددددددةب هلجدددددددددددددةيو  ا .)هلوددددددددددددد ح ا  2هلاية دددددددددددددا . ط
 . .216,213,155,147اص

 Schmidt A.Richard.(1991).OPcit,P200. 

 Adolph,F,Rupps:Champion ship Basket ball,prentice Hall 

ING,Niy,1984.P.24 
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