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 يهخــص انثحــث
ان هدددال اااةاهدددل هدددع ااتادددةل ب دددا تدددغناة سدددةب ااةدددغ  ااة  غ اهددد   ددد   ةددداة 

 .Testosterone  ،Hااتددداةاب ب دددا مادددت ااةيسدددةات ااياةغداعادددل   ددد  اادددا  ةنددد  )

growth hormone  ،Total S. protein  ،S. albumin  اذ تدد  اب ددغ  ااةددغ )
( ابمددان عةهغة ددل 8بمدد  ة ت ددب ااادةاا مغااددغب ااهددع  عبدااه  )ااة  غ اهد  ااا ددل ةدن ا

( ابمان ااضغ اد  ادلد عا ب دا ااةدغ  ااة  غ اهد  8ذاك ةع ةجةعبل ضغم ل ةيع ل ةن )
اةاة ن نل اسهة، اذ ت  اجةا  ا تمغة قم   ا ةجةعبتان ااذان اتاةمغ هعاتغ ن  اجةي ا تمدغة 

الدددغال ااةجةعبدددل ااتجةامادددل  ددد  ةت ادددةي  ماددداي اهددد  مادددا ن ندددل اسدددهة   هدددةت اا تدددغ  
(Testosterone  ،H. growth hormone  عمهددددت  ددد  ددددداعا اااسددددعا ال امددددغق )

ااةت ادةات عاهددت تجت اااةاهددل مددغن ا ةدغ  ااة  غ اهدد  انددة عاضدددغ  د  تدهددان ا عجددل ااددا  
 ب .عت عة مات ااهةةع غت ااةهةل    ااات عاام غ      ةاة ااتاةا

 

 

نط خلال انتذرٌة عهى تعط غتأثيرات شرب الماء المً
 انذوالمتغيرات انثاٌىكًٍٍائٍة في 

 

 
 ىــىاد كاظــذ خــأ.و.د محً
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The effects of drinking water, magnetized through training on 

some biochemical variables in blood 

 

Asst. Prof. Dr. Mohammed Jawad Kadhim 
 

The aim of the study is to identify the effect of drinking magnetic 

water during the training on some indicators Biochemistry in the blood such 

as the (Testosterone, H. growth hormone, Total S. protein, S. albumin) were 

given as the magnetic water for a sample of the Iraqi national team of track 

and field to the (8) players get magnetic water and compared with a control 

group from (8) players also they did not get a magnetic water for three 

months, as it was a test before taking magnetic water, the two groups who 

training  together and then make a test after three months showed the results 

for the experimental group in the variables (Testosterone, H. growth 

hormone) and remained within the limits of random variables and for the rest 

of the study concluded that the magnetic effect of the water and a clear 

improvement in the viscosity of the blood and the development of some 

important hormones in the metabolism and construction during the training . 

 

 انثــاب الأول
 انتعرٌف تانثحث   -1
 المقذية وأهًٍة انثحث 1-1

اهدددا الدددمل ااعلدددع  عتدهادددا اا جدددغ ات ااةاغضدددال اااتةدددا ب دددا ب دددع  ااتةمادددل 
  ع دةا تاةامادل ااةاغضال  ه  عا ةغ ب ا ةسغةيل عةهغ اة ااا ع  اا ة     امتيدغة عهدغ 

داانل تاة  ب ا ة ع ةهتع  اا جغ  ااةاغض  عاع مسي  مها  جاا" ايف  ا هد  ااةاغضد  
 ةن ةةي  ااا ا ة.

 ددغ او عةجغاتدددخ ااة ت فددل ب دددا  تاددا اااةهددغت عاامددددعث ااتدد  تهدددت  ماةاهددل ااة
  انمتدت غً عااتدااا هغن عااداعان عاا مدغت عااما دل ااتد  ااداه  اهدغ ةدن ااا دع  اادااندل  هدم

 غب اتهغ اااجغمال    ت  ك ااةت اةات ع لعلغً ب داةغ تهدت ا  مغاةدغين عااجةبدغت عاافتدةة 
 اا ة ال ااة غهمل .
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ص هعا   ااجه  اا  ااةاغض      ااتاةاب ع لعلغً    ااجعا  هان تاعات  
   هدماغً ااجغ ل ع   ااااغب ااةاغضال اات  تدتدغج عددااتهغ ااتاةامادل اادا  ةدن  عادع اادغةة 

ادل ةهةددل جدااً ان  هددص هددذ  دغةدن  دد   سدةب ااةددغ  اع ااةسدةعمغت ااةاغضددال ااة ت فددل 
ااهددعا   اددياي ااددا ةسددغي  يماددةة عةاهدداة تددينة هدد مغً ب ددا ةهددتع  ااا  ااةاغضدد   دد   

    دد    ددااتدداةاب عااة غ هددل اددذا تيةددن اهةاددل اامدددث  دد  ةاة ددل تددمناة سددةب ااةددغ  ااةة
 . اامغاعياةاغ ال    ااا  ت اةاتااة ااتاةاب ب ا مات

 يشكهة انثحث  1-2
تاا بة ال  ابااا ااةاغضاان    ةاغضل ااةهدتعاغت ااا ادغ عا دةت تدهادا اا جدغ  
ااة  عب بة ال ةتيغة ل عةاهاة تستةك  اهدغ ااينادة ةدن اااعاةد  عااةت ادةات ااتد  تدينة  د  

ل عاات ذادل االددال ااةاغضدال ذاك مسي  ةمغسة عغاة ةمغسة عة هغ ةدغاتا ا مغالددل اااغةد
ا ةاغض  ةن دادث اا عبادل عاايةادل عااادغاات االددال عمةدغ ات غهدب ةدع  دعل عيةادل ااجهدا 

 ااةمذع      ااتاةاب عااة غ هل.
تاددعات  هددص ااهددعا   ااتدد  افهدداهغ ااجهدد   دد   ااتدداةاب  دد  ااجددعا   ان بة ادل

ن اااة اغت ااةهةل جااً ع لعلدغً  تاجدل اادغةة عااجغ ل عااعداات ااتاةامال اا عا ل  هماغً ة
،عةدن ه دغ  ااات اةات اايناةة اات  تداث ب ا ااا  عاات  تينة هد مغً ب دا ااا  ع غ فدخ ااةن د

تتج ا ةسي ل اامدث    ةاة ل تمناة تاعات هعا   ااجه      ااتاةاب بن  ةاا سةب 
عجدددخ   دددة ب ةدددغ   ااةدددغ  ااةة ددد   مدددااً ةدددن ااةدددغ  ااادددغاي عاادددذي ااتمدددة ةدددغ  ةادددت  ددد 

ااة  غ اهددال  تاجددل اات اددةات اايناددةة ااتدد  الددغمت ااةجددغ  ااة  غ اهدد  ادد ةت عا هددمغب 
 .  اات  هاةا ذيةهغ ادهغً،عةاة ل تمناة ذاك ب ا ااةت اةات اامغاعياةاغ ال    ااا 
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 ف انثحثهذ 1-3
ب دا ااتادةل ب دا تدمناةات سدةب ااةدغ  ااةة د    د   ااتداةاب اهال اامدث إادا )

 ( .  مات ااةت اةات اامغاعياةاغ ال    ااا 
 فرض انثحث 1-4

ان اسدةب ااةدغ  ااةة د    دد   ااتداةاب تدمناة ااجغمادغً ب ددا  هدب مادت ااةت اددةات 
 .  اامغاعياةاغ ال    ااا 

 مجالات انثحث  1-5
 .   با ل ةن ابم  ة ت ب اااةاا مغاهغدل عااةااانااةجغ  اامسةي:  1-5-1
 . 1/8/2111عا غال  24/4/2111 اا ةغ  : ااةاة ةن ااةجغ  1-5-2
ة بب ي ادل ااتةمادل ااةاغضدال  د  ااجغاةادل عة تمدة ااهةةع دغت ااةجغ  ااةيغ  :  1-5-3

 .    ي ال اا ب ااجغةال ااةهت لةال /م ااا اااةةعك
 انتعرٌف تالمصطهحات 1-6
 دددددددغت : عهدددددددع ةدددددددن اهددددددد  ااهةةع  Testosteroneهةةدددددددعن ااتاهتعهدددددددتاةعن  1-6-1

اا اةعجا ادل ااتد  تفة هدغ اا داا اات غهدد ال ااذيةادل عااهسدةة ااي ةادل عاتعادا ااتهتعهددتاةعن 
( reductase-5اهغهغ ةن ااي عهتةع  عاتددع   د  مادت اا هدجل متدفاد  ةدن اا د ا  )

 (1)(.Dihydrotestosteroneااا هةةعن اينة  غب ال عهع ن غ   هااةعتهتعهتاةعن )
: عهع هةةعن اا ةع اامسدةي عافدة  ةدن  H. growth hormoneهةةعن اا ةع  1-6-2

 (2)اا اة اا  غةال عاهغبا ب ا اا ةع عم غ  اا  اغ عااات.

                                                   

 .113، ص 1985، ة مال اسما ال ، م ااا ،  ااياةاغ  ااداغتال اافه جالهغة  بما ااةهاي عةاغت ةساا ه اةغن : (  1)

، ) تةجةل ةداهن دهن بدااي ع دياا سدةاعن( ،  ب   اافهاعاعجاغعاعةن  اي هيعت اعو ؛ ( مغاةعن .اي هيعت اعو  2)
 .311، ص 1989ة مال جغةال ااةعل ، ااةعل  ، 
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 total: عاهةا ةجةعل اامدةعتان ةلد )Total S. proteinةجةعبل اامةعتان  1-6-3

serum protein ، ( عهددع ةجةددعل اامةعتا ددغت ااةعجددعاة  دد  م  ةددغ ااددا  ةندد )ااامعةان
 (1)اي عماعاان ، اافغامة عجان( عم هب ةتفغعتل.ا
 serum: عاهددددةا مددددغاامعةان ةلدددد  )S. albuminةلدددد  امامددددعةان  1-6-4

Albumin(  ع همتخ ةن مةعتا غت ااا )عاخ اعة ةه   د  ااةدغ  دل ب دا ااضد   55 )%
   (2)اا ةع ي عهع اااغة  ااهغو    جا  م  ةغ ااا  ا جل.

 
 انثــاب انثانــً

 ة نذراسات اننظرٌا -2
 يغناطٍسٍة الارض2-1

ان   ةال ااا ج مغاته ادغت ااة  غ اهدال تةتيد  ب دا قغبداة ان ااةجدغ  اادذي اددا  
مغاةغ ددل ةددن قاةتددخ دهددمةغ تعلدد  اااددخ ماددت ااا ةددغ  عةدد ه    51مددغاةت قددا  هددا تهةامددغً 

ا  ب ددا اااددغا  ااةعهدد  )اددعةي تيغسدد يع( عااددذي ااددا اسددهة ب ةددغ  ااة  غ اهددال  دد  اااددغ
اا دد ا عااب ااةعددد  اهددذا ااا دد  عااددمات اضدداخ  دد  ااةةتمددل اانغ اددل ماددا اااددغا  )اهدددا 
 اددعتن ( ةيتسددل ااجغذماددل ااةضددال عااهددهغةغت اايماددةة  دد  هددذا ااةجددغ  اععن اهددةخ  دد  

( ا تددةال ب ةدد   دد  ااته اددغت 511ةعهددعبل غادد و ا ةقددغ  ااهاغهددال اذ اااددخ اينددة ةددن )
ت ااةيافغت عاامدغث ااا ةال عبة  ةهتسغةاً ا دة او ااةعهد  )مدعةاو ااة  غ اهال عبسةا

 (3)ا تهن ( ا سيعن ااا ةال عااة  غ اهال عةااةاً ا اااا ةن ااةاغها ااا ةال ااةعهال.

                                                   

 .392، ص 1989،  ةلاة هما ذية ( مغاةعن .اي هيعت اعو عاعةن  اي هيعت اعو ؛ 1)

، ااماغ ن 1، ة سعةات جغةال بةة ااة تغة ،  ااة  ع غ ل اابضغ  ابما الله بما ااةدةن  ااا ع ةدةا   ل تع   : (  2)
 .19،ص 1996

(3)  www.magneticeast.com. 
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اةغ ااهدمغب ااتد  جا دت ااةت تفهدا هدذ  اا هدمل اايمادةة ةدن قداةتهغ ااة  غ اهدال 
اضة مغاما ل ضدةةاً يمادةاً  عااذي عاافضغ  عاامدغة ه   سغ غت اا هغن    ةجغات ااتااان 

ةةغ تهمب    تسعاه ااةجغ  ااة  غ اه  ا ةت عةدن هدذ  اا سدغ غت اهدت ةاج ااةادغان 
ةن مغ ن ااةت ميةاغت هغ  ل ب دا ةدا  ااال ااهد ان عادغ دل ااةت مسدميل هغ  دل ةدن 

 هددد يال اة ادددان ااةعجددغت اا تاددغة اايهةمدددغ   مهاةاتددخ ااة ت فدددل عا تسددغة  ااهدد ك اا غق دددل
اايهةعة  غ اهال اا غق ل ا مث اات ف اع   عااةاااعي عااهغتل عغاةهغ عم غ  ااهاغي  ااةاا ادل 
اااة قدل عااهدت اا  اايمادة ا  دغ ةات عاالدعاةاس عااهداغةات عااه دغةات ب دا ااةت عااهدفن 

يناددةاً  دد  ااةجددغ   عاا عالددغت ااتدد  تجددعب اامدددغة ي هددغ ةلدد عبل ةددن ااةاددغان عااتدد  انددةت
ااة  غ اهد  اد ةت عا  هدا ااتددمناة اايمادة اتجدغةب ااتفجاددةات ااذةادل عاا ععادل عاهددت ةاج 

 (1).اا غقل معاه ل ااةفغب ت ااذةال ب ا ذاك ااةجغ  ااة  غ اه 
 الماء المًغنط 2-2

اعاعجال عااماعياةاغ ادل ااتد  تدت  هدا اب ااةغ  اعة اهغهاغ    ت  ا  اااة ادغت ااف 
اا   ااجه  عسةب ااةغ  االد  عاا ه  س      غغادل ااهةادل عذادك ا عقغادل ةدن ااينادة 

 ةن ااةةات.
اا  ةن ا  ة ااةسغي  ااتد  تادغ   ة هدغ اامسدةال ااادع  ااد هص اايمادة  د  يةادغت 

بن ة ادغة  ااةاغ  االغادل ا سةب عتساة ااتهغةاة اات  تهاةهغ ااة  ةغت اااعاال ان ةغااه 
اددغا  ااجدداعن ااةددغ  اايددغ   ا سددةب عهددذا ادددا ااهددمغب ااتدد  تفهددة ا تسددغة سدد ص  دد  اا

مغاة دل ةدن ااةدغ   61سدي ل ان ةاايناة ةن ااةةات ملدعةة عمغ ادل عةةدغ ا ادا  د  تاهادا اا
ااذي  سةمخ هع ةغ   غقا ا داعال ةن اا غدال اامغاعاعجال داث ان تع اع ااسد غت  اخ هدع 

هغامل عهذا ةدغ ا  دا ب ادخ -ةعجمل عهغامل- غت ةعجمل   اا غاب بسعا   عب ا سي  سد
ال  ح )ااةغ  ااةات( ان جه  اا هغن ااهت اع ان اهدتفغا ة دخ مغاسدي  ااةند  عااةدغ  

                                                   

 .89-88، ص  1996ام ، ة مال ام ، ،ةين ااتي عاعجاغ ااة  غ اهال :ةأ ت يغة  عالل(  1)
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تع اع سد غتخ ةتاغااً مةا ا عجعا ااسد غت    دغال  اجب ان ايعن ااذي اجب ان  سةمخ
فدخ عااهدتفغاة ة دخ اادا اقلدا ةعجب عب اهغ  ه  اهدت اع ااجهد  تع ا-ةن اات  ا  هغاب

 (1) اةجل ةةي خ.
ااةغ  ااةة    ةن ا ض  ااةاغ  ااداعال عاا مااال ااو ا سةب  ه  عا ةغ  ااذا اا

ع   ا سد غت  اخ ة ا هت ااةخ    ستا  عاد  ااةاغ  ااة ت فل عذاك ان ااتع اع ااايت
ةة   ل ااةغ  ااذي ةةتب مسي  ه ا  عات غما ةع قعا ان اا ماال )قغ عن ااضااا( ع 

ااةاغ  ه   ة   ل إن  اذ ان   سةمخ معاه ل اجه ة ة  غ اهال  غلل تااا اااخ ااداعال.
بمغةة بن ةدغعال ةمه ل اته اا ةغ اداث    اا ماال تةغةغ، عذاك من ااةغ  ب اةغ اةة 

ااماعاعجال، م  خ  ةن     ااةجغ  ااة  غ اه  المل أينة داعال ع سغ غً ةن اا غدال
ةةغ اهغبا مسي   اهغبا    تدهان دةيل ااا  ع تعلا خ ااا أ هجل ااجه  ع  اغ ،

ة دع     ة ع قاةات ااجهغ  ااة غب ، عماا ة   ل ااةاغ  تت اة  اهغ اايناة ةن اا عاص 
 غلال تت اة    ااةغ  ماا ةةعة  ةن      14اافا اغ ال عااياةاغ ال، عه غاك أينة ةن 

 هغ:  غلال ااتعلا  اايهةمغ  ،  اغاة  همل امعيهجان ااةذاب ااةجغ  ااة  غ اه  عة
   ااةغ ،  اغاة ااهاةة ب ا تذعاب امة ح عامدةغت، ااتم ةة، ااتعتة ااه د ، اات ااة 
   هةبل ااتفغب ت ااياةاغ ال،  غلال ااتم ة، ااتم  ، ااهاعال، اا عاص ااملةال، قاغو 

 (2). ااا   اايهةمغ  ،  اغاة اا فعذال

                                                   

 .24-21، ص2111ام ، ة مال ام ، ،3،  ااتي عاعجاغ ااة  غ اهال :اغهة بمغو ةدجعب (1)
 .25 ، ص2111، 3،  ةلاة هما ذية غو ةدجعب؛ اغهة بم (2)
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 :والماء المًغنط انعلاج المغناطٍسً فىائذ 2-3
و  عا ددا بااداة ة هددغ ب دا هددما  ااةندغ  عاددا عااةددغ  ااةة د   ا اد ج مغاة  غ اهدال

 (1) :ة هغاادلة 
  ادددغاة قددداةة هاةعي دددعمان اادددا  ب دددا اةتلدددغص ج ا دددغت اميهدددجان ةةدددغ ا ادددا ةدددن 

 ةهتعاغت اا غقل مغاجه .

 ةغ اياي ا اغاة باا اا  اغ    ااا . تهعال   اغ ااا  غاة اا س ل ة 

  تةدداا أعباددل ااددا  مة ددا ةةددغ اهددغبا ب ددا  اددغاة يةاددل ااددا  ااتدد  تلدد  إاددا   اددغ
ااجه .  ا ااا إةاااهغ مغا ذا  عت ااا قاةتهغ ب ا اادت  ص ةدن ااهدةع  مسدي  أيندة 

  غب ال.

 ل؛ ةةددغ ته ادد   هددمل اايعااهددتةع   دد  ااددا  عاع ااتددخ ةددن ب ددا جدداةان امعباددل اااةعادد
 اياي اته ا  ض   ااا  ااةةتفع ا ةاا  ااة غهب.

  تادغا  امو ااهادداةعجا    دد  هدعا   ااجهدد  ةةددغ اهددغبا ب دا تددعا ن اادةددت ةددع
 ااه عي مغاجه .

 .إ تغج ااهةةع غت عاع  قهغ ا ااا أع اه  تماًغ اةت  مغت ااجه     أن غ   تةة ااا ج 

 دتاغجغتخ.إع تااا  أ س ل الإ  اةغت مغاجه  مةغ ات غهب ة 

 . تهغبا ب ا ت  ا  ع غ ل امبضغ  ااة ت فل مغاجه 

 
 
 

 انثــاب انثانــث

                                                   

 ةةان بما ااة ا  ؛ سميل ااةا عةغت اااغاةال ام تة ت: )ةهغال ما عان: ااا ج ااة  غ اهد ..  ه دل  عبادل  د  ااةبغادل (  1)
 www.khayma.com/madina/magnatic(، 6/2/2111االدال، 
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 ينهح انثحث وإخراءاته المٍذانٍة  -3

 ينهح انثحث  3-1
اهددددت ا  اامغدددددث ااةدددد ه  ااتجةامدددد  اة  ةتددددخ  مااددددل ةسددددي ل اامدددددث مغهدددد عب 

 . ااةجةعبل ااعاداة ذات اا تمغةان ااهم   عاامااي
 حثعٍنة انث 3-2

تيع ت با ل اامدث ةن باا   ااةهغ غت اا عا ل اة ت ب اااةاا مغاهدغدل عااةاداان 
( ابمغ ت  ا تادغةه  مسدي  بةداي عمةدغ ا هد  ةدن   دل عادداة عاةن دعن ة ت دب 16عبااه  )

اااةاا عماةة تاةام  ةتسغمخ عيع ه  با ل بةاال   د  ايدن ه غادك اال اجدةا  تجدغ و اهد  
ة عااع ن. عماا ذاك ت  تههاةه  ااا ةجةعبتان تجةامال عضغم ل    ةت اةات اا ع  عاااة

( ابمدان  د  يد  ةجةعبدل ابتةدغاا ب دا اةجدغت اا تمدغة 8بن  ةاا اا لدغل ااة سدهل )
ااهم دد  ندد  اجدددةي اهدد  دهدددغب ا فددةعا مغهدددت اا  ا تمددغة )ت( ا اا دددغت ااةهددته ل ابتةدددغا 

   اات :ااتيغ ي ااةقة  مان ااةجةعبتان عيةغ ةما ل مغاجاع
 (1ااجاع  )

امان ااعه  اادهغم  عاا دةال ااةااغةي عقاةل )ت( ااةدهعمل ع عل اافةا ااا ت  اامدث 
    اا تمغة ااهم   ا ةت اةات ااةمدعنل

 المتغيراث
وحدة 

 القياس

ث  المجمىعت الضابطت المجمىعت التجريبيت

 المحسىبت
 نىع الفرق

 ع س   ع س  

Testosterone mmol\l 7.691 7.137 7.691 7.171 7.771 عشىائي 

H. growth 

hormone 
mmol\l 9.529 7.796 9.539 7.799 7.243 عشىائي 

Total S. 

protein 
mg\dl 7.743 7.225 7.729 7.197 7.144 عشىائي 

S. albumin mg\dl 4.591 7.793 4.644 7.777 1.227 عشىائي 

 (.2.14( تهغعي )1.15هتع  ااال )( عتدت ة14اااةجل ااجاعاال ب ا اةجل دةال )
 ادوات انثحث واخهسته 3-3

 .ااةلغاة عااةةاجع 
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 .ااة د ل عااتجةاب 
 .ااةهغم ت ااس لال 
 ااةتدةك. هاةجهغ  اا 
 ( جهغ اهاغو ةاا  ضةمغت ااه ب  علExersentry.اةةاي  اال ع ) 
 ( هةغبل  مال  علPlanosoop.ااةغ ال اال ع ) 
 1/1111هاو ا غال ت هغبل تعقات لا ال اال ع. 
 هدعب ةن اااا ل.ةااا  اا  ا غماب ة تمةال ادف 
 .دغ  ل تة ع تهةب اادةاةة ا ه   ةغذج ااا  ااةهدعب ةن اااا ل ااا ااة تمة 
 . دهن  مال( اهدب ااا( 
 اا غلل متد ا  ااا  عاادلع  ب ا  هب ااهةةع غت    ااا . *اايتغت 
  تمة.جهغ  قةا ة ااساغل اغمغ   اال ع    ااة* * 

 . جهغ  ة   ل ااةغ 
 وصف خهاز يغنطة الماء 3-4

عهع بمغةة بدن قةدع ادتدعي ب دا ةجدغ  ة  غ اهد   مااد  تةغةدغً  دغت  بدن عضدع 
 دد  ةجددة  ااةددغ  ا جدد   ااهدف  ةددن ااهةددع عمسددي  ةتهغمدد  عتةندد  ادددا   ق اتد  ةا ددغ او

ااهةدع تدلدد  ااه اتدان ااه دب ااةعجدب عاا دة  ااهدغاب ، عمةجدةا ةدةعة ااةدغ  ةدن  د   
.عااسدي  امتد  1826921ااجهغ  ةعه  اال ع ادةد  ةقد  ااتهدجا  ع ب ا ةغ  ةة    .
 اعضل ااجهغ :

                                                   

 ااةعاا ااياةاغ ال ااةهت اةل    تد ا  ااهةةع غت. *
 ة تمة ااهةةع غت    ااةسفا ااتا اة  ا جغةال ااةهت لةال    اااةةعك. **
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 (1ااسي  )

 اعضل جهغ  ة   ل ااةغ 
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 انتدرتة الاستطلاعٍة 3-5
ب ا اااا ل  فهدهغ  2111/  24/4قغ  اامغدنغن ممجةا  تجةمل اهت  بال    اع  

 ةت ماغن ااهةبل اا غلل مي  ة تمة عمغاتغا  ااعلدع  إادا اا دمت ااةهدةة دهدب هدةل ا
 جهغ  ااهاة ااةتدةك أي ةاة ل ساة ااا  ي  ة تمة دهب اا مت.

 ختثار انقثهًالا 3-6
ع دد  تةددغ  ااهددغبل  2111/ 5/  2قددغ  اامغدنددغن مددغجةا  اا تمددغة ااهم دد  متددغةاس 

 ةاا با ل اامدث ب ا جهغ  ااهاة ااةتدةك )ااتةاا ااتغهال لمغدغ عماعن   عة مغاةيت ا
( ضدةمل مغااقاهدل 161ةا (    ة تمدة ي ادل ااتةمادل ااةاغضدال جغةادل م دااا مةادا   دمت )

 ( ة  تة ةن ااا  ةمغسةة ماا اااا  .5( اقغ ا مااهغ ت  هدب )11عاةاة )
 المنهح المائً 3-7

اامددث ااتد  يغ دت اةداة ند ث  ت  اب غ  با ل اامدث ةغ  ةة د    ا دل  تدةة تجةمدل
اسهة عت  اجةا  ةدغضةة ا اا ل تعضدل اهةادل ااةدغ  ااةة د   عتغناةاتدخ عبدن يافادل تدعاد  
ااةغ  اابتادغاي اادا ةدغ  ةة د   ، عتد  ت عادا اااا دل ميةادغت يمادةة ةدن ااةدغ  ااةة د   يد  

ل ع د  اامادت ااع  ات غعال ي ةغ ساة أي س ص ةن اااا ل مغاا ه  دغةج ااعدداات ااتاةاماد
ع يغن اعضع     فو اا جغجدغت اا غلدل مغاةدغ  اابتادغاي . عاهدتةة اااةد  مهدذا ااةد ه  

 ( ن نل اسهة.3ب ا ةا  )
 انتدرتة انرئٍسة 3-8

اذ جةدع اااا دل ي هدغ  د   2111/ 8/ 1قغ  اامغدث مغجةا  ااتجةمل ااة اهل متدغةاس 
ااةد  ااةهددغبا مهدددب ةددغ ةهددااة  تةدغ  ااهددغبل ااتغهددال لددمغدغ عمداعن   ددعة عقددغ   ةاددا ا

اااا دل مادا ان تد  اااا  مد فو ةعالدفغت اا تمدغة ( ة  تة ةن ااا  ةن ي   ةا ةن ا دةاا 5)
 ااهم  .
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 حصائٍةانىسائم الا 3-9
( ا تاغةد  ةدع ااماغ دغت اا دغ  ادلدغ اغ SPSSاهتاة  اامغدث اادهامدل اادلدغ ال )

 عاهتاة  ااعهغ   اادلغ ال ااتال:
 ادهغم .ااعه  ا 
 .اا دةال ااةااغةي 

 .)ا تمغة )ت( ا اا غت ااةةتم ل )ذات  عج اا تمغة 

 .ا تمغة )ت( ا اا غت ااةهه ل غاة ااةةتم ل 

  يةددغ اهددتاة  اامغدددث قددغ عن  هددمل اات ددعة ااددذي ادد ص ب ددا )اا تمددغة اامادداي– 
 (.111اا مغة ااهم  ( ةههعةغ ب ا اا تمغة اامااي عاضةب اا غت     )

 
 اب انراتــعانثــ

 عرض اننتائح وتحهٍهها ويناقشتها -4
عرض نتائح المتغيرات انثاٌىكًٍٍائٍة وتحهٍهها نهًدًىعة انتدرٌثٍة في الاختثارٌن  4-1

 انقثهً وانثعذي
 (2ااجاع  )

امان ااعه  اادهغم  عاا دةال ااةااغةي عقاةل )ت( ااةدهعمل ع عل اافةا ااا ل اامدث    اا تمغةان 
 امااي ا ةت اةات ااةمدعنل ا ةجةعبل ااتجةامالااهم   عا

 المتغيراث
)ث(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسىبت
 الفرق

 ع س   ع س  

Testosterone 7.691 7.137 7.957 7.772 4.573 معنىي 

H. growth hormone 9.529 7.796 9.747 7.716 7.227 معنىي 

Total S. protein 7.743 7.225 7.775 7.232 7.992 عشىائي 

S. albumin 4.591 7.793 4.541 7.149 1.952 عشىائي 

 (.2.36( تهغعي )1.15( عتدت ةهتع  ااال )7اااةجل ااجاعاال ب ا اةجل دةال )
 



 2112   1..... انعذد  24المجهذ  ..... خايعة تغذاد .....مجهة كهٍة انترتٍة انرٌاظٍة 

 

 (466) 

0

2

4

6

8

10

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي

الاختبار القبلي 7.6919.5287.0434.591

الاختبار البعدي 7.8579.747.0754.541

TestosteroneH. grow th hormoneTotal S. proteinS. albumin

 
 (2ااسي  )

اعضل امعهغ  اادهغمال    اا تمغة ااهم   عأامااي ااا ل اامدث    اا تمغةان ااهم   عاامااي 
 ا ةجةعبل ااتجةامال ت ااةمدعنلا ةت اةا
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 (3ااجاع  )
 امان  هب اات عة مان اا تمغةان ااهم   عاامااي ا ةجةعبل ااتجةامال

  همل اات عة % اماايا ااهم   ااةت اةات
Testosterone 7.691 7.857 2.158 

H. growth hormone 9.528 9.741 2.225 

Total S. protein 7.143 7.175 0.454 

S. albumin 4.591 4.541 -1.08 

( ااذي امان ااعه  اادهغم  عاا دةال ااةاادغةي عةتعهد  1ب ا ة د ل ااجاع  )
اافدةعا عقاةدل )ت( ااةدهدعمل عةهدتع  اااااددل  د  اا تمدغةان ااهم د  عأاماداي ا ةجةعبددل 

(  دد  اا تمددغة ااهم دد  يددغن مهاةدددل testosteroneااتجةاماددل  جددا ان ااعهدد  اادهددغم  اددد)
( ما ةددغ  جددا ان ااعهدد  اادهددغم   دد  اا تمددغة 1.137( عمددغ دةال ةااددغةي قدداة  )7.691)

( عب ددا دهددغب قاةددل )ت( 1.172( عمددغ دةال ةااددغةي قدداة  )7.857اامادداي يددغن مهاةددل )
( ب دا اةجدل دةادل 2.36( عه  اب ا ةدن اااةجدل ااجاعاادل اامغا دل )4.537 جاهغ مهاةل )

 ةا غ  ان اافةا ةا عي عالغال اا تمغة اامااي .( عهذا 1.15( عتدت ةهتع  ااال )7)
(   جا ان ااعهد  اادهدغم   د  اا تمدغة ااهم د  H. growth hormoneاةغ    )

( ما ةغ  جدا ان ااعهد  اادهدغم   د  1.186( عمغ دةال ةااغةي قاة  )9.528يغن مهاةل )
 دا دهدغب قاةدل ( عب1.116( عمغ دةال ةااغةي قاة  )9.741اا تمغة اامااي يغن مهاةل )

( ب دا اةجددل 2.36( عهدد  اب دا ةددن اااةجدل ااجاعاادل اامغا ددل )7.227)ت(  جداهغ مهاةدل )
( عهددذا ةا ددغ  ان اافددةا ةا ددعي عالددغال اا تمددغة 1.15( عتدددت ةهددتع  اااددل )7دةاددل )
 اامااي .

( ا  تمغة ااهم د  يدغن مهاةدل Total S. proteinيذاك  جا ان ااعه  اادهغم  اد)
( ما ةددغ  جددا ان ااعهدد  اادهددغم   دد  اا تمددغة 1.225غ دةال ةااددغةي قدداة  )( عمدد7.143)

( عب ددا دهددغب قاةددل )ت( 1.232( عمددغ دةال ةااددغةي قدداة  )7.175اامادداي يددغن مهاةددل )
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( ب ددا اةجددل دةاددل 2.36( عهدد  اقدد  ةددن اااةجددل ااجاعااددل اامغا ددل )1.982 جداهغ مهاةددل )
 اافةا بسعا   . ( عهذا ةا غ  ان1.15( عتدت ةهتع  ااال )7)

( ا  تمددغة S. albumineعب ددا ااةجددعل ااددا ااجدداع   جددا ان ااعهدد  اادهددغم  اددد)
( ما ةدددغ  جدددا ان ااعهددد  1.193( عمدددغ دةال ةاادددغةي قددداة  )4.591ااهم ددد  يدددغن مهاةدددل )

( عب دا 1.149( عمغ دةال ةااغةي قاة  )4.541اادهغم     اا تمغة اامااي يغن مهاةل )
( 2.36( عهد  اقد  ةدن اااةجدل ااجاعاادل اامغا دل )1.852مهاةدل ) دهغب قاةدل )ت(  جداهغ

 ( عهذا ةا غ  ان اافةا بسعا  .1.15( عتدت ةهتع  ااال )7ب ا اةجل دةال )
عرض نتائح يتغيرات المتغيرات انثاٌىكًٍٍائٍة وتحهٍهها نهًدًىعة انعاتطة نلاختثارٌن  4-2

 انقثهً وانثعذي
 (4ااجاع  )

عاا دةال ااةااغةي عقاةل )ت( ااةدهعمل ع عل اافةا ااا ل اامدث    اا تمغةان امان ااعه  اادهغم  
 ااهم   عاامااي ا ةت اةات ااةمدعنل ا ةجةعبل ااضغم ل

 المتغيراث
)ث(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسىبت
 الفرق

 ع س   ع س  

Testosterone 7.691 7.171 7.717 7.142 7.761 عشىائي 

H. growth hormone 9.539 7.799 9.553 7.169 7.297 عشىائي 

Total S. protein 7.729 7.197 7.725 7.235 7.133 عشىائي 

S. albumin 4.644 7.777 4.632 7.792 7.974 عشىائي 

 (.2.36( تهغعي )1.15( عتدت ةهتع  ااال )7اااةجل ااجاعاال ب ا اةجل دةال )
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الاختبار القبلي

الاختبار البعدي

الاختبار القبلي 7.6919.5397.0284.644

الاختبار البعدي 7.7179.5537.0254.632

TestosteroneH. grow th hormoneTotal S. proteinS. albumin

 
 (3ااسي  )

ادهغمال    اا تمغة ااهم   عأامااي ااا ل اامدث    اا تمغةان ااهم   عاامااي اعضل امعهغ  ا
 ا ةجةعبل ااضغم ل ا ةت اةات ااةمدعنل

 
 (5ااجاع  ) 

 امان  هب اات عة مان اا تمغةان ااهم   عاامااي ا ةجةعبل ااضغم ل 
  همل اات عة % اماايا ااهم   ااةت اةات

Testosterone 7.691 7.717 0.338 
H. growth hormone 9.539 9.553 0.146 

Total S. protein 7.128 7.125 -0.042 

S. albumin 4.644 4.632 -0.258 

( ااذي امان ااعه  اادهغم  عاا دةال ااةاادغةي عةتعهد  4ب ا ة د ل ااجاع  )
ن اافددةعا عقاةددل )ت( ااةدهددعمل عةهددتع  اااااددل  دد  اا تمددغةان ااهم دد  عأامادداي  جددا ا

( عمدغ دةال 7.8125(    اا تمغة ااهم د  يدغن مهاةدل )testosteroneااعه  اادهغم  اد)
( ما ةددغ  جددا ان ااعهدد  اادهددغم   دد  اا تمددغة اامادداي يددغن مهاةددل 4.716ةااددغةي قدداة  )
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( 3.518( عب ددا دهددغب قاةددل )ت(  جدداهغ مهاةددل )5.2( عمددغ دةال ةااددغةي قدداة  )8.75)
( عتددت ةهدتع  ااادل 7( ب دا اةجدل دةادل )2.36اامغا دل )عه  اق  ةن اااةجدل ااجاعاادل 

 ( عهذا ةا غ  ان اافةا بسعا  .1.15)
(   جا ان ااعهد  اادهدغم   د  اا تمدغة ااهم د  H. growth hormoneاةغ    )

( ما ةددغ  جددا ان ااعهدد  اادهددغم  8.572( عمددغ دةال ةااددغةي قدداة  )9.5375يددغن مهاةددل )
( عب دا دهدغب 9.855( عمدغ دةال ةاادغةي قداة  )11.15)    اا تمغة ااماداي يدغن مهاةدل

( ب ددا 2.36( عهدد  اقدد  ةددن اااةجددل ااجاعااددل اامغا ددل ) 2.611قاةددل )ت(  جدداهغ مهاةددل )
 ( عهذا ةا غ  ان اافةا بسعا  .1.15( عتدت ةهتع  ااال )7اةجل دةال )

مهاةدل  ( ا  تمغة ااهم د  يدغنTotal S. proteinيذاك  جا ان ااعه  اادهغم  اد)
( ما ةدغ  جدا ان ااعهد  اادهدغم   د  اا تمدغة 1.597( عمغ دةال ةااغةي قاة  )39.625)

( عب ددا دهددغب قاةددل )ت( 1.918( عمددغ دةال ةااددغةي قدداة  )41.25اامادداي يددغن مهاةددل )
( ب ددا اةجددل دةاددل 2.36( عهدد  اقدد  ةددن اااةجددل ااجاعااددل اامغا ددل )2.157 جداهغ مهاةددل )

 ( عهذا ةا غ  ان اافةا بسعا   .1.15( عتدت ةهتع  ااال )7)
( ا  تمددغة S. albumineعب ددا ااةجددعل ااددا ااجدداع   جددا ان ااعهدد  اادهددغم  اددد)

( ما ةدددغ  جدددا ان ااعهددد  1.14( عمدددغ دةال ةاادددغةي قددداة  )4.5625ااهم ددد  يدددغن مهاةدددل )
( 1.184( عمددغ دةال ةااددغةي قدداة  )4.3625اادهددغم   دد  اا تمددغة اامادداي يددغن مهاةددل )

( عهدد  اقدد  ةددن اااةجددل ااجاعااددل اامغا ددل 2.256دهددغب قاةددل )ت(  جدداهغ مهاةددل )عب ددا 
( عهددددذا ةا ددددغ  ان اافددددةا 1.15( عتدددددت ةهددددتع  اااددددل )7( ب ددددا اةجددددل دةاددددل )2.36)

 بسعا  .
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عرض نتـائح المتغـيرات انثاٌىكًٍٍائٍـة وتحهٍههـا نهًدًـىعتج انتدرٌثٍـة وانعـاتطة في  4-3
 الاختثار انثعذي

 (6ااجاع  )
مان ااعه  اادهغم  عاا دةال ااةااغةي عقاةل )ت( ااةدهعمل ع عل اافةا ااا ت  اامدث    اا تمغة ا

 اامااي ا ةت اةات ااةمدعنل 

 المتغيراث
)ث(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسىبت
 الفرق

 ع س   ع س  

Testosterone 7.957 7.772 7.717 7.142 2.495 معنىي 

H. growth hormone 9.747 7.716 9.553 7.169 3.794 معنىي 

Total S. protein 7.775 7.232 7.725 7.235 7.435 عشىائي 

S. albumin 4.541 7.149 4.632 7.792 1.574 عشىائي 

 (.2.14( تهغعي )1.15( عتدت ةهتع  ااال )14اااةجل ااجاعاال ب ا اةجل دةال )
ن ااعهدد  اادهددغم  عاا دددةال ااةااددغةي ( ااددذي امددان امددا6ب ددا ة د ددل ااجدداع  )

عقاةل )ت( ااةدهعمل ع عل اافدةا ااا تد  اامددث  د  اا تمدغة ااماداي ا ةت ادةات ااةمدعندل 
(  جددددا ان ااعهدددد  اادهددددغم  ا ةجةعبددددل Testosterone جددددا ا ددددخ  دددد  ةت اددددة هةةددددعن )

 جدا ان ( اةغ ا ةجةعبل ااضدغم ل  1.172( عمغ دةال قاة  )7.857ااتجةامال يغن مهاةل )
( عب ا دهغب قاةدل 1.142( عمغ دةال ةااغةي قاة  )7.717ااعه  اادهغم  يغن مهاةل )

( ب ددا اةجددل 2.14( هدد  اب ددا ةددن ااهاةددل ااجاعااددل اامغا ددل )2.485)ت(  جدداهغ مهاةددل )
( عهدذا ةا دغ  ان اافدةا ةا دعي الدغال ااةجةعبدل 1.15( عتدت ةهتع  ااال )14دةال )

 ااتجةامال.
(  جددا ان ااعهدد  اادهددغم  H. growth hormoneهةةددعن ) اةددغ  دد  ةت اددة

( اةددددغ ا ةجةعبددددل 1.116( عمددددغ دةال قدددداة  )9.741ا ةجةعبدددل ااتجةاماددددل يددددغن مهاةددددل )
( 1.169( عمغ دةال ةاادغةي قداة  )9.553ااضغم ل   جا ان ااعه  اادهغم  يغن مهاةل )

جاعااددل اامغا ددل ( هدد  اب ددا ةددن ااهاةددل اا3.184عب ددا دهددغب قاةددل )ت(  جدداهغ مهاةددل )
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( عهدددذا ةا دددغ  ان اافدددةا 1.15( عتددددت ةهدددتع  ااادددل )14( ب دددا اةجدددل دةادددل )2.14)
 ةا عي الغال ااةجةعبل ااتجةامال.

(  جدددا ان ااعهددد  اادهدددغم  ا ةجةعبدددل Total S. proteinاةدددغ  ددد  ةت ادددة )
ن ( اةغ ا ةجةعبل ااضدغم ل   جدا ا1.232( عمغ دةال قاة  )7.175ااتجةامال يغن مهاةل )

( عب ا دهغب قاةدل 1.235( عمغ دةال ةااغةي قاة  )7.125ااعه  اادهغم  يغن مهاةل )
( ب ا اةجدل دةادل 2.14( ه  اق  ةن ااهاةل ااجاعاال اامغا ل )1.435)ت(  جاهغ مهاةل )

 ( عهذا ةا غ  ان اافةا بسعا   مان ااةجةعبتان.1.15( عتدت ةهتع  ااال )14)
جا ان ااعهد  اادهدغم  ا ةجةعبدل ااتجةامادل يدغن (  S. albuminاةغ    ةت اة )

( اةددددغ ا ةجةعبددددل ااضدددغم ل   جددددا ان ااعهدددد  1.149( عمددددغ دةال قددداة  )4.541مهاةدددل )
( عب دا دهدغب قاةدل )ت( 1.182( عمدغ دةال ةاادغةي قداة  )4.632اادهغم  يدغن مهاةدل )

ل دةاددل ( ب ددا اةجدد2.14( هدد  اقدد  ةددن ااهاةددل ااجاعااددل اامغا ددل )1.514 جدداهغ مهاةددل )
 ( عهذا ةا غ  ان اافةا بسعا   مان ااةجةعبتان.1.15( عتدت ةهتع  ااال )14)
 
 يناقشة نتائح المتغيرات انثاٌىكًٍٍائٍة 4-4

( testosterone(  جا ان ه غادك ت دعةا ةا عادغ  د  )6ةن     ة د ل ااجاع  )
 د  اام دغ  اااضد   عاا ع اامغدث ذاك ااا ان بة ال ت دغع  ااةدغ  ااةة د   اات اادا ت  دا  

ااةتغتال ةن ااجهدا اااضد   عهدذ  تدياي اادا ا دةا  ايمدة اهةةدعن ااتهتعهدتاةعن اذ ان هدذا 
ه دغك بداة تدغناةات ا تهتعهدتاةعن ااهةةعن هع ااةهيع  بدن  ادغاة اايت دل اااضد ال اذ ان 

ب ا تةاياب ااجهد  عاا جدغ  ااةاغضد  ،  هدع ادفد  قغم ادل م دغ  اامدةعتان  د  ةا د    ادغ 
( اا ددععي. اذ ان  اددغاة RNAااجهدد   اادد   ااتضدد   اااضدد   ةددن  دد   م ددغ  دددغةت ااددد)

عااهعة ااةةا ة مغاهةبل ادذاك  عااهةبل اايت ل اااض ال اا   اةيغ ال جااة ات عاة لفل ااهعة
اتفدعا ااددذيعة ب ددا اا دغث  دد  ا جددغ  اافاغاادغت ااةاغضددال ااةاتةدداة ب دا هددغتان االددفتان 
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اي ااتهتعهتاةعن ااا  اغاة  ةدع ااا دغ  ةدن  د   اادتفدغ  مغايغاهداع  ااما اتان ، يةغ اي 
 (1)ةةغ ا ت   ةلل ايمة ا ةع اااض ت ااةدا ل مهغ.

اذ تسدداة اااةاهددغت ان ةا دد  اا دداا تدددعي ب ددا ةددعاا ةددن اايةهددتغ  ااةة دد   عااتدد  
ا  ااهدغبل  اةغ اماع ت اب اعةا ةدعةاغ     سغ  هذ  اا اا عيذاك ت اب اعةا ةهةغ    ت  د

 (2)اامغاعاعجال .
ا ته  ااتهتعهتاةعن    ااا  ةةتم غ ةع ةهتهم ت مةعتا ال  عبال    اام  ةدغ اذ 

%( ة دخ مددغاي عم ان اا دغص مددخ عب دا علددعاخ اادا اا هددجل ااهددال 99، اذ ادةتم  دددعاا  )
تان( مةع  -اةتم  ةع ةهتهم ت مةعتا ال  عبال    هغاتعم    اا  ال ةيع غ ةاها )هةةعن 

اددا   ااددا  ددعاة اا  اددل داددث اايةعةددغتان اا ددععي ااددذي اددياي اةتمغ هةددغ ااددا تدفادد  م ددغ  
اادغةت اا ععي عاامةعتا دغت اا  اةادل ع هد  ااددعاةت ااةا ادل عمغاتدغا  ادياي اادا  ادغاة 

  (3) اغاال م غ  ا  ا  ةاان اع ةجةعبل ا  اةغت ةدف ة ادا ااةهغاك اااضال.
  اااغا  هاياي ااا لةل ايمة ا هيةاغت عي عيع  ااا  عهدذا يةغ ان اااة  اااض 

مغاتدددغا  ادددياي اادددا  ادددغاة  ددد   هدددمل ااهةةع دددغت ذات ااا قدددل ملدددةل ااهددديةاغت عة هدددغ 
ةادا  ا تدغج  ادخ اا ةااتهتعهتاةعن عهذا ةغ اياا  )غغاتعن عهدع ( ي ةدغ  اا اااةد  اااضد   

 هددمل هةةددعن ااتهتعهددتاةعن ااددذي  اا غقددل عاهددته ك ااعيهددجان عااي عيددع  عمددذاك  اات
 (4) .اهغبا ب ا  اغاة اهته ب ااهية
ااجهدددغ  ااالدددم  مغاهددداة اايدددغ   ةدددن ااي عيدددع  عتهدددةا اذ تددد عا هدددذ  ااهةةع دددغت 

 Stressااهةةع غت اات  تهع  ماة ال تام ل اا غقل     اا سغ  ااما   مهةةع غت ااض   )

hormoneعيددغيعن عاايددعةتا عن يةددغ تهددةا ااضددغ ( عتسددة  هةةع ددغت اايددغتايعاةان عااي 
                                                   

 . 265.، ص 1987، سةيل ااتغاةو ا  سة عاا مع ، م ااا ،  ااياةاغ  ااداغتال اااغةل :ةاهعن مساة ةهغ (  1)
(2  ( www.magneticeast.com. 

(3  ( Conselman .Acount . Total Testosterone , Diagnostic products, Corporation , Los Angeles 

, 1991. 

، دار اكاديميا انترنشيىنال 9، )ترجمت صادق الهلالي(، ط المرجع في الفسيىلىجيا الطبيتغايتىن وهىل ؛ ؛ غايتىن وهىل (  4)

 .1221،ص 1997للطباعت ، بيروث، لبنان، 
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( ان تغناةهدددغ ةادددغيو مغا هدددمل  Counter hormoneمغاهةةع دددغت ااةتضدددغاة ااتدددغناة )
 (1).اتغناة

عتسددددداة اااةاهدددددغت ان ااددددداةغذ ااتةدددددا  ددددد  ت فادددددذ اعاةدددددة  ب دددددا اةهدددددغ  اسدددددغةات 
ااتدد   يهةعة  غ اهدال اادا غداا عابضدغ  ااجهد  ااة ت فددل ا دتدي   د  ا دةا  ااةدعاا ااداعادل
 (2)ادتغجهغ ااجه  يغايغةمعهااةات عاامةعتا غت عااهةةع غت عااةعاا اامغاعاعجال اا ة .

يةغ ان اااة  اااض   ادتغج ااا م غ  ةيندل ا   ادغ اااضد ال ع ادغاة  د  ةه اهدغ 
عا ادب هةةدعن اااض   عهذا ايعن ةتغتاغ ةن     تدفا  ااهةةع غت اات  تهدغه   د  ذادك 

ا اهغهغ    تعجاخ بة  اا  اغ ا تغج اامةعتا غت مسي  بغ  عاا  اةغت ااتهتعهتاةعن اعة 
 (3).مسي   غص

ادتغج ااا  اغاة    اا غقل اات  تت غ و ب اهدغ   عا لااجها ااةهتةة اةاة يةغ ان 
عهدذا هدع ااداعة اادة او  ي  ةن اااض ت عااجه ة ااة تلل    ت فال اةجل دةاةة ااجه 

عمةدغ ان ااهةةدعن اهدغبا ب دا تد د  يد   اة ب دا ت فادل ااددةاةة ات غع  ااةغ   د  ااةهدغب
ةدن ااهدديةاغت عاادداهعن  دد  ااددا  عاهددغبا ااضدغ ب ددا  اددغاة اةتلددغص ااةددغ  عااةدد ح ةددن 
اا مامغت ااي عادل ادذا  جدا ان  هدمتخ تد ااا  د  اادا  ادغجدل ااجهد  اادا اا غقدل عاادا ت فادل 

 (4)اةجل اادةاةة     ااجها.
اتة     غن  همل تةيا  ااعيهدجان  ادخ هدت ااا عادذاك ب دا سدةمخ ان ااةغ  ب اةغ 

 غ خ ااعت اا هص اادغل     تةيا  ااعيهجان . يةغ ان ادا اه   عاص ااةغ  ااةة د   

                                                   

، ةةي  اايغتب ا  سة ،ةلة ااجاااة ، ااهغهةة ، ةةعهعبل  هاعاعجاغ ةهغمهغت ااةضةغامةاها  هغا  ااهيغة عا ةان . (  1)
 .171، ص  1998

(2) www.magneticeast.com. 

 .1221، ص   فو ااةلاةغغاتعن عهع  . (  3)
 

 .1221، ص   فو ااةلاةغغاتعن عهع  . ( 4)
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قاةتددخ اافةادداة ب ددا تددذعاب ااةدد ح عتفتاددت يت تهددغ  دد   ةددن قاغهدد  مغاةهغة ددل ةددع ااةددغ  
 (1)عمغاتغا  ب ج دلا ااي ا . اااغاي.  هع ا  ل ااي ا ةن ااتةهمغت ااة دال

(  اا ع اامغدث هذا اات عة H. growth hormoneاةغ اهةةعن اا ةع اامسةي )
ااةا عي ااا هذا ااهةةعن هع ااهةةعن ااةهيع  بن جةاع بة اغت اام غ     جه  
اايغ ن ااد  عااو بن  ع  اا هغن  ه  يةغ هع ةفهع    م اذ ان ت غع  ااةغ  ااةة    

تاةاب ااةينل اياي ااا  اغاة    بة اغت اام غ  عااات اا غلل مخ عهذا اا اغاة     اا
هتياي ااا ادتاغج اينة اهذا ااهةةعن ةةغ اة ع ةن  همتخ    ااا  عهذا ةغ داث    هذا 

اهمب  ةع ي  أ هجل ااجه  اات  تتةين ةن اا ةع يةغ ادف   اغاة اامدث اذ ان ااهةةعن 
ههغةهغ عاا ةع م اغاة باا اا  اغ عااتةغا  اا عب  امات أ عال دجع  اا  اغ ع اغاة ا 

 2اا  اغ ةن    اغ  ةع ااا غ  عاا  اغ اااض ال امعاال.
مغاةغ  ةن با  ةاة ت غ مغااال ااينة اهةال عاات  ا اا ةن   اهغ هةةعن اا ةع 

اات  تياي ي هغ ااا تةاي  اامةعتان  ه غك ه ه ل ةن ااتغناةات ااة ت فل اات   اة هغ ، ع 
 (3)تا ا  اامةعتان.

ان ا ةا  هةةعن اا ةع اتغنة مسي  ةمغسة مغابةغ  اات  اةة مهغ اايغ ن ااد  
    اعةخ ااعادا م  اةتا ااا هغبغت اااة  عاا ع  ااضغً.اذ اتمنة هذا ااهةةعن مغا ع  

 عاااة  عا هة هذا ااتمناة عاضدغ     هب هذا ااهةةعن    ااا .
هةةعن اهتاة  ا ةهغباة    ددةا ااهديةاغت  عب دا ددغات ااجهدا ااة ت دل إن اا

ام دددعال عان بة ادددل إ دددةا   هدددع ةاة  اددد   مااادددل ا جهددد  ااةتادددةت اضددد   اااةددد  أامدددا   
عااةدتغج إاا أي يةال ةن اا غقل ا ت  ب ب ا اا هص اادغلد   د  ة دغ ن ااي ايدعجان اذ 

                                                   
(1)   www.magneticeast.com 

 .1123،ص1997، ةلاة هما ذية ( غغاتعن عهع  ؛  2)

 .1123،ص  اهغما فو ااةلاة ا(  3)
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 د   اقدغ ا عاداغ دغ اهدمغب غادة ةفهعةدل امداا "ت ااا هةبل ا ةا  هةةعن اا ةع اع تد هص 
 (1)عاي هغ    اداغن ا ة  تيعن مغاتغياا ةتا هل مدغال ااس ص اا ذا ال عااجها ااةمذع ".

عااا تةاي  هذا ااهةةعن    اادا  اااد  ااجهدا ااادغا  اادذي اةدة مدخ ااجهد  دتدا ادع 
اةضدده  اي ةجهددعا هددعل يددغن ااجهددا مغاسدداة ااةتعهدد ل اذ ان اا ددةاا اابتاددغااان ب ددا ت

تت اة ةعا ان ااهتهةاة ب اه  عهذا اياي مغا تاجدل اادا ةدغعادل ااجهد  ا ادعاة اادا ااعضدع 
اا ماا  عمغاتغا  ااا لةل  غقل ايمة ع ة  اي  ا  ا  اخ ب قل مغا غقل مسي  ايمة "اذ ان 

ع   هددص ااهددية ااددا ة مهددغ قعاددغ ا ددةا  هةةددعن اا ةددع اقددع  ةددن اادد هص اادددغا  دد  ةددا 
 (2)اامةعتان".

عاع اد  غ ااعهغ  اادهغمال ااهم ال عاامااال ااا ل اامدث اعجدا غ ان ااهةةدعن قدا 
اةتفع    اا تمغةات اامااال عاع ان اةتفغبخ يغن مها غ اي خ مه     داعا ااةا عال اذ ا خ 

ةدن اااةد  ( اقدغ ا  11اةتفع ماا ااتاةاب اذ ان هذا ااةتفغل ةتا هدغً ملدةل اا غقدل اذ ان )
ه  مغتجغ  اا  غ  ااهعا   عاادذي ادتدغج اادا لدةل ةهدتةة ةدن اا غقدل عقدا تدا   ااداهعن 
ياغةدد   اددغ   دد  االددةل هددذا "اذ ان اادةددغت ااسدددةال تتدددةة ةددن اا هددا  اادداه   ب ددا 

 (3)ةاغة تهغ مهةةعن اا ةع".
ع  لددل ااةددة ان هةةددعن اا ةددع ا مددغا ان اهددتاة   دد  م ددغ  أي   اددغ تم ددا  دد  
ااجهد  عاهدتاة  ملدعةة عاضددل ا تدغج اا غقددل ةدع هةةع دغت ة اهدال اهدذا اا دةت عافددة  

                                                   

 .1126، ص1997، ةلاة هما ذية ( غغاتعن عهع  ؛  1)
 .1126، ص1997، ةلاة هما ذية ( غغاتعن عهع  ؛  2)

 .313، ص1989،  ةلاة هما ذية ( مغاةعن .اي هيعت اعو عاعةن  اي هيعت اعو ؛  3)
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ملعةة ةهةع ل    ااا  ب ا دغات اااتهغب عب ا مذ  ااةجهعا اهاةتخ ب ا تد اد  ااداهعن 
 (1)ةن اا ها  ااسدة  عقاةتخ ب ا ااةهغباة    تد ا  ااي عيع  ع اغاة  همتخ    ااا .

(  جدا ان ه غادك  دةا S. albumine( ع )Total S. proteinاةدغ  د  يد  ةدن )
   ااعهغ  الدغال اا تمدغة ااماداي عاي دخ مهد   د  ة  هدل اااسدعا ال عااد ع اامغددث ذادك 
ااا ااجه  ادغع  ان ادغ   ب ا  هب نغمتل ة هةغ  د  دغادل ااةاددل عم هدب ةت ادةة مسدي  

مان يد  ةدن اايمدا عاااضد ت  د  اق     دغال ااجها اذ ان ه غاك دغال ةن اات ذال ااه مال 
امهدغ  هدذ  اا هددمل  د  ددداعا اا مااادل عهددذا  جدا  ةعجدعاا  دد   هدب ااهددية  د  ااددا  اذ ان 
ااجهد  ادددغع  مفادد  هةةع غتددخ ةدن  دد ن اافددغ ت عاةددااا  ا جهد  عقددت اادغجددل عاي ددخ ب ددا 

دمل قاغهخ    عقت ااةادل  جا  ضةن ااةادا  اا مااد   تاجدل ااتدعا ن  د  ااهةةع دغت ااهدغ
عااة ذال ا ا  ة خ أي ةن ااةغاة .يةغ ان ااةغ  ااةة    اهغبا ب ا تدهدان عته اد  ا عجدل 
ااا  عهذا عاضل    ااهادغو ااماداي امدةعتان ااامدعةان ااةلد  اذ ا دخ هدع ااةدينة ااهدغو 
    ا عجل ااا  اذا  ةا  قا ا  فت    اا تمغة اامااي عاي خ مه     ةةد ل اااسعا ال. 

اياا  )غغاتعن عهع ( مغن ااهمع  متةايا  اادةدغت ااةا ادل مغام  ةدغ اادا عهذا ةغ 
ةغ اعن ةهتعاغتهغ اا مااال ادف  ذاك اايما اها اا هص  د  تجهاد  اام  ةدغ عاا تهدغ  اادا 
اااضد ت عمدذاك اددغ   اايمددا ب دا ااةهدتعاغت اا مااادل ا دةددغت ااةا ادل  د  اادا  عب ددا 

 (2)اادغجل اااهغ.
تاددددةت ااددددا  ا ةجددددغات ااة  غ اهددددال هددددذا اددددياي إاددددا تدهددددان  عالددددخ ب ددددا اذ 

ااياةاغ ادل عاافا اغ اددل ةةدغ اهدده  ةدن دةيددل ااددا   د  ااسددةااان عامعةاة )بدن  ةاددا سددةب 
ت ااا دةيل ااهاةعي عمان    امعبال اااةعادل ةةدغ ادياي إادا ته اد   هدمل ع ااةغ  ااةة   (

                                                   

، ة مال ع اةة ااتا ا  اااغا  عاامدث 1،  لةمغائ ااياةاغ  ااداغتال ااداان( ةاغت ةساا ه اةغن ع ا او ةغاك ااةاعي ؛  1)
 .488، ص 1988ااا ة ، م ااا، 

 .1149، ص ةلاة هما ذية (غغاتعن عهع ؛  2)
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غاهددل ب ددا هدد عح امعباددل اااةعاددل ةةددغ ا ادد  اايغاهدداع  عاايعاهددتةع  عدتددا اافضدد ت ااا
تةاا أعبال ااا  مة ا ةةغ اهدغبا ب دا  ادغاة اذ تض   ااا  ااةةتفع عا ل ةن بة  ااه ب 

يةال ااا  اات  تل  إاا   اغ ااجه .  ا ااا إةاااهغ مغا دذا  عتد ااا قداةتهغ ب دا اادت  ص 
 (1).ةن ااهةع  مسي  أينة  غب ال

 
 انثــاب الخايــس

 لاستنتاخات وانتىصٍاتا -5
  الاستنتاخات 5-1

    ضع  اا تغ   اات  تعل  اااهغ اامغدث  اةغ امت  اه  امهت تغجغت :
 تدهن    ا ةا  هةةعن ااتهتعهتاةعن ملعةة ة ت ةل. .1

 تدهن    ا ةا  هةةعن اا ةع اامسةي  تاجل تدهن ااات اا ذا  . .2

 تدهن مها     ا عجل ااا . .3

ل امةعتا غت ااا  ةن مهغ  ا عجل ااا  ب دا عضداهغ اابتادغاة  اغاة    اا همل ااي ا .4
 عهذا ةفاا ا ةاغضاان مسي  بغ .

  اغاة    يفغ ة ااةاغضاان مسي  بغ . .5
ان سةب ااةغ  ااةة    اتاعات  هص هعا   ااجه  ا ةاغضد   د   ااتداةاب مداا  .6

( ع testosteroneةدددن ااةدددغ  اابتادددغاي ااةدددد  ب دددا  ادددغاة ةهدددتع  هةةددددع   )
(H.growth hormone  مسدددي  ةا دددعي ، عهدددذا اهدددغبا ب دددا  ادددغاة ةهدددتع )

اا جغ  ااةاغض  عاع مسي  مها  ةن     اعة هذان ااهةةع اان     اغاة ةاا  
م غ  اا ها  اااض   عمغاتغا   اغاة اايت ل اااض ال ا ةاغض  عيذاك    م دغ    ادغ 

                                                   

 ةةان بما ااة ا ؛ سميل ااةا عةغت اااغاةال ام تة ت: )ةهغال ما عان: ااا ج ااة  غ اه ..  ه ل  عبال    ااةبغال ( 1)
 www.khayma.com/madina/magnatic(، 6/2/2111االدال، 
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اا غقددل  دد   ااتدداةاب  أ هددجل عأجهدد ة ااجهدد  ام ددة  عاعةهةددغ  دد  بة اددغت ا تددغج
 ااةاغض  .

 انتىصٍات 5-2
 ةن     امهت تغجغت اات  تعل  اااهغ اامغدث اعل  مغمت :

أجددةا  ااة اددا ةددن اامدددعث مغهددت اا  ااجهدد ة ااة  غ اهددال ااة ت فددل ةندد  امهددغعة  .1
عااه  ددا عاادذاددل ااةدد عاة مه ددع ة  غ اهددال عغاةهددغ عةاة ددل تمناةهددغ ب ددا اااا  

 ااةاغض  .

أجددةا  اامدددعث  دد  ةاة ددل تددمناة ااةجددغ  ااة  غ اهدد  ب ددا اجهدد ة ااجهدد  اا ددة   .2
 عتمناة  ب ا اااا  ااةاغض  .

أجددةا  ااة اددا ةددن اامدددعث  دد  ةاة ددل تددمناة ااةددغ  ااةة دد   ب ددا االددفغت ااما اددل  .3
 ا ةاغض  مسي  ةمغسة ةن     اا تمغةات ااما ال.

 ةت اة .أجةا  اامدعث ب ا اااغب ة ت فل     فو اا .4
 

 ةــة والاخنثٍــادر انعرتٍــالمص
  . ةةيددد  ةعهدددعبل  هددداعاعجاغ ةهدددغمهغت ااةضدددةغةامدددةاها  هدددغا  ااهددديغة عا دددةان ،

 .1998اايغتب ا  سة ،ةلة ااجاااة ، ااهغهةة ، 

  تةجةدددل  ب دد  اافهدداعاعجاغمددغاةعن .اي هدديعت اعو عاعةندد  اي هددديعت اعو ؛ ( ،
 .1989جغةال ااةعل ، ااةعل  ، ةداهن دهن بااي ع ياا سةاعن( ، ة مال 

 1996ام ، ة مال ام ، ،ةين ااتي عاعجاغ ااة  غ اهال :ةأ ت يغة  عالل. 

  1،  ةمغائ ااياةاغ  ااداغتال اادااندلةاغت ةساا ه اةغن ع ا او ةغاك ااةاعي ؛ ،
 .1988ة مال ع اةة ااتا ا  اااغا  عاامدث ااا ة ، م ااا، 
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 ة مادل  ااياةادغ  ااداغتادل اافهد جالغن : هغة  بما ااةهداي عةادغت ةسداا هد اة ،
 .1985اسما ال ، م ااا ، 

  :   ع دددغ ل اابضدددغ  اااة ددد بمدددا الله بمدددا اادددةدةن  اادددا ع ةدةدددا   دددل تدددع  ،
 .1996، ااماغ 1ة سعةات جغةال بةة ااة تغة ، 

  سددةيل ااتددغاةو ا  سددة عاا مددع ،  ااياةاددغ  ااداغتاددل اااغةددل :ةاهددعن مسدداة ةهددغ ،
 .1987م ااا ، 

  ددةةان بمددا ااةدد ا  ؛ سددميل ااةا عةددغت اااغاةاددل ام تة ددت: )ةهغاددل ما ددعان: ااادد ج 
(، 6/2/2111ااة  غ اهددددددددددد ..  ه دددددددددددل  عبادددددددددددل  ددددددددددد  ااةبغادددددددددددل االددددددددددددال، 

www.khayma.com/madina/magnatic 
 2111ام ، ة مال ام ، ،3ااتي عاعجاغ ااة  غ اهال،   :اغهة بمغو ةدجعب. 

 Conselman .Acount . Total Testosterone , Diagnostic 

products, Corporation , Los Angeles , 1991.  
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