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 يهخــص انبحــث
تعمػؿ اععػػاب اع ػػطف ع فيػػاؿ ةػا تدماػػا اع ػػ اات اعفا اػػا اعمنتهيػا ططافػػ ة مػػف  ػػ   

عاشاقا اعتػ  تعترػا مػف اععدااػا اعمفمػا ةػا اعػارف رػاف اع ػ اات اعفا اػا اعمنتهيػا اع  اات ا
جػاتت ا ماػا  اي  هما  اف  داؾ تطاةؽ راف اع  اات ا ف اع  ادسجاـ اعفا ا رش ؿ متماز ،

افػػ ؼ اعرفػػث ةػػا ا ػػ ا  ماػػ اف م تػػاح ام ػػف مػػف ن عػػش تفػػطاا قػػ اة اعاشػػاقا ع فيػػاؿ ، ط 
طع ػ  اسػتن اـ ، سػدا  41-44لاععػاب اع ػطف ع فيػاؿ را مػاا اعرفث ا  ا  ما اف تفطااي 

-1144اعرافث اعمدفج اعتجاارا  ه   ادا مف ف ب اعمػ اا  الارت اياػا عهعػاـ اع ااسػا 
8( مػػػف 5،17طقػػػ  شػػػ هت اعدسػػػرا اعميطاػػػا عهعادػػػا )فاعرػػػا ،  11طاعرػػػاعد  ػػػ   ـ  1141

ماػ اف طت سػامش اعػ  مجػالات ا ػ ا  اعطظفػات مػف نػ ؿ دتػايج اعرفػث اف ،  اعمجمطع اع ها
ا ػ ا   ، اطاػا اعرافػث قػ اة اعاشػاقا تدماػاةػا  ادػا اعرفػث سا   طفاا اعمسار ات ةاش 

 . ماا اف نااا ةا مسار ات اععاب اع طف عهم اا  الارت اياا  اةا ةا أدفات اع فا
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Abstract 

 

Asst. Lacture. Firas Talaat Hussein 
 

Works athletics for children in the development of motor skills 

different and one of these capabilities Fitness, which is one of the important 

elements in the link between motor abilities of different any where there is a 

consensus between the capacity led to the harmony of movement are distinct, 

hence the importance of research in the preparation of the field of the 

proposal can be which develop the capacity of Fitness for the kids, and the 

research aims to prepare the field of developmental athletics for children ages 

11-12 years, and I have to use the researcher the experimental method on a 

sample of elementary school students for the year Aldarcy 2011-2012 and the 

24 students, has formed a percentage of the sample (7.25 %) of the total, and 

emerged through the results of research show that the preparation of the field 

and divided into areas and helped limit the contests in which the research 

sample in the development of some physical abilities, the researcher 

recommends the preparation of the fields, especially in athletics of all primary 

schools across the country . 

 

 انبــاب الأول
 انخعريف بانبحث   -1
 الدمذيت وأهًيت انبحث 1-1

ان ت اععاب اع طف م ادتفا اعمامطقا ةػا جماػا ادفػات اععػاعـ طرشػ ؿ طادػر طجػ اا 
راعت ػػػ اا طالافتػػػااـ ، رسػػػب اعدفػػػطو راععػػػاب اع ػػػطف اعتػػػ  تعتمػػػ   هػػػ  اع اػػػا ت اعتارطاػػػا 

تػػػ  تسػػػتفاا اف تػػػدفو رمسػػػار ات اععػػػاب اع ػػػطف ع فيػػػاؿ طتدػػػا اعنفػػػف اعمتنااػػػا طاع
طاعراامج اععهماا اعمداسرا ، فاث ااؿ اعفيؿ اع  ا ه   اجػات اععهػـ طاعتيػطؽ طالارػ اع مػف 
ن ؿ ممااسا مسار ات اععاب اع طف ع فياؿ سطات  انؿ سافات اعم اسا اطنااجفا اط ةػا 

 قا ات مغه ا .
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اؿ ةػا تدماػػا اع ػػ اات اعفا اػػا اعمنتهيػا ططافػػ ة مػػف  ػػ   تعمػؿ اععػػاب اع ػػطف ع فيػػ
اع  اات اعاشاقا اعتػ  تعترػا مػف اععدااػا اعمفمػا ةػا اعػارف رػاف اع ػ اات اعفا اػا اعمنتهيػا 
اي  هما  اف  داؾ تطاةؽ راف اع  اات ا ف اعػ  ادسػجاـ اعفا ػا رشػ ؿ متماػز ، ط هافػا ةػاف 

عيػب اعطاقػا  هػ  اجفػزة اعجسػـ اعمنتهيػا اي فا ا تتفهب اعاشاقا طردسب منتهيػا فسػب اع
عفػػ ا مػػف اعدػػاطاي اف تػػ نؿ ةػػا  ا  اعتاراػػا اعااادػػاا رشػػ ؿ مػػط ا عتف اػػؽ ا  ػػ اؼ 

)اعرػػػ ااات اعمدشػػط ة ةػػا تدماتفػػا ، ا  افتػػاج اعفيػػؿ اعػػػ  اعاشػػاقا ةػػا الاا ػػاو اعسػػااعا 
ةػػا   طا  ػػاـمػػف عفػػا  عمػػاعهاشػػاقا ناطاػػاا  طاادػػا ةػػا اعط ػػب طاعامػػا عػػ عؾ اعسػػااعا(

مفااات اععاب اع طف فاث تتفهب ا  ات اعتطاة ا طاعتطازف طالافسػا  اعجاػ  رػالا ات اعفا ػا 
طمف  دا جاتت ا ماا اعرفث ةا ا  ا  ما اف م تاح ام ف مػف ن عػش تفػطاا قػ اة اعاشػاقا 

 . ع فياؿ
 يشكهت انبحث  1-2

اسػتغ عفا   اا مف اعم اا  تعاداا مف قها اعم  ب طاعسافات غاا مدتظما رسػب 
عردػػات رعػػو اعمدشػػات اعتارطاػػا ، ممػػا جعهػػت اعفػػ ب ارتعػػ طف  ػػف ممااسػػا  ا  اعتاراػػا 
اعاااداا عع ـ طجط  سافات غاا مدتظمػا ةافػا ، ا  مػف اعدػاطاي اف ت ػطف  ػ   اعػ اط  

اتماػػز راعسػفطعا طاعتدطاػػا طاعتهػػطاف ا مػف اعمم ػػف ا ػػ ا  ماػ اف  ، عػػ ممتعػا طمفيػػزة ع فيػاؿ
  مػػف ن عػػش اػػتـ تفػػطاا اعمرػػا ف الاساسػػاا عيعاعاػػات اععػػاب إدترػػا  الافيػػاؿ اعجماػػؿ عجػػ ب ا

طاةا مستطف اع  اات  اعتطاة اا طةا ديػ  اعطقػت مفاطعػا استشػماا اعفاقػا اعيايدػا اع طف 
عهفيػؿ عتفسػاف مسػػتطف اعدشػاف اعرػ دا مػػف نػ ؿ زاػػا ة اعفاقػا اعماػاطةا مػػف قرهػش نػػ ؿ 

 ػػ ا  ماػػ اف تعهامػػا م تػػاح إ  مػػف ن عػػش اػػتـ تدماػػا ، عفػػ ا ااتػػ  اعرافػػث ا  ػػ   الادشػػفا
 .  اعاشااقا ع فياؿ طتعهامفـ مفااات اععاب اع طف را طات تعهاماا ف ا ا
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 انبحث افهذ 1-3
 اف ؼ اعرفث اع  :

 سدا . 41-44ا  ا  ما اف تفطااي لاععاب اع طف ع فياؿ را ماا  .4
 41-44فيػػاؿ را مػػاا عػػ ف الااعاشػػاقا  معاةػػا تػػا اا اعماػػ اف ةػػا مسػػتطف تفػػطا .1

 .  سدا
 فرض انبحث 1-4

 داؾ ةاطؽ  ات  لاعا أفااياا راف الانترااات اع رهاا طاعرع اا عهعادا ةا متغاػاات 
 .   اعرفث

 مجالاث انبحث  1-5
 ادػا مػف فػ ب اعمػ اا  ا رت اياػا )  مػاا رػف ااسػا ( را مػاا اعمجاؿ اعرشاي:  4-7-4

 .  سدا   طا 44-41
 . 44/41/1144طعغااا  4/41/1144 مادا: اعم ة مفاعمجاؿ اعز  4-7-1
 . سافا م اسا  ماا رف ااسا الارت اياا ةا مفاةظا رغ ا اعمجاؿ اعم ادا:  4-7-4
 

 انبــاب انثاَــي
  والدشابهت تانذراساث انُظري -2
 انذراساث انُظريت 2-1
 انمذراث الحركيت 2-1-1

 ف اف ا طـ راععمؿ رفا ، اف  ػ   سمات رف ا الاسـ لادفا ايا فا ا اعيا  اع ي ام
تعتمػػ  اع ػػ اات ، ط اع ػػ اات ا تسػػرفا اعيػػا  مػػف نػػ ؿ اعممااسػػا  اعمتطااػػها طاعت ػػااا اعمػػدظـ 

اعفا اػا  هػ  اعسػػافاة اعفا اػا أي تػاتا مػػف اعجفػاز اععاػرا اعما ػػزي فاػث ا ػطـ را فػػات 
اػ  سػطؼ ادشػف ااعازات اع  اععد ت مػف اجػؿ ادجػاز اعطاجػب اعفا ػا ، اي تعهػـ ت داػؾ ج 
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ما ػػز اعفا ػػا ةػػا اعػػ ماغ طتطعػػ  معهطمػػات ج اػػ ة رػػاف اعػػ ماغ طاععدػػ ت تدرػػا مػػف اعماا ػػز 
اعفا اا ر شاة اعمخ طاعت  تعاؼ رمدف ا اعمفااات اعفا اا فاث ااػرر الا ات اعفا ػا ا  ػا 

مػف نػ ؿ اعػتعهـ ، ط سفطعا طسا ا طات اف مف ن ؿ اعسافاة  هػ  ماا ػز اعمعهطمػات رػاعمخ 
ر طاعمدتظـ اتفسف الا ات اعفا ا مؤ اا اع  قارهاا ا ات مفااات رتطاةػؽ  ػاؿ ،  قاػؽ اعافا

 . (4) ، ةعاؿ ، طسااا
ع عؾ ةاف اعيا  اع ي ع اش قػ اة فا اػا جاػ ة سػطؼ تسػا     هػ  ا تسػاب اعمفػااات 
اؿ اعفا اا ط  ا ما د فظش  د  تعهاـ الافياؿ ، اف اع  اات اعتطاة اا مفما ج ا عتعهػاـ الافيػ

اعمفػػااات اعااادػػاا اعنااػػا رالاععػػاب اعياقاػػا طاعيا اػػا طنااػػا  دػػ ما ا ػػطف اعفيػػؿ  هػػ  
طام ػف تعااػؼ اع ػ اة اعفا اػا ، استع ا  عت رؿ     اعمفااات مػف نػ ؿ اعممااسػا اعف ا اػا 

" ػػػا اع ػػػ اات اعتػػػا تعتمػػػ   هػػػ  اسػػػت ماا الافسػػػا  اعفا ػػػا طاسػػػتعماؿ اعجفػػػاز اععاػػػرا 
طتعػػاؼ اادػػا " ػػا مػػ ف  يػػاتة اعيػػا  ةػػا ا ات ،  (1) اجػػؿ اعػػتف ـ "اعما ػػزي طاعمفافػػا مػػف 

 . (4) عاف"م              اعمفااات اعفا اا الاساساا طاعمفااات اعماترفا ردشاف  ااادا 
 رشالتان 2-1-2

اتيؽ اع  اا  ه  ادفا مف اع  اات  ات اعفراعا اعما را فاث تاترف رجماػا م طدػات 
مف ا ـ اع  اات اعفا اا اعتطاة اا فاػث تشػتاؾ اعاشػاقا مػا ر اػا  الا ات ع عؾ تعترا اعاشاقا

 دااا اع  اات اعر داا طاعفا اا لا ات اعدشاف اعفا ا ع ؿ ةا  ، طتػاترف راعطاا ػا طتطعػ  مػا 
الاةاا  ، ا   هما  اف اعيا  ع اش اشاقا ةا ا ات      راا مػف اعمفػااات اسػا     هػ  ات ػاف 

سفؿ ، ع عؾ تشتاؾ     اع  اة ةا اعتطاةؽ عػ  ات اعاػفار مػا مفااة ج ا ة  رش ؿ اساع طا
الاقتاػػا  ةػػا رػػ ؿ اعجفػػ  طاع ػػ اة  هػػ  الافتيػػاظ رػػاعتطازف ، ا  اؤ ػػ  قاسػػـ فسػػف فسػػاف ) 

                                                   

(  1116: ) رغ ا  ، م تب اعيدػها ،  1، ف اعتفراؽ اعما ادا عدظااات طفاايؽ اعت ااب اعااادامفم  ادا اراا اـ ؛  (4)
 . 761ص
 .11( ص 1141) رغ ا  ، اع هما اعفارا ، :  1، ف اعتعهـ اعفا ا راف اعمر أ طاعتفراؽاعاب ناطف ؛  (1)
 .447( ص 4777، )م ادا داا ،  اا اعي ا اععارا ،  عفا ا اعدمط ااساما  امؿ ااتب ؛  (4)
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( "اف اعاشػػػاقا تتفهػػػب ات ػػػاف اعتطاةػػػؽ اعفا ػػػا اعمع ػػػ  ، طسػػػا ا تعهػػػـ ةػػػف الا ات  4776
 (4) ما مستهزمات تغاا اعمطاقؼ" اعفا ا ، طسا ا تع اؿ الا ات اعفا ا راطاة تدسجـ

دفتػػاج اعػػ  اعاشػػاقا ةػػا اعفاػػاة اععامػػا طاعااادػػاا رسػػب انػػت ؼ اعفا ػػا طدػػطع اعدشػػاف     
اعممػػاا  ، ا  ع ػػؿ ععرػػا ااادػػاا اط ةعاعاػػا شػػ ؿ نػػاص مػػف اعاشػػاقا ا  تفتػػاج اعػػ  اعنيػػا 

ؽ ةػػا ععرػػا طاعراا ػػا طاع قػػا اعفا اػػا اعتػػا اتمتػػا رفػػا اعااادػػا ، فاػػث اف اعااادػػا اعاشػػا
اطةعاعاػا مػػا لا ام ػػف اف ا ػػطف اشػػا ا ةػػا  ػؿ الاععػػاب طاعيعاعاػػات اعااادػػاا ،  ػػ ا مااؤ ػػ   

( " اف الا ات اعاشػػاؽ ةػػا  ػػاة اع ػػ ـ عػػش مػػف م طماتػػش طمتفهراتػػش  1114طجاػػش مفجػػطب ) 
طتعػاؼ اعاشػاقا "اع ػ اة  ، (1) طنااياش ما انتهؼ  ف  عؾ الا ات اعاشاؽ ةا اعجمداستؾ "

ا اطدػػاع اعجسػػـ أط اتجا ػػش رسػػا ا طر قػػا طرتطقاػػت سػػهاـ ، سػػطت  ػػاف  عػػؾ ر ػػؿ  هػػ  تغاػػ
 ، طاعاةفػػػا مفمػػػػ   رػػػ  اعفسػػػػف (4) اعجسػػػـ أط رجػػػػزت مدػػػش ،  هػػػػ  الااو أط ةػػػا اعفػػػػطات"

(   ػػف ) ػػاا ( "قارهاػػا اعيػػا   هػػ  اعسػػافاة  هػػ  اعتطاة ػػات اعف ا اػػا طقارهاػػا اعػػتعهـ 1141)
ةا الا ات اعفا ا رشػ ؿ مجػ  طمداسػب طةػؽ متفهرػات اعسااا عهفا ا اعاااداا طتفرا اتفا 

 . (1) اعتغاا اعسااا طاعمج ي رما اتداسب طاعطدا اعمفهطب"

                                                   

: )  مػاف ،  اا اعي ػا عهفرا ػا طاعدشػا طاعتطزاػا ، 4، ف اعتػ ااب اعااادػا ةػا ا  مػاا اعمنتهيػاقاسـ فسف فساف ؛  (4)
 . 177( ص 4776

 . 51( ص 1114: )  ماف ،  اا طايؿ ،  4، ف دظااات اعتعهـ طاعتفطا اعفا اطجاش مفجطب ،  (1)

(  1117: ) ماف ،  اا طايؿ عهدشا ،  4، ف مرا ئ اعت ااب اعااادامفد  فساف اعرشتاطي ، افم  اراا اـ اعنطاجا ؛  (4)
 .411ص

 444ص  ( 1141: ) رغ ا  ، م تب الارت اا عهفرا ا ،  4، ف 444 هـ اعت ااب اعااادا مفم   ر  اعفسف ؛  (1)
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 انذراساث الدخشابهت 2-2
 (4)(1111 ااسا أف ـ  ااا  زاز )

رعدػػطاف ) تػػػااا اسػػتن اـ اعمهعػػػب اعامهػػا اعم تػػػاح ةػػا تفسػػػاف رعػػو اع ػػػ اات اعر داػػػا 
 الارت اياا اع اداا ( . طاعفا اا ع ف ت ما  اعمافها

 ػػ ةت اع ااسػػا إعػػ  معاةػػا تػػا اا اعمهعػػب اعامهػػا اعم تػػاح ةػػا تفسػػاف رعػػو اع ػػ اات 
 ( .41 – 41اعر داا طاعفا اا ع ف ت ما  اعمافها الارت اياا ممف ت طف ا ماا ـ ماراف )

طق   عت اعدتػايج  هػ  اف اعمهعػب اعامهػا اعم تػاح ا ػا رشػ ؿ  راػا ةػا تفسػاف اع ػ اات 
            ر داػػػػا طاعفا اػػػػا  اةػػػػا طاف اعدتػػػػايج اعتػػػػا اةازتفػػػػا الانترػػػػااات أ رػػػػت اػػػػ فاا اعمهعػػػػب اع

 .   اعامها
 انبــاب انثانــث

 يُهح انبحث وإخراءاحه الديذاَيت  -3

 يُهح انبحث  3-1
 . إف مش ها اعرفث فتمت  ه  اعرافث استن اـ مدفج اعرفث اعتجاارا

 عيُه انبحث 3-2
ط ػاف  دش اعرفث راعفاا ا اععم اا مف ف ب اعاؼ اعسػا   الارتػ اياتـ انتااا  ا   

( فاعرػا ، طتػـ اسػترعا   ػؿ فاعػب عػا  مػف دػمف اعييػا اععمااػا اعم ػااة 17    اعفػ ب  )
( فاعرا ط ػـ ام هػطف 11، طر عؾ اارر     اععادش ) طاعماد  لاي سرب عهرفث طاعااسرطف 

8( مػف اعمجمػطع 5،17اعدسرا اعميطاا عهعادا ) اعمجمط ا اعتجااراا ةا اعرفث ، طق  ش هت
 . اع ها

 

                                                   

مهعب اعامها اعم تاح ةا تفساف رعو اع  اات اعر داا طاعفا اا ع ف ت ما  اعمافها تااا استن اـ اعاف ـ  ااا  زاز ؛  (4)
 . ( 1111الارت اياا اع اداا ) اساعا ماجستاا ، جامعا رغ ا  /  هاا اعتاراا اعاااداا ، 
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 أدواث انبحث 3-3

 اعماا ا اععاراا طا جدراا .  .4
 . 9اعم ارها اعشنااا ما اعنراات اعمنتااف  ةا مجاؿ اععاب اع طف .1
 إستمااة إسترااف عتف ا  رعو انترااات اع  اات اعر داا .  .4
 ( .4سا ا تطقات     )  .1
 متا .(  71شااف قاا  رفطؿ )  .7
 ( . 1 غـ     )  4 اة فراا زدا  .4
 ( .     6امر الافياؿ     )  .5
 ( .6قاص أفياؿ )  اة اما (     )  .6
 فطاجز . .7

 نمذرة انرشالت تحذيذ الاخخباراث 3-4
 يػـ  ادػا اعرفػث قػاـ اعرافػث رطدػا ا ع ػ اة اعاشػاقا  اعػ ي عغاو تف ا  الانترػاا
، طرع  الاف ع  ه  اعماػا ا طاعمااجػا ، طجػ   اشاقااعة ق ا  إستمااة إسترااف عتف ا  انتراا

عتفػػ    9اعنرػاات دػاؾ ا  ػا مػػف انترػاا عه ػػ اة اعمػاا  تفطاا ػػا ، طتػـ  ػػاو الانترػااات  هػػ  
   ط ما مطدر ا دا  . عهرفث  يماالانتراا الا  ا م

                                                   

 جامعا رغ ا  .  – هاا اعتاراا اعاااداا  –انتااص اعسافا طاعما اف  –9 أ .   مف ي  اظـ 
 جامعا رغ ا  . – هاا اعتاراا اعاااداا  –انتااص اعسافا طاعما اف  –ر  ر  اع ااـ اعيدهاأ .   ااا  
 جامعا رغ ا  . – هاا اعتاراا اعاااداا  –انتااص اعسافا طاعما اف  –أ .   سافا اسما اؿ دااا  

  ا  .جامعا رغ – هاا اعتاراا اعاااداا  –انتااص تعهـ فا ا  –9 أ .   اعاب ناطف  ر  اعفساف 
 جامعا رغ ا  . – هاا اعتاراا اعاااداا  –انتااص تعهـ فا ا  –أ .   امااة  ر  اعطاف  مداا  
 جامعا رغ ا  . – هاا اعتاراا اعاااداا  –انتااص اعسافا طاعما اف  –أ .   ااار  ر  اع ااـ اعيدها  
 جامعا رغ ا  . –اااداا  هاا اعتاراا اع –انتااص اعسافا طاعما اف  –أ .   سافا اسما اؿ دااا  
 جامعا رغ ا  . – هاا اعتاراا اعاااداا  –انتااص اعسافا طاعما اف  –أ . ـ .   شا ا مفمط  زادؿ  
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 .( 4)الانتراا: اعا و اعمتعاج 
 اعغاو مف الانتراا : قاا  اعاشاقا .

( ، ماػػ اف عهػػا و  1: شػػااف قاػػا  ، سػػا ا اا ػػاؼ ،  ااسػػا  ػػ   ) الا طات اعمسػػتن ما 
 ( ـ . 1( ـ ط ادش )  7فطعش ) 

( سػػػـ ، تطدػػػا اارعػػػا  7( ـ طسػػػم ش ) 4861طاػػػؼ الا ات : ااسػػػـ نػػػف اعر ااػػػا فطعػػػش )
( ـ مػف  4841فطاجز ةا مطاجفا نػف اعر ااػا رفاػث ا ػطف اعفػاجز الاطؿ مدفػا  هػ  رعػ  )

 .( ـ 4،61ؿ نف طالانا)  ا اعنف طاعمساةا راف  
تفػ   د فتػاف  دػ  فاةػا نػف اعر ااػػا طاعدفااػا طعػت ف ) أ ، ب ( ، مػف طدػا اعرػ ات اععػػاعا 

(  ػػـ اػػ طا فػػطؿ 8ارػػ ات اعمنترػػا ةػػا اعجػػاي مػػف اعد فػػا ) أ ( رػػاف اعفػػطاجز  هػػ  شػػ ؿ )
اعفاجز الاناا،  ـ اسػتما ةػا اعجػاي رػاف اعفػطاجز رػدي  اعفاا ػا اعسػار ا ط دػ  اعطاػطؿ 

( بع  اعفاجز الاطؿ ادفهؽ مدش عا فا نف اعرااا طاعدفااا  د  اعفاؼ الانا  دػ  اعد فػا )ا
     . 

اعتسػجاؿ :  اجػػا اعمنترػػا  ػػا اعػػزمف اعػػ ي اسػػتغاقا ةػػا ا ات الانترػػاا مدػػ  ا فػػات  اشػػااة 
( مػػف اع اداػػا ، اعفػػ  اعمنترػػا مفاطعػػا  4/  41اعرػػ ت فتػػ  ا فػػا نػػف اعدفااػػا لاقػػاب ) 

 طاف ة ة ف .
 انخدربت الاسخطلاعيت 3-5

( اعػػ  تػػاااخ  47/4/1144قػػاـ اعرافػػث رػػاجاات اعتجارػػا الاسػػتف  اا مػػف تػػاااخ )
تػـ  ( عهطقطؼ  ه  ا ػـ اعمشػا ؿ طاعمعطقػات اعتػا سػطؼ تطاجػش اعرفػث ، ا  11/1/1144)

،  اإجاات اعتجارا الاستف  اا  ه   ادا مف اعفػ ب ةػا م اسػا  مػاا رػف ااسػا الارت اياػ

                                                   

(  4761اع ػا اة ،  اا اعي هػػا اععارػػا ،  : )4، ف  انترػػااات الا ات اعفا ػػا( مفمػ  فسػػف  ػ طي طمفمػػ  داػػا اعػ اف ؛ 4)
 . 166ص
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ةػػػػػا اعتجارػػػػػا  ا ػػػػػ اؼ( فاعرػػػػػا ، ط ػػػػػاف  دػػػػػاؾ 11طاعرػػػػػاعد   ػػػػػ   ـ ) سػػػػػا  اعطاعاػػػػؼ 
 :الاستف  اا ط ا ما ااتا

اعفػػػ ؼ الاطؿ انػػػص اعماػػػ اف اعػػػ ي سػػػطؼ تجػػػاف  هاػػػش اعتجارػػػا ، ا  مػػػف نػػػ ؿ 
اعػػ ي تجػػاف  هافػػا  اعتجارػػا الاسػػتف  اا اػػتـ معاةػػا اػػ فاا اع ااسػػات اعنااػػا راعماػػ اف

 اعتماااف .
تفراػؽ ميػا ات اعمدفػاج اعتعهامػا ةػا اعماػ اف ، طتػـ تفراػؽ اعف ؼ اع ادا نػاص ر

عهطقػػطؼ  هػػ  الانفػػات ةػػا تدياػػ  اعرادػػامج ،  اعمسػػار ات اعمطجػػط ة ةػػا اعمدفػػاج اعتعهامػػا
 .9اعتا   مف  ياتة ةااؽ اععمؿ ط  عؾ معاةا فاا ا اجاات الانترااات ط 

 :نمذرة انرشالت  الاخخبار انمبهي 3-6
( ةػػا سػػافا م اسػػا  مػػاا رػػف 4/41/1144تػػاااخ  )ر ااع رهػػ تػػـ اجػػاات الانترػػاا

 .  ه   ادا اعرفث اااسا الارت ايا
 انخدربت واسهىب حطبيمها 3-6

   ( متػػا مارػػا ط ػػ ا اداسػػب اعمسػػافا 11×11ماػػ اف مسػػافتش )قػػاـ اعرافػػث را ػػ ا
اعػا و ، )طتـ ت ساـ طتنفػاف  اعماػ اف اعػ   ػ ة مجػالات  ،اعمطجط ة ةا اعم اسا 

ةػػا اعماػػ اف  هػػ  شػػ ؿ مففػػات  اعتمػػااافتػػـ تفراػػؽ طتدظػػاـ ط  ( ،اعط ػػب ، اعامػػا
 .ادت اعاا 

                                                   

 جامعا رغ ا  . –اص اعسافا طاعما اف انتا – ـ . ـ فاعب شف  غادـ 9
 مشاؼ  اة ق ـ .  – ـ . ـ  ما   اظـ  ر   
 م اا ما ز شراب اعرااع . –ح طةاؽ اـ . ـ ار  
 طزااة اعتاراا . –م ا   – ـ . ـ مف ي  ر  اعاافب  
 الاتفا  اععااقا اع اة اع  ـ .  –ف ـ  - را   طاف   
 اا .طزااة اعتار –م ا   – ااـ مفم   هطف   
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 عػـ امااسػطا  اتـ طدا مدفاج تعهاما مف قرؿ اعرافػث رمػا ا يػـ  ادػا اعرفػث ع طدفػ
اععػاب اع ػػطف مػػف قرػؿ ، طتػػـ تفراػػؽ اعمدفػاج ةػػا اعياػػؿ اع ااسػا الاطؿ  هػػ  اةػػاا  

 .  ( 4ةا اعمهفؽ اقـ )ا الاطع  دمط ج مدفا ةا اعطف ة اعتعهاما ما مطدر اععادا 
 ( طف ة 44 اف     اعطف ات ةا اعمدفاج اعتعهاما ) طرمع ؿ طف تاف ةػا ا سػرطع ،

ط ػاف مط ػ  أطؿ طفػ ة تعهماػا  ،(  قا ػا 17، طاعزمف اعمناص عهطف ة اعتعهاماػا )
( ، طانػػػا طفػػػ ة تعهماػػػا اػػػطـ )الا دػػػاف( 41/41/1144اػػػطـ )الاارعػػػات(  رتػػػاااخ )

 ( .  5/41/1144رتاااخ )

 نمذرة انرشالت الاخخبار انبعذي 3-7
رعػػ  الادتفػػات مػػف اعطفػػ ات اعتعهاماػػا  اةػػا تػػـ اجػػاات الانترػػاا اعرعػػ ي  هػػ   ادػػا 

 ا( ةػػا سػافا م اسػا  مػػاا رػف ااسػا الارت اياػػ 44/41/1141تػاااخ )راعرفػث اعتجااراػا 
طزمػػف أجػػاات  دي  ظػػاطؼ الانترػػاا اع رهػػا ،  مػػف فاػػث اعم ػػافطندػػعت  ػػ   الانترػػااات عػػ

 همجمط ا اعتجااراا طفاا ش الانتراا .عالانتراا 
 انىسائم الاحصائيت 3-8

 ( عمعاعجا دتايج اعرفث .SPSSاستعمؿ اعرافث اعرادامج الإفاايا )
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 انبــاب انرابــع
 عرض انُخائح وتحهيهها ويُالشخها -4
 رشالتنمذرة انت الدعياري اثوالانحراف تالحسابي الاوساطعرض وتحهيم  4-1

 (4اعج طؿ )
  ق اة اعاشاقا لانتراا ااعمعاااا اتةاطالادفا  اف اعفسارااطسالا  اراف

 طف ة اع اا  الانترااات
 اعرع ي اع رها

 ع     ع    
 1‚717 6.675 1‚761 7‚447  اداا طأجزاؤ ا ا و متعاج

 ( اتراف :4مف اعج طؿ )
 ا قاػ  اع ااسػا ) لانترػاا ط ػمةا انترػاا ا ػو متعػاج ةػاف قامػا اعطسػف اعفسػارا عهمج

( ، 1‚761( ، طرػػادفااؼ معاػػااي قػػ ا  )7‚447اعاشػػاقا ( ةػػا الانترػػاا اع رهػػا رهغػػت )
( ، طرادفااؼ معاػااي 6‚675اما ةا الانتراا اعرع ي ةاف قاما اعطسف اعفسارا رهغت )

 ( .1‚717ق ا  )
 ( وتحهيهها ويُالشخهاtعرض َخائح اخخباراث ) 4-2
( المحسىبت tوليًت ) ته الدعيارياحوانحراف تط الحسابياوسُالشت فرق الاعرض وتحهيم وي 4-2-6

 خخباريٍ انمبهي وانبعذي نهرشالتودلانت انفروق بين َخائح الا
 (1اعج طؿ )
( اعمفسطرا ط لاعا اعياطؽ راف دتايج الانتراااف tاراف ةاؽ ا طساف اعفساراا طادفااةش اعمعاااي طقاما )
 . عهاشاقااع رها طاعرع ي 

  لاعا اعياطؽ مستطف اعنفا اعمفسطرا tقاما  ع ؼ ؼ   الانتراا
 معدطي 1.111 4.564 1.445 1.716 ا و متعاج

              ( طأمػػػػػػاـ  اجػػػػػا فااػػػػػػا 1.11(  دػػػػػػ  مسػػػػػتطف اعنفػػػػػا )4.54اعج طعاػػػػػا ) tقامػػػػػا 9     
(11-4=14.) 
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 ( اتراف:1مف اعج طؿ )
اف اعفساراا راف دتايج الانتراااف اع رها ةا انتراا ا و متعاج : رهد ةاؽ ا طس

( اعمفسػػػػػطرا t، طرهغػػػػت قامػػػػا ) (1.445( طرػػػػادفااؼ معاػػػػااي قػػػػ ا  )1.716طاعرعػػػػ ي )
، ط ػ ا اػ ؿ  هػ  معدطاػػا  (14( طأمػاـ  اجػا فااػا )1.11(  دػ  مسػتطف اعنفػا )4.564)

( 1طؿ )، مػػف اعجػػ   اعيػػاطؽ رػػاف الانترػػاااف اع رهػػا طاعرعػػ ي طعماػػهفا الانترػػاا اعرعػػ ي
 دػػاؾ ةػػاطؽ معدطاػػا عماػػهفا  تد فػػظ اف  دػػاؾ تفػػطا ععادػػا اعرفػػث ةػػا اعاشػػاقا إ   ادػػ

 اعػط  اعػ ، طاعزط اعرافث   ا اعيااؽ طاعت  ـ اعفااؿ ةا الانتراا اعرعػ ي  الانتراا اعرع ي
اعتنفػاف   ه  سراقات عـ امااسش اعف ب مف قرؿ رالاداةا اعػ اعت  افتطف ط ا  ا  اعما اف 

الا طات اعتعهاماػا اعمسػتعمها ةػا مػا طادسػجامش  تشهمدفاج اعتعهاما مف فاث م يمعاعسهاـ 
تفػطاا اعفػ ب طنااػا  دػاؾ قػ اات تفتػاج اعػ  ا طات تعهاماػا طمدفػا ط اعما اف ةا تدماػا 

 هػ  اعفػ ب مػف الااػارا  دػ   ااعاشاقا ا  تفتاج اعػ  مااتػب ) رسػاف ( مػف اجػؿ اعمفاةظػ
  اشػػاا  رػػ  اعمػػدعـ "مػػف اعاػػعب اف اػػ نؿ ةػػا اعرادػػامج دشػػاف ا،  اا ات اع فاجػػا الاماماػػ
 4777طاداؼ رسفطسػا افمػ  ) ،  (4)دشاف اعتسهؽ " اطج  مااتب اط اعاشاقا ةا فاف لا

اعاشػػاقا م ػػؿ اعػػ طااف مػػا امػػا  طاععػػاب اع ػػطف تدمػػطا طات  (  ػػف فااػػؽ اسػػتن اـ اجفػػزة 
 هػ  ت ػاااات   اػاة عهمسػار ات ةػا افتطي اعمدفج اعتعهامػا ط ،  (1) اع اص اط  ةا  اة فراا
، اف  مهاػػا   اسػا   اعفاعػػب مػف تعهمفػػا طا اا فػاهفا ػػا عت ػااا  ػػؿ  ػؿ ميا اتػػش ، فاػث اف 

تنفاف ميا ات اعمدفج طتدظامفا اعتا اممت ق  افتطت  ه  مجمط ػا  راػاة مػف تػ اارات 
ف اعمتعهمػاف الإ  ا  اعر دا طاع  دا طاعمفااي عهفا ات طاعمفااات  ادػت مدسػجما مػا مسػتط 

طأ ماا ـ طقارهاتفـ طاعمفتطف طاعطقت اعمست ما ةا اعطفػ ات اعتعهاماػا ، ممػا ظفػا رطدػطح 

                                                   

: ) اعمطاػؿ ، مؤسسػا  اا  ا ععاب اعاغااة اعما ة اعم ااة عهاػيطؼ ا طعػ  امؿ  ر  اعمدعـ طط اا ااساف اعت ااتا ؛ ( 4)
 . 51( ص4764اع تب عهفرا ا طاعدشا جامعا اعمطاؿ ، 

 .147( ص4777: )اع ا اة،  اا اعي ا اععارا، أس  طدظااات اعت ااب اعااادارسفطاسا افم  رسفطاسا؛  (1)
 



 2112   1..... انعذد  24المجهذ  ..... خايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 

 (171) 

ا  ات مف ن ؿ تعهػـ رة طسافاة ةا اعتف ـ تت  ـ اعف ب ر دااً طمفااااً طفاطعفـ  ه   يا
     اعمسار ات

فػػطاجز ا  اعا ػػو مسػػار ا  طمػػف الاشػػاات اعتػػا  ػػاف عفػػا  طا طاسػػا ةػػا تدماػػش اعاشػػاقش   
اعطافيػا الااتيػاع عتدياػ  اع يػز رافػ ف اع ػ ماف مػف ةػطؽ اعفػطاجز استن مت اععادا اعفطاجز 

اي اع يز مف ةطقفا تفت شاف   ـ اعر ػات ةػا تمػا  مػا الااو  دػ  اعفرػطف عيتػاة فطاهػا 
فاث تدي  اعمسار ا مف نػ ؿ فا ػا الإقػ اـ اعسػااعا ا و اعسهـ ط  عؾ استن مت مسار ا 

ات اعس عـ طق  شاع استن امفا ةا اعطقت اعفػاعا ةػا منتهػؼ ا ععػاب اعااادػاا ن ؿ ةتف
ط  عؾ اع يػز راعزادػا مػف نػ ؿ اسػتن اـ  مػط  اعزادػا اعػ ي اتفهػب تغاػا الاتجػا  ةػا اعفػطات 

أشػاات طتـ استن اـ مسار ات اعط ب اع   ػا مػف نػ ؿ اعفجهػا طاعنفػطة طاع يػز  ، ط ػ ا مػا 
( أف تػػ ااب اعط ػػب ازاػػ  مػػف قػػ اة  دػػ ت اعػػاجهاف  هػػ   4774إعاػػش دااامػػاف اعنفاػػب ) 

ا  ات اعجاػ  ،  مػػا أف اسػتن اـ اعط ػػب عػػش تػا اا  ػػاـ  هػ  تدماػػا اعاشػػاقا طاعتػا تتم ػػؿ ةػػا 
ط هػ  ا او ط  ماػا ااترػاف  داػا اعاشػاقا طمػا  تادنياو زمػف تغااػا الاتجػا  ةػا اعفػطا
 ػػ عؾ سػػا   اعتغاػػا ةػػا اعسػػاع طتطقاػػت  ، (4)ت اعفػػطا اتفهرػػش اعجسػػـ مػػف تغااػػا اتجػػا  ةػػا

    اعفا ات ةا تدماا اعاشاقا .
  اػػا مػػف اعماػػا ا تشػػاا اف اعاشػػاقا تشػػف  ةػػا  ػػ   اعمافهػػا دمػػط مفػػ ط  م اادػػا اف    

قاسـ فسف فساف اف اعاشاقا مػف اع ػ اات اعتػ  اجػب  راع  اات الاناف ط  ا اناعؼ ما   ا 
رػاعاغـ  ػا تسػمر الاجفػزة اعطظايػا رػاعت اؼ معفػا اعتر اا ةا تدماتفػا ةػا مافهػا اعفيطعػا ع

طاتم ف اعفيػؿ مػف ردػات قا ػ ة قطاػا اساسػاا عهاشػاقا ةػا  ،مف ادفا ماترفا رعامؿ اعطاا ا 
، طاػػاف اعرافػػث اف اعاشػػاقا تفتػػاج اعػػ  تػػ ااب  (1)سػػدا  41-44سػػدا ط مػػا  7-5 مػػا 

                                                   

 ـت اارات اعط ب اععماؽ  ه  اع  اة اععدهاا ؛ ( داااماف مفمط  اعنفاب4)  ) عهاجهاف طاعم ع ة ع  رات اعجمراز، أ ا استن ا
( 2) .41(ص 4774، اعع   اع اعث ،  جامعا فهطاف ، اعمجه  اع اعث ، ،  هاا اعتاراا اعاااداا عهردات راع ا اة اعمجها اععهماا

 . 415، ص اعما ا اعسارؽ( ؛  4776)  قاسـ فسف فساف
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 ػاف الاعتػزاـ ةػا ا ات  طممااسا ا  ا مف اجؿ تفطاا ا ط  ا مػا جػاف ةعػ  ةػا اعماػ اف فاػث
 . طت اارات اعطف ات اعتعهاماا ةا  ؿ اسرطع عش اعما ط  الااجارا ةا تدماتفا

 انبــاب الخايــس
 الاسخُخاخاث وانخىصياث -5
 الاسخُخاخاث 5-1

مف ن ؿ  او اعدتايج طتفهاهفا طمداقشتفا، م دت اعرافػث مػف اعتطاػؿ إعػ  الاسػتدتاجات 
 : الآتاا

قػ اة  امش اع  مجػالات طفاػا اعمسػار ات ةاػش  ادػا اعرفػث ةػاسا   اعما اف طت س .4
 اعاشاقا .

عمػػدفج اعتعهامػػا  طا  راػػا ةػػا تفػػطاا  ادػػا اعرفػػث ، ا  طدػػعت ميػػا ات اف ػػؽ  .1
 .ع  اة اعاشاقا  تفطااً مما ف ؽ  ه  ش ؿ مففات ععادا اعرفث اعمدفج 

ج الانترػاا ظفطا ةاطؽ معدطاػا ر لاعػا إفاػاياا رػاف دتػايج الانترػاا اع رهػا طدتػاي .4
طعاػػاعر  قػػ اة اعاشػػاقا اعرعػػ ي عهعادػػا اعرفػػث ةػػا انترػػااات اعرفػػث جماعفػػا عتدماػػا

 . الانتراا اعرع ي
 انخىصياث  5-2

ا  ا  ماا اف نااا ةا مسار ات اععاب اع ػطف عهمػ اا  الارت اياػا  اةػا ةػا أدفػات  .4
 اع فا. 

 ط تػػا اا ةعػػاؿ  عمػػ اا  ع طدػػشااسػػتن اـ اعمػػدفج اعتعهامػػا رػػالا طات اعتعهاماػػا ةػػا  .1
 عتعهاـ مسار ات اععاب اع طف ع فياؿ .

 .ق اة اعاشاقا  استن اـ ت ااب اعمففات اسا   ةا دمط .4
 الدصــادر
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  تااا استن اـ اعمهعػب اعامهػا اعم تػاح ةػا تفسػاف رعػو اع ػ اات اف ـ  ااا  زاز ؛
، جامعػا  اعر داا طاعفا اا عػ ف ت ماػ  اعمافهػا الارت اياػا اع اداػا ) اسػاعا ماجسػتاا

 . ( 1111رغ ا  /  هاا اعتاراا اعاااداا ، 
  ( 4777، )م ادا داا ،  اا اعي ا اععارا ،  اعدمط اعفا ا اساما  امؿ ااتب ؛. 
  اع ا اة،  اا اعي ا أس  طدظااات اعت ااب اعااادارسفطاسا افم  رسفطاسا؛( :

     ( .4777،  اععارا
  مػاف ،  اا 4، ف اا اعمنتهيػااعت ااب اعااادا ةػا ا  مػقاسـ فسف فساف ؛  ( :

 . ( 4776اعي ا عهفرا ا طاعدشا طاعتطزاا ، 
  ا ععاب اعاغااة اعما ة اعم ػااة عهاػيطؼ  امؿ  ر  اعمدعـ طط اا ااساف اعت ااتا ؛

: ) اعمطاػػػػؿ ، مؤسسػػػػا  اا اع تػػػػب عهفرا ػػػػا طاعدشػػػػا جامعػػػػا اعمطاػػػػؿ ،  ا طعػػػػ 
4764. ) 

  اع ػا اة 4، ف  انترػااات الا ات اعفا ػامفم  فسف   طي طمفم  داا اعػ اف ؛ ( :
 . ( 4761،  اا اعي ها اععارا ، 

  1، ف اعتفراػؽ اعماػ ادا عدظااػات طفاايػؽ اعتػ ااب اعااادػامفم  ادا اراا اـ ؛  :
 . ( 1116) رغ ا  ، م تب اعيدها ، 

  رغػ ا  ، م تػب الارت ػاا  4، ف 444 هـ اعتػ ااب اعااادػا مفم   ر  اعفسف ؛ ( :
 ( .   1141ا ، عهفرا 

  4، ف مرػا ئ اعتػ ااب اعااادػػامفدػ  فسػاف اعرشػتاطي ، افمػ  ارػاا اـ اعنطاجػا ؛  :
 ( . 1117) ماف ،  اا طايؿ عهدشا ، 

 داااماف مفمط  اعنفاب ؛ أ ا استن اـ ت اارات اعط ب اععماؽ  ه  اع  اة اععدػهاا 
تاراػػػا اعااادػػػاا ،  هاػػػا اع اعمجهػػػا اععهماػػػاعهػػػاجهاف طاعم عػػػ ة ع  رػػػات اعجمرػػػاز، ) 

 ( . 4774جامعا فهطاف ، اعمجه  اع اعث ، اعع   اع اعث ،  عهردات راع ا اة ،
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  ، مػػػاف ،  اا طايػػػؿ ،  4، ف دظااػػػات اعػػػتعهـ طاعتفػػػطا اعفا ػػػاطجاػػػش مفجػػػطب  ( :
1114 . ) 

  4، ف مرػا ئ اعتػ ااب اعااادػػامفدػ  فسػاف اعرشػتاطي ، افمػ  ارػاا اـ اعنطاجػا ؛  :
 ( . 1117هدشا ، ) ماف ،  اا طايؿ ع

  رغػ ا  ، اع همػا اعفارػا :  1، ف اعتعهـ اعفا ػا رػاف اعمرػ أ طاعتفراػؽاعاب ناطف ؛ (
 ،1141 ) . 
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 الدلاحــــك
 (1يهحك رلى )

 خعهيًينمىرج يٍ انىحذاث انخعهيًيت الدسخخذيت في الدُهاج ان
 اعطف ة اعتعهاماا الاطع 

طقت  اعتياااؿ أجزات اع ا  اعطقت
 اعيعاعاا

 ت ااا
 اعيعاعاا

    اع سـ ا   ا ي  44

أن  اعف ب اع  اعسافا ، طجهب الا طات ططقطؼ اعف ب رنف مست اـ   ات  اعدشاف تدظاما  4
 اعتفاا اعاااداا

  

اعمشا ،  اطعا ،  اطعش طت طاا اف ف اع اا اف راعتداطب اع  الاماـ طاعنهؼ ،  الافمات  7
داطرب ، اعمشا  ه  اع عراف ، اعمشا  اطعش ما م  الااو راف  اع اا اف راعت

  ه   مشاف

  

 ) طقطؼ ( ت طاا اعاقرا عهجادراف الافمات اعناص  7
 اع اا اف تناا ( ةتؿ اعج ع عهجادراف –) اعطقطؼ ةتفا 

 جادب اسيؿ –) اعطقطؼ ( اةا طنيو اع اا اف اماـ أسيؿ 
 ) اعطقطؼ (  دا طم  اعا رتاف دايا ما اةا اع اا اف عهجادب

  

   تعهاـ ةعاعاات اععاب اع طف ع فياؿ طتدماا اع  اات اعر داا طاعفا اا عفـ اع سـ اعايسا  16

ا طـ اعمعهـ رشاح طا ات ت داؾ اعيعاعاات اماـ اعف ب فسب ما مطجط  مف  اعدشاف اعتعهاما  7
 ( 1مففات ةا اعما اف ، شاح اعيعاعاات  ما ما طمراف ةا اعمهفؽ اقـ ) 

  



 2112   1..... انعذد  24المجهذ  ..... خايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 

 (177) 

 اعتفرا ا اعدشاف  14
 
 
 

 4اعمجمط ا 
 1اعمجمط ا 
 4اعمجمط ا
 1اعمجمط ا
 7اعمجمط ا

 
 

 4اعمجمط ا

( مففات ، ط     4( ةا     اعطف ة مطزع  ه  )  4ا طف     اعيعاعاات) 
،  ( ف ب ا طمطف راععمؿ  د  سماع ااةاة اعمعهـ 1اعف ب ةا  ؿ مففا ) 

 طدر ا دا ا طـ اعف ب را ات اعيعاعاات ةا اعما اف فسب مام
 : تؤ ي ةعاعاا اما مف طدا اعاقط  راعا اف 4اعمففا 
 اما اع اة عهنهؼ مف ةطؽ اعاأ  : تؤ ي ةعاعاا 1اعمففا 
 ا و اعسهـ : تؤ ي ةعاعاا 4اعمففا 
 اعفجؿ اعمت فا : تؤ ي ةعاعاا 1اعمففا 
                اعا و فطؿ اعمدفداات : ا و اعتتارا : تؤ ي ةعاعاا 7اعمففا 

 ( متا 41) 
)  اعا و فطؿ اعمدفداات : اعا و طاعفطاجز : تؤ ي ةعاعاا 4اعمففا 

 ( متا 41
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4  
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4 

   ععرا     الاشاا  طمف  ـ اعتفاا طالاداااؼ اع سـ اعنتاما  1

 
 ملاحظـــــة

  اعمجمط ػات ا طف اععمؿ راف اعمجمط ات  ه  ش ؿ تدظاـ  اياي ، طاتـ ترػا ؿ رػاف
دمف اعمجاؿ اعطاف  لا ات اعيعاعاات ةا اعمجاؿ طرع  الادتفات مدش اتـ الادت ػاؿ اعػ  
                   مجػػػػػػػػػاؿ انػػػػػػػػػػا ، ع ػػػػػػػػػػا اػػػػػػػػػػؤ ي جماػػػػػػػػػا اعفػػػػػػػػػػ ب اعمففػػػػػػػػػػات  اةػػػػػػػػػػا ةػػػػػػػػػػا 

 اعما اف .
  اػػتـ ةافػػا  4  امػػا طقػػت اعاافػػا رػػاف  ػػؿ مففػػا طانػػاف 4طقػػت  مػػؿ  ػػؿ مففػػا  

 الادت اؿ راف اعمففات .
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 نفعانياث الدسخخذيت في انُشاط انخطبيمي نهىحذة انخعهيًيت الاولىا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


