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 يهخــص انبحــج
اشتمل البحث عمى خمسة ابواب استهمها الباحث بمقدمة البحث واهميته  التهب بهي  

عمهى حهحة فيها تطور المجتمع البشري وتقدم  الكبير نحو الرفاهية الهيي تهرا ارهارال سهمبية 
الانسهها  وافهههاط نشهههاط  الحركههب الهههيي ارهههر عمههى ومهههااط اجهههه ة الجسهه  ومنهههها الجهههها  
الدوري، وجاءت اهمية البحث فب دراسة تارير منهج تاهيمب ماد م  تمهاري  متنوعهة تماه  
حاجة مرفى قحور الشرايي  التاجية، اما مشكمة البحث فكانت تبهدر حهول ا ديهاد المشهاكل 

الشرايي  بفال تراك  الهدهو  داخهل الشهرايي  التاجيهة الامهر الهيي جاهل الححية حول القمب و 
الباحهههث يتقهههد  باعهههداد مهههنهج تهههاهيمب يماههه  حالهههة ههههرلاء المرفهههى يحتهههو  عمهههى تمهههاري  
اوكسجينية متنوعة مع تماري  تنفسية لها اررهها الايجهابب عمهى حهحة القمهب، وتههدط ههي  

واطاههة(  –مهى نسههبة الههدهو  فهب الههد  )عاليههة الدراسهة الههى مارفههة تهارير المههنهج التههاهيمب ع
الكرافهة، امهها فهرب البحههث فكها  وجههود فههروا يات دلالهة اححههااية بهي  الاختبيههاري  القبمههب 

 والبادي بتارير المنهج التاهيمب.

 

ينهج تبهُهٍ عهً يستىَبث انكخبفت انذهنُت في تأحير 
واطئ( انكخبفت نذي يرضً قصىر  –انذو )عبلي 

 ( سنت نهرجبل55-51انشراَين انتبجُت نلاعًبر )
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( اشههخام مهه  ههه  المحههابي  بمههرب قحهههور 6وقههد اجريههت هههي  الدراسههة عمههى )
ة والقياسههات المختحههة فههب مسههتو  الشههرايي  التاجيههة حيههث اجريههت لههه  الفحوحههات الطبيهه

الكرافهههة الدهنيهههة بالهههد  عههه  طريههها اختبهههار عينهههة الهههد  بهههالمختبرات المختحهههة، واعتمهههدت 
كاختبارات قبمية وبادها ت  تطبيا المنهج التاهيمب لمدة شهر واحد بمادل رمث جر تاهيمية 

ث الاختبهارات ( دقيقة، وباد الانتههاء اجهر  الباحه00-50اسبوعيال وتحدد  م  الجرعة م  )
البادية وقد توحل الباحث الى مجموعة مه  الاسهتنتاجات اهمهها اسهتخدا  المهنهج التهاهيمب 
كا  ل  الارر الايجابب عمى ححة المرفى ووجود تحس  ممحومال فب نسب الكرافة الدهنيهة 

الواطاة(، ويوحب الباحث التاكيد عمى الالت ا  بهالفحم الهدوري لمسهتو  الكرافهة  –)الاالية 
 . الدهنية فب الد  لموقوط ومتاباة حالة المريب الححية

 

The effect of the rehabilitation program on fat density level in 

blood (LDL-HDL) for the insufficient arteries patients for the 

male (50-55) years old 

 

Asst. Lacture. Basil A. Ahmad AL-Hashimi 
 

The study consists five chapters. The researcher start with the importance of 

the study in a lack of human movments because of the development in 

technology with poor body activity and body physiological function, and alsot 

recognize the effect of rehabilitation program with vary exercise to become fit 

and to proper the need of arteries patient. 

 The problem of the study lies in the increase of fat obesity in arteries, 

walls, so the researcher prepare rehabilitation program include aerobic and 

respiratory exercise to reduce fat ratio and improre cardiac hygiene. 

 The hypothesis of the study confirm a statistical differences between 

pre and post test for the benefit of rehabilitation program. 

The study has been done on six subject who suffer from insufficient 

arteries disease, the sample have done blood test for the fat ratio in specific 

laboratory. 

The researcher used experimental design for one month, three times a 

week, with (20-30) minutes for each training day. 
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The researcher has been reach the following result that the 

rehabilitation program was positive inffuence on patients hygiene with reduce 

in fat ratio (high – low) level. 

The researcher recommended for yearly blood test to identify the fat 

density in blood and to observe patient body health . 

 

 انبــبة الأول
 انتعرَف ببنبحج   -1
 المقذيت وأهًُت انبحج 1-1

ا  تطور المجتمع البشري والتقد  الكبير اليي ححل خدمة لمنسا  وتقميهل جههد ، 
ترا وراا  ارار سمبية اررت بدورها عمى ححة الانسا  وافهافت نشهاط  الحركهب الهيي كها  

عمهى مسهتو  التكيهط  ل  المردود السمبب عمى ومهااط اجهه ة الجسه  الداخميهة، ممها اناكه 
 لهي  الاجه ة وخحوحا جها ي الدوري والتنفسب.

فاحبحت الامراب حديث النا  واهتما  الاعم  كنتيجة لماانهات المجتماهات والتهب 
 كانت فب مقدمتها البدانة وامراب القمب.

 (World Health Organization)ولقهههد تخهههيت منممهههة الحهههحة الاالميهههة 
(WHO)  تشهههارت ههههي   حيهههث ،بموفهههول التلهيهههل القمبهههب لممرفهههى عمهههى عاتقهههها الاهتمههها

المنممة إلى تهمية تحديد الهدط الاا  لإعادة التلهيل القمبب، ويتمخم يلا بإمكانية إعهادة 
التلهيهل يجهب ت   بها  المنممهة بينهتمرفى القمب إلى وفاه  الطبياب فهب المجتمهع، كمها 
 .اجها المرفىيشمل مجموعة م  الأنشطة والتماري  البدنية التب يحت

ومه  هنهها جههاءت تهميهة البحههث فههب دراسهة تههلرير مههنهج تهلهيمب يحتههوي فههب تسهها  
 حالههة القمههب مفرداتهه  تمرينههات تنفسههية واوكسههجينية مههع حركههات مرونههة تامههل عمههى تحسههي 

 . مرفى قحور الشرايي  التاجية باد التروية القمبيةل
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 يشكهت انبحج  1-2
المجتمههههههههع مهههههههه  مشهههههههههاكل لهههههههه  يخمههههههههو التطهههههههههور والتمههههههههد  الحاحههههههههل عمهههههههههى 

عديههههههدة وخحوحهههههها مجتمانهههههها الههههههيي مههههههرت عميهههههه  ا مههههههات  ادت مهههههه  تاقيههههههد الحيههههههاة، 
كانههههههت لههههههها مردوداتههههههها السههههههمبية عمههههههى حههههههحة الانسهههههها  التههههههى تههههههاررت بشههههههكل كبيههههههر 
ومتراجهههههههع كههههههها  فهههههههب مقهههههههدمتها امهههههههراب القمهههههههب والشهههههههرايي  والسهههههههمنة، ولمحهههههههد مههههههه  

 هي  المشكمة التب تايا الانسا  ع  حيات  الطبياية.
لههههههههيا سههههههههاى الكريهههههههر مهههههههه  الاطبهههههههاء والمختحههههههههي  بتوجيههههههه  المرفههههههههى الههههههههى 
م اولهههههة النشهههههاط الريافهههههب كجههههه ء مههههه  الاهههههمج بهههههل شهههههمل يلههههها كهههههل افهههههراد المجتمههههههع 

 لموقاية م  امراب القمب.
ليا ارتل  الباحث الى اعداد منهج تاهيمب استخد  في  تماري  تنفسهية واوكسهجينية 

لخهارجي  مه  الامميهات الجراحيهة وممكه  تطبيقه  ومرونة بشكل مقن  ويما  حالة المرفى ا
 .  بسهولة

 

 انبحج بفهذ 1-3
 يهدط البحث الى :

تعهههههههداد مهههههههنهج لتلهيهههههههل مرفهههههههى القمهههههههب المحهههههههابي  بقحهههههههور الشهههههههرايي  التاجيهههههههة  .1
 .( سنة11-10لد  اليكور )

واطاههههههة(  -نسههههههبة الههههههدهو  )عاليههههههة التاههههههرط عمههههههى تههههههلرير المههههههنهج الماههههههد فههههههب  .2
 ر الشرايي  التاجية.لد  المحابي  بقحوالكرافة 
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 فرض انبحج 1-4
المههنهج  توجههد فههروا يات دلالههة إححههااية بههي  الاختبههاري  القبمههب والباههدي بتههلرير

لهد  المحهابي  بقحهور واطاهة( الكرافهة  -نسبة الدهو  فب الد  )عالية التلهيمب الماد فب 
 .  الشرايي  التاجية

 مجبلاث انبحج  1-5
فم  الفاة  م  جن  اليكور بقحور الشرايي  القمبيةالمحابي  المجال البشري:  5-1-5

 .  ( سنة11-10الامرية )
 . 58/1/5055ولغاية  50/0/5055 المجال ال مانب: المدة م  5-1-5
 . مستشفى اب  النفي  التاميمبالمجال المكانب:  5-1-0
   تحذَذ المصطهحبث 1-6

جههههههههة تههههههههراك  قحهههههههور الشههههههههرايي  التاجيههههههههة: فقههههههههد الشههههههههرايي  جهههههههه ء مهههههههه  مرونتههههههههها نتي
الكمسههههههترول ومههههههواد دهنيههههههة تخههههههر  عمههههههى جههههههدار الشههههههريا  ممهههههها تههههههردي إلههههههى تفههههههيا 
الشهههههههريا  متسهههههههببة فهههههههب فقهههههههدا  وميفتههههههه  بشهههههههكل ج اهههههههب تو كمهههههههب مرهههههههل الشهههههههرايي  

 .(5)التاجية التب تغيي القمب 

 انبــبة انخبنــٍ
  تانذراسبث اننظرَ -2
 أيراض خهم انشراَين انتبجُت 2-1

  حالههههههههة الانسههههههههداد بههههههههللواح التحههههههههمب ياههههههههد مههههههههرب الشههههههههريا  التههههههههاجب بلنهههههههه
التههههههب تتههههههراك  داخههههههل الشههههههرايي  التاجيههههههة التههههههب تهههههه ود عفههههههمة القمههههههب بالههههههد  الغنههههههب 

 بالأوكسجي .

                                                   

 (.5002( )الشبكة الدولية لممامومات(؛ محمد عمب حباب: ححة القمب: )جدة، جماية القمب الساودية، الادد الساد ، 5)
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وتتكهههههههههو  الموحهههههههههة التحهههههههههمبية مههههههههه  الكوليسهههههههههترول والهههههههههدهو  والكالسههههههههههيو  
وغيرههههههههها مهههههههه  المههههههههواد الموجههههههههودة بالههههههههد  حيههههههههث تبنههههههههى تههههههههدريجيال داخههههههههل الشههههههههرايي  

ا  ومنهههههههع وحهههههههول الهههههههد  الغنهههههههب بالأوكسهههههههجي  فتسهههههههبب تفهههههههيا تو انسهههههههداد الشهههههههري
 .(5)إلى عفمة القمب 

كمههههههها إ  عهههههههد  وجهههههههود التهههههههوا   بهههههههي  إمهههههههداد القمهههههههب بالأوكسهههههههجي  والمهههههههواد 
المغييهههههههة الأخهههههههر  وحاجهههههههة القمهههههههب لههههههههي  المهههههههواد تسهههههههمى بهههههههنقم الترويهههههههة القمبيهههههههة 

(Ischemic Heart)  الهههههههيي ينهههههههتج غالبهههههههال بسهههههههبب تفهههههههيا الشهههههههريا  التهههههههاجب
 Coronary)لاحههههههههههههههههيدي التههههههههههههههههاجب النههههههههههههههههاج  عهههههههههههههههه  التحههههههههههههههههمب ا

Atherosclerosis)  والههههههههههيي هههههههههههو عبههههههههههارة عهههههههههه  تكههههههههههو  كتههههههههههل عمههههههههههى جههههههههههدرا ،
 .(5)الشريا  التاجب بسبب تراك  الكوليسترول 

 عىايم زَبدة حذوث يرض نقص انتروَت انقهبُت 2-2
Ischemic Heart Disease) (Factors Increase The Incidence Of 

ب ومهها يهمنهها هههو حهدوث مههرب الشههريا  التههاجهنهاا عههدة عوامههل تههردي إلههى  يههادة 
نسههبة الههدهو  فههب الههد ، حيههث بههدا البههاحرو  بدراسههة كيفيههة نقههل الههدهو  فههب الههد  وكههو  

 الدهو  لا تيوب فب الد .
وهناا نوعي  م  البروتينات الدهنية لها عمقة مباشرة مع مهرب الشهريا  التهاجب 

(LDL-C(و )HDL-C( وا  ارتفال نسبة ،)LDLوانخفاب ) (HDL تجال الفهرد فهب )
خطر كبير لمحابة بنوبة قمبية وفب عمر مبكر نسبيال، وعمى النقيب فا  نسبة عاليهة مه  

(HDL–C)   ونسبة واطاة م(LDL–C) (0)د تخفب الإحابة لد  الأفرا. 

                                                   
(1) Antman, E.M.; ischemic heart disease. In: fauci AS, et al. Harrison s Principles of Internal 

Medicine. 17thed. New York, McGraw-hill: 2008.  

(2) Antman Em; op.cit, 2008.  

(3) Hoskell, W.L.; The influence of exercise on the concentration of triglyceride and 

cholesterol in human plasma, exercise and sport sciences, Vol.12, 1984, p.p.205-244.  
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 )Cardiac Rehabilitation(انتأهُم انقهبٍ برنبيج  2-3
مل القمب وتداا  بهالطرا الفي ياويهة يارط التلهيل القمبب بلن  الامل عمى تحسي  ع

اليي يححل مع عوامهل الخطهورة والإقهمل عه  التهدخي  وتحسهي  نهول الغهياء والسهيطرة  ،(5)
عمى القمب والكآبهة وتداء التمرينهات البدنيهة جمياهها مه  جممهة إعهادة التلهيهل القمبهب، حيهث 

ب بههرامج التلهيههل كهها  هنههاا تراجههع ونقحهها  فههب الماههدلات المرفههية والغياايههة لمهه  ههه  فهه
القمبهب، ومهه  جانهب تخههر فهل  الراحههة التامهة فههب الفهراا لههها تهلرير فههار كبيهر فههب الوميفههة 

  .(5)البدنية الفسيولوجية 
فالتلهيل القمبب والجهد المبيول الموج  باتجها  اسهتخدا  الأنشهطة البدنيهة والسهيطرة 

القمبيهة الوعاايهة ويحسه   عمى الدهو  وفغط الد  والامتنال ع  التدخي  يقمل م  الوفيهات
م  مسهتو  الوميفهة ويهرخر مه  وقهت مههور الانحسهار القمبهب لمافهمة القمبيهة ويهرخر مه  
مفهاعفات المههرب ويبههي  تههلرير اناكاسههب فههب تحههمب الشههرايي  التاجيههة ويقمههل مهه  مخههاطر 

 .(0)جديدة  حالات تاجية مرفية
و  المرتفههع مهه  إ  تكرههر الأشههخام تارفههال لمشههاكل القمههب التههب تنههتج عهه  المسههت

الجهد ه  الأشخام المهيي  يقفهو  مامه  توقهاته  جالسهي ، تمها الأشهخام الأكرهر حمايهة 
 .(5)م  التلريرات الفارة لمتماري  الشديدة فه  الميي  يمارسو  التماري  المنتممة 

إ  هههي  التمههاري  يجههب ت  يكههو  تلريرههها فههب تنحههاء الجسهه   (Kalakian)توفهه  
هها بهبطء وبحهورة تدريجيهة، وا  تامهل عمهى بنهاء قهوة الجسه  بحهورة كافة ويكهو  التقهد  في
 .(1)عامة وبنمط إيقاعب 

                                                   
(1) Braunwold Z.L.; Heart Disease. A textbook of cardiovascular medicine. W.B. Saunders 

company, Philadelphia, 2001. p.p. 659-663.  

(2) Pollock, M.L and Schmidt, D.H.; Heart Diseases and Rehabilitation, (2nd), New York, 

1986, p. 131.   

(3) Gary, J. and others; Cardiac rehabilitation program, A statement for Health care 

professionals from the American health Association, 1994, p.p. 1-19.   

 .556، م5005، محدر سبا يكر ( لي  غولد برغ ودايا  ل. ايميوت؛ 5)

(5)Kalakian, L.H.; op.cit, 1982, p.222.   
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كما ويمكه  تحديهد شهدة التمرينهات القمبيهة مه  خهمل اسهتخدا  ماهدل فهربات القمهب 
ماتمهدال  (THR)ويلا باحتساب الحد الأقحى المسموح ب  )المحهدد( لماهدل فهربات القمهب 

جود تو عد  وجود تعراب مرفهية وعمهر المهريب والمارفهة عمى الحالة الطبية لممريب وو 
ومسهتو   (ECG)الاشمل حول حالة الخطر المحيطة بالمريب مرل الحاجهة إلهى اسهتخدا  

الكفاية البدنية المناسبة لماودة إلى الامل كيلا التغيرات فهب الامجهات والأدويهة المسهتخدمة 
 .(5)لممريب 

                                                   
(1)Pollock. M.L and others; Exercise prescription For Cardiac Rehabilitation. Human 

Kinetics, Champaign, IL, 1995, p.243.   
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 انبــبة انخبنــج
 راءاته المُذانُت ينهج انبحج وإج -3

 ينهج انبحج  3-1
ا  هههدط البحهههث ههههو اعهههداد مهههنهج تهههاهيمب يماههه  حالهههة مرفهههى قحهههور الشهههرايي  

 التاجية ومارفة تارير  عميه .
 عُنت انبحج 3-2

ت  اختيار عينة البحث بالطريقة الامدية م  مرفى قحهور الشهرايي  التاجيهة لمفاهة 
 مرفى. (6( لمرجال والبالغ عدده  )11-10الامرية )

 اجهسة وادواث انبحج 3-3
 ت  استخدا  اجه ة وادوات مختمفة لها عمقة مباشرة بخحوحية البحث.

 وسبئم جمع المعهىيبث 3-4
 .مقابمت شخحية 
 .الممحمة التقنية 
 . استمارة استبيا 
 .المحادر والمراجع الاربية والاجنبية 

 انتجربت الاستطلاعُت 3-5
 05/0/5055لغايهههة  50/0/5055ة بتهههاري  اجهههر  الباحهههث دراسهههت  الاسهههتطمعي

 لمتاكد م  امكانية تطبيا الفحوحات الطبية وباب فقرات المنهج التاهيمب.
 الاجهسة وانفحىصبث انطبُت 3-6

 اولا/جها  اختبار الجهد وممحقات :
 ( بالد .HDL-LDLقيا  نسبة )–رانيال/مختبرات مستشفى اب  النفي  التاميمب 

 ُذانُتاجراءاث انبحج الم 3-7
 الاختببراث انقبهُت 3-7-1
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لغايههههههههههة يههههههههههو  الارباههههههههههاء  5055-1-55حههههههههههدد يههههههههههو  السههههههههههبت المحههههههههههادط 
 لغرب تنفيي الاختبارات القبمية . وشممت الفحوحات : 58-1-5055

 (.HDLت.  فحم نسبة الدهو  عالية الكرافة فب الد )         
 (.LDLب. فحم نسبة الدهو  واطاة الكرافة فب الد )        

 تصًُى انذراست 3-7-1
 استخد  الباحث طريقة المجموعة الواحدة لممامتها طبياة البحث.

 المنهج انتبهُهٍ 3-7-2
استخد  الباحث مجموعة تماري  تفمنت تماري  تنفسية واوكسجينية متنوعهة  فهب 
المههنهج التههاهيمب وبشههكل تههدريجب يراعههب حالههة المههريب الحههحية، وكهها  فههم  فتههرة شهههر 

 ( دقيقة.00-50جرل تلهيمية، وكا   م  الجرعة التاهيمية ) واحد عمى رمث
 الاختببراث انبعذَت 3-7-3

وبههنف   58/5/5055لغايههة  56/5/5055اجريههت الاختبههارات الباديههة لمفتههرة مهه  
 اسموب وتوقيتات الاختبار القبمب.

 المعبلجبث الاحصبئُت  3-8 
 . (SPSS)استخد  الباحث الحقيبة الاححااية الجاه ة 

 انبــبة انرابــع
 عرض اننتبئج وتحهُههب وينبقشتهب -4
في انذو احنبء انراحت  (LDL)عرض نتبئج يؤشر يستىي انكخبفت انذهنُت انىاطئت  4-1

 بوتحهُهه
 (5الجدول )

  يبي  الاوساط الحسابية والانحرافات المايارية ومتوسط الفروا والانحراط الماياري لمفروا ومستو 
 (LDL)المحتسبة ودلالة الفروا ونسبة التطور لمستو  الكرافة الدهنية الواطاة  (t)الخطل وقيمة 

دلالة  (t)قيمة  ل ط ط الاختبار البادي الاختبار القبمب المتغير
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 الفروا المحتسبة ل   ل  
الدهو  الواطاة 

 (LDL)الكرافة 
 نويما 5.556 0.555 0.065 0.555 5.180 0.105 5.210

 ( قيمةt( المحسوبة عند مستو  خطل )0.005) 
 ( 55.555نسبة التطور هب)% 

فههب الاوسههاط  (LDL)امهههرت نتههااج مرشههر مسههتو  الكرافههة الدهنيههة الواطاههة الكرافههة 
 (t)( عنهد اسهتخدا  اختبهار 5الحسابية لمختبهاري  القبمهب والباهدي كمها مبهي  فهب الجهدول )

(، 0.555( وبههانحراط مايهههاري )0.065الفههروا ) لماينههات المتنههامرة كانههت قيمهههة متوسههط
( وههههب احهههغر مههه  0.005( وبمسهههتو  خطهههل )5.556المحتسهههبة ) (t)حيهههث بمغهههت قيمهههة 

( مما يدل عمى ا  الفرا مانوي، وامهرت النتااج تحسنال فب مرشهر 0.01مستو  الدلالة )
 .%(55.555، حيث كانت نسبة التطور )(LDL)الكرافة الدهنية الواطاة الكرافة 
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ــــت  4-2 ــــت انعبنُ ــــت انذهنُ ــــتىي انكخبف ــــر يس ــــبئج يؤش ــــرض نت ــــذو  (HDL)ع في ان
 احنبء انراحت وتحهُههب

 (5الجدول )
يبي  الاوساط الحسابية والانحرافات المايارية ومتوسط الفروا والانحراط الماياري لمفروا ومستو  

 (HDL)ة الدهنية الواطاة المحتسبة ودلالة الفروا ونسبة التطور لمستو  الكراف (t)الخطل وقيمة 

 المتغير
 الاختبار البادي الاختبار القبمب

 ل ط ط
 (t)قيمة 

 المحتسبة
دلالة 
 ل   ل   الفروا

الدهو  الواطاة 
 (LDL)الكرافة 

 مانوي .1091 101.2 101.1 101.2 102.1 101.3 10111

 ( قيمةt( المحسوبة عند مستو  خطل )0.005) 
 ( 51.585نسبة التطور هب)% 

فههب الاوسههاط  (LDL)امهههرت نتههااج مرشههر مسههتو  الكرافههة الدهنيههة الااليههة الكرافههة 
 (t)( عنهد اسهتخدا  اختبهار 5الحسابية لمختبهاري  القبمهب والباهدي كمها مبهي  فهب الجهدول )

(، 0.015( وبههانحراط مايهههاري )0.565لماينههات المتنههامرة كانههت قيمهههة متوسههط الفههروا )
( وههههب احهههغر مههه  0.005( وبمسهههتو  خطهههل )5.206) المحتسهههبة (t)حيهههث بمغهههت قيمهههة 

( مما يدل عمى ا  الفرا مانوي، وامهرت النتااج تحسنال فب مرشهر 0.01مستو  الدلالة )
 %(.51.585، حيث كانت نسبة التطور )(HDL)الكرافة الدهنية الاالية الكرافة 

 
ــــت  4-3 ــــت )انعبنُ ــــت انذهنُ ــــتىي انكخبف ــــرٌ يس ــــبئج يؤش ــــت نت ــــت( –ينبقش  انىاطئ

 :LDL)-(HDLانكخبفت 
الواطاههههة( الكرافهههة فههههب الجسهههه  ياههههد مهههه   –ا  مسهههتو  الكرافههههة الدهنيههههة )الااليههههة 

المرشهرات المهمهة الدالهة عمهى حهحة الفهرد ومسهتو  الخطهورة التهب يمكه  ا  يكهو  عميههها، 
وا  حالة التحس  الماهرة فب النتااج تشير الهى فااليهة المهنهج التهاهيمب الهيي فه  تمهاري  
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متداخمههة راعههت بههيلا حالههة المههريب الحههحة، وادت الههى مهههور تحسهه  فههب نسههب مختمفههة و 
 (LDL)مرشرات الكرافة الدهنية فب الجسه ، حيهث انخففهت نسهبة الهدهو  واطاهة الكرافهة 

بشكل نسبب الامر اليي يهررر باتجها  تحسه   (HDL)وارتفات نسبة الدهو  عالية الكرافة 
بها     (Hoskell)شهرايي  التاجيهة، ويشهير فب حالة المريب اليي ياانب م  قحور فهب ال

تجال الفرد فب خطر كبيهر بالاحهابة بنوبهة قمبيهة وفهب  (HDL)وانخفاب  (LDL)ارتفال 
 (LDL)ونسبة واطاة م   (HDL)عمر مبكر نسبيال، وعمى النقيب فا  نسبة عالية م  

بمهرب القحهور ، وهيا ما يتفا ب  الباحث با  المحهابي  ( 5)تخفب الاحابة لد  الافراد   
 بالشرايي  يكونو  فب بداية الامر متحفمي  ع  ممارسة الريافة وفاط ممارستها.

  ا  ممارسههة الانشههطة الهواايههة وبههالاخم انشههطة  (Goldberg)وهههيا مهها اكههد   
 .(5)التحمل الهوااية لها تارير فب خفب الدهو  الرمرية فب الجس    

لبههدنب يحسهه  مه  الخاحههية الانقبافههية وقهد اشههار )عااهد ففههل( الههى ا    النشهاط ا 
لمقمههب و يههادة حجهه  الههد  المههدفول فههب الفههربة الواحههدة و يههادة نسههبة الكولسههترول الحميههد 

(HDL) (0) . 

                                                   
(1)Hoskell, W.L.; The influence of exercise on the concentraction of triglyceride and 

cholesterol in human plasma, exercise and sport sciences, Vol.12, 1984, p.p.205-244..  

(2) Goldberg, L, and Elliot, D.L.; the effect of physical activity on lipid and lipoprotein level, 
Medical clinics of north America, 69 (1), 1985, p.p. 41-55. 

 (.5222: )الأرد ، ب ط، الطب الريافب والفسيولوجبعااد ففل ممح : (0)
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 انبــبة الخبيــس
 الاستنتبجبث وانتىصُبث -5
  الاستنتبجبث 5-1

 استنتج الباحث ما يمب:
حة مرفهههى قحهههور اسهههتخدا  المهههنهج التهههاهيمب كههها  لههه  الارهههر الايجهههابب عمهههى حههه .5

 الشرايي  التاجية وكا  فم  حدود السممة.

واطاههة( الكرافههة فههب الههد  بفاههل  –هنههاا تحسهه  ممحههوم فههب نسههب الههدهو  )عاليههة  .5
 فقرات المنهج التاهيمب.

باد تنفيي المنهج التاهيمب وجد با  هنهاا تبهاي  بهي  نسهب الكرافهة الدهنيهة )عاليهة  .0
كا  يقابمها تراجع نسهب  (HDL)ة الدهنية واطاة( الكرافة، حيث ا   يادة الكراف –

 وهيا ياد مرشر ححب عمى حالة المريب. (LDL)الكرافة الدهنية الواطاة 

 انتىصُبث 5-2
 يوحب الباحث بما يمب: 

اعتمههاد المههنهج التههاهيمب فههب المستشههفيات المختحههة بههامراب القمههب كونهه  سهههل  .5
 وتحس  ومااط القمب. التطبيا وسمي  ويو ارر ايجابب عمى نسب الدهو  فب الد 

التاكيهد عمهى الالته ا  بهالفحم الهدوري لمسههتويات الكرافهة الدهنيهة فهب الهد  لموقههوط  .5
 عمى حالة المريب الححية.

 الاهتما  بالبرامج الخاحة بالتغيية وتكو  مقننة بما يما  حالة المريب الححية.  .0



 2112   1..... انعذد  24المجهذ  ..... جبيعت بغذاد .....مجهت كهُت انتربُت انرَبضُت 

 

 (151) 

 انعربُــت والأجنبُــت بدرــالمص
 محمد عمب حبهاب: حهحة القمهب: )جهدة، جمايهة القمهب  )الشبكة الدولية لممامومات(؛

 (.5002الساودية، الادد الساد ، 
  : (.5222: )الأرد ، ب ط، الطب الريافب والفسيولوجبعااد ففل ممح 
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