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 يهخــص انبحــج
ري  كػػػ  ر ػػػلال ريعاليػػػة  ريعسليػػػل را ة ػػػيل  ريا اػػػل ري ػػػ   –يعػػػلا رالا رؾ ري  ػػػ  

  ةهـ ف  ر  يعةب ريا علـ  رك  ةبه ريعةلار   ريسلا ر  ري  كيل ف  كثيػ  اػف راطةػطل ري ػ  
ف أي ضػػعؼ فػػ  هػػدر ريسػػلا ر  يسلػػؿ اػػف ر     ػػةا ريػػد  سػػلاي  ريعلمػػة  رياكةطيػػل  ري  رفسيػػل 

. يػػدر هػػلاف  ريلا ر ػػل ريػػد  فعةييػل ريػػ علـ  بةي ػػةي  يػػ لاي ريػد ري ػػل ؾ ري  كػػ   يػػ  ريا كةاػؿ
 ري  ك  .   – ضع اط ج  عليا   اع فل رث هة علد  ط ي  بعض ملا ر  رالا رؾ ري    

طةيبػة ( اػف 33 ملا ر  خلاـ ريبة ث رياط ج ري ج يب   رةػ ال  عيطػل ريب ػث علػد )        
لا ري  بيػػػل ري يةضػػػيل فػػػ  خػػػةطسيف    ػػػـ  س ػػػيا ـ ريػػػد اجاػػػ ع يف ريا  لػػػل را يػػػد باع ػػػ

ا  ػػة ي يف بةيعػػلالا   ب ػػ  ئ عةػػ رديل    مػػلا  ػػـ  طبيػػؽ رياػػط ج ري علياػػ  رياس ػػ   علػػد 
ر ػػةبيع(  باعػػلاؿ   ػػلا يف  علياي ػػيف فػػ  را ػػب ع .  مػػلا  ػػـ  8رياجا عػػل ري ج يبيػػل ياػػلائ )

رالا ر   راج ػػ ئ  ريا رمػػؼ رياخ ل ػػل  ري   ػػؿ ريػػد رف رياػػط ج ري علياػػ  رياس ػػ   بة ػػ خلارـ
 –كةف ي ة رث  ريجةب  فػ  رك  ػةب ريخبػ ر  ري  كيػل  بةي ػةي   طػ ي  مػلا ر  رالا رؾ ري  ػ  
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ري  ك  يطلب اعةهلا ري  بيل ري يةضيل فضل عف  ةثي ر رايجةب  ف   علـ ريا ة ر  ري  كيػل 
 . ري يةضيل رياخ ل ل

 

The effect of Suggested Learning Curriculum to develop some of 

the Perceptual – Motor Abilities for the students of the Institutes 

 of Physical Education 

 

Asst. Lacture. Waleed Kamal Mahmoud AL-Barzanje 
 

The Contribution to the absorption of the learner and the acquisition 

of habits and motor abilities in many activities that need to estimate the 

spatial relations and compliance and that any weakness in this capacity 

reduces the effectiveness of learning and thus lead to motor behavior is 

integrated. So study aimed to develop a curriculum and knowledge of their 

impact on the development of some of the capacity of perception - motor. 

The researcher has used the experimental method and included a sample 

search on (30 students) of the first phase of the Institute of Physical Education 

in Khanaqin, were divided into two groups of equal number and randomly, 

has been applied to the curriculum proposed for the experimental group for a 

period (8 weeks) at a rate of two teaching hospitals in the week. Has been 

reached that the proposed curriculum using tools and equipment and the 

various positions have had a positive effect in the kinetic gain experience and 

thus develop the capacity of perception - motor for students of institutes of 

physical education as well as their positive impact in learning motor skills of 

various sports . 
 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحج   -1
 الدقذية وأهًية انبحج 1-1

طظ ر يك ف اعةهلا ري  بيل ري يةضيل اػف ريا   ػة  ري  بػ  يػل  ريعلايػل ري ػ    ػلاؼ 
ريد رعلارلا ريطلبل  فؽ ر لاث رياطػةهج ري عليايػل ري لايثػل فػ  اجػةؿ ري  بيػل ري يةضػيل رد يػ ـ 
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 ػػػ ئ لا ر ػػػ  ـ  علػػػيا ـ ريا ػػػة ر  ري  كيػػػل را ة ػػػيل  رك ػػػةب ـ ريخبػػػ ر  ري عليايػػػل خػػػلؿ ف
 رياط عل . 

ري  كػػ  ر ػػلال ريعاليػػة  ريعسليػػل را ة ػػيل  ريا اػػل ري ػػ   – يعػػلا رالا رؾ ري  ػػ  
  ةهـ ف  ر  يعةب ريا علـ  رك  ةبه ريعةلار   ريسلا ر  ري  كيل ف  كثيػ  اػف راطةػطل ري ػ  

 (1)يعلمة  رياكةطيل  ري  رفسيل  ري  كيل .   ةا ريد  سلاي  ر
ري  ك  اف راثل  ة ري ط ػيؽ  –   طلب هدر ريعاليل ملا ر عةيية اف ري طة ؽ ري    

 كػػؿ هػػدر   ػػةعلا علػػد بػػيف   كػػة  رييػػلايف  ريعيطػػيف  رلا رؾ ريا ػػةفل  ريعلمػػة  رياكةطيػػل   
ف أي ر ػػ عل  علػػـ     يكػػ ف يػػه علمػػل ةيجةبيػػل فػػ  را ػػ جةبة  ري  كيػػل رياطة ػػبل كػػ يف 

ضػػعؼ فػػ  هػػدر ريسػػلا ر  يسلػػؿ اػػف فعةييػػل ريػػ علـ  بةي ػػةي  يػػ لاي ريػػد ري ػػل ؾ ري  كػػ   يػػ  
   عطلااة يا لؾ ريا علـ ا ة ر  رلا ركيػل   كيػل با ػ  ل جيػلا فػكف ديػؾ يعكػ  علػد ريا كةاؿ

ريج رطػب راخػ ل  يكػ ف باثةبػل ا ةػػ  ي ػة علػد    ػف عاليػػل ريػ علـ  كػديؾ  كػ ف   ػػيله 
ةؿ بط  ػػه  بيد ػػه  رمةاػػل ريػػلاعةدـ را ة ػػيل ياعة فػػه عػػف ط يػػؽ ر ػػ خلارـ ريخبػػ ر  يل  ػػ

رياس ػ   ي ػة رثػ  فػ    علياػ رياػط ج رف ري  كاف أهايػل ريب ػث فػ ري  يل  ري  كيل .  هطة 
  اف مػػلا ر يطػػلب اعةهػػلا ري  بيػػل ري يةضػػيل ري  كػػ   –مػػلا ر  ررلا رؾ ري  ػػ   طػػ ي بعض 

 . ة ر  بةطة   علمة  اخ ل ل بج رطب ري علـ  رالارء ري  ك ي  ري  ك  –ري     رالا رؾ
 يشكهة انبحج  1-2

اػف راهػلارؼ ري دي ػيل فػ  ياعظػـ رايعػةب ري يةضػيل  علػيـ ريا ػة ر  را ة ػيل   عػلا
 ـ عاليل ري علـ ي در ريا ػة ر  ري  كيػل   يك  ياعةهلا ري  بيل ري يةضيل   رياطةهج ري عليايل 

ري  كػ  ريػدي يكػ ف يػه  –ي ايػ  ر بسػلا  اعػيف اػف رالا رؾ ري  ػ   أفعلد ريا علاػيف يجب 
لا  ر كبيػػ ر فػػ  رلارء ري  كػػة  رياك  ػػبل  ر سةط ػػة رثطػػةء عاليػػة  ريػػ علـ ري  كػػ      ري ط يػػد 

                                                   

    ةيل اةج  ي    كليل ري  بيل     ك  علد  علـ  بة ل ري لا  –رالا رؾ ري    بعض ا غي ر رث   طايل  ؛ عا  عةلاؿ (1)
 . 15  صـ 1998   ريجةاعل را لاطيل –ري يةضيل 
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 ري  رفؽ بيف   كػة  ريطةجح يلا ة ر  ري  كيل رياعسلائ    ةا  طة ؽ بيف ري  كة  رياخ ل ل 
خبػػ ئ ريبة ػػث اػػف خػػلؿ    ل يلاثيػػ ر  ريخة جيػػل  كػػؿ هػػدررييػػلايف  ريعيطػػيف   ػػ عل را ػػ جةب

 ر  طلعة ه ريايلارطيل يا   ية  ريطلبل ف  ريا  لل را يد باعةهلا ري  بيػل ري يةضػيل يػ  ظ 
ضعؼ ف  رك  ةب ريخب ر  ري عليايل  ريا ة يل   لك  ف   علـ بعض ري  كة  در  ري طة ؽ 

عؼ فػ  ا ػ  ية  مػلا ر  رالا رؾ ري  ػ  ري  ك  بيف رعضةء ريج ـ    ي جع هدر ط يجل ضػ
   رف  طػػ ي  هػػدر ريسػػلا ر  ي ػػةعلا علػػد    ػػيف رلا رؾ را ييػػل   لػػلريا   ري  كػػ  يطػػلب –

رياثي ر  يلا علايف  ري    علا اف ريعالية  ريا ال  ري   علد ر ة  ة ي ـ رك  ػةب ريخبػ ر  
   ريا ة ر  . 

فػل رث هػة علػد  طػ ي  بعػض  ضػع اػط ج  علياػ  اس ػ   ياع   ريد يدر ر  كل ريبة ث
 . يطلب اعةهلا ري  بيل ري يةضيل ري  ك  -ملا ر  رالا رؾ ري    

 

 ف انبحجهذ 1-3
ري ع ؼ علد رث  اط ج  عليا  اس    علد  طػ ي  بعػض مػلا ر  )ي لاؼ ريب ث ريد 

 ري  ك  يطلب اعةهلا ري  بيل ري يةضيل( . –رالا رؾ ري    
 انبحج افرظ 1-4

 ي ػػةيح ة  ػػةديل بػػيف راخ بػػة  ريسبلػػ   راخ بػػة  ريبعػػلاي  در  لاايػػل فػػ  ؽ   جػػلا .1
راخ بة  ريبعلاي يلاجا ع يف ريضػةبطل  ري ج يبيػل فػ  بعػض مػلا ر  رالا رؾ ري  ػ  

 ري  ك  . –
رياجا عل ري ج يبيل  رياجا عل ريضػةبطل فػ  در  لاايل ة  ةديل بيف  ف  ؽ  جلا  .2

 –بعػض مػلا ر  رالا رؾ ري  ػ    ي ةيح رياجا عل ري ج يبيل فػ  راخ بة ر  ريبعلايل
 ري  ك  .
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 مجالات انبحج  1-5
خػػػةطسيف  -طػػػلب ري ػػػؼ را ؿ فػػػ  اع ػػػلا ري  بيػػػل ري يةضػػػيل رياجػػػةؿ ريبةػػػ ي   1-5-1

 . ـ (2312 –ـ 2311(  طل   يل طل ريلا ر يل ) 18 – 16بكعاة  ) 
 . 21/3/2312 يغةيل  28/1/2312 رياجةؿ ري اةط   ريالائ اف 1-5-2
 .اع لا ري  بيل ري يةضيل ف  خةطسيف العب ؿ رياكةط   رياجة 1-5-3

 انبــاب انخانــي
 ةانذراسات اننظري -2
 انذراسات اننظرية 1 – 2
 الاحساس 1 – 1 – 2

رف رج ػػةاطة اج ػػ ئ بةطظاػػل ا خ  ػػل يجاػػع رياعل اػػة   ري ػػ    ػػاد ري ػػ ر  . 
( يلاػػ     ريةػػـري ػػاع   ري ػػد ؽ   ر  عػلالاهة خا ػػل  ػػ ر  ا ايػػ ئ  ظػػةه ئ اثػؿ )ريب ػػ   

 ي جلا هطةؾ  ة  ةف رضةفي ةف  كة ةف   كة  ريج ـ ط  ه  هاة )  ة ػل ري  كػل  ري  ػل 
 ريلاهلي يل  ري     اد ب ة ل ري  جه ر  ري  ر ف ( .

 هػػدر ري ػػػ ر   اكططػػة اػػػف ري سػػػةط رياعل اػػة   ري  رفػػػؽ اػػع را ػػػ جةبة  رياخ ل ػػػل 
ع رياطبػه علػد ر ػلا راعضػةء ري  ػيل ر   رياطة بل ف  ريا يط ريدي طعيش فيػه   فعطػلااة يسػ

اجا عل اف راعضةء ري  يل يط سؿ رث  هدر رياطبه عف ط يؽ رع ةب خة ل ريػد ريا ركػ  
ريع بيل ف  رياخ  ف  هدر ريا رك     جـ هدر رياطب ة  ريد  ةا  ةع  يل ب ػيطل   ػاد 

   (1)   بةا  ة  .
 طبه  ة ل ر   ع ض ة يا ث   فةا  ة  ه    راث  ريط    ريدي يطةك ابةة ئ اف

 . (2)د  كث  ا رك  ري   ف  ريلااةغ .   خة ج  ااة ي لاي ري

                                                   

 . 168. ص1993  لار  ري كال يلطبةعل  ريطة    بغلارلا   ريع رؽ    علـ ريط   ري يةض ط ر  اجيلا   كةاؿ طه ؛  (1)

 181ـ . ص2336ف  علـ ريط     لار   ه رف يلطة   ري   يع   عاةف    را لاف   طبيه  ةيح   عثاةف عل  ؛ اسلاال  (2)
. 
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 الادراك 2 – 1 – 2
ه    را  جةبل ريعسليػل يلاثيػ ر  ري  ػيل رياعطيػل .   يعطػ  ريضػة ري عػ ؼ علػد ر  

  (1)    ي  رياعل اة  رياك ة ل ب ر طل ري  ر  .  
رياعل اػػػة  اػػػف رياثيػػػ ر  ب ر ػػػطل ري ػػػ ر   كػػػديؾ رالا رؾ هػػػ    عاليػػػل ر ػػػ سبةؿ 

 (2)رياخ ل ل ثـ  ط يس ة  را  جةبل ياعطةهة ب ر طل ري  كل .   
فػػةالا رؾ هػػ  ريعاليػػل ري ػػ    ػػبؽ ري ػػل ؾ   سػػ ـ علي ػػة ريػػ علـ رياع فػػ   ريا ػػة ي 
ط يجػل يخبػػ ئ   ػػيل ر  عػػف ط يػؽ رياثيػػ ر  ري  ػػيل رياخ ل ػػل ري ػ    ػػطلاـ ب  ر ػػطة  يػػ ـ 

رياثي ر    ية   ة باعةط  ياكف ف ا ػة .  مػلا رم ػ ف رالا ؾ بةا ة ػي  ري ػ      ي  هدر
 ه  بةا ة  ظةه ئ ر ييل ب يطل يظةه ئ رالا رؾ رد ي  الا فعةيي ه اف ري  ر  .

فةيا علـ عطلا  عةاله اع ا يطه ياع فل اة يج ي يع الا علد را  ة ة  ري   يسػ ـ 
  ي هة   د يك ف يلطة ج اعطد  ي لاث ري علـ .ب طظيا ة   بط ة اع ريخب ر  ري ةبسل ي  

 
 الحركي -الادراك الحسي  3 – 1 – 2

هػػ    مػػلا ئ ري ػػ لا علػػد ر ػػ سبةؿ رياثيػػ ر  ريخة جيػػل  ريلارخليػػل عػػف ط يػػؽ ري ػػ ر  
      (3)    ليل ة     ي هة ثـ را  جةبل ي ة . 

د ر ػ سبةؿ ـ ( رالا رؾ ري    ري  ك  بةط ػة   مػلا ئ ري ػ لا علػ1995 يع ؼ ) جيؼ 
رياعل اػػػة  ري  ػػػيل     ػػػي هة  را ػػػ جةبل ي ػػػة بطجػػػة     هػػػ    ػػػيلل ياع فػػػل ر     ػػػي  

 (1)يلاعل اة   رخ را را  جةبل ري  كيل .   
                                                   

  لار  ري كػػ  ريع بػػ    ريسػػةه ئ 1  ط  ري ػػلا يب ري يةضػػ  ري ػػلايث )  خطػػيط    طبيػػؽ   ميػػةلائ (ا  ػػ  ربػػ رهيـ  اػػةلا ؛  (1)
 . 227ـ   ص1998 ا   

 56ـ   ص2332ر  طة  اطةكئ رياعة ؼ   را كطلا يل   ا      لا خب ر  ف  رايعةب يل غة   ريكبة رييف  لايع ف ا ؛  (2)
. 

ري  ك   علم ه با   ل ري   يؿ ريعلا  يس  ئ رييلايف رااةايل علػد   ػةف ريس ػ   –ريثة  عبلاريك يـ ؛ رالا رؾ ري     (3)
 .123ـ    2332رياجللا را ؿ   ريعلالا را ؿ    – اجلل ري يةضل رياعة  ئيل جةؿ   ب ث اطة     
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ري  كػػػ  ري ػػػليـ يع اػػػػلا علػػػد را  ػػػةؽ بػػػيف عاليػػػػة  رالا رؾ  –فػػػةالا رؾ ري  ػػػ  
  يػػػ  بط بةيجةطػػػب  را ػػػ جةبة  ري  كيػػػل ري ػػػةلا ئ عط ػػػة    ي جػػػع ريػػػد رف ريجةطػػػب ري  كػػػ

رالا ركػػ   ي  ػػ  بةطػػه عاليػػل   ػػ   ريا ػػ لار  ريج ديػػل ريخة جيػػل ب ػػةثي  رياطب ػػة  ري  ػػيل 
ابةة ئ في ك ف رالا رؾ ري    اف رلا رؾ راةيةء  ر لارث ج ديل خة ل . ف   عاليػل  طظػيـ 
 رلا رؾ     ي  يلاعل اة  ري  يل عف ط يؽ  بط هدر رياعل اة  بخي ر   ةبسل اػ   عليػه 

. 
ري  كػػ   ػػ ـ عػػف ط يػػؽ  –فعلػػد ضػػ ء اػػة  سػػلاـ طل ػػظ بػػةف عاليػػل رالا رؾ ري  ػػ  

عاليل اط ظال ) ا  ربطػل  ا  ل ػلل (  رف ري خلػؿ خػلؿ هػدر ري ل ػلل يػ ث  علػد اجاػؿ 
ـ(   رف مػلا ئ ري ػ لا فػ  ري  ػ ؿ ريػد ري  كػل ريطة جػل ر  1976ريعاليل  يػث يػ ل ) اة  طػؾ 

 (2) د خب ر  ري  لا ف  ريا رمؼ رياةضيل  رياةةب ل . ريا   بل  ع الا رع اةلار كلية عل
 
 الحركي -قذرات الادراك الحسي  4 – 1 – 2

 -ري  ك  ا ض ع ريب ث   –  ؼ ي ـ ري ط ؽ ريد ملا ر  رالا رؾ ري    

 يعط  ملا ئ ريا علـ علد   لايلا ريا ةفل ري   يسطع ة فػ  رثطػةء رالارء  (3)  رلا رؾ ريا ةفل -أ
 ػةفل ريجػ ي  ري ثػب . فضػل عػف ملا  ػه علػد   لايػلا ريا ػةفل ري ػ     ػؿ ثـ ملا  ػه رلا رؾ ا

 بيطه  بيف راةيةء راخ ل . ك  لايلا ريا ةفل ري      ؿ بيطه  بيف ريك ئ لارخؿ ريالعب . 

  (1)  ئرلا رؾ را  ة  بةيك   -ب
                                                                                                                                            
(1) Jeff Walkley: Motor Skills & Perceptual Motor Programs, the ACHPER Healthy Lifestyle 

Journal, 1995. p18 . 

 ـ؛ (2)   138 ـ. ص1996  لار  ري  ردع ري ك  يلطة    ري يةض   ري ع لايل   2  ط ري ط   ري  ك  يلط ؿعبلا ريع ي  عبلاريك ي
. 

 لار  ري كػ  يلطبةعػل  ريطةػ  1  ط ية ريعاليػة  ريعسليػل )  ػلا يب   ميػةلائ    خطػيط (ف ػي ي جعبلاري  ة  جبػة  ريضػالا ؛  (3)
 . 123ـ   ص2333 ري   يع   عاةف   را لاف  

 . 123ريا لا  ري ةبؽ   ص (1)
 . 233صـ .1982ا      . لار  ري ك  ريع ب    ريسةه ئ   ري  بيل ري  كيلأايف أط     ة ةال كةاؿ ؛ ( 2)
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رف ك ةيػػل ريا علاػػيف فػػ  رايعػػةب رياطظاػػل   ة ػػ  علػػد لامػػل ريػػ  كـ بػػةيك ئ  هػػدر 
خة ػػة اػػف رالا رؾ يعػػ ؼ بػػةلا رؾ را  ػػة  بػػةيك ئ  هػػدر ي ػػةعلا رياػػ علـ علػػد  ي طلػػب ط عػػة

   رفؽ   كة ه اع ريك ئ   خ ةد  ة . 

 ري  رفؽ بيف ريعيف  رييلا -ا

 هػػ    عاليػػل   رفسيػػل     ضػػاف ا ةبعػػل راةػػيةء بطجػػة     هطػػة يكػػ ف يلا ةبعػػل 
 . (2)ريب  يل لا   ا ـ   

ل الارء رياػ علـ فػ  جايػع ري  كػة  ري ػ   ػ  بط  يعلا اف ركث  ريع راؿ رهايل بةيط ػب
 بةياجةؿ ري يةض  . 

 انبحىث الدشابهة 2 -2
 (3. ) ـ (1998لا ر ل ) رياةف  الا ة ةب  2-2-1

هػػلاف  ريلا ر ػػل ريػػد بطػػةء ب طػػةاج يل  بيػػل ري  كيػػل ي فػػع ا ػػ  ل ريسةبليػػل ريدهطيػػل 
ـ ري ة ػػؿ فػػ  ريا ػػ  ل ري  كػػ  يعيطػػل ريب ػػث  اع فػل اػػلال ري سػػلا - مػلا ر  رالا رؾ ري  ػػ 

 ري ػػ  ؽ بػػيف ريبطػػيف  ريبطػػة  . رد ر ػػ خلاا  رياػػط ج ري ج يبػػ    ك طػػ  عيطػػل ريب ػػث اػػف 
 ( . ط ر 5-4ط ةؿ  يةض راط ةؿ بعا )ر

 ر ػػػ خلاا  اسيػػػة  ) لاري ػػػ ف ( يسيػػػة  مػػػلا ر  رالا رؾ ري  ػػػ  ري  كػػػ   اسيػػػة  
ر   ػػةع ا ػػ  ل مػػػلا ر  )  لايػػؼ بطةػػ ( يسيػػة  ريسةبليػػػل ريدهطيػػل .     ػػل  ريبة ثػػل ريػػػد 

ري  ك   ريسةبليػل ريدهطيػل اػف جػ رء  طبيػؽ ريب طػةاج رياس ػ    عػلاـ  جػ لا  –رالا رؾ ري    
ف  ؽ بيف ريبطػيف  ريبطػة  .  ر  ػ  ريبة ثػل رةػبةع  ةجػة  راط ػةؿ   ػ في  فػ ص   ػةعلا 

 ري  ك   ريسةبليل ريدهطيل .  –علد  ط ي  ملا ر  رالا رؾ ري    

                                                                                                                                            

ري  ك  عطلا راط ةؿ  -؛ ب طةاج اس    ف  ري  بيل ري  كيل ي فع ا   ل ريسةبليل ريدهطيل  رالا رؾ ري   ةب رياةف  الا ة ( 3)
 . ـ1998  رط   ل لاك   رر  ي  اطة  ئ   كليل ري  بيل ري يةضيل   جةاعل بغلارلا     ط ر 5-4بعا  
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 (1) ـ (2335 الا ةطلاي  لا ر ل ) جة ـ 2-2-2

اع فػػل  ػػكثي  رياػػط ج رياس ػػ      ضػػع اػػط ج يليعػػةب ري ػػغي ئ   هػػلاف  ريلا ر ػػل ريػػد
 ر  خلاـ   ط ي  رالا رؾ ري  ك  يل لايد خلؿ ريس ـ ري دي   يلا   ري  بيل ري يةضيل.علد 

- 9 لايدر ( ف  ري ػؼ ري ربػع بعاػ  ) 63ريبة ث رياط ج ري ج يب  علد عيطل اف  لايد )
  ػلار   عليايػل فػ  را ػب ع ( 3(ر ةبيع  ب رمػع )8 ط ر (.   ـ  طبيؽ رياط ج يالائ ) 13

.     ؿ ريبة ث ريد  ج لا ف  ؽ بيف راخ بة ر  ريسبليػل  ريبعيلايػل يلاجا عػل ري ج يبيػل   
 ج لا ف  ؽ اعط يل فػ  راخ بػة ر  ريبعلايػل  ي ػةيح رياجا عػل ري ج يبيػل.  ر  ػد ريبة ػث 

 ل .رايعةب ري غي ئ علد لا   ري  بيل ري يةضي ض   ئ رلاخةؿ علد
 انبــاب انخانــج

 ينهج انبحج وإجراءاته الديذانية  -3

 ينهج انبحج  3-1
ر ػػ خلاـ ريبة ػػػث رياػػط ج ري ج يبػػػ   ديػػػؾ يالداػػل هػػػدر ريطػػػ ع اػػف اطػػػةهج ريب ػػػث 

 ريعلا  اع طبيعل اةكلل ريب ث  رهلارفه .
 عينة انبحجمجتًع انبحج و3-2

طةيبػػة (  فػػ  ريا  لػػل را يػػد يل ػػطل ريلا ر ػػيل  188ريب ػػث اػػف )  اج اػػع ي كػػ ف
ـ ( اػ  عيف علػػد ثاةطيػػل اعةهػػلا يل  بيػل ري يةضػػيل فػػ  رملػػيـ ك  لا ػػ ةف 2312 – 2311)

طةيبػػة ( فػػ  اع ػػػلا  33 ػػطل ( . بيطاػػػة كةطػػ  عيطػػل ريب ػػػث ) 18 – 16ريعػػ رؽ  بةعاػػة  )
يل ريػػد اجاػػ ع يف ) رياجا عػػل ري  بيػػل ري يةضػػيل فػػ  خػػةطسيف  ػػـ  س ػػيا ـ ب ػػ  ئ عةػػ رد

 طةيبة ( . 15طةيبة (  رياجا عل ريضةبطل ) 15ري ج يبيل 
 

                                                   

يس ـ ري دي   يلا   ري  بيل ري يةضيل ف   ط ي   كثي  اط ج  عليا  اس    يليعةب ري غي ئ خلؿ ر؛ جة ـ  الا ةطلاي  (1)
.   ػػةيل اةج ػػ ي   يػ  اطةػػ  ئ   كليػػل ري  بيػػل ري يةضػػيل   جةاعػػل ريب ػػ ئ  ( ػػط ر 13-9رالا رؾ ري  كػ  يل لايػػد بعاػػ  )

 . ـ2335
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 عينة انبحج ) المجًىعتين انعابطة وانتجريبية ( ؤتجانس وتكاف 3 -3
اف رجؿ ري ع ؼ علد  جةط  عيطل اجا ع   ريب ث ف  ريعاػ  مػةـ ريبة ػث بػةج رء 

يبط ػػػػػبل يلعاػػػػػ  كةطػػػػػ  مياػػػػػل )  يلاجا عػػػػػة  ريا ػػػػػ سلل  راػػػػػة بة (T.testرخ بػػػػػة  )
( 28(  هػػدر ريسياػػل ر ػػغ  اػػف ريسياػػل ريجلا ييػػل عطػػلا لا جػػل ري  يػػل   ) 3.69ريا ػػػ  بل()

ااػة يػلاؿ علػد عػلاـ  جػػ لا فػ  ؽ در  لاايػل ر  ػةديل  (1)(2.38اخ بة  دي ط ةي يف ه  )
 ( ي ضح ديؾ . 1بيف رياجا  يف بةيعا  ااة يعط  بةط اة ا جةط ةف .  جلا ؿ  مـ ) 

 ( 1لا ؿ ) ج
 ي ضح  جةط  رياجا ع يف بةيعا  

 28=  2 – 15+  15=  2 – 2+ ف 1لا جل ري  يل يلعيطة  ريا  سلل = ف   
   ريػػػػد  كػػػػةف  اجاػػػػ ع   ريب ػػػػث فػػػػ  جايػػػػع ا غيػػػػ ر  مػػػػلا ر  رالا رؾ راػػػػة بةيط ػػػػبل 

(   3.82( بػةف جايػع مػيـ )   ريا   ػبل () 2ري  كػ  طل ػظ اػف جػلا ؿ  مػـ ) –ري    
( بلا جػػل  2.38(  هػػ  ر ػػغ  اػػف مياػػل )   ريجلا ييػػل ( ري ػػ  كةطػػ  )3.81(   )3.66)

لاايػػػل ر  ػػػةديل بػػػيف  ( اخ بػػػة  دي ط ػػػةي يف   ري عػػػلاـ  جػػػ لا فػػػ  ؽ در  28  يػػػل ) 
 رياجا ع يف ف  جايع ا غي ر  ريب ث ااة يلاؿ علد رف رياجا ع يف ا كةفد يف .

 (2جلا ؿ )
 ري  ك  –ي ضح  كةف  رياجا ع يف بسلا ر  رالا رؾ ري    

 ر ـ راخ بة 
ميال    رياجا عل ري ج يبيل رياجا عل ريضةبطل

 ريا   يل
ميال   
 ريلاايل ريجلا ييل

 ع   ع  

                                                   

راةػ ؼ      لار  ريضػيةء يلطبةعػل  ريطجػؼ را  ػةد  ري  ليلػ  بػيف ريطظ يػل  ري طبيػؽ ا الا جة ـ ريية  ي  رخ  ف ؛ (1)
 . 223ـ . ص2311ريع رؽ   

   ريجلا ييل ريلاايل
  

 ريا   بل
 رياجا عل ريضةبطل رياجا عل ري ج يبيل

 ريا غي 
     ع     ع

 ريعا  16.56 1.38 16.44 3.73 3.69 2.38  ي  اعط ي
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 رؾ  ا ػػػػػػػػػةفل ريس ػػػػػػػػػ  رلا
 3.82 8.77 83.13 8.27 82.4 رافس 

2.38 

 ي  
 اعط ي

 ي   3.66 3.45 3.32 3.47 2.94 رلا رؾ را  ة  بةيك ئ
 اعط ي

رخ بػػػػة   اػػػػ   ر ػػػػ سبةؿ 
 ي   3.81 2.35 13.6 2.23 13.4 ريك ر 

 اعط ي

 
 انتىزيع انطبيعي نعينة انبحج – 4 -3

ريب ػػػث )اجاػػػ ع   ريب ػػػث ريضػػػةبطل  اػػػف رجػػػؿ ري عػػػ ؼ علػػػد اػػػلال    يػػػع عيطػػػل
 ري ج يبيل( ف  جايع ا غي ر  ريب ث    يعة طبيعية ملا  ػـ ر ػ خلارـ مػةط ف )اعةاػؿ راي ػ رء 

( ااػة يػلاؿ بػةف عيطػل 3-   3بي  ف(  كةط  ميـ جايع ا غيػ ر  ريب ػث ا  ػ  ئ بػيف )+ 
 ريب ث )رياجا ع يف ريضةبطل  ري ج يبيل( ا   ع ةف    يعة طبيعية .

 (3) جلا ؿ
 ي ضح ري   يع ريطبيع  يلاجا ع يف بجايع ا غي ر  ريب ث

 ريا غي ر 
رخ بة   ا   ر  سبةؿ  رلا رؾ را  ة  بةيك ئ رافس  ةفل ريس   رلا رؾ  ا ريعا 

 رياجا عل ريك ر 
 3.35 -     3.15 -  3.89 - 3.12 - ريضةبطل
 3.78 3.82 3.36 - 3.48 ري ج يبيل
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 ج الديذانيةاجراءات انبح 5 -3
 الحركي –تحذيذ قذرات الادراك الحسي  1 – 5 – 3

بعلا راطلع علػد ريا ػةلا   ريا رجػع  ػـ   لايػلا اجا عػل اػف مػلا ر  رالا رؾ ري  ػ  
ري  كػػ    ػػـ ع ضػػ ة علػػد اجا عػػل اػػف ريخبػػ رء رياخ  ػػييف  اػػف ثػػـ ر ػػ خ را ريط ػػبل  –

ري  كػ    ػـ رع اػةلا  -ري  ػ  رياد يل ا  ػةم ـ علػد كػؿ ا غيػ  اػف ا غيػ ر  مػلا ر  رالا رؾ
 ( .4% يسب ؿ ريا غي   كاة ه  ا ضح ف  جلا ؿ  مـ )75ط بل 

 (4جلا ؿ )
 ري  ك  –ي ضح ط بل ر  ةؽ ريخب رء علد ملا ر  رالا رؾ ري    

 
 الحركي –اختبارات قذرات الادراك الحسي  2 – 5 – 3
 (1)رخ بة  ا ةفل ريس   رافس   -1

  ـ( يلاةـ .63ري لاؼ اف راخ بة    مية  ملا ئ ريا علـ علد رلا رؾ ا ةفل ري ثب )
 رالا ر  ريا  خلاال   ا ة ل اف را ض   ع ةبل يلعيطيف .

                                                   

 . 177ـ   ص2313  اطبعل ر بيؿ   ريع رؽ   1  ط ؛ را  ةء  راخ بة  ف  رياجةؿ ري يةض ي ي  ةطـ  رخ  ف  (1)

ريط بل رياد يل 
 ا  ةؽ ريخب رء

 ري ك ر 
  لائ 
 ريسية 

 ر ـ راخ بة  ري لاؼ اف راخ بة 

 رلا رؾ ا ةفل ريس   رافس  مية  رلا رؾ ريا ةفل  ـ 5 133%
 رلا رؾ ا ةفل ريس   ريعا لاي مية  رلا رؾ ريا ةفل  ـ 2 43%

 رلا رؾ را  ة  بةيك ئ مية  رلا رؾ ريا ةفل  ا  ريك ئ  ـ 4 83%
 رخ بة   ا   ر  سبةؿ ريك ر  مية  ري  رفؽ بيف ريعيف  رييلا ا ئ 5 133%
 بيف ريعيف  ريسلاـ ري  رفؽ مية  ري  رفؽ بيف ريعيف  ريسلاـ ثة 3 63%
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اسلاال ر ةبع ريسلاايف علد خط ريبػلاء   ي ػة ؿ ريطظػ  بةاعػةف   ؼ رالارء   يسؼ ريا علـ ب
 ػػـ(   رد ي ػة ؿ ري ثػب بكل ػة ملاايػه ريػد ريخػػط 63ي سػلاي  ريخػط ريا ػ  لاؼ يل  ػ ؿ رييػه )

ريا ػػ  لاؼ  ياكػػف رف ي ػػة ؿ اػػ ئ ر  اػػ  يف يل ػػلا يب . يعطػػد رياػػ علـ ثػػلث ا ػػة ا  اػػع 
ل ريعيطػيف  يػ لاي راخ بػة   ي ػػجؿ ريطظػ  يلاػةـ  بعػلاهة يػػ ـ  جػب ري  يػة بة ػ خلارـ ع ػػةب

 ريا ةفل .
 ري  جيؿ   ي ـ ريسية  ريد ط ةيل  ةفل كعب ريسلاايف .

 (1)رخ بة  رلا رؾ را  ة  بةيك ئ -2

 ري لاؼ اف راخ بة    را  ة  بةيا ةفل رافس  ف    كة  ري ا  .
 رالا ر  ريا  خلاال   ك ئ  ط    ع ةبل يلعيطيف . ة يط مية  .

 ـ(  يسػ ـ رياػ علـ ب اػ  122.5 –ب ص  53ي  ـ خطةف بيط اة ا ةفل )   ؼ رالارء  
ريكػ ئ بػػةف   ػسط علػػد خػط ري ػػلاؼ  ريعيطػيف اع ػػ ب ةف بعػلا رعطػػةء ف  ػل ي سػػلاي  ريا ػػةفل 

 بةيطظ  .
ري  جيؿ   ي ـ   جيؿ ريا ةفل اف طسطل  س ط ريك ئ  ريخط ريثػةط  )  ػلبة ر  ريجةبػة ( مبػؿ 

 ر  بعلا ريخط .
 (2)   ر  سبةؿ ريك ر رخ بة   ا -3

 ري لاؼ اف راخ بة    مية  ري  رفؽ بيف ريعيف  رييلا .
 رالا ر    ك ئ  ط     ةدط   ي  ـ خط علد بعلا خا ل أا ة  اف ري ةدط .

ا ر  ة  رالارء   يسؼ رياخ بػ  أاػةـ ري ػةدط  خلػؼ ريخػط ريا  ػ ـ علػد را ض  يػث يػ ـ 
  -راخ بة   فسة يل  ل ؿ رلآ    

                                                   

  لار   1  ط ؛ ف ي ي جية   ا  ف ي جية ري يةض   ط ؽ ريسية   ري س يـرب  ريعل عبلا ري  ة    ا الا  ب     ةطيف  (1)
 . 183ـ   ص1997    ريسةه ئ  ا    ري ك  ريع ب

ريع ب    ريسةه ئ   ا ػ      لار  ري ك  1  ا3 ط ريسية   ري س يـ ف  ري  بيل ريبلاطيل  ري يةضل( ا الا  ب     ةطيف ؛ 2)
 . 425ـ   ص1995
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 خاػػ  اػػ ر  ا  ةييػػل بةييػػلا ريياطػػد علػػد رف ي ػػ سبؿ رياخ بػػ  ريكػػ ئ بعػػلا   اػػ  ريكػػ ئ
 ر  لارلاهة بط   رييلا .      

 علػػد رف ي ػػ سبؿ رياخ بػػ  ريكػػ ئ بعػػلا   اػػ  ريكػػ ئ خاػػ  اػػ ر  ا  ةييػػل بةييػػلا ريي ػػ ل
 ر  لارلاهة بط   رييلا .

  اػػ  ريكػػ ئ خاػػ  اػػ ر  ا  ةييػػل بةييػػلا ريياطػػد علػػد رف ي ػػ سبؿ رياخ بػػ  ريكػػ ئ بعػػلا 
 بةييلا ريي  ل .   لارلاهةر
 علػػد رف ي ػػ سبؿ رياخ بػػ  ريكػػ ئ بعػػلا  ي ػػ ل اػػ  ريكػػ ئ خاػػ  اػػ ر  ا  ةييػػل بةييػػلا ري

 . اطدر  لارلاهة بةييلا ريي
 23ري  جيؿ   يكؿ ا ة يل  ػ ي ل    ػب يلاخ بػ  لا جػل   أي رف ريلا جػل ريط ةديػل هػ  )

 لا جل ( .
 تصًيى الدنهج انتعهيًي 3-6

فػ   راخ  ػةص اػلا  اػف مبػؿ   ملا  ػـ  طبيسػهيا  ريبة ث ب  ايـ اط ج  علمةـ 
  ػلار   عليايػل( فػ  را ػػب ع  2ب رمػع ) (   ػلائ  عليايػػل16.   كػ ف رياػط ج اػف )رياع ػلا 
 ػـ  س ػيـ ري  ػلائ ري عليايػل  مػلا لاميسػل (  63 الائ ري  لائ ري عليايل )   (ر ةبيع  8 ي  ػ ئ )
 -كاة يل   

 -  لا (  يةاؿ 17ريس ـ ري  ضي ي )  -ر ا 
 لا ( . 3ري طظيا  )  -أ

 لا ( . 14را اةء )  –ب 
 . اة يف بلاطيل   ري   يل اع ألارء بعض ري اة يف 

 -لا (   ةاؿ   43)  -ريس ـ ري دي     -ثةطية 
 -ري ةييل   ري  ك  - ملا ر  ررلا رؾ ري    ي ط ي   اة يف  ريعةب

 رلا رؾ ريا ةفل . -
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 رلا رؾ را  ة  بةيك ئ . -
 يف  رييلا .ري  رفؽ بيف ريع -

رد  ـ ر  خلارـ اجا عل اف راج ػ ئ  رالا ر  عطػلا  ط يػد ري  ػلار  ري عليايػل يلا ػةعلائ علػد 
    يف ا   ل ريطلبل  رلارء بعض ري اة يف بع ب ريعيطيف ي يةلائ الار ك ـ . 

 .   لا (  3)  -ريس ـ ريخ ةا    - ثةيثة
 الاختبارات انقبهية 7 -3

ف رد  ػػػـ رخ بػػػة ر  رياجا عػػػل ريضػػػةبطل فػػػ   ػػػـ رجػػػ رء راخ بػػػة ر  ريسبليػػػل بيػػػ اي
علػػػد العػػػب اع ػػػلا  29/1/2312اجا عػػػل ري ج يبيػػػل فػػػ    رخ بػػػة ر  ري 28/1/2312

 ظ  ر (   12333 – بة ة  8333ري  بيل ري يةضيل ف  خةطسيف .   اف ري ةعل )
 الاساسية ) الدنهج انتعهيًي ( تطبيق انتجربة 8 -3

هة ريبة ػػث علػد رياجا عػػل ري ج يبػل )طػػلب  ػـ  طبيػؽ رياػػط ج ري علياػ  ريػػدي رعػلا
فػػ    (  مػػةـ اػلا   ري  بيػل ري يةضػيلري ػؼ را ؿ فػ  اع ػلا ري  بيػػل ري يةضػيل فػ  خػةطسيف

رياع ػػلا ب طبيس ػػة  مػػلا ر ػػ ا   ثاةطيػػل ر ػػةبيع  ب رمػػع   ػػلا يف  علياي ػػيف فػػ  را ػػب ع ري 
 يغةيػل  33/1/2312لاميسل( يل  ػ ئ  اػف  63  لائ  عليايل(  الائ كؿ   لائ  عليايل ) 16)

27/3/2312 . 
 الاختبارات انبعذية 9 -3

 8333 ـ رج رء راخ بة ر  ريبعلايل بط   ريظػ  ؼ  س يبػة   بيػ ايف  اػف ري ػةعل )
خ بػة ر   ر 28/3/2312رخ بة ر  رياجا عل ريضةبطل فػ  ظ  ر (  رد  ـ 12333 – بة ة 

 ري يةضيل ف  خةطسيف .علد العب اع لا ري  بيل  29/3/2311رياجا عل ري ج يبيل ف 

                                                   

 بكل  ي     بيل  يةضيل –لايلف عةلاؿ  ايلا   
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 الدعالجة الإحصائية 3-11
طػػة  بة ػػ خلارـ ب طػػةاج ة ػػـ اعةيجػػل ريبي   ػػـ رخ يػػة  ري  ػػةدؿ رر  ػػةديل رياطة ػػبل 

 ( بػ 64بطظةـ  يطلا    ػ ف ) ( علد ري ة  ب  SPSS . V19 سيبل ريعل ـ راج اةعيل )
 ر  خ را اة يل    رد  ـ
 ري  ط ري  ةب  . -
 .راط  رؼ رياعية ي  -
 .  سلل رخ بة  )    ( يلعيطة  ريا -
 .ريا  ربطل رخ بة  )    ( يلعيطة   -
 ريط بل رياد يل . -
 اعةاؿ راي  رء . -

 انبــاب انرابــع
 عرض اننتائج وتحهيهها ويناقشتها -4
 عرض وتحهيم اننتائج 1 -4
 ة عرض و تحهيم نتائج الاختبارات انقبهية وانبعذية نهًجًىعة انعابط 1 – 1 -4

 (5جلا ؿ )
 ي ضح ري   ؽ بيف ط ةدج راخ بة ر  ريسبليل  ريبعلايل يلاجا عل ريضةبطل

 ر ـ راخ بة 
ميال    راخ بة ر  ريبعلايل راخ بة ر  ريسبليل

 ريا   يل
ميال   
 ريلاايل ريجلا ييل

 ع   ع  
 3.389 6.72 79.6 8.27 82.4 رلا رؾ  ا ةفل ريس   رافس 

2.14 

  ي  اعط ي
  ي  اعط ي 3.146 3.39 2.81 3.47 2.94 ؾ را  ة  بةيك ئرلا ر

رخ بػػػػػػة   اػػػػػػػ   ر ػػػػػػػ سبةؿ 
  ي  اعط ي 3.331 1.46 12 2.23 13.4 ريك ر 

 14=  1 – 15=  1 –لا جل ري  يل يلعيطة  ريا  ربطل = ف   
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( ري   ؽ بيف راخ بػة ر  ريسبليػل  ريبعلايػل يلاجا عػل ريضػةبطل 5ي ضح اف جلا ؿ )
ري  كػ  ا ضػ ع ريب ػث  ديػؾ بعػلا اعةيج  ػة ر  ػةدية  –  ملا ر  رالا رؾ ري  ػ  ف  رخ بة ر

( يلعيطػػة  ريا  ربطػل . طل ػػظ بػةف جايػػع مػيـ )   ريا   ػػبل (  T.testبة ػ خلارـ رخ بػة  ) 
(  هػػػػ  ر ػػػغ  اػػػػف مياػػػػل )    3.331 -3.146 – 3.389 ري ػػػ  كةطػػػػ  بةي  ل ػػػؿ ) 
( ااػة 3.35(  عطلا ا   ل لاايػل ) 14يل  ) بلا جل     (1)(2.14ريجلا ييل (  ري   كةط  )

يػػػػلاؿ علػػػػد رف هطػػػػةؾ فػػػػ  ؽ  يػػػػ  اعط يػػػػل در  لاايػػػػل ر  ػػػػةديل بػػػػيف راخ بػػػػة  ريسبلػػػػ  
  راخ بة ريبعلاي يلاجا عل ريضةبطل .

 
 ية وانبعذية نهًجًىعة انتجريبيةعرض و تحهيم نتائج الاختبارات انقبه 2 – 1 -4

 (6جلا ؿ )
 ة ر  ريسبليل  ريبعلايل يلاجا عل ري ج يبيلي ضح ري   ؽ بيف ط ةدج راخ ب

 ر ـ راخ بة 
ميال    راخ بة ر  ريبعلايل راخ بة ر  ريسبليل

 ريا   يل
ميال   
 ريلاايل ريجلا ييل

 ع   ع  
 6.93 3.91 69 8.77 83.13 رلا رؾ  ا ةفل ريس   رافس 

2.14 
 اعط ي

 عط يا 3.51 3.51 1.58 3.45 3.32 رلا رؾ را  ة  بةيك ئ
 اعط ي 3.44 1.34 15.66 2.35 13.6 رخ بة   ا   ر  سبةؿ ريك ر 

( ري ػػػ  ؽ بػػيف راخ بػػػة ر  ريسبليػػل  ريبعلايػػػل يلاجا عػػػل 6ي ضػػح اػػػف جػػلا ؿ  مػػػـ )
ري  ك  ا ض ع ريب ث  ديػؾ بعػلا اعةيج  ػة  –رري ج يبيل ف  رخ بة ر  ملا ر  رالا رؾ ري    

يطػػػة  ريا  ربطػػػل . طل ػػػظ بػػػةف جايػػػع مػػػيـ )   ( يلع T.testر  ػػػةدية بة ػػػ خلارـ رخ بػػػة  ) 
(  هػ  ركبػ  اػف مياػػل )   3.44 - 3.51 - 6.93ريا   ػبل (  ري ػ  كةطػ  بةي  ل ػؿ ) 

( ااػة 3.35(  عطػلا ا ػ  ل لاايػل ) 14( بلا جل   يػل ) 2.14  ريجلا ييل (  ري   كةط  )

                                                   

ل  ر  خلاراة  ري ة  ب ف  ري  بيل ري يةضيل   لار  ريك ػب  لايع ية يف ا الا     ف ا الا عبلا ؛ ري طبيسة  را  ةدي (1)
 . 435  ص ـ1999يلطبةعل  ريطة    ريا  ؿ   ريع رؽ   
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 راخ بة ريبعػلاي  يلاؿ علد رف هطةؾ ف  ؽ اعط يػل در  لاايػل ر  ػةديل بػيف راخ بػة  ريسبلػ 
 يلاجا عل ري ج يبيل  ي ةيح راخ بة  ريبعلاي .

 انتجريبيةعرض وتحهيم نتائج الاختبارات انبعذية نهًجًىعتين انعابطة و 3 – 1 -4
 (7جلا ؿ )

 ي ضح ري   ؽ بيف ط ةدج راخ بة ر  ريبعلايل يلاجا ع يف ريضةبطل  ري ج يبيل
 ر ـ راخ بة 

ميال    ي ج يبيلرياجا عل ر رياجا عل ريضةبطل
 ريا   يل

ميال   
 ريلاايل ريجلا ييل

 ع   ع  
 6.41 3.91 69 6.72 79.6 رلا رؾ  ا ةفل ريس   رافس 

2.35 
 اعط ي

 اعط ي 2.23 3.51 1.58 3.39 2.81 رلا رؾ را  ة  بةيك ئ
 اعط ي 4.49 1.34 15.66 1.46 12 رخ بة   ا   ر  سبةؿ ريك ر 

 28=   2 – 15+  15=  1 – 2+ ف 1ة  ريا  سلل = فلا جل ري  يل يلعيط  
( ري ػ  ؽ بػػيف راخ بػة ر  ريبعلايػػل يلاجاػ ع يف ريضػػةبطل 7ي ضػح اػػف جػلا ؿ  مػػـ )

ري  ك  ا ض ع ريب ث  ديؾ بعػلا اعةيج  ػة  – ري ج يبيل ف  رخ بة ر  ملا ر  رالا رؾ ري    
ظ بػػػةف جايػػػع مػػػيـ )   ( يلعيطػػػة  ريا ػػػ سلل . طل ػػػ T.testر  ػػػةدية بة ػػػ خلارـ رخ بػػػة  ) 

(  هػ  ركبػ  اػف مياػل )   4.49 – 2.23 – 6.41ريا   بل (  ري   كةط  بةي  ل ػؿ ) 
( 3.35(  عطػػلا ا ػػ  ل لاايػػل ) 28بلا جػػل   يػػل   )  (1)(2.35ريجلا ييػػل (  ري ػػ  كةطػػ  )

ااة يلاؿ علد رف هطةؾ ف  ؽ اعط يػل در  لاايػل ر  ػةديل بػيف راخ بػة  ريبعػلاي يلاجا عػل 
 راخ بة ريبعلاي يلاجا عل ري ج يبيل  ي ةيح راخ بة  ريبعلاي يلاجا عل ري ج يبيل ريضةبطل 

. 

                                                   

 . 435ـ   ص1999 لايع ية يف ا الا     ف ا الا عبلا   ا لا   بؽ دك ر    (1)
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 يناقشة اننتائج 4-2
اف خلؿ عػ ض ريط ػةدج ر ضػح بػةف هطػةؾ فػ  ؽ اعط يػل در  لاايػل ر  ػةديل فػ  
راخ بة ريبعلاي  ي ةيح رياجا عل ري ج يبيل ف  جايع رخ بة ر  ملا ر  رلا رؾ ري    ري  كػ  

ريبة ػػػث ريػػػد رف رياػػػط ج ري علياػػػ  ريا ػػػ خلاـ  ػػػةعلا علػػػد رثػػػة ئ جايػػػع  ػػػ ر   .  يعػػػ  
ريا علاػػيف  رك ػػةب ـ ريخبػػ ر  ري عليايػػل اػػف خػػلؿ ر ػػ خلارـ ريا رمػػؼ ري عليايػػل ري ػػ ي ل 
بة ػػ عاةؿ راج ػػػ ئ  رالا ر  رياخ ل ػػل  رلارء بعػػػض ري اػػة يف بػػػلا ف ريطظػػ  ي يػػػةلائ اػػػلار ك ـ 

ط ػة بػةيخب ر  ري ػةبسل . رد رف    ط يػع ر ػةييب ريػ علـ  ةهـ فػ   ةػكيؿ ريخبػ ئ ريجلايػلائ   ب
  ةعلا علد  ك يف علمة  ا يلائ   ر خل ي ةعلا ريا علـ علػد ريطاػ  فػ  جايػع را جةهػة  

ااػػة يػػ لاي ريػػد    ػػيخ   عايػػؽ   (1)اجػػةا  ريخبػػ ئ ري ػػ  ياػػ  ب ػػة .     عاػػؿ علػػد رثػػ رء
ـ 2337ي  ؽ هدر اع لا ر ػل )جطي ػ    ريخب ر  رياك  بل  بةي ةي   يةلائ خب ر ه ري  كيل .   

 يػػث رف ريب طػػةاج ريا ػػ خلاـ  ري ػػ   ضػػاط  راطةػػطل  ري اػػة يف ريخة ػػل بة ػػ خلارـ    (2)(
رالا ر   راج  ئ اثؿ ) راط رؽ  رج  ئ ري  لؽ .....ريخ ( مػلا رلا  ريػد  طػ   مػلا ر  رالا رؾ 

ـ (   لا ر ػػل 1998 ري  كػػ  يلا علاػػيف .   ي  ػػؽ هػػدر كػػديؾ اػػع لا ر ػػل ) رياػػةف –ري  ػ  
 ( . 2335) طةف   

 

 
 
 
 
 

                                                   

 ـ    لار  ر ةال (1)  ـ ري علي  ـ2335يلطة    عاةف   را لاف    ف ر  رب رهيـ ؛ط ؽ ري لا ي     ةدله   سةطية ه     ةدؿ ري عل
 . 48  ص

)2) Jennifer Stephenson  and anthers : Still jumping on the beam, Australian journal of 

Education,vol .51, No1, 2007 . 
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 انبــاب الخايــس
 الاستنتاجات وانتىصيات -5
  الاستنتاجات 5-1

 -اف خلؿ ع ض ريط ةدج    ليل ة  اطةمة  ة    ؿ ريبة ث ريد را  ط ةجة  ري ةييل  
رف رياط ج ري عليا  رياس    اف مبؿ ريبة ث يه  ةثي  اعط ي در  لاايل ر  ػةديل    .1

ري  ك  يلال عيطل ريب ػث )رياجا عػل  – ةهـ ف   ط ي  ملا ر  رالا رؾ ري     ااة
 ري ج يبيل( . 

رف رياػػط ج ري سليػػلاي ا ي  سػػ  يلا ػػ  ل رياطلػػ ب. رد كػػةف  ةثي هػػة ضػػعي ة   كػػةف  .2
ري   ؽ عةػ ردية بػيف راخ بػة ييف ريسبلػ   ريبعػلاي فػ  جايػع راخ بػة ر  يلاجا عػل 

 ريضةبطل .
 انتىصيات 5-2

 - ء را  ط ةجة  ري    ـ ري   ؿ ريي ة ي    ريبة ث باة ية    ف  ض
ر  خلارـ راج  ئ  رالا ر  رياخ ل ل ضاف رياطةهج ري عليايل يلا  لل را يػد باعةهػلا  .1

ري  كػػ  يلا علاػػيف ياػػة ي ػػة اػػف  –ري  بيػػل ري يةضػػيل ي طػػ ي  مػػلا رؾ رلا رؾ ري  ػػ  
 .     رهايل كبي ئ ف   علـ ريا ة ر  ري يةضيل رياخ ل ل

ري  كػػ  ريػػدي يػػـ  –رجػػ رء ب ػػ ث اةػػةب ل ي طػػ ي  ريسػػلا ر  راخػػ ل يػػللا رؾ ري  ػػ   .2
 ي ط ؽ ريبة ث أييه . 

 
 الدصـــادر انعربية والاجنبية

  ؛ ف ػي ي جية   ا  ف ي جيػة ري يػةض رب  ريعل عبلا ري  ة    ا الا  ب     ػةطيف
 ـ .1997ا       لار  ري ك  ريع ب    ريسةه ئ  1  ط   ط ؽ ريسية   ري س يـ
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  لار  طةػ  اطةػكئ رياعػة ؼ    خبػ ر  فػ  رايعػةب يل ػغة   ريكبػة رييف  لايع فػ ا ؛  
 ـ . 2332را كطلا يل   ا    

  ا ػ     . لار  ري كػ  ريع بػ    ريسػةه ئ   ري  بيل ري  كيػلأايف أط     ة ةال كةاؿ ؛
 ـ .1982

  ل ريسةبليل ريدهطيل ؛ ب طةاج اس    ف  ري  بيل ري  كيل ي فع ارياةف  الا ة ةب   
  رط   ػل لاك ػ  رر  يػػ    ػػط ر 5-4ري  كػ  عطػػلا راط ػةؿ بعاػ   - رالا رؾ ري  ػ 

 ـ .1998اطة  ئ   كليل ري  بيل ري يةضيل   جةاعل بغلارلا   
   ري  كػػػ   علم ػػه با ػػػ  ل ري   ػػيؿ ريعلاػػػ   –ريثػػة  عبػػػلاريك يـ ؛ رالا رؾ ري  ػػ

اجلػػل ري يةضػػل ل جػػةؿ   ب ػػث اطةػػ     يس ػػ ئ رييػػلايف رااةايػػل علػػد   ػػةف ريس ػػ  ي
 ـ . 2332رياجللا را ؿ   ريعلالا را ؿ    – رياعة  ئ

  ػػكثي  اػػط ج  علياػػ  اس ػػ   يليعػػةب ري ػػغي ئ خػػلؿ ريس ػػػـ ؛ جة ػػـ  اػػلا ةػػطلاي 
-9ري دي ػػ  يػػلا   ري  بيػػل ري يةضػػيل فػػ   طػػ ي  رالا رؾ ري  كػػ  يل لايػػد بعاػػ  )

كليػػػل ري  بيػػػل ري يةضػػػيل   جةاعػػػل  .   ػػػةيل اةج ػػػ ي   يػػػ  اطةػػػ  ئ  ( ػػػط ر 13
 ـ.2335ريب  ئ  

 لار  ري  ردػػع ري كػػ  يلطةػػ    2  ط ري طػػ   ري  كػػ  يلط ػػؿعبػػلا ريع يػػ  عبػػلاريك يـ ؛  
 ـ .1996ري يةض   ري ع لايل   

  ف ي ي جية ريعاليػة  ريعسليػل )  ػلا يب   ميػةلائ    خطػيط (عبلاري  ة  جبة  ريضالا ؛ 
 ـ   2333ي   يع   عاةف   را لاف   لار  ري ك  يلطبةعل  ريطة   ر1  ط

 كػػ  علػػد  علػػـ  ػػبة ل  –بعػػض ا غيػػ ر  رالا رؾ ري ػػ  رثػػ   طايػػل  ؛ عاػػ  عػػةلاؿ  
 ـ 1998   ريجةاعل را لاطيل –    ةيل اةج  ي    كليل ري  بيل ري يةضيل   ري لا 

 لار   طػػ ؽ ري ػػلا ي     ػػةدله   سةطية ػػه     ػػةدؿ ريػػ علـ  ري علػػيـفػػ ر  ربػػ رهيـ ؛    
  ـ .2335ل يلطة    عاةف   را لاف   ر ةا
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  اطبعػل ر بيػؿ  1  ط ؛ را  ةء  راخ بة  ف  رياجػةؿ ري يةضػ ي ي  ةطـ  رخ  ف  
 ـ .2313  ريع رؽ  

 لار   را  ػةد  ري  ليلػػ  بػػيف ريطظ يػػل  ري طبيػػؽ ا اػلا جة ػػـ ريية ػػ ي  رخػػ  ف ؛  
 ـ.2311ريضيةء يلطبةعل  ريطجؼ راة ؼ   ريع رؽ   

     1  ا3 ةطيف ؛ ريسيػة   ري سػ يـ فػ  ري  بيػل ريبلاطيػل  ري يةضػل  طا الا  ب  
 ـ . 1995لار  ري ك  ريع ب    ريسةه ئ   ا     

  ري ػػلا يب ري يةضػػ  ري ػػلايث )  خطػػيط    طبيػػؽ   ميػػةلائ (ا  ػػ  ربػػ رهيـ  اػػةلا ؛    
 ـ . 1998  لار  ري ك  ريع ب    ريسةه ئ  ا   1ط
  ي طبيسػػػػة  را  ػػػةديل  ر ػػػػ خلاراة  ر لايػػػع ية ػػػيف ا اػػػػلا     ػػػف ا اػػػػلا عبػػػلا ؛

  لار  ريك ػب يلطبةعػل  ريطةػ    ريا  ػؿ   ريعػ رؽ    ري ة  ب فػ  ري  بيػل ري يةضػيل
 ـ .1999

    طبيه  ةيح   عثاةف عل  ؛ اسلااػل فػ  علػـ ريػط     لار   هػ رف يلطةػ   ري   يػع
 ـ . 2336عاةف    را لاف   

  ري كاػػل يلطبةعػػل  ريطةػػ       لار  علػػـ ريػػط   ري يةضػػ طػػ ر  اجيػػلا   كةاػػؿ طػػه ؛
 . 1993بغلارلا   ريع رؽ   
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