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بحح جددددددة   يدددددد ر  الادددددد      ددددددح)ر    الاددددددة ( متدددددد  40 خت دددددد )  ددددددح  )  ددددددد صدقدددددد    ددددددح     دددددد   هددددددحث     دددددد  
 تمثلدددددد   ب ددددددة     دددددد  الددددددلاع قللاددددددة   ت  لاددددددة   بح لاددددددة   لددددددو     و دددددد ا  مدددددد         حدددددد     تمددددددح.  لا بددددددا قدددددد ر    ددددددح 

ط   دددد   مددددن   لا بددددبن  ددددا  و حدددددة      حلاددددة.   لددددد   متو دددد      دددد با ( 31)     دددد  د  ددددح ه     ي ضددددة  ددددا ج م ددددة ا ددددح  
 23.74)ق ددددددددد (  10.12± 66.26) ددددددددد (  7.85± 175.52حلا  ددددددددد     لدددددددددو     دددددددددو       مددددددددد  )  ب دددددددددة     ددددددددد   دددددددددا 

( متددددد     ددددد   مددددد ر   حدددددحر    خت ددددد )  دددددح  40 تددددد   خت ددددد )  ب دددددة     ددددد  ا خت ددددد )  دددددح  ) ددددد ة(  لدددددد   تدددددو  ا.  ±2.49
ج  ددددددح   تدددددد    ددددددت    ( أددددددد   بددددددبن قدددددد   خت دددددد )   خدددددد .3)( متدددددد  بحح جددددددة   يدددددد ر  مدددددد تبن    مددددددحر  م لاددددددة م ددددددح )ه  40)

( متددددد   ل دددددح)ر    الادددددة     ددددد ع 40مدددددب  خت ددددد )  دددددح  )  دددددح    م  ) دددددة   ل  لادددددة   خت ددددد )  دددددن ط يددددد   دددددح    م ددددد  
   دددددت   ج م  مددددد    )ت ددددد       دددددلا  .  دددددا حدددددبن تددددد  ح ددددد ع   ددددد     خت ددددد ) ال ي دددددة   خت ددددد )      تددددد     دددددح)ر    ددددد من

ب ددددد     تددددد     دددددح       ضدددددلا   دددددن   دددددت م   م لددددد  بلا دددددح أ تمددددد  . (ICC بب  دددددو   م  مددددد    )ت ددددد   بدددددبن     ددددد   )
( متددددد  بحح جدددددة   يددددد ر بو ددددد    خت ددددد )   40  تمددددد    خت ددددد )  دددددح  )   ددددد     خت ددددد )   دددددح)ج      لادددددة   أ  دددددد     حددددد  ا

  الا      ح)ر  و الاة  لا با ق ر    ح .

       خت  )     مبح  لاة   لاهو  لاة   خت  )        ة.قح)ر  وط  ث     لد      الاة   ح)ر   لاهو  لاة  المفتاحية: الكلمات

 

Validity and Reliability of Interactive 50-meter Sprint Test for Measuring 
Horizontal Anaerobic Power of Football College Players 

The research aimed at finding the validity and reliability of 40m sprints test with ball dribble 
to measure the soccer player’s horizontal ability. The researcher used the descriptive method 
on (31) college of physical education and sport sciences students who play in Iraqi soccer 
clubs. Height, weight, and age mediums were (175.52+7.85 cm), (66.26+10.12 kg), and 
(23.74 + 2.49 years) respectively. 40m sprint test for one time, 40m sprint test with ball 
dribble for two times with (3) days between each test. The validity and reliability of the test 
were calculating using criterion validity and discriminant/ divergent validity with 40m sprint 
test for horizontal ability measuring ability and time. Reliability was calculated using test – 
retest method, Pearson correlation coefficient and ICC as well as using Bland – Altman Plot. 
The results showed high levels of reliability and validity. The researcher concluded that 40m 
sprint test with ball dribbling to measure horizontal ability for soccer players. 
Keywords: Horizontal Power Sprinting, lower body  power, field  anaerobic power test, 
Sprinting tests. 
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 المقدمة:

     خت دددددد )       ددددددبو وجلاة ا ددددددت   دددددد   ت لددددددا م لومدددددد   حلامددددددة  ددددددن      ددددددة   تح)يبلاددددددة     دددددد لاة  لا دددددد    
م لومدددددد   أ    خت دددددد )     م مللاددددددة تددددددو    هددددددا  مدددددد     تيددددددو  مبح  لاددددددة    م مللاددددددة )م تب يددددددة(    مدددددد  دقمددددددب بب  مدددددد .   

 (Billat et al., 1999. )حلامة حو        ص     بو وجلاة   و  ء  ل ي ضببن
بدددددددبن  تتمددددددد ه   دددددددا أهمبت ددددددد   هدددددددا     ددددددد     بدددددددح ا و  ء     ددددددد  ر   لاهو  لادددددددة    ددددددد    حدددددددح مدددددددن ح) أ     ددددددد 

 دددددد  مددددددن  ت ددددددح  خت  ) ت   قمدددددد   حددددددحر مددددددن  هدددددد    م  دددددد      و لا لاددددددة  تو دددددده اتو  دددددد    ي ضدددددد     و  ددددددلة   م تل ددددددة  
 وكثدددددد   ددددددبو       ددددددت ح م    ت بددددددلا  ح  ددددددة    ي ضددددددا     ت حهددددددح   مت  لاددددددة   لاهو  لاددددددة    تددددددا ت تمددددددح     دددددد    لددددددد   دددددد   

  .  ل قة   لاهو  ا
أ  مدددددة   ل قدددددة   لاهو  لادددددة  دددددا    م تقدددددة  دددددن ط يددددد    دددددح  وق دددددد مدددددن   ل قدددددة ت  دددددا   لاهو  لادددددة     دددددح)ر    

  لاهو  لاددددة     ددددح)ر   اددددلات  خت دددد ) ت(   Alkazaly & Altay., 2023. ) وك ددددقبنتددددو      ق دددد     تددددا   تتللدددد  
ق دددددب ر   مدددددح    دددددا       لاددددد      ي ضدددددلاة  لا مدددددة و  ء   و جددددد      قدددددا    ددددد    لدددددد تو بدددددح   ل قدددددة  مت  لادددددةا دددددت   ددددد   

 خت  ) ت ددددد  ا بددددد  تيدددددو   ختلاددددد )  جددددد      ددددد    ل قدددددة   لاهدددددو  ا   ددددد   ددددد    لدددددد ا دددددت  أ   تدددددا ت تمدددددح      دددددحر     لادددددة
 خت ددددددد )      دددددددح)ر   لاهو  لادددددددة قمددددددد      .   و ج ددددددد       قلادددددددة   م دددددددح ر طبلا دددددددة   م    دددددددة   تدددددددح)ي ذ    دددددددلة ا هدددددددح ث 
ة   تيلاددددد      ددددبو وجلاة  هددددا بددددد    تتدددد اب   تلددددو)      ددددد   ددددا  ج دددد ر   ق ددددد    و لا لاددددة  تلاقدددد  ت ددددح)ج ت دددد    خت ددددد ) 

  لويدددددد    مددددددح     دددددد ت   ددددددن    ددددددتق اة  ل مللاددددددة   تح)يبلاددددددة.  هددددددا بدددددد    ت لب دددددد  م لومدددددد    ددددددن   ت دددددد لاص    م  ح ددددددة 
 (.2009    بو وجلاة    تثالا     ت  ب     ت ب  )     ع  

ح  دددد   لددددد أ  دددد      ددددح)ر ت  ت دددد     )ي ضددددلا      م قدددد     دددد   بدددد   ددددن م ددددح  هددددا   مت بدددد    دددد   د        ددددح)ر  
ذ     ددددح)   كبدددد  مددددن    دددد     م قدددد     تمدددد ينصمدددد  هددددو  قددددح)ر  تمدددد ين  وكثدددد     دددد من.  ذ    لددددد  ق ددددمة    دددد     م قدددد 

  دددددح     دددددح)ر دددددت ح  م دددددلل  مددددد  د      غ   ددددد دددددا  مدددددن م دددددبن  أ  ذ     دددددح)  وكبددددد  مدددددن    ددددد     م قددددد   دددددا أقددددد   مدددددن.   
و  ء   بددددح ا  مثدددد    ل قددددة    و  لاددددة    ل قددددة   لاهو  لاددددة.  مددددب ذ دددد    لإ دددد )ر ص ددددد م ددددح  ت ويدددد    ل قددددة  ودضددددلاة ص ددددد  

  بن  قمدددد  هددددو    دددد   ا    دددد ة  ل ب يدددد  بقددددح)ربددددح   مددددن     دددد  ص ددددد هدددد ه   م ددددلل     ودضددددلاة  لددددد أ  دددد  م ددددلل     
 & William)ص ب ددددد   لدددددد أ  ددددد  م دددددلل    ط قدددددة.      ددددد  ر مددددد  ه  ددددد     ق دددددح   بدددددح ا   دددددبو وجلا   خ ددددد  بو 

Beam., 2015.)  
اتو  دددددد   ع ددددددة  هو  لاددددددة مددددددن حبدددددد    تدددددد ج   ل قددددددة   ذ      دددددد ة   دددددد        دددددد   ت دددددد ه     ع ددددددة قدددددد ر    ددددددح   

(.  ذ تتللددد  قددد ر    ددددح  Scott & Howley., 2018) %(  لدددد   تدددو  ا.30:70   دددو  ا تبلدددد )  دددد   لاهدددو  ا 
  متلل ددددد     تدددددا ت تمدددددح ا دددددت  قببددددد   لدددددد   ددددد قر    ددددد يب     لدددددلا     ددددد يب  ت ببددددد      قدددددة     قددددد   غب هددددد  مدددددن 

  تدددد ج   ل قدددددة   لاهو  لاددددة   ذ دقددددد     ت  دددد  هددددد ه   و ج دددد   ا ددددد  ة  قددددور  ددددد  بتبن ممدددد  د  دددددا   ددددت ح      دددددح)ر ا دددددلا ت   
    مددددد       ددددد   دددددا  تلاقدددددة م ددددد ) ر قددددد ر    دددددح   قدددددح دتدددددو  مدددددن  حمددددد    متيددددد )    صمت  لادددددة    دددددح     ددددد يب      لاهو  لادددددة.

(Spencer et al., 2004).  ذ    ق بللاددددة   تدددد ج م ددددح      لاددددة مددددن    ددددح)ر   لاهو  لاددددة     ددددح  ا دددد  ة قببدددد ر هددددا 
تددددح)يب    لددددد تددددح)ي  قددددلا  مددددن  د تمددددح    تددددا .(Wragg et al., 2000) مددددن    دددد      ممبدددد ر  لا بددددا قدددد ر    ددددح 

 (Neamah & Altay., 2000   ور       ة )
   دددددددد لد بو دددددددد طة   لأطدددددددد  ث  دددددددد  قدددددددد ر    ددددددددح    لاهو  لاددددددددة   ت ددددددددت م    خت دددددددد )     م مللاددددددددة  ت بددددددددلا  قددددددددح)ر 

 خت ددددددد )    دددددددحر.  مدددددددن   ملاحدددددددم  جدددددددو     لبددددددد  مدددددددن  خت ددددددد )     م مللادددددددة  الاددددددد      دددددددح)ر   لاهو  لادددددددة  للددددددد ث    ددددددد لا 
(Kumar et al., 2021( (.  مدددن أ ددد  ه   خت دد )  ي يبددد   ل دددح)ر   لاهو  لادددةWingate Anairobic Test - 

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
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WAnT( )Cumming, 1972).  هدددددو مددددن أكثددددد    خت ددددد )    دددددحق       تددددد      تمددددد      ذ بلدددددد م  مددددد     تددددد  ال ي دددددة 
(    لدددد م  مددد   دددحق  ا )ت  طددد  ا خت ددد )   و ددد     مدددو   Hebestreit., et al 1993( )0.94  خت ددد )      تددد  )

(  دددددا 0.69( ددددد ) ر )50مددددب  خت دددد )  ددددح  )  )ت  طدددد (  ددددا م  دددد  متو دددد     ددددح)ر  قمدددد  بلددددد م  مدددد  0.74مددددن   ث دددد   )
(   ددددا حددددبن بلددددد م  مدددد   )ت  طدددد   ددددا م  دددد  قمددددة    ددددح)ر Tharp et al., 1985م  دددد  متو دددد     ددددح)ر     ددددبا. )

 (.Ayalon et al., 1974( )0.79ج )ي  )ا خت  )   ح)ج  م ) 

مدددددن تددددو    أج ددددد ر    بددددبن هدددددت    توجددددد   تتلل دددد مددددد   دددد    ا دددددت    دددد        ددددد و ة  جدددد  ء   خت ددددد )     م مللاددددة  
  مدددددد  تدددددد    ت  دددددد  مددددددن  ددددددحق       ت دددددد  صذ   خ  ددددددة   ددددددد  جدددددد  ء   خت دددددد )     مبح  لاددددددة   و دددددد    ت دددددد كا  و  ء دددددد  ر 

 مددددددن أ دددددد     خت ددددد )     مبح  لاددددددة هددددددا  خت ددددد )  الادددددد      ددددددح)ر     ددددددح)ر   لاهو  لادددددة. ع  ت لدددددا م  دددددد    مو وقدددددد   اددددد     دددددد
 هددددو  خت دددد )  دددد       بدددد   غبدددد     مدددد  د دددد ع  للادددد   (Haun., 2015)   لاهو  لاددددة هددددو   و دددد     مددددو   مددددن   ث دددد  

 .( مت 60-40)هو   هتو    مب ح ق      ح      يب   ح   با ق ر    ح    تا    ر م  تيو  ببن 
     ح)  ددددد      لملادددددة   تدددددا ا ثددددد   دددددا هددددد     مقددددد   )قددددد   ا دددددت  قببددددد   لدددددد حلاددددد      ددددد  ة بوحدددددحر   ددددد من  خ  دددددة 
   ددددد  ة   متيددددد )ر قو  ددددد  ت ددددد كا أ  ء   لا ددددد   دددددا    ددددد ء   ل ددددد   ضدددددلا   دددددن  ج    ددددد  مبدددددح  لا     لدددددد     ددددد    لبلا دددددا 

تددددد  ت دددددملا     حهدددددح مدددددن   خت ددددد )     مبح  لادددددة      دددددة  دددددو   لدددددد هددددد       دددددة   م    دددددة    الاالادددددة. حتدددددد تتو  ددددد  مدددددب بب
   دددد    ددددد     (Wragg et al., 2000بب دددد   تدددد     )  ددددة ).  ذ االادددد    دددد  ة    ددددح   ) ل دددد  ا خت دددد )      دددددح)ر

(   ددددد   Gabbett,m 2010قمددددد  بب ددددد   )  دددددة ) .( متددددد 32.4( مددددد    ام ددددد  ة )7)  خت ددددد )    دددددح     ددددد يب   تيددددد )
م   ددددددد ة  خت ددددددد )  )  دددددددة م  قلادددددددة م  ج دددددددة  أحدددددددح   ب ددددددد   ملدددددددو)  الاددددددد      دددددددح     ددددددد يب   متيددددددد ).  دددددددح   خت ددددددد ) 

( مدددددددب مدددددددحر ) حدددددددة  دددددددلبلاة بدددددددبن °180( متددددددد  ب   يدددددددة )20قددددددد  )متددددددد ( مدددددددب ت ببددددددد    تقددددددد ه  40×6)  ددددددد قر   متيددددددد ) 
 (Charron et al., 2020(    لاة. )25)   محت   )  تي  

 ة   م  دددد  ر      دددد   مدددد  ت ددددت م   ددددا قدددد ر    ددددح   الادددد    مدددد     دددد  ة     ددددو        ت   لادددددة  خت دددد )      دددد   مدددد   
 ,.Haunمتددد  قو  ددد  ت ددد كا   دددد  دددوع مددد   ددد  ث   م ددد ) ر ) 40 هددد    خت ددد )    لا بدددا قددد ر    دددح  تيدددو  ام ددد  ة     

2015) (William & Beam., 2015.) 
 دددددددق   خت ددددددد )  دددددددح   ذ   م ددددددد ملا   دددددددح     ددددددد   م بو دددددددة    أ  ء  خت ددددددد )   ددددددد قر ب ددددددد ه   م ددددددد  ة  دددددددق   
. قمدددد  تدددد  ت ددددقب  م  مدددد  (Nesser et al 1996) ( متدددد 10( متدددد  م  مدددد   )ت دددد    دددد    مددددب  خت دددد )  ددددح  )40)

( دددددد ) ر   خت ددددد )      دددددح)ر   لاهو  لادددددة  لددددد جلبن   متمثلدددددة ا خت ددددد )   و ددددد     مدددددو    مدددددب 40 )ت ددددد   متو ددددد  بدددددبن  دددددح  )
. (Costill et al., 1968( )McArdle et al., 1991( )Tharp et al., 1985) ت دد ).   دد  ة    مو دددة  خ

قل   لاقدددددد    )ت دددددد   متو ددددددلة ص ددددددد    لاددددددة بددددددبن  خت دددددد )  ددددددح  ) ( متدددددد   قمددددددة    ددددددح)ر   لاهو  لاددددددة  خت دددددد ) 40كمدددددد   دددددد 
(    لادددددة   مدددددب  خت دددددد ) 5(   خت ددددد )    دددددح)ر  وي يبددددد   مدددددحر )50 لاقدددددة  )ت ددددد   متو دددددلة بدددددبن  خت ددددد )  ددددددح  )   ي يبددددد . 

 Costill et al., 1968( )Bar-Or & Inbar., 1978( )Tharp) (    لاددة.30  لاهو  لاددة  مددحر )  ل ددح)ر ي يبدد  

et al., 1985) . ( 0.970م دددح )ه )دددد ) ر  (40)  خت ددد )  دددح  م  مددد   دددح   ددد     ت دددقب  قمددد  تددد(Crews & 

Meadors., 1978) .ق  دددد  مددددن خددددلا     ددددح     دددد يب حتددددد     ددددح  خت دددد )  دددد  ة  قمدددد  بب دددد    ح)  دددد    مت  لاددددة    
 متدددددددد  (20)  تددددددددا ت يددددددددح  ددددددددن    خت دددددددد )  أكبدددددددد   ددددددددا     ددددددددح تددددددددو  د.  مددددددددب ذ دددددددد   متدددددددد  (40)مددددددددن    م دددددددد  ة أقدددددددد 

(Baumgartner & Jackson., 1987). 
   دددددح      دددددا م دددددت ملة  دددددن ط يددددد     الادددددة ممددددد  ت دددددح  هتبدددددبن      خت ددددد )     تدددددا تادددددلات    دددددح)ر   لاهو  لادددددة  

  ت كدددددح مدددددن  دددددح     ددددد    خت ددددد )    دددددح     ددددد يب  ا دددددت   ددددد    دددددا م تلددددده  و  ددددد ع    ي ضدددددلاة     هدددددحث     ددددد  هدددددو
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أقددددد ع   دددددد  ددددد  ث  ممددددد  دق ددددد    خت ددددد ) بحح جدددددة   يددددد ر بدددددح   مدددددن   ددددد قر    ددددد    لدددددد     ددددد  ( متددددد    40 م ددددد  ة )
  موضو بت    م  ك ر   لع ة ق ر    ح .  أكث    ل  

 
 الطريقة والادوات: 

الدددددلاع قللادددددة   ت  لادددددة   بح لادددددة   لدددددو     ي ضدددددة  ددددددا  تمثلددددد   ب دددددة     ددددد     و ددددد ا  مددددد         حددددد   تمدددددح 
.   لددددد   متو دددد      دددد با   ب ددددة     دددد  مددددن   لا بددددبن  ددددا  و حدددددة      حلاددددة ط   دددد   ( 31)     دددد  د  ددددح ه  ج م ددددة ا ددددح  

 ددددددددد ة(  2.49± 23.74)ق ددددددددد (  10.12± 66.26) ددددددددد (  7.85± 175.52 دددددددددا حلا  ددددددددد     لدددددددددو     دددددددددو       مددددددددد  )
( ممدددد  هددددح   لددددد 1± ب ددددة     دددد  ام  مدددد     تددددو ء  تبددددبن    حلامدددد  ت   حدددد  بددددبن ) تقدددد  ت    لددددد   تددددو  ا.  تدددد   جدددد  ء 

 تق  ت  ب ة      . 
       ب  توقو    تا:    ح)ر   لاهو  لاة    الاة  ن ط ي     ح      ا تضمن ب  توقو  حلا   

( مددددددب 1(  حلا ددددددة  يددددددت  ت لددددددلا  مبددددددح      ددددددح  قمدددددد   ددددددا    ددددددت  )10-5)أ  ء   حمدددددد ء   ي مدددددد   لق دددددد   مددددددحر 
( متدددد   د دددده   م تبدددد  40 قددددوث   مدددد قتبن مددددب خدددد     دددددة )( متدددد     يتددددو  15ضددددم    جددددو  م ل ددددة  لت دددد ط  ام دددد  ة )

 ي   ددددد ( متدددد    40  ددددح خدددد    بح دددددة    ددددح  ددددم ع  دددد   ر   بددددحء دقدددد   ا ق ددددد  دددد  ة   ددددو خدددد       دددددة ق ط دددد   م دددد  ة )
  خت ددددددد )  لدددددددد  )ع م   دددددددلة مدددددددن     ددددددد    لبلا دددددددا     دددددددح   ت ددددددد ء م ددددددد       خت ددددددد ) د دددددددو    م  دددددددو    جددددددد  ء

  لددددددد   م تبددددددد  أ  ء   خت ددددددد ) ا دددددددلا تبن  و  ددددددد اددددددد   قر    ددددددد  بدددددددح   قددددددد ر  .(  قددددددد   5ا  ت ح ددددددة  لإدق بلادددددددة  مدددددددحر )
ليددددددد   دددددددوع مدددددددن تبن  دقددددددد  ملاح دددددددة أ  ء م ددددددد       ق دددددددد  ددددددد  ة ممت دددددددة       ث  لادددددددة بحح جدددددددة   يددددددد ر ا دددددددت   ددددددد لا

(  حلا ددددة  قمدددد  دقدددد  ص لدددد ء م    ددددة    ثددددة  لاخت دددد ) 2  خت دددد ) مددددب ضددددم   مددددحر ) حددددة ق  لاددددة بددددبن   م دددد   تبن م ددددح )ه  )
  (    لاة.0.20من ) أكث  ا ح  ة قو        ببن توقب    م    تبن 

 تمددددددح ا ددددددت  قببدددددد  د    هددددددو بدددددد   (    لاددددددة10م لالادددددد   م دددددد    قدددددد  مددددددن )هتللدددددد   ( متدددددد 40    خت دددددد )  ددددددح  )
  دددد     ل قددددة د تمددددح     دددد    لددددد   و دددد      ي يدددد تبن أ    و دددد     أ ه ددددو ين  لا ددددا      دددد    ددددا  م ددددح    دددد ة لددددد 

 قددددددح بددددددبن مقمو ددددددة مددددددن   م   ددددددبن      م ددددددح )   مت  ددددددا مددددددن  و دددددد      ي يدددددد تبن ا ددددددح  خت دددددد )  .ATP-CP  لاهددددددو  ا 
 (.Hirvonen et al., 1987) %(37( مت  ق    )40   ة  ح  )

 (William & Beam., 2015) تلاة:     ع    ح)ر   لاهو  لاة    الاة ت    ت م     م    ة  لآ
 م ح       ة ) /  ( =   م   ة ) ( ÷    من )  (

 "   ح)ر  و الاة" )   ( = قتلة   ق   )  ( × م ح       ة ) /  (

 
 ( مت         حح جة   ي ر40)   ح م ل   خت  )  (1   ت  )
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تدددددد    ددددددت م      ددددددح    تمبدددددد    ( متدددددد  بحح جددددددة   يدددددد ر 40   ددددددح)ر    الاددددددة ا خت دددددد )  ددددددح  )     دددددد ع  ددددددح 
%(  يدددددد    دددددددة 27ا ددددددح ت تبب ددددددد  ت دددددد  حد        ددددددد ة ) ) ذ دددددد  ا  دددددد ع    ددددددد    بددددددبن   دددددددح)ج      للادددددد     دددددددح لا   لاخت دددددد 

ا   ددددح     دددد ع    ددددح)ر    الاددددة  ددددلا   خت دددد )  و  ددددن ط يدددد  م  ) تدددد  مددددب  همدددد     ددددح)ج     و ددددلد    ددددح    م دددد  
 Interclass.  مدددد    ث دددد    ددددت   دقدددد  ه  ددددن ط يدددد    ددددت م   م  مدددد    )ت دددد   بددددبن     دددد   )( متدددد 40 م دددد  ة )    دددد 

ICC - Correlation)  ضددددلا   ددددن   ددددت م   م لدددد  بلا ددددح أ تمدددد    (Altman Plot–Bland) .   م تدددد  
ت لدددبلا  بدددحهلا  ب ددد ء   لدددد   ت دددحه    يمدددا  لات ددد   بدددبن حلا  دددبن ( بو ددد   Altman and Bland - 1983مدددن قبددد  )

 (.Giavarina., 2015) كمببن من خلا   )  ة متو             ء حح     ت   .
(     ددددددددت م   قدددددددددو  بن SPSS.V26 تدددددددد        ددددددددد  تدددددددد    ددددددددت م       ب دددددددددة  لإح دددددددد  لاة )  ل  ددددددددو   لددددددددد 

  و ددددددددددد      ددددددددددد با      ددددددددددد  ث   معلاددددددددددد )    خت ددددددددددد ) ) (  ل ب ددددددددددد     م دددددددددددت لة   م  مددددددددددد    )ت ددددددددددد   بدددددددددددبن     ددددددددددد   
(Interclass Correlation - ICC  )م  م     تو ء . 
 

 

 النتائج:
 ( هببن   بلا       و  لاة 1  قح   )

   خت  ) 
 ححر 
   الا  

    تو ء أ لد حلامة أ  د حلامة ع±    

 0.44 5.53 4.67 0.42 4.99    لاة  مت  ح   40  ح 
 0.57 8.39 6.70 0.49 7.64    لاة  (1مت  بحح جة   ي ر )  خت  )  40  ح 
 0.24- 8.92 6.17 0.61 7.67    لاة  (2مت  بحح جة   ي ر )  خت  )  40  ح 

 0.41 7432.45 3666.06 932.48 5233.32      مت  ح   40  ح    ح)ر    الاة 
مت  بحح جة   ي ر   40  ح    ح)ر    الاة 

 (1)  خت  ) 
     3419.99 592.22 2433.42 4566.70 00.58 

مت  بحح جة   ي ر   40  ح    ح)ر    الاة 
 (2)  خت  ) 

     3412.27 599.89 2406.55 4676.04 0.54 

 31ن =                 

ا   ح       مب  ( مت   40 من  ح  )  ت  م  ) ة  ت     خت  )ال ي ة   م        خت  )وج      و   لد  ح   
   ل ح  بحح جة   ي ر    ح)ر    الاة  خت  )  ( مت  ا   ح       مب40   ح  بحح جة   ي ر      ح)ر    الاة  خت  )  ح  ) من 

  ( م  وية         ا  t-test   ت م    خت  )  هح   لد  ح    خت  )     تلبلا بن(  ل ب      م ت لة   ب      ت     مم  
  قم   ا   قح       ه.
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 ) ح  م  ( مت  ا   ح          حح جة ا  ي ر 40ببن  خت  )  ح  (        2  قح   )

 مت  40 خت  )  ح  
 بحح جة   ي ر ح 

 tحلامة 
م تو  
 ع±     ع±        ل 

 0.000 26.90 0.49 7.64 0.42 4.99  من   خت  )  و   )   لاة(
 0.000 22.78 0.61 7.67 0.42 4.99  من   خت  )   ث  ا )   لاة( 

 0.000 9.10 592.22 3419.99 932.48 5233.32    ح)ر    الاة  لاخت  )  و   )   (

 0.000 9.14 599.89 3412.27 932.48 5233.32    ح)ر    الاة  لاخت  )   ث  ا )   (

 (. 60=2-31+31(. درجة الحرية ) 0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05معنوي عند مستوى الخطأ ) 

لإ      ح    خت  )    ت    ت م    ح    م  ) ة   ل  لاة  )كم   من   الا     للا       لد  27ا  تم     )%
    ت   ج        بب  م   قم   ا   قح       ه 

  مت  بحح جة   ي ر 40 ح  خت  )    من     ح)ر    الاة   ببن(        3  قح   )
 ) ح    م  ) ة   ل  لاة( 

 بحح جة   ي ر 40 خت  )  ح  
   الا     للا     الا    ح لا  

 tحلامة 
م تو  
 ع±     ع±        ل 

 0.000 14.32 0.11 8.14 0.21 6.95  من   خت  )  و   )   لاة(
 0.000 9.66 0.24 8.39 0.35 6.93  من   خت  )   ث  ا )   لاة( 

 0.000 10.85 332.81 4247.88 195.81 2766.83    ح)ر    الاة  لاخت  )  و   )   (

 0.000 11.46 308.85 4253.07 204.41 2752.13   ث  ا )   (   ح)ر    الاة  لاخت  ) 

 (. 14=2-8+8(. درجة الحرية ) 0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05معنوي عند مستوى الخطأ )  

 
(  ICCبب  و   م  م    )ت    ببن        )    لا   )ت       وج  ح  ع        خت  ) ت    ت م   م  م   

 (. Plot Altman–Bland) بلا ح أ تم   م ل  
 مت  بحح جة   ي ر 40    ح   ا    من     ح)ر    الاة  ( م  م    )ت    بب  و  ببن   خت  )ين  و      ث  ا4  قح   )

   ح  ة  م تو     ل    )ت    بب  و     خت  )
 م  و   0.000 0.890 مت  بحح جة   ي ر 40 من  ح  
 م  و   0.000 0.978 مت  بحح جة   ي ر   40 ح      ح)ر    الاة 

 
مت   40  خت  )ين  و      ث  ا  ا    من     ح)ر    الاة   ح  ( ببن ICC) ببن        ( م  م    )ت   5  قح   )

 بحح جة   ي ر
   ح  ة  م تو     ل   ICC   خت  )

 م  و   0.000 0.932 مت  بحح جة   ي ر 40 من  ح  
 م  و   0.000 0.989 مت  بحح جة   ي ر   40 ح      ح)ر    الاة 
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 المناقشة
 متددددددددد  (40 خت ددددددددد )  دددددددددح  )  تمببددددددددد       دددددددددح     م ددددددددد  ا دددددددددح  بن     ددددددددد (3  ) (2) بنهبدددددددددبن   قدددددددددح   

حدددددلا   خت ددددد ) ) ( ممددددد  هدددددح   لدددددد    ا    ددددد ة  لددددد من     دددددح)ر    الادددددة   مت   دددددبن  م  ويدددددة    ددددد     دددددا  بحح جدددددة   يددددد ر
    دددددلا   تددددد    م  مددددد    )ت ددددد        دددددبن ب (5  ) (4) بن. قمددددد  هتدددددبن مدددددن   قدددددح    م تددددد   دددددح    خت ددددد )   خت ددددد ) 

 ( متدددددد 40 خت دددددد )  ددددددح  )  ثدددددد  ا  ددددددا ( بددددددبن  تدددددد      خت دددددد )ين  و     ICCبددددددبن     دددددد   ) بب  ددددددو   م  مدددددد    )ت دددددد   
   م ددددد ملا    )ت ددددد   ق  ددددد     لادددددة  م بو دددددة  مو دددددو   ب ددددد     لددددد من     دددددح)ر    الادددددة   مت   دددددبن ةبحح جدددددة   يددددد ر ا    ددددد 

 (.0.70ح     )ت      لد من ) ت  ب         خت  )  ذ 
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  الا  دددددبن    دددددح دتدددددو      حددددد  جبدددددح بدددددبن    ددددد   جدددددو     د  دددددا ا  ضددددد  )ر    ددددد  ا  بب  دددددو    )ت ددددد     مددددد     
       خددددددتلاث بب  مدددددد   )ت دددددد   هددددددح)     لاقدددددة بددددددبن مت بددددد    خدددددد     دددددلات  ذ     .قدددددح  ختدددددد )  ب دددددة    دددددد ة    ت ددددد )

ت لدددبلا  بدددحهلا  ب ددد ء  ( Altman and Bland - 1983تبن   ددد    قتددد   )هو دددد اددد  قل ي دددة  ت بدددلا   لم  ) دددة بدددبن   لددد ق
 لات دددددددد   بددددددددبن حلا  ددددددددبن قمبددددددددبن مددددددددن خددددددددلا   )  ددددددددة متو دددددددد     دددددددد      دددددددد ء حددددددددح     ت دددددددد  . لددددددددد   ت ددددددددحه    يمددددددددا  

(Giavarina., 2015.) (  ( متددددد  بحح جددددددة   يددددد ر ا    ددددد ة  لدددددد من 40 ذ بددددددبن م لددددد  بلا دددددح أ تمدددددد    خت ددددد )    دددددح
مدددددددن خددددددد     ددددددد    ع    دددددددح)ر    الادددددددة   مت   دددددددبن  تددددددد    م بو دددددددة ا  ت ددددددد )  ب دددددددة     ددددددد  ضدددددددمن    دددددددح      للاددددددد     دددددددح لا  

   م ت ه مم  د  ا        خت  ).
      ء  خت ددددد )    دددددح)ر    الادددددة   لاهو  لادددددة ا   دددددح     ددددد يب  دددددو ء قددددد   حددددد       بحح جدددددة   يددددد ر هتللددددد  ت قبددددد    

       خت ددددددد )    دددددددح  ا  حح جدددددددة دتدددددددو   لاددددددد    ت قبددددددد   لدددددددد   ق ددددددد    ددددددد  ه   ق ددددددد       دددددددبا    ضدددددددلا  مدددددددن     لاددددددد   
   ) ح  دددددة     ددددد      دددددبا ا دددددت   كبددددد  مدددددن    دددددح     ددددد  ا دددددب   جدددددو    تو  ددددد  بدددددبن ح قدددددة    دددددح    ح جدددددة   يددددد ر 

  مللاددددددة ضدددددد ع   يدددددد ر ا   ددددددح)  مددددددن ج ددددددة بنممدددددد  هتللدددددد  تو   دددددد      لادددددد   بددددددبن    ددددددبن    دددددد جل    يببدددددد   ددددددا    ء   خت دددددد )
   ضدددددم   ق   ددددد    ددددد  ت     متو   دددددة مدددددب  ددددد  ة   لا ددددد    دددددح  ضددددد     ا دددددور قببددددد ر مدددددن ج دددددة  خددددد    مدددددن    دددددور  يددددد  ا 

   قح د  ح   لا    لي ر  ا     ء   حح جة.  م       
 ذ أ     م تبددددددد    قل ددددددد    خت ددددددد )     دددددددح)ج   م لالادددددددة      ب دددددددة   ددددددد     خت ددددددد )   ا ددددددد    بدددددددبن    ددددددد    

   .  ذ   دددددا قدددددلا   خت ددددد )ين  دددددا  قددددد   مدددددنقدددددح) مدددددن    دددددور  أكبددددد   تللددددد  مددددد    تو بدددددح ا   دددددح  ا   ددددد  ة     دددددو  ممددددد
 بدددددد   خت دددددد )      دددددددح)ر  مددددددن  دددددد    ت(.     Yessis., 1994   ددددددح)ر   لاهو  لاددددددة هددددددا مدددددد ي  مددددددن    دددددددور     دددددد  ة )

 هدددد   مدددد  دمبدددد  ممت ددددبن قددددو     ددددح)ر هددددا ح  دددد  ضدددد ع    ددددور  ددددا    دددد  ة  و  ء ا ق ددددد قددددور   دددد  ة   لاهو  لاددددة هددددو 
  خت  )      ح)ر   لاهو  لاة. 

 & Hawley ل ددددددور   لاهو  لاددددددة )    ممتدددددد       م  دددددد   ادددددد   غ  مددددددن قددددددو   خت دددددد )  ي يبدددددد   ل ددددددح)ر   لاهو  لاددددددة

Williams., 1991) يمتدددددن   دددددت م    خت ددددد )    ..      ددددد    د ددددد كا ح قدددددة    دددددح     ددددد يب   ددددح   ددددد  قددددد ر    دددددح 
( RAST) خت ددددد ) دمتدددددن أ  ت لدددددا  تددددد     ذ  م  كددددد ر   لا بدددددا قددددد ر    دددددح      ت حهدددددح  خت ددددد )     ددددد قر     دددددا. أكثددددد 

  جبددددح   ت ددددحه    (    لاددددة بددددبن قدددد  تيدددد  ) 10( متدددد    ا ددددتة تيدددد  )   مددددب  تدددد ر ) حددددة )35  متددددو  مددددن    ددددح     دددد يب  م دددد  ة )
جبددددددح  ت بددددددلا     ددددددح)ر   لاهو  لاددددددة   ددددددح   بددددددا ب  توقددددددو    هددددددو  و  اهددددددقددددددة  و  ء   لا ل  لم ددددددح        ددددددبلاة     ضددددددللاة 

ادددد   غ  مددددن قو دددد   ح قددددة   لا دددد  ادددد  ي ر.غبدددد    دددد  أدضدددد    د دددد كا  .(Balčiūnas et al., 2006) كدددد ر    ددددح 
 Šarabon  ب دد   )  ددة )قمدد   .(Zagatto et al., 2009( )Burgess et al., 2016 خت دد )   بدد    دد    )

et al., 2019)  متددددد   (  م  دددددد    مت بددددد      مت ل ددددددة  30-20-10-5 ددددددح  ) و م دددددةص ددددددد ممتددددد      دددددد   متو ددددد
 .   ور       ة  ام     

 Samozino et      ددددح)ر  لددددد    ددددح     دددد يب هدددد ت   مددددب صمت  لاددددة تو بددددح   ل قددددة   يببدددد ر  تلبلا  دددد  أ الادددد   )

al., 2016 تدددددا تتللددددد   ح  دددددم    دددددا م تلددددده  و  ددددد ع    ي ضدددددلاة ددددد ملا     ت ددددد )ع )  ت قبددددد (ت دددددح    دددددح)ر  لددددد (.  ذ  
( Chaleh., 2012(.   ب دددد   )  ددددة )Haugen et al., 2014) .قلددددب م دددد  ة م ب ددددة  ددددا أق دددد   قدددد  ممتددددن

 لاقددددة   جددددو  (Tatlisu., 2019 جددددو   لاقددددة  )ت دددد   م  ويددددة بددددبن    دددد  ة     ددددح)ر   لاهو  لاددددة. قمدددد  بب دددد   )  ددددة )
 .   ة  ببن    ور   لاهو  لاة       ة  ح     ي ضببن    )ت    م  وية

ا ددددددب   ددددددح   جددددددو  متددددددو    م دددددد  ة     لاهو  لاددددددة    ددددددح)ر   تاددددددلات    خت دددددد )      ددددددح     دددددد يب ا ددددددت   دددددد   
   دددد   =    ددددور × ) م    ددددة  ددددن ط يدددد ح دددد ع    دددد    ددددا    ددددت م      دمتددددن     دددد  م دددد  ة  و الاددددة    مدددد       مو دددددة  

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


      . مجلة ذات وصول حر2023 -( 2العدد ) -( 35المجلد ) -مجلة التربية الرياضية    
         Journal of Physical Education – V35 – Issue (2) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

360 
 

 

 ضدددد ع قتلددددة   ق دددد  )أ     ددددور(  ددددا  دددد  ة    ددددح   ددددن ط يدددد   و الاددددة    ددددح)رذ دددد   دمتددددن ت ددددحه    دددد   غ  مددددن (.   م دددد  ة
  ل  لاددددددة"  ل ي ضددددددا تتدددددد    اتتلددددددة     ددددددح)رأ  "  بلادددددد   ه دددددد  هددددددو و الاددددددة     ددددددح)ر  م ددددددلل    ددددددت ح        وحددددددحر   ددددددو  .

 (William & Beam., 2015   ح . )  ق   )  و  (     ة 
   مددددد  دمبددددد   خت ددددد )    دددددح)ر    الادددددة )غددددد      ددددد      دددددلبلاة   م  ددددد ر  للاددددد  هدددددو صمت  لادددددة    ءه مبدددددح  لا      ددددد و ة 
        جدددددة و     م  دددددحر  ضدددددلا   دددددن  ددددد و ة ط ي دددددة ت  بددددد ه    ددددد  ث ت ددددد كا  ددددد  ث   م    دددددة قمددددد  دمتدددددن  يددددد  ر 

(    لادددددددة 15-10لدددددددد      هت دددددددح   مدددددددن  و  ء  دددددددن )م  كددددددد ر   خت ددددددد ) ار خددددددد   مثبددددددد    ح قلادددددددة  ت ببددددددد    تقددددددد ه  
 (.ATP-CP ضم      م  ضمن  ل     ل قة   لاهو  ا     ت حهح      )

 
 

 :الاستنتاجات

 .( مت    بحح جة   ي ر  حق      لا  ا  ت م    ح    م       ح    تمب   40أ     خت  )  ح  ) •

   تددددددد      لاددددددد   ا  دددددددت م   ط ي دددددددة   خت ددددددد )      تددددددد       دددددددت م   ( متددددددد    بحح جدددددددة   يددددددد ر 40أ  ددددددد   خت ددددددد )  دددددددح  ) •
 (.ICCم  م    )ت    ببن        )

 .( مت    بحح جة   ي ر40خت  )  ح  )جبح    أ    م ل  بلا ح أ تم      ت    •

 . ( مت    بحح جة   ي ر بو     خت  )    الا      ح)ر  و الاة  لا با ق ر    ح40  تم    خت  )  ح  ) •
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