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  ABSTRACT 

    The research is summarized by finding the body mass index of secondary school students 

in the center of Nineveh Governorate from the first to the sixth grade, which is extracted 

through measurements of height and weight. The BMI is a mathematical value that is 

extracted from dividing the weight in kilograms by the square of the height in meters. It is 

for adults. Curves have been developed for children up to 18 years of age. BMI helps to 

calculate the fat mass index, which expresses obesity. The research aims to identify the 

curves of the body mass index in the research sample and to identify the descriptive picture 

of this indicator, which gives those in charge of the educational and health process helps 

them in preparing curricula and treatments that guarantee the health status of the students. 

The two age groups are (12-15) years and (16-18) years.The arithmetic means, standard 

deviations, the law (t) of differences, and analysis of variance were used, and the results 

showed the presence of significant differences in favor of the higher age group in the obesity 

index, while between classes the differences were significant and not significant. 
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 طالبات المرحلة الثانوية في محافظة نينوى مؤشر كتلة الجسم لدى 

    3نهى وليد محمد    , 2احمد سليمان هاشم, 1زيني مشكو حجي ال مراد
 

 مديرية تربية نينوى  3   ,  الرياضة/جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم 2,1

 

 : ملخص البحث
الثانوية في مركز محافظة نينوى من الصف الاول  يتلخص البحث بايجاد مؤشر كتلة الجسم لدى طالبات المدارس      

استخ يتم  السادس والذي  الصف  يتم  الى  قيمة رياضية  الجسم هو  الطول والوزن، ومؤشر كتلة  قياسات  راجه من خلال 
استخراجها من قسمة الوزن بالكيلوغرام على مربع الطول بالمتر وهو خاص بالبالغين ولقد تم استحداث منحنيات خاصة 

 سنة ، ويساعد مؤشر كتلة الجسم على حساب مؤشر كتلة الدهون المعبرة عن السمنة .  18بالاطغال ولغاية 
ف البحث الى التعرف على منحنيات مؤشر كتلة الجسم لدى عينة البحث والتعرف على الصورة الوصفية لهذا  دوه     

بالعملية للقائمين  يعطي  الذي  الامر  والصحية    المؤشر  تضمن    يساعدهم و التعليمية  التي  والمعالجات  المناهج  اعداد  في 
الحالة الصحية للطالبات ، وافترض البحث زيادة نسبة الدهون بزيادة العمر وان هناك فروقات معنوية بين الصفوف وبين  

 ( سنة . 18-16( سنة و )15-12المرحلتين العمريتين ) 
، واظهرت النتائج وجود  ( للفروقات وتحليل التباين  tولقد تم استخدام الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقانون )   

المرحلة   الفروقات معنوية وغير الاعلى  العمرية  فروقات معنوية ولصالح  فكانت  الصفوف  بين  اما   ، السمنة  في مؤشر 
 معنوية .

 مقدمة:   ال
رغيدة ولا تتطلب بذل الحياة  أصبحت    (الأنترنت والعقول الالكترونيةإن طبيعة الحياة في عصرنا الحالي )عصر الآلة و  

اليومية المختلفة ، ورغم أن المهام  المثقفين منهم تعي هذه الأمور  مجهود كبير لإنجاز  الناس وخاصة  أعداد كبيرة من 
للمحافظة على قوامهم ، وعندما يتمتع الانسان بجسم سليم تعمل أجهزته بنشاط وحيوية وتقوم  السبيل  ولكنهم لايعرفون 

الن بقلة  تميزو  الطالبات  اغلب  نلاحظ  الحاضر  الوقت  وفي  جيدة.  بصورة  المعتادة  ممارسة بوظائفها  وعدم  البدني  شاط 
البدنية  الأنشطة   اللياقة  بالبدانة وضعف  لهم  مما سبب  بشكل مستمر  الدوام  فترة  أو خارج  المدارس  في  الرياضية سواء 

( إن قلة الحركة وعدم العمل والإفراط في تناول الطعام كلها تسبب تكوين طبقة شحمية 2006والخمول .ويشير)الحوري ،
لها أضرار صحية البدانة والتي  ، ويسبب  الجسم  داخل  الجلد  الجسم وتكسبه منظرا غير محبب  تحت  وتشوهات جمال 

 (. 42،2006بالامراض مثل السكر وضغط الدم وغير ذلك كثير )الحوري،الإصابة إلى  وتحجب حركة الجسم ،بالإضافة
ونظرا لظروف الحياة والتطور التكنولوجي الهائل الذي أدى تقليل النشاط الحركي للجسم ، فان التربية الرياضية يجب       

أن تقوم بدورها في هذا المجال، كي توفر للجسم النشاط البدني المنظم الذي يعمل على المحافظة على حيويته ونشاطه، 
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فمما لاشك فيه ان من يمارس النشاط البدني بانتظام يمتاز بصحة عالية تمكنه من القيام بمتطلبات الحياة سواء في عمله  
 ( 151،2000أو في حياته بسهولة كما تجنبه الإصابة بكثير من الأمراض.)عبد الفتاح،

والعقلية      البدنية  والكفاية  السلامة  حالة  بانها  تعرف  والتي  اهتمامتنا  اولى  في  تكون  ان  يجب  العامة  والصحة 
 ، وتعزيزها  بالكامل  المجتمع  صحة  بحماية  القيام  في  للغاية  مهما  دورا  العامة  الصحة  وتلعب   ، الكاملة  والاجتماعية 
مياه  على  الحفاظ  ذلك  على  والامثلة   ، اليومية  حياتهم  خلال  للأفراد  الصحية  بالقضايا  ترتبط  العامة  الصحة  وواجبات 
التعرض   تجنب  هي  للأفراد  العامة  الصحة  مراعاة   ومن  وغيرها،  المحلية  المطاعم  في  الطعام  سلامة  وضمان  الشرب 
)جاد   الفرد  بصحة  الضرر  يلحق  والذي  للدهون  طبيعي  غير  او  مفرط  تراكم  وهي  السمنة  ومنها  السلبية  للاثار 

التركيز على 5،1985الله، فان  لهؤلاء  البدنية، وبالنسبة  باللياقة  نادرا مايتمتع  السمين  الشخص  أن  الدراسات  . وتشير   )
ممارسة   تصبح  التحرك،وبالتالي  في  يخلق صعوبات  الزائد  فالوزن   ، البدنية  اللياقة  على  التركيز  من  أهم  الوزن  خسارة 
الرياضة اصعب وغالبا ما يعاني البدناء من صعوبات في ممارسة أي نشاط بدني بسبب حجم الجسم ومحدودية الحركة  
الكمية من التمارين  البدينين تأدية نفس  وآلام المفاصل ، ومن الناحية الفسيولوجية يصبح من الصعب على الأشخاص 
من   المزيد  يحتاجون  وزنا  الاكثر  والناس  الزائد  وزنهم  بسبب  وذلك   ، صحي  بوزن  يتمتع  الذي  كالشخص  الرياضية 
الاوكسجين لممارسة الرياضة ، ويؤكد بعض الأشخاص الذين يعانون من السمنة المفرطة أن المشي يسبب لهم صعوبات  

( . وعند الحديث عن المؤشرات  33،2009كبيرة وبالتالي تصبح اللياقة البدنية بعيدة المنال بالنسبة لهم )النهار وآخرون،
مؤشرات  لنا  تظهر  ومؤشر صحته  الجسم  جمالية  او  السمنة  من  الجسم  خلو  على  نتعرف  خلالها  من  التي  والقياسات 
وقاييس عدة منها مؤشر كتلة الجسم الذي يعد مؤشراً سهل التطبيق اذ لا يحتاج الا الى التعرف على الوزن والطول وانه  
مؤشر يتمتع بارتباطات عالية مع باقي طرائق التعرف على السمنة ، وتأتي أهمية البحث في التعرف على مؤشر كتلة  

نينوى.  محافظة  مركز  في  الثانوية  المدارس  طالبات  لدى  البدنية    الجسم  اللياقة  في  وخبرتهم  الباحثين  رؤية  خلال  من 
( سنة يمتازون بزيادة في الوزن ،  18-11والانماط الجسمية لاحظو ان طالبات المدارس الثانوية ومن هم باعمار من )

ولترجمة هذه الرؤية الى واقع حال وحقيقة واقعة من الناحية العلمية فقد اعتبروا هذه المسألة مشكلة يجب الوقوف على  
مج راخارطتها الوصفية ، ان عدم معرفة اصحاب القرار في بناء البرامج التدريبية وبخاصة اولئك الذين يضعون هذه الب

  ، التطبيقية  الدراسات  على  معتمدة  ملموسة  حقائق  على  يبنى  ان  يجب  البرامج  اخرى لان وضع  فان تعد مشكلة    لذلن 
البحث   الوزن وحسب سنوات  في  تتلخص  مشكلة  في  زيادة  يمتلكون  الثانوية  المدارس  ان طالبات  : هل  الاتي  التساؤل 

 . عمرهن او مراحلهن العمرية 
 : يهدف البحث إلى

 .التعرف على مؤشر كتلة الجسم لدى طالبات المدارس الثانوية في مركز محافظة نينوى 
 .ول المتوسط الى السادس الاعداديالجسم بين الصفوف من الاالتعرف على الفروقات في مؤشر كتلة 

 ( سنة. 18-16( و ) 15-13التعرف على الفروق في مؤشر كتلة الجسم بين المرحلتين العمريتين )
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 ومن خلال اهداف البحث تم صياغة فروض البحث 
طال  - بين  الجسم  كتلة  مؤشر  في  معنوية  دلالة  ذات  فروق  السادس  بوجود  الى  المتوسط  الاول  من  الصفوف  ات 

 . الاعدادي 
 ( سنة .18-16( و ) 15-13وجود فروق في مؤشر كتلة الجسم بين المرحلتين العمريتين من ) -

 الطريقة و الاداوت :  
 . منهج البحث

 . المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعة البحث تم استخدام 
 . مجتمع البحث وعينته

(  18572خلال عدد المدارس الثانوية في مركز محافظة نينوى والبالغ عدد طالباتها )   تم تحديد مجتمع البحث من      
وتم اخذ جميع طالبات  ( طالبة  1580)  طالبة وتم اختيار مدرستين بطريقة عشوائية وبلغ عدد طالبات هاتين المدرستين

 .(1وكما مبين في الجدول )من المدارس الثانوية العينة 
 ( المواصفات الإحصائية لمتغيرات عينة البحث1يوضح الجدول رقم )

 العمر الصفوف 
العدد  

 الكلي

الوسط الحسابي  

 والانخراف المعياري 
 الوزن 

الطول  

سم/  
 الطول/م 

مربع 

 الطول 

مؤشر 

 الكتلة

 405 12 الأول المتوسط
Mean (μ) 46.77 148.77 1.49 2.22 21.11 

SD ± 6.94 6.01 0.06 0.18 2.75 

 332 13 الثاني متوسط 
Mean (μ) 49.32 150.40 1.50 2.26 21.80 

SD ±) 8.74 5.14 0.05 0.15 3.67 

 340 14 الثالث متوسط 
Mean (μ) 50.59 151.31 1.51 2.29 22.08 

SD ±) 5.98 4.96 0.05 0.15 2.28 

 196 15 الرابع الاعدادي
Mean (μ) 52.76 154.63 1.55 2.39 22.01 

SD ±) 9.78 5.40 0.05 0.17 3.57 

 171 16 الخامس الاعدادي
Mean (μ) 53.158 154.386 1.544 2.386 22.271 

SD ± 9.519 5.420 0.054 0.167 3.666 

 136 17 السادس  الاعدادي 
Mean (μ) 54.14 154.45 1.54 2.39 22.65 

SD ±) 8.81 5.54 0.06 0.17 3.13 

The total number 

of Students 
6 1580       
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 :وسائل جمع المعلومات

 ان طبيعة الدراسة تتطلب استخدام معادلة مؤشر كتلة الجسم والتي تنص على :       
 مؤشر كتلة الجسم = وزن الجسم بالكيلو غرام / مربع الطول بالمتر .

البحث من خلال ميزان طبي ، فضلًا عن قياس الطول   ولهذه فان وسائل جمع المعلومات تلخصت بقياس وزن عينة 
 بجهاز الرستوميتر .

 الاجهزة والادوات المستخدمة .  -
 . ميزان طبي -
 . جهاز الرستوميتر -
 استمارة معلومات  -
 :الوسائل الإحصائية  -
الجسم و)Excelتم استخدام برنامجي )   النتائج من SPSS( من خلال تصميم معادلة قياس مؤشر كتلة  ( لاستخراج 

: الاتية  القوانين الاحصائية  المعياري , الحسابيالوسط    (خلال  للفروقات الانحراف   )( التباين , قانون  اقل فرق  , تحليل 
 ) معنوي )(
 النتائج :

 ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمؤشر الكتلة عينة البحث وحسب العمر 2جدول )

Age N BMI Mean Std. Deviation Std. Error Minimum Maximum 

13yer 405 21.11 2.75 0.14 12.49 33.78 

14 yer 336 21.80 3.67 0.20 13.62 40.82 

15yer 340 22.08 2.28 0.12 16.87 29.78 

16yer 156 22.01 3.57 0.29 15.70 37.88 

17yer 171 22.27 3.67 0.28 14.98 33.78 

18yer 136 22.65 3.13 0.27 16.65 34.17 

Total 1544 21.83 3.15 0.08 12.49 40.82 
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 (  يوضح الرسم الباني لزيادة مؤشر كتلة الجسم لدى عينة البحث1شكل )

 

 (  يبين جدول تحليل التباين لمؤشر كتلة الجسم بين صفوف عينة البحث3جدول )

BMI 

Variance 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 358.282 5 71.656  

7.389* 

 

0.000 Within Groups 14914.540 1538 9.697 

Total 15272.822 1543 

  1538,5)( ودرجة حرية ) 0.059معنوي مستوى خطا )*
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 ( LSDيبين فرق الاوساط بين الصفوف من الاول المتوسط الى السادس اعدادي لاقل فرق معنوي )  (4جدول )

الثاني   الصفوف 

 المتوسط

الثالث  

 المتوسط

الرابع 

 الاعدادي

الخامس 

 الاعدادي

السادس  

 الاعدادي
 الوسط الحسابي   الصفوف 

 مؤشر الكتلة 

 *1.525 *1.156 *0.892 *0.965 0.68 21.115 الاول المتوسط

 ــ 21.796 الثاني المتوسط  ـــــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ـــ

0.284 0.211 0.475 0.844 

 ــ 22.079 المتوسط الثالث  ـــــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ـــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ــــ

- 0.073 0.191 0.571 

 ــ 22.007 الرابع الاعدادي ـــــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ـــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ــــــ

 ــ ـــــــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــ

0.264 0.633 

 ــ 22.271 الخامس الاعدادي ـــــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــــ

  ــ

 ــ ـــــــــــــــــــــ

 ــ  ــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــ

 ــ  ــــــ

0.369 

 ــ 22.640 السادس الاعدادي  ـــــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ــ

 ــ ـــــــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــ

 ــ ـــــــــــــــ

 ــ  ــــــ

 ــ ــــــــــــــــــــــ

 ــ  ــــــــــــــــ

 1538,5) ( ودرجة حرية ) 0.059* معنوي مستوى خطا ) 

 ( ل عينة البحث  18-16( و) 15-13للفروقات بين المرحلتين)   تيست(الاوساط والانحرافات واختبار)يبين (  5جدول )

Group Statistics 

 

Method N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

BMI 1.00 1081 21.63 2.97 .090 

2.00 463 22.29 3.49 .162 
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   ( بين مجموعتي العينة  0,00و ) ف( المحتسبة والاحتمالية )  ( T Test)(  يبين قيمة 6جدول )

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 

BM

I 

Equal 

variances 

assumed 

13.53* 0.000 -3.812* 1542 0.000 -0.663 0.174 -1.004 -0.322 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -3.576 761.996 0.000 -0.663 0.186 -1.027 -0.299 

   1542( ودرجة حرية  ) 0.05*معنوي مستوى خطا )

   -مناقشة النتائج :
( وجود فروق معنوية بين فرق الأوساط الحسابية بين الصفوف)الأول والسادس الاعدادي ( , حيث 4يتبين من الجدول )

( على التوالي ولصالح الصف  1.535,  1.156,  0.892,  0.965يتبين من بان قيمة اقل فرق معنوي في الأوساط هي)
( بانه يكون  1999)الثالث والرابع والخامس والسادس ( لان اوساطها الحسابية هي الأكبر وأشار اليه )التكريتي والعبيدي ,

 الفرق في الأوساط يكون دائما لصالح الوسط الحسابي الاكبر .
الأول والثاني    بالصف  اكبر مقارنة  تغير  اجسامهم تكون في مرحلة  النمو ولكون  الى وفروق مستوى  الفرق  ويعزى عذا 

 H. Ghouili)  )أن معدل زيادة الوزن قد ارتفع بشكل رئيسي عند الأطفال المراهقين(وهذا ما اليه أشارت دراسة الانتشار  
et. al.2018  ),, ( اذا كانت النتائج التي توصلوا اليها وفي ضوء معايير الصحة العالمية  2020دراسة )كرش وإيشوع

( سنة.  17  –  16  –  15  –  14  –  13  –  12ارتفاع مؤشر كتلة الجسم لدى الذكور والإناث ولجميع الفئات العمرية )
 لجسم . وتوجد فروق في الإعداد والنسب المئوية بين البنين والبنات في المرحلة الواحدة بمستويات مؤشر كتلة ا 

 
(   0,00و ) ف( المحتسبة والاحتمالية )   T Test)( الأوساط الحسابية الانحرافات  المعيارية وقيم )  6يتبين من الجدول )

العمر  وحسب  الصفوف  بين  في  معنوية  فروق  وجود  الجدول  من   يتبين   ,  ) الاعدادي  والسادس  الصفوف)الأول  بين 
,  13.53,  3.812-(  هي)0,00و ) ف( المحتسبة والاحتمالية )   T Test)( اذا كانت قيمة )  18-16( و)  13-15)  
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المحسوبة  اكبر من    T Test)( وكانت  قيمة)    0.05( مستوى خطا )  1542( على التوالي وعند درجة حرية  )0.000
 (  0.05( مستوى خطا ) 1542( وعند درجة حرية  )1.640الجدولية والبالغة )

وتعزى هذه الفروق الى وجود فروق في المتغيرات قيد الدراسة ولصالح الصف الأعلى، وتبعاً إلى االعمر ولصالح صفوف  
( . كما  1999)الثالث والرابع والخامس والسادس ( لان اوساطها الحسابية هي الأكبر كما أشار اليها )التكريتي والعبيدي ,

( الى وجود تباين بين الأعمار والجنس ضمن هذه الفئات A. Baya Botti et.al 2009عزي هذا الفرق حسب دراسة )
 العمرية والاختلاف يكون دائما للاعمار المتقدمة اي صفوف )الثالث والرابع والخامس والسادس ( 
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