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 باللغة العربية. مستخلص البحث

التي تحتاج الى تحديد مستوى ممارسييا لخمق قاعدة عممية يتم الاستناد عمييا  الألعابتعد لعبة التنس من 
التصنيف, الدافعية  ,في الاختيار والتدريب وتظير اىمية القياس والاختبار في لعبة التنس من خلال التشخيص

 لاساسية بالتنس الارضي.وىدف البحث الى بناء اختبارات ميارية والرشاقة لقياس بعض الميارات ا , التنبؤ.والاختيار
البيانات ومعالجتيا احصائياً  وبعد جمع ( طالب وتم اجراء الاختبارات الخاصة بمعبة التنس57) وشممت عينة البحث عمى

من خلال استخدام الوسط الحسابي والانحراف المعياري و)ت( لمفروق ومعامل الالتواء وغيرىا من الوسائل الاحصائية 
 نين الاختبارات من خلال تطبيق  الاسس العممية الصحيحة.كانت نتائج البحث بتق

Abstract. 

Building Tests For Some Fundamental Skills(Forehand and backhand 

shots and service) In Lawn Tennis 

Lawn tennis is one of the sports that require level specification to establish a 

scientific base for tests and training. The importance of tests and measurements are shown 

through diagnoses, classification, motivation, selection and anticipation. This means that 

tests and measurements are results of continuous scientific development. The aim of the 

research was to build skill tests to measure some fundamental skill in lawn tennis. The 

subjects of the research were 75 individuals. Tennis skill tests were applied on them, and 

then the results were treated using statistical methods. The researcher concluded 

standardizing tests through application of correct scientific bases.  
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 التعريف بالبحث.الباب الأول:  -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

إلييا الرياضيون والتي تدل عمى المستويات العالية من القدرة البدنية  إنَّ مستوى الاداء العالي التي وصل
والتقويم بوصفو الركيزة الاساسية  القياسالتي يمتمكيا الرياضيين, ما ىي ألا نتيجة طبيعية لتداخل العموم المختمفة ومنيا 

يمكن تحقيقو من انجازات رياضية المستندة التي يعتمد عمييا في معرفة القدرات البدنية والميارية والنفسية وتحددييا وما 
والاختبارات الموضوعية والتي عن طريقيا يتم توجيو واختيار وتصنيف ووضع درجات والمعايير  القياسالى ادوات 
 والمستويات.

ان التقدم العممي والتكنولوجي الذي شمل جميع مجالات الحياة ومنيا المجال الرياضي كان نتيجة لاستخدام 
, يعد الاختبار والمعمومات اختبار لجمع البيانات اي بحث عممي من اداة قياس او يخمو وضوعية والتي يكاد لاادوات م

اداة قياس تستخدم لمحكم عمى جوانب محددة لممختبر فضلا عن كون الاختبار اداة قياس تحدد الفرق ومعرفة الافضل من 
 بين المختبرين. 

بقيم رقمية وفق قاعدة معينة وتقير  الشيءلاليا التعبير عن خصائص اما القياس فيعد العممية التي يتم خ
 الاشياء تقديرا كميا وفق اطار معين من المقاييس المدرجة.

وتعد لعبة التنس وما يميز مياراتيا اليجومية والدفاعية من حيث اتقان اللاعب لمميارات مثل الضربة 
التي تحتاج الى تحديد  الألعابالامامية الارضية والضربة الخمفية الارضية وضربة الارسال التي تعد مفتاح المعب, من 

الاختيار والتدريب وتظير اىمية القياس والاختبار في لعبة مستوى ممارسييا لخمق قاعدة عممية يتم الاستناد عمييا في 
التنس من خلال التشخيص ,التصنيف , الدافعية والاختيار , التنبؤ وىذا يعني ان الاختبار والقياس لم يكن وليد الصدفة 

 التقدم العممي المستمر. ةنتيجبل جاء 

ومن ىنا برزت اىمية البحث في بناء اختبارات خاصة ببعض الميارات الاساسية بمعبة التنس الارضي 
وذلك لكونيا الركيزة الاساسية لمعرفة ما يمتمكو الممارسون سواء كانوا لاعبين ام طلاب من امكانيات بدنية وميارية 

 خدمتا لمعبة.

 مشكلة البحث:  1-2
مصادر العربية والاجنبية وخبرتو الميدانية في مجال المعبة لم يتوصل من خلال اطلاع الباحث عمى اكثر ال

ان اغمبية الاختبارات التي توصل الييا  ,الارضي الى اختبارات حديثة تخص الميارات الاساسية والرشاقة بمعبة التنس
الباحث بناء  ارتأىة لذلك يلائم مستوى العينة من خلال الاطلاع عمى البحوث السابق الباحث قديمة واكثرىا سيل جدا لا

 اختبارات جديدة لقياس بعض الميارات الخاصة بمعبة التنس الارضي والرشاقة.
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 هدف البحث: 1-3
 بناء اختبارات ميارية لقياس بعض الميارات الاساسية والرشاقة بالتنس الارضي. 

 

 مجالات البحث: 1-4
 .4107-4102طلاب المرحمة الثالثة لمعام الدراسي المجال البشري: 1-4-1
 .3/4107/ 42الى  07/4/4107من المجال الزماني: 1-4-2
 ملاعب التنس المفتوحة لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة. :المجال المكاني 1-4-3
 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة.: الباب الثاني -2
 الدراسات النظرية. 2-1
 القياس والتقويم : 2-1-1

البدنية من حيث الاىتمام بالسموك الحركي لمفرد الرياضي يمعب القياس والتقويم دور فعال في مجال التربية 
المنافسات, إذ إن رصد ىذا السموك وتقويمو يمكن أن يتناول  التدريب أو أثناء الأداء الفعمي سواء في مواقف الممارسة أو

 يشعر اللاعبين ذو أبعاد شخصية الفرد الرياضي الجسمية والصحية والحركية والعقمية المعرفية والانفعالية وغيرىا, إذ
المستويات العميا من وقت لآخر برغبة قوية في التعرف عمى مستوياتيم وقدراتيم في متطمبات المعبة الميارية والبدنية 
والخططية وىذا الأمر لا يُعد مجرد رغبة وشعور بالنسبة لممدربين, إذ ان التعرف عمى مستويات اللاعبين ومعدلات 

لمعبة, تمثل صميم عمميم, ومن المقومات والعناصر الأساسية في مناىج التدريب, وعمى تقدميم في جميع  متطمبات ا
الرغم من ىذه الرغبة وىذا الشعور من قبل اللاعبين والالتزام من جانب المدربين فان الواقع يشير إلى إن عممية القياس 

عمى الأقل يجب أن يأخذ  إلى اىتمام أكبر, أو والتقويم لمتعرف عمى القدرات والمستويات ومعدلات التقويم مازالت تحتاج
% عمى الأقل من 41(, ويرى الخبراء والباحثين إن عممية القياس و التقويم يجب أن تحتل 3: 01) المسار الصحيح ليا

حجم المنيج التدريبي ويجب أن يسعى المدرب إلى استخدام أفضل أدوات القياس المتاحة لتحديد قدرات لاعبيو وفق 
ت المعبة, ويتم تسجيل ىذه القياسات عمى فترات دورية لمتابعة التقدم الحاث في مستويات اللاعبين وكذلك عقد متطمبا

براز مواقع القوة والضعف تمييداً  لمتثبيت أو العلاج, أن قياس وتقويم الأداء البشري في الرياضة لا يقتصر  المقارنات وا 
المتخصصين في ىذا الفرع من فروع العمم تستوجب منيم الدراسة والبحث عمى الجانب البدني والحركي فقط لان مسؤولية 

متاح من أدوات القياس المختمفة, والعمل عمى أعداد وسائل جديدة لكي يستفيد  المستمرين, كما تستمزم فيم تقويم ما ىو
في مجالات التخصص منيا الدارسون والباحثون كأدوات لجمع البيانات عندما يقومون بتجاربيم وبحوثيم العممية 
 (.8: 6) المختمفة, وان دور القياس والتقويم يكون مستمر طيمة مراحل الاداء التخصصي والمستويات العميا

"القدرة لمحكم عمى قيمة المادة لغرض معين وىذه الأحكام يجب أن تبنى عمى معايير  ويقصد بالتقويم
 (. 08: 5) "مناسبة المادة لميدف() معايير خارجية ( أو)التنظيم محددة, وقد تكون ىذه المعايير معايير داخمية
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استخدام ىذه القياسات عند وضع  (: تقدير كمية الشيء ووزنو, وىو Evaluation) ويعرف أيضاً التقويم

قيمة. فالتقويم اذن عممية تستخدم فييا البيانات وىذه لقياسات  الحكم لمعرفة ىل ليذه المعمومات معنىً  أو القرار او
دف الى تجميع المعمومات عن طريق استخدام الاختبارات لتحسين ىذا اليدف, الاختبار جزء من القياس والقياس جزء تي

 (. 02:33) من التقويم

العممية التي ييدف من خلاليا المدرب الى معرفة مدى الاستفادة من  أما التقويم في مجال التربية البدنية ىو
ة ومدى تأثيره عمى تغير صفاتيم البدنية ومياراتيم الحركية المتعددة, فمن خلال ىذا تطبيق المناىج التدريبي تنفيذ او

تأخره لبيان الأسباب التي تؤدي إلى ذلك والتي يمكن من  التقويم يمكن لممدرب التعرف عمى حالة اللاعب ومدى تقدمو أو
 (3:0م ىي:)خلاليا الوقوف الى مستوى الحالة التدريبية وىناك نوعان من أنواع التقوي

  .يستخدم لغرض إصدار حكم سريع ومبدئي عمى مستوى الرياضيين في خبرة معينة :التقويم الذاتي .1
 إمكانية الحصول عمى معمومات دقيقة عن قابميات الرياضيين.  وى :التقويم الموضوعي .2

تباشر بعدة عوامل إحدى وسائل اليامة لعممية التقويم والتي  يُعد القياس عممية ضرورية ولازمة لمتقويم أو
 (01: 3) ىي:

  .الشيء المراد قياسو .0
  .أىداف القياس .4
  .نوع القياس المستخدم .3
  .طريقة القياس ومدى تدريب القائمين بالقياس وكيفية التعامل مع البيانات .2
  .عوامل أخرى تتعمق بالشيء المراد قياسو وطبيعة المقياس .7

جراءات التي يستخدم لمحصول عمى المعمومات والتي مجموعة من الإ إجراء أو (: ىوTest) أما الاختبار
 (. 00: 3) وسيمة قد تحتاج لاستخدام جياز أو

 ووى ,التقديرات نتيجة لتطبيق طرق توصف بالدقة وكما يعرف أيضاً  أسموب لمتقدير عندنا بالدرجات أ
  (.8:33) أكثر وطريقة نظامية لممقارنة بين سموك فردين أ
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 البحث واجراءاته الميدانية. منهج: الباب الثالث -3
 :منهج البحث 3-1

 .و وطبيعة البحث وبما يحقق ىدف البحثتمءالمسحي لملا بالأسموباستخدم الباحث المنيج الوصفي 

 :عينة البحث 3-2
( طالب والذين يمثمون شعب الطلاب 055) اشتمل مجتمع البحث عمى طلاب المرحمة الثالثة البالغ عددىم

( طالب بالطريقة العشوائية وكان بنية الباحث ان يأخذ كل 011)فقد تم اختيار بالطريقة العمدية.فقط وتم اختيارىم  
( 57) الطلاب كعينة لمبحث لكن تم استبعاد الطلاب الذين لم يمتزموا بالحضور للاختبارات بحيث اصبحت عدد العينة

  .%( من مجتمع الاصل24.33) طالب وىم يمثمون نسبة

 :ماتوسائل جمع المعلو  3-3
 المصادر العربية. 
  .الملاحظة والتجريب 
 المقابلات الشخصية. 
  .الاختبارات 
 استمارة جمع البيانات.  
 استمارة استطلاع اراء الخبراء.  
 شبكة الانترنت. 

 

 :الادوات المستخدمة بالبحث 3-4
 لتصوير اجراءات البحث وكامرة تصوير كاسي. 
 جياز حاسوب شخصي نوع (Deel). 
  جياز قياس الوزن. 
 شريط قياس. 
 ساعة ايقاف نوع (Sewan). 
 صافرة. 
 (.41) وكرات تنس (41) مضارب عدد  
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 :تحديد اهم المهارات الاساسية بالتنس الارضي 3-5
بعد الاطلاع عمى اكثر المصادر العربية والمصادر واخذ اراء السادة الخبراء والمختصين بمعبة التنس  جمع 

لاتفاق اراء الخبراء حول  يةئو المفي استمارة  وعرضيا عمى الخبراء واستخرج منيا النسبة  الأساسيةالباحث الميارات 
 (4) الميارات قيد الدراسة وكما في الجدول

 (2) جدول
 ية للمهارات الخاصة بلعبة التنس الارضيئويبين النسبة الم

 المهارات المختارة يةئوالنسبة الم المهارات الاساسية ت

   %81 الامامية الارضيةالضربة  0

 X %31 الضربة الامامية الطائرة 4

   %21 الضربة الخمفية الارضية 3

 X %21 الضربة الخمفية الطائرة 2

   %21 الارسال 7

 X %41 الكبس 6

 X %01 الصعود عمى الشبكة 5

   %51 اختبار الرشاقة  8

   %21 عمق الضربات  2

 :تحديد الاختبارات الخاصة بالمهارات 3-6
والاطلاع  الاستبانةتم تحديد الميارات الاساسية قيد البحث من خلال اتفاق اراء الخبراء من خلال استمارة 

, دون الباحث (الضربة الامامية والضربة الخمفية والارسال والرشاقة)عمى المصادر العديدة لمتعرف عمى الميارات
% فما فوق( 71) * وتم حساب النسبة المؤيةس والاختباراتالاختبارات في استمارة وعرضيا عمى الخبراء في لعبة التن

 ( 3) عمى اتفاق الخبراء عمى الاختبارات وكما في الجدول

 

                                       
 :السادة الخبراء 

  كليت التربيت البذنيت وعلوم الرياضت جاهعت بغذاد –العاب هضرب –استار  –أ.د. ظافر هاشن 

 -.كليت التربيت البذنيت وعلوم الرياضت جاهعت القادسيت.-العاب هضرب  -استار–الاء عبذ الوهاب  أ.د 

 .كليت التربيت البذنيت وعلوم الرياضت جاهعت بغذاد. –العاب الوضرب  –محمد حسن هليل  أ.م.د 

  كليت التربيت البذنيت وعلوم الرياضت  جاهعت ديالى. -أ.م.د. عوار عبذ الجبار استار هساعذ 

  كليت التربيت البذنيت وعلوم الرياضت جاهعت بغذاد. -العابا لوضرب  –استار هساعذ  -أ.م.د. عواد عبذ الكرين 

  كليت التربيت البذنيت وعلوم الرياضت جاهعت بغذاد.-العاب الوضرب  –تار هساعذ اس -أ.م.د. علي هكي . 
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 ( 3) جدول

 يبين نسبة اتفاق الخبراء على الاختبارات الخاصة بالمهارات المدروسة 
 الاختبارات المختارة يةئوالنسبة الم وحدة القياس الاختبارات المهارات ت
0 

 الضربة الامامية 
   %81 درجة الاختبار المقترح

 X %41 درجة اختبار ىوايت  4
3 

 الضربة الخمفية 
   %21 درجة الاختبار المقترح

 X %01 درجة اختبار ىوايت  2
   %21 درجة الاختبار المقترح عمق الضربات  7
6 

 الارسال 
   %81 درجة الاختبار المقترح

 X %21 درجة اختبار ىوايت  5
   %21 تكرار اختبار المقترح    اختبار دقة واستمرارية  8
   %81 الزمن الاختبار المقترح الاداء 2

 :الاختبارات المستخدمة في البحث 3-7
 :اختبار الضربة الامامية 3-7-1

 اختبار دقة الضربات الامامية :اسم الاختبار. 
 تقييم دقة اداء ميارة الضربة الامامية :اليدف من الاختبار. 
 ( محاولة وعمى اللاعب ضرب الكرة بحيث 04) بعد التأكد من احماء اللاعبين تعطى لكل مختبر :الاجراءات

اما المساعد فيجب ان يعطي الكرات الى المختبر وسط المنطقة ما بين خط  .يوجو الكرة الى المناطق المحددة
 :تسجيل النقاط وويتم حساب االقاعدة وخط الارسال ويتم حساب النقاط عمى اساس مكان سقوط الكرة 

 تسجيل نقاط الدقة:  
( نقطة عند سقوط الكرة في منطقة الوسط المحددة التي تبعد عن الخط الجانبي الفردي من 0) .0

 .( سم وصولا الى الشبكة71) (م  وتبعد من الاسفل عن خط القاعدة0)الطرفين
(م عن خط 3241)نبي الفردي الى مسافة( نقطة عند سقوط الكرة بداخل المنطقة المحددة من الخط الجا4) .4

 .الارسال الوسطي
( وخط القاعدة من الداخل وتبعد عن 0) بين منطقة ( نقاط عند سقوط الكرة في المنطقة المحددة ما3) .3

 .(م من كلا الطرفين0)الخط الجانبي
 .7(م عن المنطقة 22287)( نقاط عند سقوط الكرة في المنطقة المحددة من خط الارسال تبعد2) .2
 سم كما(71)الممعب(م وعن داخل 0)( نقاط عند سقوط الكرة في المنطقة التي تبعد عن الخط الجانبي7) .7

 ( درجة.31)اعمى درجة يكمن جمعيا في الشكل.
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لسنة  ✽ العدد الثاني ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 
P

1تع   درجة 
1 Point Area

  Playerال     •

  Feederرامي الكرة •

2
 

جة
در

F

F

1تع      درجة 
1 Point       Area

P

2
جة
در

  

P

            

                   

        

     

        

          

 
 (1شكل)

 يوضح اختبار دقة  الضربة الامامية
 

 اختبار الضربة الخلفية. 3-7-2
 اختبار دقة الضربات الخمفية :اسم الاختبار. 
 تقييم دقة اداء ميارة الخمفية الارضية   :اليدف من الاختبار. 
 ميارة ) ( محاولة وعمى اللاعب ضرب الكرة04) بعد التأكد من احماء اللاعبين تعطى لكل لاعب :الاجراءات

ي الكرات الى المختبر وسط اما المساعد فيجب ان يعط الى المناطق المحددة كما في الشكل. (الضربة الخمفية
 والمنطقة ما بين خط القاعدة وخط الارسال ويتم حساب النقاط عمى اساس مكان سقوط الكرة ويتم حساب ا

 :تسجيل النقاط
 تسجيل نقاط الدقة: 

(م  0)( نقطة عند سقوط الكرة في منطقة الوسط المحددة التي تبعد عن الخط الجانبي الفردي من الطرفين0) .0
 .سم وصولا الى الشبكة 71وتبعد من الاسفل عن خط القاعدة 

(م عن خط 3241)( نقطة عند سقوط الكرة بداخل المنطقة المحددة من الخط الجانبي الفردي الى مسافة4) .4
 .الارسال الوسطي

ن الخط ( وخط القاعدة من الداخل وتبعد ع0) بين منطقة ( نقاط عند سقوط الكرة في المنطقة المحددة ما3) .3
 .(م من كلا الطرفين0) الجانبي

 .7(م عن المنطقة 22287) ( نقاط عند سقوط الكرة في المنطقة المحددة من خط الارسال تبعد2) .2
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لسنة  ✽ العدد الثاني ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 
 سم كما( 71)(م وعن داخل الممعب0)( نقاط عند سقوط الكرة في المنطقة التي تبعد عن الخط الجانبي7) .7

  في الشكل.
 ( درجة.31) اعمى درجة يكمن جمعيا .6

P

1تع   درجة 
1 Point Area

  Playerال     •

  Feederرامي الكرة •

  Ball pathالكرة مسار •

2
 

جة
در

F

F

1تع      درجة 
1 Point       Area

P

2
جة
در

  

P

            

                   

        

     

        

          

 
 (2) شكل

 يوضح اختبار دقة  الضربة الخلفية
 

 اختبار تقييم عمق الضربات. 3-7-3
 .اسم الاختبار: اختبار عمق الضربات الامامية والخمفية  الخمفية 
 .اليدف من الاختبار: تقييم اداء عمق الضربات الامامية والخمفية 
 كرات امامية وعمى اللاعب ضرب الكرة بخط  (6) بعد التأكد من احماء اللاعبين تعطى لكل لاعب :الاجراءات

لمساعد فيجب اما ا .(كرات خمفية وعمى اللاعب ان يضرب الكرة الى ساحة الخصم6)مستقيم كما في الشكل ثم يمنح
يتم حساب النقاط عمى اساس مكان ان يعطي الكرات الى المختبر وسط المنطقة ما بين خط القاعدة وخط الارسال و 

 :تسجيل النقاط وسقوط الكرة ويتم حساب ا
 تسجيل نقاط الدقة: 

(م عن الشبكة وبنفس القياس القانوني لمنطقة 6221)( نقطة عند سقوط الكرة في منطقة الوسط المحددة0) .0
   .الارسال

 .( م0283) افة( نقطة عند سقوط الكرة بداخل المنطقة المحددة من خط الارسال الى مس4) .4
 .(م0283) (4) ( نقاط عند سقوط الكرة في المنطقة المحددة تبعد عن المنطقة3) .3
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لسنة  ✽ العدد الثاني ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 
 .(م0283) ( مسافة3) ( نقاط عند سقوط الكرة في المنطقة المحددة تبعد عن المنطقة2) .2
 .( درجة28)اعمى درجة يمكن الحصول عمييا .7

P

2 2 point Area

1 Point  Area

1

1 Point  Area

1
F

3 3 point Area

4 4 point Area

•PlayerP

•FeederF 

•Ball path.
•Ball bounce

 
 (3) شكل

 عمق الضربة الامامية والخلفيةيوضح اختبار 

 :اختبار دقة الارسال 3-7-4
 .اسم الاختبار: اختبار دقة الارسال 
 .ىدف الاختبار: قياس دقة الارسال 
 (مناطق مساحتيا متساوية ,طول المنطقة3الاجراءات: تم تقسيم منطقة الارسال الى ) (م وعرضيا6.21 ) (م0.35 ) 

( من جية اليسار الى منطقة الارسال المحددة التي تم 3)جية اليمين ومن  (3) ( ارسالات6) وعمى اللاعب ان يرسل
 :تقسيميا ويكون حساب النقاط في حالة سقوط الكرة في المنطقة المحددة كما يمي

 .(3) ( القريبة من الخط الجانبي لمممعب الفردي تعطى لكل محاولة ناجحة0) المنطقة .0
 .(4) عطى لكل محاولة ناجحة( القريبة من خط الارسال الوسطي ت4) المنطقة .4
 .(0) تعطى لكل محاولة ناجحة 4و0بين المنطقة  ( الوسط ما3)المنطقة .3
 (.0) وكما في الشكل (08)اعمى درجة يمكن جمعيا .2
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لسنة  ✽ العدد الثاني ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 
P

رجات  3 تع   أرب  

أ ا س  ت هنا

درجات  1 تع   

 اختبار الارسال  

أ ا س  ت هنا  0 تع   درجة 

  P    ال   •

     الكرة مسار•

   الكرة س و  مكان•

            

        

 
 (4) شكل

 يوضح اختبار دقة الارسال للجهتين اليمين واليسار
 

 :الارضياختبار الرشاقة الخاص بلعبة التنس  3-7-5
 الرشاقة اختبار :اسم الاختبار. 
 قياس الرشاقة لدى ممارسي لعبة التنس :اليدف من الاختبار.    
 ( وعند سماع الصافرة من المدرب يبدأ 0) يقف المختبر عمى الخط الجانبي لمممعب الفردي :وصف الاداء

لمسو ثم الانطلاق لممس الخط و ( 0) ( ثم الرجوع الى مكان البداية4) بالانطلاق ليممس خط الارسال الوسطي
( ثم 4)( ثم الرجوع الى نقطة البداية ثم الرجوع الى خط الارسال الوسطي3) الجانبي لمممعب الفردي المقابل

( وبأسرع 0) ثم الرجوع الى نقطة البداية (2) العودة الى الخط الجانبي لمممعب الزوجي المقابل لنقطة البداية
 .وقت ممكن

 ساب الوقت وكمما سجل زمن اقل كانت المحاولة افضليتم ح :التسجيل. 
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لسنة  ✽ العدد الثاني ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 

  P    ال   •

    ال    مسار•

23 14

P

 
 (5) شكل

 يبين شكل الاختبار
 

 :اختبار الاداء ودقة الاستمرارية 3-7-6
 اختبار لقياس دقة استمرارية الاداء. :اسم الاختبار 
 يقيس  دقة استمرارية الاداء لمضربتين الامامية والخمفية. :اليدف من الاختبار 
 يرسم عمى الحائط ثلاث دوائر متداخمة ابعادىا موضحة في الشكل المبين  ,حائط امامو ارض مستوية :الوصف

يرسم خط عمى الارض يبعد عن الحائط  ( سم,20) الحد السفمي لمدائرة الكبيرة يرتفع عن الارض بمقدار ,ادناه
 (.01) كما مبين بالشكل ,( متر3) بمقدار

متتالية( عمى الدوائر محاولا اصابة الدائرة الصغرى ) يقف المختبر خمف الخط ثم يقوم ضربات امامية وخمفية
 .كمتييما معا في اداء الميارات الضربة الامامية والضربة الخمفية ولممختبر الحق في استخدام أي من اليدين ا

 التسجيل: 
عمى الخطوط المحددة ليا( تحتسب لممختبر ثلاث  )داخل الدائرة او الكرة الدائرة الصغيرةاذا لامست  .0

 درجات. 
 عمى الخطوط المحددة ليا( تحتسب لممختبر درجتان. )داخل الدائرة او اذا لامست الكرة الدائرة المتوسطة .4
 ( تحتسب لممختبر درجة واحدة.عمى الخطوط المحددة ليا )داخل الدائرة او اذا لامست الكرة الدائرة الكبرى  .3
 اذا جاءت الكرة خارج الدوائر الثلاث يحتسب لممختبر صفر. .2
 .(6) وكما بالشكل ومدة الاختبار دقيقة واحدة. .7
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لسنة  ✽ العدد الثاني ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 

0 Point Area

3 Point Area

2 Point Area

1 Point Area

0 Point Area91cm

 3 الدرجة بالدا رة البيضاء 

P

جدار 

P      ال

الكرة  •

1 m

60 cm

30 cm  2 الدرجة بالدا رة اال رقاء 

 1 الدرجة بالدا رة االحمراء 

 0 الدرجة خار  الدوا ر 

  3m يبعد ال     ن الجدار 

 
 (6) شكل

 يبين اختبار دقة والاستمرارية الاداء
 

 :التجربة الاستطلاعية 3-8
مصغرة لما سيتم تطبيقو يوم تنفيذ التجربة الفعمية ومن اجل تلافي ان التجربة الاستطلاعية ىي صورة 

الصعوبات والمعوقات التي قد تواجو الباحث في اثناء تنفيذ التجربة الرئيسية ولمتعرف عمى جوانب القوة والضعف في 
 .العمل ومدى صلاحيتو وليكون العمل دقيقا

 ( طالب وكان اليدف منيا 31) عمى عينة قواميا  07/3/4107 بتاريخاجرى الباحث تجربتو الاستطلاعية 

 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى افراد العينة. 
 من صلاحية مكان الاختبارات وملائمتو لتنفيذ الاختبارات التأكد. 
 التعرف عمى مدى تفيم افراد العينة للاختبارات المستخدمة. 
 من عدد وكفاءة فريق العمل المساعد التأكد. 
 ترتيب الاختبارات معرفة. 
  معرفة الوقت المستغرق. 
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لسنة  ✽ العدد الثاني ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 

 :الاسس العلمية للاختبارات 3-9
 الصدق: 3-9-1

يعد الصدق قدرة الاختبار عمى قياس الصفة التي وضع من اجل قياسيا ,لذا قام الباحث باستخراج انواع من 
ن في اختصاص الصدق لاختبارات البحث منيا صدق الظاىري من خلال المقابلات الشخصية مع الاساتذة المختصي

قياس لمدى تمثيل الاختبار لنواحي الجانب " التنس ومختصين في اختصاص الاحصاء والاختبارات  فقد عرف الصدق
المقيس لبحثو وتحميل مواد الاختبار وعناصره تحميلا منطقياَ لتحديد الوظائف والجوانب الممثمة في ونسب كممنيا الى 

باستخراج قيمة صدق المحتوى من خلال توزيع استمارة استبيان عمى الخبراء  ثم قام الباحث ,(2:68)"الاختبار بأكممو
 .لتحديد الاختبارات الخاصة بالبحث

 :الثبات 3-9-2
يعد الثبات من الاسس العممية للاختبارات ولقد استخدم الباحث طريقة ايجاد الثبات من خلال الاختبار 

        ."الذي يقيس بو الاختبار لمظاىرة التي وضع من اجمياالاتساق  ومدى الاتفاق ا": واعادة الاختبار فالثبات ىو
ص( للاختبارات قيد ) س( واعادة الاختبار) , وقد استخدم الباحث معامل الارتباط بيرسون بين الاختبار الاول(363 :7)

 البحث وقد تبين ان جميع الاختبارات تتميز بمعامل الثبات المعنوي وكما في الجدول 

 (4) جدول
 قيم معامل الارتباط بيرسون والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات البحث يبين

معامل  ع± س   Sig الثبات وحدة القياس الاختبار ت
 الالتواء

 1.184 1.74 26 1.111 1.21 درجة اختبار الضربة الامامية  -0
 1.017 1.65 21 1.111 1.82 درجة اختبار الضربة الخمفية  -4
 1.014 1.80 38 1.111 1.21 درجة اختبار عمق الضربتين  -3
 1.182 1.05 02 1.111 1.88 درجة اختبار دقة الارسال  -2
 1.106 1.00 00.83 1.110 1.85 زمن اختبار الرشاقة  -7
 1.072 0.21 22.75 1.111 1.20 درجة اختبار دقة الاداء والاستمرارية  -6

 (1.17) معنوي تحت مستوى دلالة
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2016 

 :الموضوعية 3-9-3
ان الاختبارات قيد البحث ذات وحداق  .الاختبار غير الخاضع لمتقديرات الذاتية وان الاختبار الموضوعي ى

ان الموضوعية ىي عدم " (4111ابراىيم احمد سلامة ) يحتاج البحث الى الموضوعية وكما اكد قياس ثابتة لذا لا
 (75: 0) "موضوع معينعمى  وما ا شيءاختلاف المقدرين في الحكم عمى 

 :التجربة الرئيسية 3-11
بعد ان اثبتت التجارب الاستطلاعية صحة الخطوات والاجراءات وسلامتيا التي تم تنفيذىا وتضمينيا 

التجربة الرئيسية   بإجراءالشروط العممية للاختبارات فضلا عن ملائمتيا لعينة البحث والظروف المحيطة , لذا قام الباحث 
( وحضور فريق العمل المساعد وتثبيت الاوقات 0)مزمات والادوات الخاصة بالبحث كما في الشكلبعد تييئة المست

(طالب لغرض بناء 57)( وعمى عينة قواميا4107/ 46/3الى  44/3)الاختبارات فقد اجريت الاختبارات لممدة من
 ( ص/ثا.47)الاختبار حيث تم توثيق الاختبارات بواسطة كامرة ذات سرعة

 :لاحصائيةالوسائل ا 3-11
( لمعالجة البيانات التي حصل عمييا معتمدا في ذلك عمى spss) قام الباحث باستخدام الحقيبة الاحصائية

 .المصادر العممية لاستخراج

 الوسط الحسابي. 
  الانحراف المعياري.  
 يةئو النسبة الم. 
  معامل الارتباط بيرسون.  
 معامل الالتواء.  
 ت( لمعينات المستقمة) اختبار. 
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لسنة  ✽ العدد الثاني ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج.: الرابع الباب -4
 :صلاحية الاختبارات 4-1

بعد اجرء التجربة الرئيسية لابد من استخرج بقية الاسس العممية للاختبارات المتمثمة بالقدرة التمييزية 
 .وصعوبة وسيولة الاختبار

 :القدرة التمييزية 4-1-1
بالبحث وتفريغ البيانات , ثم تم ترتيب الدرجات الخام قام الباحث بجمع النتائج الخاصة بالاختبارات المتعمقة 

( 41) قد كان العددو %( من الاسفل* 45%( من الاعمى و)45) , اذ اختير منيااعديا من اقل درجة الى اعمى درجةتص
ستخدام ( من الاسفل لبيان قدرة الاختبارات المختارة عمى التمييز بين افراد عينة البحث وعمى ذلك تم ا41من الاعمى و)

 التي تم بنائيا في البحث ذات قدرة ( لمعينات المستقمة, وبعد معالجة النتائج احصائيا تبين ان الاختباراتT-test) اختبار
 .قوة( تمييزية بين المجموعتين العميا والدنيا معنوية للاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية وكما مبين في الجدول)

 (5جدول)
 التمييزية لاختبارات قيد البحثيبين القدرة 

 الاختبارات
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

دلالة  T sigقيمة 
 ع± س   ع± س   الفروق 

 معنوي  1.11 04.50 1.28 30.38 3.12 70.10 درجة() اختبار الضربة الامامية
 معنوي  1.11 5.23 3.70 38.65 0.65 27.88 )درجة(  اختبار الضربة الخمفية
 معنوي  1.11 06.02 4.10 48.27 0.37 24.10 درجة() اختبار عمق الضربتين

 معنوي  1.11 2.52 1.14 2.70 1.12 06 درجة() اختبار الارسال
 معنوي  1.11 01.22 1.12 04.72 1.10 01 )ثا(  اختبار الرشاقة

 معنوي  1.11 2.55 2.40 36.58 4.10 78.02 )درجة(  اختبار دقة الاداء والاستمرارية

( ومعنوية الفروق Sig) ( وقيمة الـT) ( قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة7)يبين الجدول
( لمفروق لاختبار T) اذ كانت قيمة .( وكما موضح بالجدول1217) حيث كانت الاختبارات معنوية تحت مستوى دلالة

كانت و  .( وىذا يدل عمى معنوية الفروق 1.17)( وىي قيمة اقل من1.11) ( وبمستوى دلالة04.50) الضربة الامامية
( وىذا يدل عمى 1.17)( وىي قيمة اقل من1.11)( وبمستوى دلالة5.23)( لمفروق لاختبار الضربة الخمفية T) قيمة

 مة اقل من( وىي قي1.11) ( وبمستوى دلالة06.02) ( لمفروق لاختبار عمق الضربتينT) كانت قيمةو  معنوية الفروق,
( 1.11) ( وبمستوى دلالة2.52) ( لمفروق لاختبار دقة الارسالT) كانت قيمةو , ( وىذا يدل عمى معنوية الفروق 1.17)

( 01.22)( لمفروق لاختبار الرشاقة T) ( وىذا يدل عمى معنوية الفروق, اذ كانت قيمة1.17) وىي قيمة اقل من
( لمفروق لاختبار دقة T) كانت قيمةو ( وىذا يدل عمى معنوية الفروق, 1.17) ( وىي قيمة اقل من1.11) وبمستوى دلالة
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( وىذا يدل عمى معنوية الفروق بين قيم 1.17) ( وىي قيمة اقل من1.11) ( وبمستوى دلالة2.55) الاداء والاستمرارية

 .ت ذات قوةالاختبارات لممجموعة العميا والمجموعة العميا مما يدل عمى القدرة التمييزية للاختبارا

 :صعوبة وسهولة الاختبارات 4-2
تتوزع اعتداليا عمى وفق كل  الرئيسيةبعد معالجة نتائج البحث احصائيا تبين ان نتائج اختبارات عينة البحث 

, اي ان ىذه الاختبارات موزعة طبيعيا وىذا ما وجده ±(3)اختبار من الاختبارات المبحوثة, فقد بمغ معامل الالتواء بين
 .تنفيذ التجربة الرئيسية كما مبين في الجدول الباحث عند

 (6) جدول
 يبين درجات الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الالتواء لاختبارات البحث.

 معامل الالتواء ع± س   وحدة القياس الاختبارات
 0.101 1.88 23 درجة اختبار الضربة الخمفية 
 4.67 1.60 28.84 درجة اختبار عمق الضربتين 

 1.883 1.06 02.82 درجة اختبار الارسال 
 -1.036 1.04 04 الزمن اختبار الرشاقة 

 1.201 4.40 22.22 درجة اختبار دقة الاداء والاستمرارية 

( قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لاختبارات البحث حيث 6) يبين الجدول
, (0.101) ( ,وقيمة معامل الالتواء لاختبار الضربة الخمفية0.162)معامل الالتواء لاختبار الضربة الاماميةكانت قيمة 

(, 1.883) (, وكانت قيمة معامل الالتواء لاختبار الارسال4.67) وكانت قيمة معامل الالتواء لاختبار عمق الضربتين
 , وكانت قيمة معامل الالتواء لاختبار دقة الاداء والاستمرارية(12036-) وسجمت قيمة معامل الالتواء لاختبار الرشاقة

 .وىي تدل عمى ملائمة الاختبار من حيث السيولة والصعوبة لعينة البحث±( 3) بين ( وىي ما12201)

 

 

 

 

 

 



 

18 
 
 

لسنة  ✽ العدد الثاني ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
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  : الاستنتاجات والتوصيات.الباب الخامس -5
 الاستنتاجات. 5-1

الامامية واختبار الضربة الخمفية, اختبار عمق الضربتين, اختبار اختبار الضربة )ان اختبارات البحث المتمثمة بـ .0
قد حققت الاسس العممية المتمثمة بالصدق والثبات  (الارسال, اختبار الرشاقة, اختبار دقة الاداء والاستمرارية

 .والموضوعية
بار عمق الضربتين, اختبار , اختالامامية واختبار الضربة الخمفيةاختبار الضربة )ان اختبارات البحث المتمثمة بـ .4

قد حققت كانت ذات قدرة تمييزية ومستوى سيولة  (مراريةت, اختبار دقة الاداء والاسالارسال, اختبار الرشاقة
 .وصعوبة ملائم لعينة البحث

منو من خلال اعطاء قيمة حقيقية لمميارة المقاسة وىذا ما  الاختبار الذي يحقق اليدف وان الاختبار المناسب ى .3
 .تو اختبارات البحثحقق
 

 :التوصيات 5-2
العمل عمى اعتماد ىذه الاختبار في البحوث كونيا جديدة وذات اسس عممية حقيقية وتقيس الميارات بشكل  .0

 افضل 
 .العمل عمى بناء اختبارات جديدة لميارات لم يتم دراستيا في ىذا البحث .4
 .والاختبارات الحديثةاجراء بحوث مشابية والمقارنة بين الاختبارات القديمة  .3
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  .المصادر
 . 4111 ابراىيم احمد سلامة: المدخل التطبيقي لمقياس في المياقة البدنية , الاسكندرية, مركز التدريب الرياضي, .0
 .4111تحكيم)الاسكندرية, متناه(, –تقييم  –تدريب  –تعميم  –ايمين وديع فرج, التنس  .4
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 .)جامعة بغداد, مديرية الكتب لمطباعة( طارق حمودي امين الجمبي, الباب الكرة والمضرب .00
 دار الكتب. .الموصل. الاعداد الفني الخططي بالتنسىلال عبد الرزاق شوكت:  .04
, عمان: مؤسسة الوراق, 0, ط القياس والتقويم في التربية البدنية الرياضية مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري. .03
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