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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ىدفت البحث الى اجراء دراسة مقارنة في قمة الانقباض العضمي ومساحتو لمعضلات العاممة في حركة 
المبارزة، واستعمل الباحث المنيج الوصفي بصيغة المقارنة بيف الطعف بيف القبضتيف الفرنسية والبمجيكية بسلاح سيف 

المجموعتيف كونو الطريق الذي يحل بو الباحث مشكمة بحثو، عمى عينة البحث بالطريقة العمدية وىـ لاعبو المركز 
لاحد طمبة المبارزة، إذ قاـ الباحث بعد اف خضعت عينة البحث الى متغير بحثي  / الوطني لرعاية الموىبة الرياضية

الدراسات العميا بعد اف تـ تقسيميـ الى مجموعيف تجريبيتيف استخدمت المجموعة الاولى اسمحة بمقابض فرنسية 
اختبار  بإجراءوالمجموعة الثانية اسمحة بمقابض بمجيكية بعد انتياء مدة البرنامج المحددة استغل الباحث ذلؾ حيث قاـ 

العاممة في حركة الطعف وىي )الدالية، وذات الثلاث رؤوس، والباسطة  النشاط العضمي الكيربائي لاىـ العضلات
والابياـ، والكعبرية الثانية لمرسغ(، وتوصل الباحث الى مجموعة مف الاستنتاجات وىي: حققت مجموعة السلاح  للأصابع

والابياـ  للأصابعبالمقبض الفرنسي نتائج دالة احصائياً في قمة الانقباض العضمي لذات الثلاث رؤوس والباسطة 
والكعبرية الثانية لمرسغ، بينما كانت نتيجة العضمة الدالية لصالح مجموعة السلاح بالمقابض البمجيكية، اذ كمما كانت قمة  
الانقباض عالية كانت الاداء اقوى، وحققت مجموعة السلاح بالمقبض البمجيكية نتائج دالة احصائياً في مساحة الانقباض 

والابياـ والكعبرية الثانية لمرسغ مقارنةً بمجموعة  للأصابعالدالية وذات الثلاث رؤوس والباسطة العضمي لمعضلات 
السلاح بالمقبض البمجيكي، اذ انو كمما كانت مساحة الانقباض اصغر كاف الاداء متفجر، ويتأثر مستوى النشاط 

 العضمي وفقاً لنوع القبضة وتأثيرىا.

  

دراسة مقارنة بين القبضتين الفرنسية والبلجيكية في قمة الانقباض 
العضلي ومساحته للعضلات العاملة في حركة الطعو بسلاح 

 سيف المبارزة

 رغيد احمد سعيد  علاء عبد الله فلاحد. م.أ.

 م2016يـ                                                                          1437
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Abstract. 

Comparative study between French and Belgium Sword Handle in top 

Muscular Contraction and its working muscle space in Langue using the 

Epee In Fencing 

The aim of this research is to make a comparative study in top muscles 

contraction and working muscles space in langue between French and Belgium sword handle 

using the epee in fencing. The researcher used the descriptive method. The subjects were 

national center for gifted fencers. The subjects were divided into two groups; the first group 

use swords with French handles, while the second group used swords with Belgium handles. 

After the completion of the program the researcher conducted muscle activity test for the 

major working muscles in langue. 

The researcher concluded that the group that used the French handle had 

significant statistical differences in top muscles contraction for all working muscles except 

the deltoid for it showed significant statistical differences using the Belgium handle. 

Whenever there was an increase in top contraction there was a stronger performance and 

when the space of contraction was small the performance becomes explosive. In other words 

the level of muscular activity differs according to the type of handle and its effect.  

 .التعريف بالبحث: الباب الاول -2
 مقدمة البحث وأهميته: 2-2

اضة المبارزة تتطمب امكانيات وقدرات بدنية وحركية عالية المستوى وذلؾ نتيجة لمحركات سريعة اف ري
وانفجارية التي تتطمب دقة وتركيز عالي مف اجل تحقيق الممسة بواسطة السلاح في المنطقة القانونية، وبسبب ىذه 

الجيود وتقنيف المنيج التدريبي لتطوير القدرات المتطمبات البدنية والحركية العالية المستوى فرض عمى المدربيف تكثيف 
البدنية والحركية مف اجل اف يكوف التدريب اكثر فاعمية، ولذا كاف لابد لنا نحف كعامميف في المجاؿ الرياضي بشكل عاـ 
، والمبارزة بشكل خاص مف وضع طرؽ واساليب حديثة لمتدريب الصحيح لضماف الفوز في المنافسات الدولية والعالمية

واف تنوع قبضة السلاح في لعبة المبارزة سيولد تأثير متنوع عمى النشاط العضمي لمذراع المسمحة مما يتطمب معرفة 
ودراسة لفسيولوجية ذلؾ النشاط الكيربائي العضمي لمعضلات العاممة في حركة الطعف في سلاح سيف المبارزة، ومف 

(، وتجمت اىمية 4:5يؤثر عمى قوة القبضة وفاعميتيا ودقتيا )خلاؿ البحوث الحديثة التي تشير الى اف نوع المسؾ 
البحث في المقارنة بيف القبضة الفرنسية والقبضة البمجيكية في قمة الانقباض العضمي ومساحتو لمعضلات العاممة في 

 حركة الطعف بسلاح سيف المبارزة. 
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 مشكمة البحث: 2-0

في احد اندية العراؽ، لاحظ عزوؼ المدربيف في مف خلاؿ ممارسة الباحث لرياضة المبارزة كونو لاعب 
العراؽ مف استخداـ القبضة الفرنسية في تدريباتيـ الا ما ندر عمى الرغـ مف استخدامو في باقي البمداف في سلاح سيف 

عضمي المبارزة ولذلؾ قاـ الباحث بالمقارنة بيف القبضة الفرنسية والقبضة البمجيكية لبياف الفروؽ في قمة الانقباض ال
 ومساحتو لمعضلات العاممة في حركة الطعف بسلاح سيف المبارزة.

 هدف البحث: 2-3
  اجراء دراسة مقارنة في قمة الانقباض العضمي ومساحتو لمعضلات العاممة في حركة الطعف بيف القبضتيف

 الفرنسية والبمجيكية بسلاح سيف المبارزة.

 فرض البحث: 2-4
 قباض العضمي ومساحتو بيف القبضتيف الفرنسية والبمجيكية في حركة ىنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية لقمة الان

 الطعف بسلاح سيف المبارزة.

 مجالات البحث: 2-5
 ( سنة.11-11) بأعمارعينة مف لاعبي المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لممبارزة  المجال البشري: 2-5-2
 .55/7/5114ولغاية  6/6/5114لممدة مف المجال الزماني:  2-5-0
 قاعة تدريب المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لممبارزة.المكاني: المجال  2-5-3
 

 .الدراسات النظرية: الباب الثاني -0
 أنواع القبضات: 0-2

تعددت أنواع قبضات السلاح تبعاً لمدارس المبارزة، وسنذكر ىنا نوعيف مف  القبضات ىي الفرنسية 
 والبمجيكية.

 القبضة الفرنسية: 0-2-2
الشكل تصنع مف الخشب مجوفة مف الداخل الى نيايتيا غير اف بدايتيا مربعة عبارة عف قطعة أنبوبية 

الشكل لكي تسمح بمرور مقبض النصل بداخميا، وتوضح خطوات تعمـ مسؾ القبضة الفرنسية بعض مواصفاتيا وكالاتي 
(65:6:) 
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وبالعكس( وتكوف مجموعة مسؾ نصل السلاح باليد غير المسمحة )اليسرى بالنسبة للاعب الذي يستعمل اليد اليمنى  .1

 المقبض باتجاه الجسـ.
لمسطح السفمي لمقبضة الخشبية بجانب الوسادة، إذ تكوف  اً يضع اللاعب الجانب العموي لأصبع السبابة ملامس .2

 القبضة واقعة بيف السلامية الأولى والثانية لأصبع السبابة.
قبضة الخشبية )المقبض( ويبعد طرؼ الابياـ عف ثـ يوضع إصبع الإبياـ جية البصمة بكاممة عمى السطح العموي لم .3

 بالسبابة والإبياـ فقط. اً سـ( وبيذا يكوف السلاح ممسوك 1.4-1باطف الواقية ما بيف )
توضع السلاميات الأولى للأصابع الثلاثة )الخنصر والبنصر والوسطى( مرتبة ترتيباً طبيعياً وملامسة لمجانب الأيسر  .4

 راؼ ىذه الأصابع لإصبع الإبياـ.مف المقبض مع عدـ ملامسة أط
تستقر القبضة الخشبية )المقبض( داخل تجويف راحة اليد وتكوف صامولة الربط عمى استقامة الساعد وامتداده  .5

 وملاصقة لو مع ملاحظة إف رسغ اليد والمقبض يكوناف عمى استقامة واحدة.
 مف حمل السلاح ومسكو بالطريقة الصحيحة.تترؾ اليد غير المسمحة نصل السلاح ويكوف لاعب المبارز قد تمكف  .6

 
 (2الشكل )

 القبضة الفرنسية
 

 القبضة البمجيكية: 0-2-0
البندقية وتصنع مف الألمنيوـ السميؾ وتنتيي بثقب طولي مف الطرفيف  ىي تشبو قبضة المسدس أو ركازة

لكي يسمح بدخوؿ مقبض النصل مف أعمى وبدخوؿ صامولة الربط الخاصة بالمقبض مف أسفل بالمقدار المسموح بو، 
 (:65:6وتوضح خطوات تعمـ مسؾ القبضة البمجيكية بعض مواصفاتيا وكالاتي )

بة قبضة المسدس لذا يوضع الإبياـ عمى السطح العموي لممقبض خمف السطح الخمفي بما أف القبضة البمجيكية تش .1
 لمواقي مباشرة.

 توضع السلاميتيف الاولى والثانية مف أصبع السبابة عمى السطح السفمي لمقدمة المقبض. .2
 توزع الأصابع الثلاثة الباقية عمى التجاويف الخاصة بيا والموجودة في القبضة. .3
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 مقبض داخل تجويف راحة اليد.تستقر مؤخرة ال .4
عند استقرار كل إصبع بصفة عامو داخل التجويف الخاص بو في ىذه القبضة فلا توجد ىناؾ أخطاء يمكف حدوثيا  .5

 بشكل واضح ومؤثر في ىذه القبضة.
أما عادؿ فاضل وعلاء عبد الله فقد حددا المواصفات النوعية الميمة والأساسية لمسؾ القبضتيف في الاتي 

(11:8 :) 

 اتزاف وثبات واستقرار في وضعية النصل. .1
 تستخدـ راحة اليد للإتصاؿ بالقبضة وبرفق وخفة. .2
 التعامل مع الذبابة بالأصابع. .3
 إرخاء الكتف لمذراع المسمحة. .4

 

 (0الشكل )
 القبضة البمجيكية

 

 التخطيط الكهربائي لمعضلات: 0-0
 الألياؼأف أية حركة يقوـ بيا الإنساف بصورة إرادية تكوف مف خلاؿ إصدار أوامر مف الدماغ عف طريق 

عمى شكل اشارات كيربائية والتي تصل الى الالياؼ العضمية  الأوامروتكوف ىذه  (Nerve Fibers)العصبية 
(Muscular Fibers)  ية مطابقة بصورة كاممة إلى ما العضم الاستجابةلتحدث عممية الانقباض العضمي، وتكوف

 (.168:19القادمة منو لمتحكـ بالعمل العضمي ) الإيعازاتمرسوـ في الدماغ مف التحكـ الإرادي لمعضمة نتيجة 

فعند وصوؿ الإشارة إلى سطح العضمة، يحدث فرؽ الجيد عمى طرفي الغشاء نتيجة النفاذية في الغشاء، 
الذي يظير في شكل خط يتجو لأعمى بمقدار درجة التغير الكيربائي، ثـ  تقطابالاسويتمثل ىذا التغير في شكل ومقدار 

يعود ىذا الخط في الرجوع لممستوى الاعتيادي عندما تعود الخمية إلى حالتيا الطبيعية، وبيذا فاف ىذا المخطط يحدد 
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شارة وبوحدة المايكرو فولت ( والأخر )الصادي( قوة الإ(m.secبمتغيريف الأوؿ )السيني( الزمف وبوحدة الممي ثانية 
(uV( )59:7.) 

البدني أو الحركات في العضلات استعمل العمماء اجيزة لتقيس تأثير الحركات  الأداءولمتعرؼ عمى تأثير 
إذ يعتمد عمى قياس النشاط العضمي  (EMG)في العضلات والتي تسمى بػ)جياز التخطيط الكيربائي لمعضمة( 

، ويعرؼ الانقباضمف خلاؿ تسجيل التغيرات الكيربائية التي تحدث بالعضمة في أثناء  الكيربائي خلاؿ الأداء، وذلؾ
ف التخطيط الكيربائي لمعضمة ىو  التخطيط الكيربائي لمعضمة بأنو "عممية تسجيل النشاط الكيربائي لمعضمة المنقبضة، وا 

 (.555:15طريقة شائعة أخرى لدراسة الحركات، وتبيف مشاركة العضلات بالحركة " )

 

جراءاته الميدانية: الباب الثالث -3  .منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-2

استعمل الباحث المنيج الوصفي بصيغة المقارنة بيف المجموعتيف كونو الطريق الذي يحل بو الباحث مشكمة 
 بحثو.

 مجتمع البحث وعينته: 3-0
المبارزة، إذ  / الموىبة الرياضيةتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىـ لاعبو المركز الوطني لرعاية 

قاـ الباحث بعد اف خضعت عينة البحث الى متغير بحثي لاحد طمبة الدراسات العميا بعد اف تـ تقسيميـ الى مجموعيف 
تجريبيتيف استخدمت المجموعة الاولى اسمحة بمقابض فرنسية والمجموعة الثانية اسمحة بمقابض بمجيكية بعد انتياء مدة 

اختبار النشاط العضمي الكيربائي لاىـ العضلات العاممة في حركة  بإجراءمحددة استغل الباحث ذلؾ حيث قاـ البرنامج ال
 والابياـ، والكعبرية الثانية لمرسغ(. للأصابعالطعف وىي )الدالية، وذات الثلاث رؤوس، والباسطة 

 وسائل جمع المعمومات والأدوات والأجهزة المستعممة في البحث: 3-3
 المعمومات: وسائل جمع 3-3-2
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 المقابلات الشخصية(*). 
 .الاختبار والقياس 
 .شبكة الانترنت الدولية 

 

                                       
 (.1( ينظر الملحق )*)
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 الادوات والأجهزة المستعممة: 3-3-0
 ( 1سلاح سيف مبارزة مقبض فرنسي عدد.) 
 ( 1سلاح سيف مبارزة مقبض بمجيكي عدد.) 
  جيازEMG ( 1عدد.) 
  حاسوب(Lap Top)  نوع(Dell). 

 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4
 :(EMG)اختبار النشاط العضمي الكهربائي  3-4-2

ىو جياز لو القدرة عمى تـ استعماؿ جياز قياس وتسجيل النشاط العضمي الكيربائي لمعضلات الييكمية، 
، (54:1أثناء تقمصيا )في كشف وتسجيل وخزف إشارة كيربائية بيولوجية تمثل التيارات الكيربائية المتولدة داخل العضمة 

الكيربائية لمعضلات المنقبضة مف عمى سطح الجمد وبواسطة لواقط تثبت فوؽ العضلات  الإشارةالذي يعمل عمى التقاط و 
المحددة وبواسطة إشارة البموتوث المرسمة الى جياز التسجيل عند الحاسوب المحموؿ، اذ يتـ تثبيت مواقع الالكترودات 

 :(*)السابق عية عمى العضلات الاتية 1يدىا في بحث )رغيد احمد سعيد(عمى مناطق التي تـ تحد

 .العضمة الدالية الكتفية 
 .العضمة ذات الرؤوس الثلاثة العضدية 
 .العضمة العضدية الكعبرية 
 .العضمة الباسطة للأصابع  

لتحديد لحظة البدء بالحركة ولغاية الانتياء منيا، ولمتعرؼ الدقيق عمى  وتـ الاستعانة بكامرة تصوير فديوية
  (، وتـ قياس:41:1النشاط العضمي الكيربائي لمعضلات العاممة في الطعف )

 ( القمةPeak:)  ًوىي أقصى نشاط كيربائي لمعضمة في تمؾ المرحمة )المرحمة المستيدفة( ويعد بوصفو مؤشرا
 .(86:11عف قوة انقباض العضمة )

 ( مساحة الموجةArea :)( 77:4ىي حاصل ضرب معدؿ القمـ في زمف الانقباض). 
 

                                       
-22العضلات العاممة والتوافق ودقة الطعن للاعبي سيف المبارزة بأعمار )( رغيد احمد سعيد؛ تأثير تمرينات خاصة باستعمال القبضة الفرنسية في النشاط الكهربائي لبعض 2)

 .53(، ص0225( سنة: )رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة بغداد، 23

 (.0( ينظر الممحق )*)
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 (3شكل )

 EMGالتخطيط العضمي الكهربائي جهاز 
 

 التجربة الرئيسة: 3-4-0
ـ وبتماـ الساعة الرابعة عصراً، في 55/7/5114الباحث بتنفيذ الاختبار في يوـ الأربعاء المصادؼ  قاـ

 ( لاعبيف.11المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية/المبارزة، عمى عينة البحث والبالغ عددىـ )

 الوسائل الاحصائية: 3-5
 ؾ لاستخراج القوانيف الآتية:وذل (SPSS)قاـ الباحث باستعماؿ الحقيبة الإحصائية الجاىزة 

 .الوسط الحسابي 
 .الإنحراؼ المعياري 
  قانوف(t-test) .لمعينات غير المرتبطة 
 

 نتائج وتحميمها ومناقشتها(:الالباب الرابع )عرض  -4
)قمة الانقباض العضمي، ومساحة  المتمثمة بػ (EMG)قاـ الباحث في ىذا الباب بعرض نتائج متغيرات 

الانقباض العضمي( في حركة الطعف باستعماؿ القبضتيف الفرنسية والبمجيكية لممجموعتيف الاولى )مجموعة القبضة 
 بالاعتمادالفرنسية( والمجموعة الثانية )مجموعة القبضة البمجيكية( وتحميميا، وبعد ذلؾ تـ مناقشة النتائج بصورة عممية 

 والدراسات العممية.عمى المصادر 



 

08 
 
 

 2016لسهة  ✽ الثانيالعدد  ✽والعشروى  الثاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 
( بين المجموعة القبضة الفرنسية ومجموعة القبضة البمجيكية EMGعرض نتائج متغيرات ) 4-2

 وتحميمها:
 (2الجدول )

( المحسوبة ودلالة الفروق بين مجموعة القبضة الفرنسية t)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم
 قمة الانقباض العضمي ومساحته ومجموعة القبضة البمجيكية في متغيري 

 المتغيرات
 مجموعة

 )القبضة الفرنسية(
 مجموعة

 (t) قيمة  )القبضة البمجيكية(
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 ع س   ع س  
قمة الانقباض العضمي لمعضمة 

 معنوي  0.001 4.558 18.118 179.585 11.777 158.155 الدالية

لمعضمة ذات قمة الانقباض العضمي 
 الثلاثة رؤوس العضدية

 معنوي  0.000 15.585 4.569 58.951 15.761 114.515

قمة الانقباض العضمي لمعضمة 
 والابياـ للأصابعالباسطة 

 معنوي  0.000 6.147 9.918 57.985 19.158 165.811

قمة الانقباض العضمي لمعضمة 
 الكعبرية المثنية لمرسغ

 معنوي  0.001 5.784 9.655 46.115 51.575 157.518

مساحة الانقباض العضمي لمعضمة 
 الدالية

 معنوي  0.000 11.511 51.714 156.195 11.451 156.955

مساحة الانقباض العضمي لمعضمة 
 ذات الثلاثة رؤوس العضدية

 معنوي  0.001 5.781 15.795 164.878 51.415 111.776

مساحة الانقباض العضمي لمعضمة 
 والابياـ للأصابعالباسطة 

 معنوي  0.002 5.151 19.189 171.158 11.716 155.581

مساحة الانقباض العضمي لمعضمة 
 الكعبرية المثنية لمرسغ

 معنوي  0.000 8.811 11.615 116.515 9.915 59.878

 .8=5-(4+4درجة الحرية ) )*(
 (.1.14)*( معنوي إذا كاف مستوى الخطأ أصغر مف مستوى الدلالة )

 ( يتبيف:1)مف الجدوؿ 
 :( بانحراؼ معياري 158.155بمغ الوسط الحسابي لممجموعة الاولى ) في قمة الانقباض العضمي لمعضمة الدالية

( بانحراؼ معياري مقداره 179.585(، في حيف كاف الوسط الحسابي لممجموعة الثانية )11.777مقداره )
(، مما يدؿ عمى معنوية 0.001توى الخطأ )(، في حيف كاف مس4.558( المحسوبة )t(، وبمغت قيمة )18.118)

 ( ولصالح مجموعة القبضة البمجيكية.8( وأماـ درجة حرية )1.14الفروؽ بيف مجموعتي البحث عند مستوى الدلالة )
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 :بمغ الوسط الحسابي لممجموعة الاولى  في قمة الانقباض العضمي لمعضمة ذات الثلاثة رؤوس العضدية
( 58.951(، في حيف كاف الوسط الحسابي لممجموعة الثانية )15.761قداره )( بانحراؼ معياري م114.515)

(، 0.000(، في حيف كاف مستوى الخطأ )15.585( المحسوبة )t(، وبمغت قيمة )4.569بانحراؼ معياري مقداره )
الح ( ولص8( وأماـ درجة حرية )1.14مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف مجموعتي البحث عند مستوى الدلالة )

 مجموعة القبضة الفرنسية.

  ( 165.811بمغ الوسط الحسابي لممجموعة الاولى )والابهام:  للأصابعفي قمة الانقباض العضمي لمعضمة الباسطة
( بانحراؼ معياري 57.985(، في حيف كاف الوسط الحسابي لممجموعة الثانية )19.158بانحراؼ معياري مقداره )

(، مما يدؿ عمى 0.000(، في حيف كاف مستوى الخطأ )6.147المحسوبة ) (t(، وبمغت قيمة )9.918مقداره )
( ولصالح مجموعة القبضة 8( وأماـ درجة حرية )1.14معنوية الفروؽ بيف مجموعتي البحث عند مستوى الدلالة )

 الفرنسية.

 :( 157.518لى )بمغ الوسط الحسابي لممجموعة الاو  في قمة الانقباض العضمي لمعضمة الكعبرية المثنية لمرسغ
( بانحراؼ معياري 46.115(، في حيف كاف الوسط الحسابي لممجموعة الثانية )51.575بانحراؼ معياري مقداره )

(، مما يدؿ عمى 0.001(، في حيف كاف مستوى الخطأ )5.784( المحسوبة )t(، وبمغت قيمة )9.655مقداره )
( ولصالح مجموعة القبضة 8( وأماـ درجة حرية )1.14معنوية الفروؽ بيف مجموعتي البحث عند مستوى الدلالة )

 الفرنسية.

  :( بانحراؼ 156.955بمغ الوسط الحسابي لممجموعة الاولى )في مساحة الانقباض العضمي لمعضمة الدالية
( بانحراؼ معياري مقداره 156.195(، في حيف كاف الوسط الحسابي لممجموعة الثانية )11.451معياري مقداره )

(، مما يدؿ عمى معنوية 0.000(، في حيف كاف مستوى الخطأ )11.511( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) (،51.714)
 ( ولصالح مجموعة القبضة الفرنسية.8( وأماـ درجة حرية )1.14الفروؽ بيف مجموعتي البحث عند مستوى الدلالة )

 :بمغ الوسط الحسابي لممجموعة الاولى  في مساحة الانقباض العضمي لمعضمة ذات الثلاثة رؤوس العضدية
( 164.878(، في حيف كاف الوسط الحسابي لممجموعة الثانية )51.415( بانحراؼ معياري مقداره )111.776)

(، 0.001(، في حيف كاف مستوى الخطأ )5.781( المحسوبة )t(، وبمغت قيمة )15.795بانحراؼ معياري مقداره )
( ولصالح 8( وأماـ درجة حرية )1.14مجموعتي البحث عند مستوى الدلالة )مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف 

 مجموعة القبضة الفرنسية.

  بمغ الوسط الحسابي لممجموعة الاولى  والابهام: للأصابعفي مساحة الانقباض العضمي لمعضمة الباسطة
( 171.158ة الثانية )(، في حيف كاف الوسط الحسابي لممجموع11.716( بانحراؼ معياري مقداره )155.581)

(، 0.002(، في حيف كاف مستوى الخطأ )5.151( المحسوبة )t(، وبمغت قيمة )19.189بانحراؼ معياري مقداره )
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( ولصالح 8( وأماـ درجة حرية )1.14مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف مجموعتي البحث عند مستوى الدلالة )
 مجموعة القبضة الفرنسية.

 ( 59.878بمغ الوسط الحسابي لممجموعة الاولى ) لعضمي لمعضمة الكعبرية المثنية لمرسغ:في مساحة الانقباض ا
( بانحراؼ معياري 116.515(، في حيف كاف الوسط الحسابي لممجموعة الثانية )9.915بانحراؼ معياري مقداره )

(، مما يدؿ عمى 0.000(، في حيف كاف مستوى الخطأ )8.811( المحسوبة )t(، وبمغت قيمة )11.615مقداره )
( ولصالح مجموعة القبضة 8( وأماـ درجة حرية )1.14معنوية الفروؽ بيف مجموعتي البحث عند مستوى الدلالة )

 الفرنسية.

 مناقشة نتائج متغيرات البحث بين مجموعة القبضة الفرنسية ومجموعة القبضة البمجيكية: 4-0
أف "تنظيـ التمريف بشكل متنوع أو متغير  (Mccracken & Stelmech, 1977)يؤكد كل مف 

 "خروباستعماؿ مثيرات أو وسائل اكثر تأثيراً في التعمـ مف التمريف بشكل ثابت دوف أي تغير مف تكرار الى ا
"أف التعمـ تحت الظروؼ الصعبة والمتنوعة يدفع بالمتعمـ الى التعاوف والتفكير بالميارة  (Schmith)(، ويؤكد 191:14)

 (.555:17ى أعمق، مما يتحقق عف ذلؾ تعمماً افضل )عمى مستو 

إذ يذكر )شمت( اف المتعمميف الذيف يمارسوف عدة تنويعات في التمريف ستقوى عندىـ فكرة توليد قيـ مختمفة  
(، واف ما تقدـ 567:18وبمديات متنوعة مف الاداء وىذا سيؤدي الى القدرة الافضل لتييئة برامج حركية متنوعة وجديدة )

( الذي أظير فرقاً معنوياً بيف المجموعتيف في التجربة الرئيسية ولصالح مجموعة القبضة 1دعـ نتائج البحث في الجدوؿ )ي
المجموعة التجريبية التي  لأفرادالفرنسية، اذ اف صعوبة التعامل مع القبضة الفرنسية اسيمت كأداة او وسيمة تعمـ وتدريب 

عب وجعمتو يييئ او يبني برامج متنوعة كانت نتيجتيا تعمما واداء افضل، وىو ما ولدت ظروفا غير طبيعية واجييا اللا
( الذي يبيف الفرؽ المعنوي في قمة الانقباض العضمي ومساحتو ولصالح المجموعة التجريبية نتيجة 1ظير في الجدوؿ )

ما اشار اليو عبد الخالق في اف  تحسف في النشاط العضمي لمذراع المسمحة الذي يعني الاقتصاد في الجيد، مما يتفق مع
فقط يؤدي الى زيادة القدرة عمى التميز وتحسيف التوافق الحركي  للأداء"اقتصاد الاثارة العصبية عمى العضلات الخاصة 

(، اذ يرى الباحث اف صعوبة استعماؿ الاصابع عند استعماؿ القبضة الفرنسية كاف لو تأثير 159:11ليصبح اكثر دقة" )
 سيف النشاط العضمي والسيطرة عمى عمل دقة الطعف وتوافق اداء الاصابع بالسيطرة عمى نصل السلاح.ايجابي لتح

إذ "يصر التقميديوف عمى اف القبضة الفرنسية تساعد اكثر عمى تطوير سيطرة الاصابع عمى نصل السلاح" 
لاعبيف ميرة يمكنيـ السيطرة عمى السلاح يؤكد )ابراىيـ نبيل( اف القبضة البمجيكية لا تستعمل الا مف (، بينما 11:16)

لتكوف الحركة بواسطتيا سيمة وسريعة، لذا ينصح بعدـ تعمـ او تدريب المبتدئيف عمى القبضة البمجيكية في بداية التعمـ 
(58:5.) 
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ف القبضة الفرنسية نتيجة لصعوبة المسؾ فييا   تحتاج الى قوة عضمية أكبر لإحكاـ السيطرة عمى السيف، فإنياوا 
(، 87:11الحركي وانيا سبب التقدـ فيو" ) للأداءإذ يؤكد )بارو ومؾ جي( "إف القوة العضمية ىي احد العوامل الديناميكية 

(، اذ "كمما زاد 51:9فضلًا عف "اف تطور القوة العضمية يؤدي الى تغيير في صفات حركية اخرى في الوقت نفسو " )
(، وىذا ما تتيحو القبضة 155:15" )لقوة التي تستطيع العضمة انتاجياااشتراؾ عدد أكبر مف الالياؼ العضمية زادت 

 الفرنسية.

)السبابة والإبياـ( اذ تتيح المجاؿ  بأصبعيفويعزو الباحث سبب ذلؾ الى القبضة الفرنسية نتيجة استعماليا 
الاسس الميمة لتعمـ  بحرية الحركة، ونتيجة التدريب عمى ىذه القبضة ستعمل عمى تطوير الدقة، إذ تعد الدقة مف
تقانيا بصورة عامة والميارات الأساسية لرياضة المبارزة بصورة خاصة.  الميارات الحركية الرياضية وا 

 

 .والتوصيات الاستنتاجات: الباب الخامس  -5
 :الاستنتاجات 5-2

حققت مجموعة السلاح بالمقبض الفرنسي نتائج دالة احصائياً في قمة الانقباض العضمي لذات الثلاث رؤوس  .1
الثانية لمرسغ، بينما كانت نتيجة العضمة الدالية لصالح مجموعة السلاح  والابياـ والكعبرية للأصابعوالباسطة 

 بالمقابض البمجيكية، اذ كمما كانت قمة  الانقباض عالية كانت الاداء اقوى،
حققت مجموعة السلاح بالمقبض البمجيكية نتائج دالة احصائياً في مساحة الانقباض العضمي لمعضلات الدالية  .2

والابياـ والكعبرية الثانية لمرسغ مقارنةً بمجموعة السلاح بالمقبض  للأصابعلباسطة وذات الثلاث رؤوس وا
 البمجيكي، اذ انو كمما كانت مساحة الانقباض اصغر كاف الاداء متفجر.

 يتأثر مستوى النشاط العضمي وفقاً لنوع القبضة وتأثيرىا. .3
 

 التوصيات: 5-0
لتطوير طريقة تعامل اليد والأصابع مع السلاح ودقة الطعف استعماؿ القبضة الفرنسية في مراحل التعمـ الأولى  .1

 والاستفادة منيا كوسيمة تعمـ أو تدريب لتطوير طريقة مسؾ السلاح والتعامل مع نصمو.
 يمكف استعماؿ القبضة البمجيكية اذا لـ يرغب المبتدئ أو يتلاءـ مع طبيعة القبضة الفرنسية ومتطمباتيا. .2
لمعضمة تحت ظروؼ تدريبية متنوعة لمعرفة ودراسة المتغيرات التي تطرأ عمى نشاط استعماؿ التخطيط الكيربائي  .3

 العضلات.
( لمتعرؼ عمى تأثيرىا وعلاقتيا الإيطالية ،الصينية ،، الالمانيةنواع أخرى مف القبضات )الاسبانيةدراسة استعماؿ أ .4

 في بعضيا.
تفسير معطيات تمؾ الدراسات لمعرفة العوامل دراسة النشاط العضمي الكيربائي لفئات عمرية متنوعة وأىمية  .5

 الرئيسة المؤثرة في الإنجاز مف ارتفاع وانخفاض في مستوى النشاط العضمي.
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 المصادر
ابراىيـ جبار شنيف البيادلي؛ اثر التمرينات الميارية الخاصة في دقة اداء بعض الميارات الاساسية ونشاط الجيد  .1

تاي لممتقدميف: )رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعو بغداد،  ايلمو الكيربائي لمعضلات العاممة للاعبي ا
5111 .) 

 (.5111: )القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، الاسس الفنية لممبارزةابراىيـ نبيل عبد العزيز؛  .2
المنافسات لدى امنة اياد سمماف؛ تقييـ التطبع الفسيولوجي باستخداـ بعض متغيرات الدـ والعمل العضمي في فترة  .3

 (.5115اللاعبيف المتقدميف بكرة اليد: )كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 (.5116، مجمة التربية الرياضيةجنؾ؛ تأثير قفاز المبارزة الداخمي عمى القبضة والمرتبطة بقوة القبضة )الضيقة(: ) .4
ات البدنية والوظيفية والميارية للاعبي كرة سعد سعدوف جواد؛ تأثير تمرينات مقاومة منوعة في تطوير بعض القدر  .5

 (.5111( سنة: )اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 14القدـ بأعمار )
 (.5111: )بغداد، مطبعة النور، المبادئ النظرية في تعمم المبارزةصباح نوري )واخروف(؛  .6
بائي لبعض المجموعات العضمية العاممة لدى الرباعيف في صفاء عبد الوىاب؛ التغيرات الحاصمة في النشاط الكير  .7

 (.5119أثناء أداء رفعة الخطف: )رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 (.5111: )بغداد، الكممة الطيبة، 1عادؿ فاضل وعلاء عبد الله؛ تعمـ المبارزة وقواعدىا. ط .8
 (.1978: )بغداد، الدار العربية لمطباعة، 1. طقوةتدريـب العبد عمي نصيف وقاسـ حسف حسيف؛  .9

 (.1981: )الاسكندرية، مطبعة الجياد، 5. طتطبيقات -نظريات -التدريب الرياضيعصاـ عبد الخالق؛  .11
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 (2الممحق )
 المقابلات الشخصية لمخبراء

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة بغداد تعمـ جمناستؾ الحسيف يعرب خيوف عبد أ.د. 1

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة بغداد مبارزة تدريب عبد الكريـ فاضل عباس أ.د. 5

 كمية التربية البدنية الرياضية/جامعة المستنصرية فسمجة مبارزة أ.ـ.د مصطفى حسف عبدالكريـ 1

 

 (0الممحق )
تحديد العضلات العاممة في حركة الطعن لسلاح سيف المبارزة ولمقبضتين الفرنسية والبمجيكية عن طريق جهاز 

(EMG) 

 

 

 

 


