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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 تضمن البحث خمسة مباحث:

اذ احتوى المبحث الاول عمى مقدمة البحث واهميته والتي تمخصت  بمتغيري الدراسة الامن النفسي ودافعية 
والمهارية الانجاز, اذ ان اعتماد كرة القدم عمى القدرات العقمية والنفسية بالقدر نفسه الذي تعتمد عميه من القدرات البدنية 

ادى الى تطور في انجاز لاعبيها, اذ ان اختلاف اللاعبون في استجاباتهم الى المثيرات والمواقف المختمفة تبعاً لمفروق 
الفردية فالمـوقف الذي يكون مهدداً للاعـب ما قد يكون تحدياً للاعـب اخـر لذلك قد يرى الاعب الثاني فيها فرصة لتقدير 

 لأمنهيرى فيها تهديداً  لأنهمـن, بينما يسعـى اللاعـب آخخر الى الحذر في مث  هذ  المواقف ذاته وزيادة احساسه بالأ
النفسي وتقدير  لذاته, ان الحاجة الى الامن النفسي تأتي في مقدمة الحاجات النفسية بعد الحاجات الفسيولوجية وهي أكثر 

 ت الضرورية للاعبين.. أهمية من أية حاجة اخرى, وبذلك فأن الامن النفسي من الحاجا

أما المبحث  .الامن النفسين دافعية الانجاز و التعرف عمى العلاقة الارتباطية بي :فهو اما هدف البحث
الثاني فتناول مجموعة من المحاور النظرية التي لها العلاقة مباشرة بالبحث ومتغيراته. والمبحث الثالث قام الباحث 

لمسحي لح  مشكمة البحث وتم اختيار مجتمع عينة البحث بالطريقة العمدية وتكون باختيار المنهج الوصفي بالأسموب ا
-5302( لاعب لمموسم الرياضي )03مجتمع الاص  والمتمث  بلاعبين نادي الكرخ الرياضي والبالغ عددهم الكمي )

 أما المبحث الرابع فتضمن عرض النتائج الاحصائية التي توص  اليها الباحث,  (.5302

 :وهي الاستنتاجات 

 النفسي. بالأمنعدم شعور عينة البحث  .0
 .امتلاك عينة البحث دافعية انجاز مرتفعة  .5
 .هناك علاقة عكسية بين دافعية الانجاز والامن النفسي لعينة البحث .0

الامو الهفسي و علاقته بدافعية الانجاز للاعبي 
 الدوري الممتاز بكرة القدم

 

 مهتظر محمد مغامس م..م

 م2016يـ                                                                          1437
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  ويوصي الباحث:

 نجاز.اهتمام المدرب بجانب الاعداد النفسي للاعب من اج  التحكم بمستوى الامن النفسي ودافعية الا .0
 النفسي  وجعمها بمستوى جيد. بالأمناعتماد احدى وسائ  التدريب العقمي لرفع شعور اللاعبين  .5

Abstract. 

Psychological Security and Its relationship With Achievement Motivation 

In Soccer Players 

The importance of the research lies in the lack of psychological security studies 

and achievement motivation in soccer. Soccer depends on the mental and emotional abilities 

as well as physical and skill abilities in order to develop the players' achievement. The 

players' individual differences in stimuli responses define the players psychological security 

for example a situation one soccer player is intimidating and challenging for another.  

The research aims at identifying the correlation relation between achievement 

motivation and psychological security. The researcher used the descriptive method. The 

subjects of the research were (30) soccer players from Al Kurk sport club of the season 2015 

– 2016. 

The results were collected and treated using proper statistical methods to come 

up with the conclusions. 

The researcher concluded that all subjects lacked psychological security yet has 

high levels of achievement motivation. The researcher also concluded that there is an inverse 

relationship between achievement motivation and psychological security. 

Finally the researcher recommended that coaches should pay attention to the 

psychological preparation of players to control their level of psychological security and 

achievement motivation.  In addition to that he recommended using mental training to uplift 

the players' psychological security.    

 
 التعريف بالبحث. المبحث الاول:  -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

شهدت الالعاب الرياضية تطوراً سريعاً وفعالًا في السنوات الاخيرة, وقد حدث هذا التطور كنتيجة فعمية 
التي اجريت في الالعاب المختمفة, ومنها لعبة كرة القدم التي حظيت بهذا التطور  من خلال  لكثير من البحوث والدراسات

جوانبها التكتيكية مما ادى الى ارتفاع مستويات انجاز اللاعبين بدنياً ومهارياً ونفسياً. ان اعتماد كرة القدم عمى القدرات 
ت البدنية والمهارية ادى الى تطور في انجاز لاعبيها, اذ ان العقمية والنفسية بالقدر نفسه الذي تعتمد عميه من القدرا
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اختلاف اللاعبون في استجاباتهم الى المثيرات والمواقف المختمفة تبعاً لمفروق الفردية فالمـوقف الذي يكون مهدداً للاعـب 
احساسه بالأمـن, بينما يسعـى ما قد يكون تحدياً للاعـب اخـر لذلك قد يرى الاعب الثاني فيها فرصة لتقدير ذاته وزيادة 

النفسي وتقدير  لذاته, ان الحاجة الى الامن  لأمنهيرى فيها تهديداً  لأنهاللاعـب آخخر الى الحذر في مث  هذ  المواقف 
النفسي تأتي في مقدمة الحاجات النفسية بعد الحاجات الفسيولوجية وهي أكثر أهمية من أية حاجة اخرى, وبذلك فأن 

 من الحاجات الضرورية للاعبين. الامن النفسي

ومن الموضوعات التي اهتم بها المدربين لفهم و تفسير سموك الرياضي ومعرفة سبب عدم تطور , إذ 
يستطيع المدرب ان يوص  اللاعب الى الممعب لكنه لا يستطيع الحصول منه عمى افض  انجاز ما لم يعرف دافعيته 

بنفسه وادائه عن طريق الاستمرار في التدريب وخمق فرص نجاح متكررة بما  الاولية نحو الانجاز ويعززها ويبني ثقته
 يتناسب وقدرات اللاعب البدنية والنفسية والمهارية والعقمية. 

 مشكمة البحث: 1-2
ان دافعية الانجاز والأمن النفسي من الصفات الايجابية المهمة لشخصية اللاعب, اذ تمكنه من التعام  مع 

ريب المختمفة لمحفاظ عمى حالته النفسية بشك  متوازن ونظراً لكثرة الضغوط التي يتعرض لها ضغوط المنافسة والتد
اللاعب ولاسيما في العصر الحديث من ضغوط شتى تتفاوت في انواعها وشدتها عمى وفق المواقف التي يتعرض لها 

شعور بأمن نفسي عالي والعكس صحيح, اذ يكون لديه ال للإنجازاللاعب وادراكه لها, فاللاعب الذي يمتمك دافعية عالية 
أن اللاعب الذي تكون لديه دافعية انجاز وأمن نفسي هو اللاعب الواثق من نفسه وتكون لديه الكفاءة في الأداء وزيادة 

ارتأى الباحث  لذلكفي العطاء والقدرة عمى الابداع وبالتالي الحفاظ عمى توازنه النفسي وتحقيق أفض  انجاز رياضي, 
توجد علاقة بين دافعية ه   لي:ة العلاقة بين دافعية الانجاز والامن النفسي, وتكمن مشكمة البحث بسؤال التادارس

 النفسي لدى لاعبي كرة القدم؟  بالأمنالشعور الانجاز و 

 ىدف البحث: 1-3
 .التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والامن النفسي 

 فرض البحث: 1-4
  ارتباطية ذات دلالة احصائية بين دافعية الانجاز والامن النفسي.هناك علاقة 

 مجالات البحث: 1-5
 لاعبي كرة القدم في نادي الكرخ الرياضي, لفئة المتقدمين.المجال البشري:  1-5-1
 م. 5302/  05/  00م  والى 5302/  05/  02لممدة من   :المجال الزماني 1-5-2
 لكرخ الرياضي.ممعب نادي ا :المجال المكاني 1-5-3
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 المبحث الثاني: الدراسات النظرية. -2
 الأمن النفسي: 2-1

الى مسألة التداخ  بين مفهوم  للأمنالأمن لغوياً يعني الاطمئنان وعدم الخوف, ويشير التعريف المغوي 
الامن والاحساس بعدم الخوف والشعور بالرضا والراحة النفسية فالشخص اآخمن نفسيا يكون في حالة توازن وتوافق 

 (.50:0نفسيين )

ويشير مؤيد الى ان )فرويد( يربط بين الأمن النفسي والأمن البدني وتحقيق الحاجات المرتبطة بهما, اذ يرى 
وعا لتحقيق حاجاته بغرض الوصول الى الاستقرار وعند فش  تحقيقها تجهد الذات وتتألم وتحس بالضيق الانسان مدف

والقمق والهم. وكان )فرويد( من أبرز الذين اكدوا  مصادر الخطر الداخمية في الانسان التي تقود  الى سوء تكييفه وعدم 
يحم  أسباب  فالإنسانة الشريرة التي تولد مع الانسان, ومن ثم استقرار  مع محيطه حينما يؤكد الميول العدوانية الشهواني

 (.5::2عدم أمنه معه )

( يربط بين أمن الانسان النفسي بمدى قدرته عمى تحقيق التكييف Adlarاما عمي فيشير الى ان ادلر )
ور بالعدوانية لان أي والسعادة في ميادين العم  والحب والمجتمع, ويتم ذلك من خلال قدرة الانسان عمى تجاوز الشع

قصور اجتماعي او معنوي ينتج عنه عدم الشعور بالاطمئنان. وهكذا فان الأمن النفسي لمفرد يتوقف عمى ادراك حقيقي 
 (. 0::5لمسألة الشعور بالنقص واسموب حياته مدعوما بمستوى طموح معقول, وتقويم ذات مرض )

تناولته المصادر العممية في مجال عمم النفس اذ  ويمكن التعرف عمى مفهوم الأمن النفسي من خلال ما
"الحاجة الى الأمن, وحاجة سيكولوجية جوهرها السعـي المسـتمر لممحافظة عمـى الظـروف  ( بأنه:9;0عرفه )عبدالمنعم, 

 وأهم حاجات الأمن وينبع من التي تضمـن اشبـاع الحاجات البيولوجية والسايكولوجية, والأمن الانفعالي,

لفرد بأنه يستطيع البقاء عمى علاقات مشبعة ومتزنة مع الناس ذوي الاهمية الانفعالية في حياته شعور ا
(590:2.) 

"تحرر الفرد من الخوف مهما كان مصدر  وشعور  بأنه قادر عمى الابقاء عمى  ( بأنه2:;0ويعرفه )عباس, 
 (.52:2علاقات مشبعة ومتزنة مع الناس  )

"حاجة من حاجات الفرد اشباعها يجعمه يشعر بالارتياح والاطمئنان وذلك من  ( بأنه9;;0 وعرفته )تغريد,
 (.2:;0خلال شعور  بالانتماء وتقب  الاخرين والتحرر من الخوف والالم" )

ان اشباع حاجات الفرد تعد من الاولويات لعممية تكيفه وحصوله عمى التوازن البيولوجي والاستقرار النفسي 
ية  يتم من خلالها تعدي  سموك الفرد ليصبح قادراً عمى العيش في بيئته بسلام وتوافق وبأق  ما فالتكيف عممية ديناميك
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يمكن من الصراع. وبأنه يعتمد في البداية عمى اشباع حاجاته المختمفة وان عدم اشباع هذ  الحاجات يعني عدم الحصول 
 (.59:9عمى التكيف  )

ية مرتبطة بالرغبة في الحياة, واذا ما تهددت هذ  الحاجة فان "ان الحاجة الى الأمن حاجة اساس وتعد كذلك
 الشخص  سيواجـه المـخـاوف والتتهديـدات فـي كـ  

جوانب حياته لذلك تسيطر هذ  الحاجة كالحاجات الفسيولوجية سيطرة تامة عمى سموك الكائن الحي فتنظمه 
 (.::9وتجند قدراته جميعاً لخدمتها" )

( أن الانسان مدفوع بعدد من الحاجات الاساسية, وعمى الاغمب فان Maslow)ويؤكد محمود عن ماسمو 
 (.;:5;0هذ  الحاجات تكون نفسية اكثر من كونها فسيولوجية  )

 ماىية الامن النفسي في المجال الرياضي:  2-2
ان الحاجة الى الأمن عند اللاعب تشم  جوانب عدة من شخصية  الاعب )الجسمية, والاجتماعية, 
والوجدانية, والعقمية( ويعني تخمص اللاعب من الخوف اثناء المنافسة, و وزيادة الشعور بالثقة اتجا  المنافسة وزملائه 

 اللاعبين والوصول الى حالة الامن النفسي.

وتتخذ الحاجة الى الأمن النفسي  في سموك  اللاعب مظاهر متعددة, وبتقدم الفرد في الممارسة تزداد خبرته 
يزداد أمنه النفسي, كذلك يكون الأمن واضحاً عند مراعات الفرد لقوانين المعبة التي يمارسها, والمحافظة عمى  ومن ثم 

الاجتماعي او الانتماء الى جماعة الفريق, كما تبدو مظاهر هذ   الصحة, وحسن معاممة اللاعبين, والتماسك والتقدير
 (. 9:03;ات والحرص والحذر الشديدين في اثناء المنافسة  )الحاجة لدى بعض الاشخاص في تجنب المخاطر والمغامر 

وبما ان الممارسة تعرض اللاعب بشك  عام الى مواقف وضغوط نفسية عديدة تتباين في شدتها وتأثيرها 
في اللاعب من فعالية الى أخرى  وخصوصاً عندما تتحول الممارسة الى منافسة, اذ أن ممارسة أية فعالية سواء في 

يحتاج بدورها الى تحم  هذ  الضغوط التي  والتياو المنافسة يتعرض فيها اللاعب الى ضغوط نفسية كبيرة  التدريب
يختمف فيها اللاعبون من لاعب الى آخر و خصوصاً في اثناء المنافسة ولذلك فان الاعداد والتهيئة النفسية عممية 

تؤدي الى زيادة ورفع كفاءة الاداء من خلال تعزيز ثقة  ضرورية بالنسبة للاعب لمواجهة الضغوط التي يتعرض لها والتي
"أن  ( الى5333(, اذ يشير )أسامة, 00::اللاعب بنفسه وزيادة الشعور بالأمن والاستقرار النفسي في أثناء المنافسة )

أداء مع  الاعداد النفسي الجيد يهدف الى مساعدة اللاعب في السيطرة عمى أفكار  وانفعالاته بما يحقق أفض  مستوى 
 (.       05:;:اختلاف ظرف المنافسة" )
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 ماىية الدافعية: 2-3

واحدة من اكثر اهم موضوعات عمم النفس و اكثرها اثارة, أذ يهم المربي الرياضي لمعرفة دوافع  تعد الدافعية
ر يحدد نوعية الافراد لممارسة الرياضة لكي يطور الاداء و يحفزهم بما يتناسب مع دوافعهم, فمن خلال السموك الظاه

 النشاط الذي يعم  في حركته, ويكون السموك مرغوب او غير مرغوب. 

الدافعية: بأنها عممية استثارة وتحريك لمسموك او العم , وتعضيد النشاط الى  20;0ويعرف بول توماس 
رك السموك وتوجهه فيعرفها بأنها: مجموعة القوى التي تح 29;0التقدم, وتنظيم أنموذجي لمنشاط. اما دونالد لندزلي 

الثقاة )توماس, ولندزلي( في سيكموجية  لأعظموتعضد  نحو هدف من الاهداف, ويؤكد هاذان التعريفان كلاهما, وهما 
الدافعية اهمية الوظيفتين المتين ترتبطان ارتباطاً وثيقاً, وهما الوظيفة التنشيطية لمدافعية و الوظيفة التحريكية, أو الوظيفة 

 (.003:00) لوظيفة التنظيمية"التوجيهية  و ا

 :3;0في كتاب عمم النفس الديناميكي عام  Woodworthواكد عمماء النفس اهمية الدافعية, فقد اقترح 
تنبئ بتطور عمم النفس, وسيكون  او عمم الدافعية, و نجد "عمم النفس الدافعي" ميداناً حيوياً لمبحث والدراسة اطمق عميه

في  Liewelln & Blucker - 0;:5عصر الدافعية. وقد كان نصيب الدافعية وفي المجال الرياضي كبيراً إذ اشار  
% من اجمالي 03كتابهما )سايكموجية التدريب بين النظرية والتطبيق( الا ان البحوث الخاصة بموضوع الدافعية تمث  نحو

في كتابه )التدريب   0Willaim Warren:;0 ة خلال العقدين الاخيرين. ويشير وليم وارن بحوث عمم نفس الرياض
% من العممية التدريبية, ذلك ان التفوق في رياضة 3;% الى 93والدافعية( الى ان استثارة الدافع لمرياضي يمث  من 

ه عمى بذل الجهد والطاقة اللازمين لتعمم معينة يتطمب اكتساب اللاعب لنواحي مهارية وخططية ثم ياتي دور الدافع ليحث
 (.95:02) تمك المهارات اولا, ولمتدريب عميها لغرض صقمها واتقانها ثانياً"

وهي عممية استثارة السموك وتنشيطه وتوجيهه نحو هدف  "تكوين فرضي, عمى هذا فان تعريف الدافعية هو:
 (000:00) معين"

وبردود الافعال التي يفضمها الفرد, ذلك انه  والفعال والمثابرة, "وان سموك الانسان يتصف بالتوجه المختار
قادر عمى رفض منبهات معينة وتفضي  منبهات اخرى, يرجع ذلك كمه الى الدافعية في ارتباطها بالمفاهيم والقدرات 

 (.20:02) ية"إيجاب -العقمية. والى تمثي  الحاجات الفسيولوجية بصفة انسانية واضحة ومتوقعة وذات دلالات سمبية

 مفيوم دافعية الانجاز الرياضي: 2-3-1
"لكي ينجز الشخص عملًا يحتاج الى دافع لكي يقوم بهذا الانجاز ويرتبط هذا الدافع في الغالب 
بالخصائص المزاجية والاستعدادات, وطابع الشخصية, ويستطيع بعض الافراد تحم  ضغوط دافعية قوية, في حين لا 

تزان فانهم لا يستطيعون تحم  مث  هذ  الضغوط, يستطيع الذين يمتمكون مزاجاً انفعالياً حاداً او جهازاً عصبياً ضعيف الا
واثبتت تجارب العمماء في هذا المجال ان لارتفاع مستوى الدافعية دوراً  فعالًا في تحديد مستوى الانجاز لكن الارتفاع 
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ة جداً, الكبير في مستوى الدافعية سيؤدي الى دور سمبي في تحديد مستوى الانجاز اذ ان الرياضي صاحب الدافعية العالي
 (.99:02كثيراً ما يخطئ في اداء المهارات")

ويمكننا القول أن دافعية الانجاز في المنافسة الرياضية  تتمث  بالدافعية الداخمية لدى اللاعب وتجعمه يقترب 
الى ان دافع الانجاز يعادل مصطمح الثقة بالنفس  0;;0من الاداء الجيد في المنافسة واجتيازها, ويشير كوكس 

(52:09.) 

"وان الحاجة الى الانجاز تتضمن دافعين رئيسين هما: دافع الحصول عمى النجاح, ودافع التخمص من 
القصور الذاتي, وهاذان الدافعان يختمف مقدار دافعيتهما من شخص الى اخر, وقد وجد ان الدافع لمحصول عمى النجاح 

 (.02::9هو الاكثر ارتباطاً بالقمق")

 

جراءاتو الميدانية.  -3  المبحث الثالث: منيجية البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

قام الباحث باختيار المنهج الوصفي بالأسموب المسحي لأنه الأنسب لح  مشكمة البحث وملاءمته لظروفه 
 إجراءاته وتحقيق أهداف البحث.

 مجتمع وعينة البحث:  3-2
( لاعباً, 593ة القدم في بغداد البالغ عددهم )اشتم  مجتمع البحث عمى لاعبي اندية الدوري الممتاز بكر 

( اندية, اما عينة البحث فقد تم اختيارها عشوائياً, أذ شممت عينة البحث عمى لاعبي نادي الكرخ ;موزعين عمى )
 %(.25.;( لاعب, اذ تمث  نسبة مئوية مقدارها)52الرياضي فئة المتقدمين البالغ عددهم )

 في البحث: المستخدمةمساعدة الاجيزة والادوات والوسائل ال 3-3
  المصادر العربية 
 الملاحظة . 
 الاستبانة.  
 ( حاسبة يدويه نوعflamingo.) 
 ( جهاز كومبيوتر نوعPentium 4.) 

 

 

 



 

73 
 
 

 2016لسهة  ✽ الثانيالعدد  ✽والعشروى  الثاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 
 خطوات اجراء البحث: 3-4
 اداتا البحث:  3-4-1

(, الذي تم :0:0:0تم الاعتماد عمى المصادر العممية ومقياس دافعية الانجاز لـ)محمد حسن علاوي( )
( فقرة يجيب عنها المختبر و قد عرض عمى الخبراء والمختصين 53تطبيقه في البيئة العراقية حيث يتألف المقياس من )

 وأبدوا ملائمته لمعم .

( لقياس درجة الشعور بالأمن 25;0اما بالنسبة مقياس الامن النفسي أبراهام ماسمو الذي صممه عام )
( فقرة, تحول ;02جعات عدة, فكان الاختبار يتكون في صورته الاولى من )وخضع المقياس لمرا النفسي لدى الافراد,

مناطق ممثمة لمولايات المتحدة الامريكية الى اختبار  فيالاختبار بعد التجريب والتطبيق عمى عينات متنوعة ومختمقة 
يجيب عنها المختبر وقد (  ;002:0) ( سؤالا.92( سؤالا ليص  الى صورته النهائية والذي يتكون من )003يتكون من )

 عرض المقياس عمى مجموعة من الخبراء والمختصين, وقد ابدوا رأيهم في ملائمة المقياس.

 تصحيح المقياسين:  3-4-2
( فقرة والاجابة عنها وفق خمسة بدائ  وهي )بدرجة كبيرة جدا, بدرجة 53يتكون مقياس دافعية الانجاز من )

( عمى التوالي لمفقرات 0,5,0,2,2كبيرة, بدرجة متوسطة, بدرجة قميمة, بدرجة قميمة جدا( وتعطى أوزان لمدرجات )
( فقرة ويجيب اللاعب عنها وفق 92ن النفسي فيتكون من )الايجابية والعكس لمفقرات السمبية اما بالنسبة لمقياس الام

لمفقرات الايجابية  الإجابة( عمى التوالي وتكون هذ  0,5,0ثلاثة بدائ  وهي )نعم, لا, غير متأكد(  وتعطى درجات )
 والعكس لمفقرات السمبية

 اجراءات البحث الميدانية: 3-5
 التجربة الرئيسة: 3-5-1

الجمعي وعمى ممعب نادي  وبالأسموب 5302/  05/  09-02وقد تم تطبيق التجربة الرئيسة في الفترة 
( لاعبا وبعد تأشير المقياسين من قب  52الكرخ الرياضي حيث وزعت استمارات المقياسين عمى عينة البحث البالغة )

 اللاعبين تم جمع الاستمارات لمحصول عمى نتائج البحث.

 صائية:الوسائل الاح 3-6
استخدم الباحث الوسائ  الإحصائية الملائمة لح  وتحصي  بيانات البحث هذا عن طريق الاعتماد عمى 

 (. SPSSالإحصائية ) الحقيبة
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 عرض النتائج وتحميميا. المبحث الرابع:  -4
بعد أن قام الباحث بتطبيق المقياسين عمى عينة البحث, تمت معالجة النتائج إحصائياً لمتوص  إلى  

 تحقيق هدف البحث, وفيما يمي عرض النتائج بالجداول وتحميمها.  استكمال

 البحث وتحميميا: لأداتيعرض نتائج المعالم الإحصائية  4-1
من متطمبات البحث الوصفي التي تتناول الاختبارات في التربية البدنية والعموم الرياضية عرض المعالم 

يعرض الباحث نتائج المعالم الإحصائية لمقياسي البحث وكما مُبين في الإحصائية لنتائج هذِ  الاختبارات, وعمى ذلك 
 (:0الجدول )

 (1جدول )
 نتائج عينة البحثيبين المعالم الإحصائية ل

 الخطأ المعياري  الالتواء ع± س   عدد العينة المتغيرات
 3.222 3.322 2.005 3.220: 52 الامن النفسي
 3.222 3.222 330.; 092.220 52 دافعية الانجاز

( بانحراف 3.220:( أن الوسط الحسابي لعينة البحث عمى مقياس الامن النفسي بمغ )0يتبين من الجدول )
 (.3.222( بخطأ معياري لموسط الحسابي )3.322(, وقد بمغ معام  الالتواء )2.005معياري بمغ )

( بانحراف معياري بمغ 092.220اما الوسط الحسابي لعينة البحث عمى مقياس دافعية الانجاز بمغ )
 (.3.222( بخطأ معياري لموسط الحسابي )3.222(, وقد بمغ معام  الالتواء )330.;)

 :عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين دافعية الانجاز والامن النفسي 4-2
لمتعرف عمى العلاقة بين الامن النفسي ودافعية الانجاز لدى عينة البحث فلابد من ايجاد معام  الارتباط 

 (. 5)بيرسون( وكما مُبين في الجدول)

 (2جدول )
 يبين معامل الارتباط ومستوى الدلالة لعينة البحث

 مستوى الدلالة sigقيمة  معامل الارتباط المتغيرات

 الامن النفسي
 عشوائي 52;.3 3.353

 دافعية الانجاز
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( ان العلاقة بين الامن النفسي ودافعية الانجاز عشوائية ويعزو الباحث 5يتضح لنا من خلال جدول )
السبب في ذلك يعود الى عوام  عديدة منها العام  النفسي, العام  الامني, والعام  الاجتماعي, والعام  الاقتصادي مما 

من النفسي و دافعية الانجاز عند اللاعب هي علاقة متوقعة يؤثر في اداء اللاعب, أذ ان العلاقة الغير معنوية بين الا
لموضع الامني الذي يمر به البمد, لذا يجب عمى المدرب اعداد اللاعب اعداداً نفسياً جيداً يستطيع من خلاله الاعب 

وبذلك عمى تحقيق امنه النفسي خلال التدريب والمنافسة وبالتالي تحقيق دافعية انجاز مؤثرة والا قد يحدث العكس, 
النفسي والتحكم وخمق جو امن خلال التدريب والمنافسة مما يؤدي الى شعور الاعبين بدرجة  بالأعدادالمدرب الاهتمام 

"الخبرة الرياضية لها دور مهم وفعال في  معينة من الامن النفسي كما ان هذا التحكم يعتمد عمى خبرة اللاعب أذ ان
 (.53:;09) المرغوب فيها قب  السباقات والمنافسة"التحكم في الحالات الانفعالية غير 

كما ان الدوافع الجيدة والمتعة والسرور التي يوفرها المدرب للاعب والظروف المحيطة لها دور كبير في 
"فالمدرب الناجح يعد ماهرا في تنظيم طاقات اللاعبين البدنية والنفسية وكيفية التحكم والسيطرة  زيادة دافعية اللاعب لذا
 (.                   052:05) صحيح" باتجا في أثناء المنافسة مما يجع  الاداء يتطور  لاعبيهعمى أفكار ومشاعر 

لة احصائية بين الامن النفسي فمن خلال ما ذكر فقد تحقق فرض البحث في عدم وجود علاقة ذات دلا
 ودافعية الانجاز.

 

 المبحث الخامس: الاستنتاجات والتوصيات.  -5
 وهي: الاستنتاجاتمجموعة من  التوص  إلىوفي ضوء ذلك فقد تم 

 النفسي. بالأمنشعور عينة البحث  .0
 .امتلاك عينة البحث دافعية انجاز جيدة  .5
 .النفسي لعينة البحثهناك علاقة طردية بين دافعية الانجاز والامن  .0

 ويوصي الباحث: 

 اهتمام المدرب بجانب الاعداد النفسي للاعب من اج  التحكم بمستوى الامن النفسي ودافعية الانجاز. .0

 اعتماد احدى وسائ  التدريب العقمي لرفع شعور اللاعبين بالامن النفسي  وجعمها بمستوى جيد.  .5

 اجراء بحوث مماثمة عمى فئات اخرى. .0
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 .ر والمراجعالمصاد

 (.93;0الاسكندرية, المكتب المصري الحديث لمطباعة والنشر, :):ط اصول عمم النفسأحمد عزت راجح؛  (0)
: )القاهرة, دار الفكر العربي, 0ط ,تطبيقات في المجال الرياضي –تدريب الميارات النفسية  راتب؛أسامة كام   (5)

0;;2). 
 (5333)القاهرة, دار الفكر العربي,  :0, ط التطبيقات( -عمم نفس الرياضة )المفاىيم اسامة كام  راتب؛ (0)
بناء برنامج ارشادي جمعي للامن النفسي واثره في التفكير الابتكاري لدى طمبة تغريد خمي  غني التتنجي؛  (2)

 .( 9;;0 ,كمية التربية  ابن رشد / جامعة بغداد ,)اطروحة دكتورا  :الجامعة
 (.3;;0 ,دار الكتب لمطباعة والنشر ,داد)بغ :الصحة النفسيةجمال حسين اآخلوسي؛  (2)
)رسالة ماجستير, كمية  :الامن النفسي لممراىقين وعلاقتو باساليب المعاممة الوالديةجنان سعيد احمد الرحو؛  (2)

 .(2;;0 ,التربية  ابن رشد / جامعة بغداد
 (.:;;0 ,شردار الشرق لمطباعة والن ,)عمان ,النظريات الميمة في التدريب الرياضي .ريسان خريبط (9)
 (:9;0 ,مكتبة الانجمو المصرية ,القاهرة) :اسس عمم النفسطمعت منصور وآخرون؛  (:)
 (.2:;0 ,دار المعرفة الجامعية ,)الاسكندرية :الموجز في الصحة النفسيةعباس محمود عوض؛  (;)
 .(:9;0 ,مكتبة المدبولي ,)القاهرة :موسوعة عمم النفس والتحميل النفسيعبدالمنعم الحفني؛  (03)
 :الامن النفسي وعلاقتو بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السمةعصام محمد عبد الرضا الناهي؛  (00)

 (.5335 ,/ جامعة الموص كمية التربية الرياضية  ,)رسالة ماجستير
 –كويت  –)دراسة مقارنة بين طمبة جامعة دمشق  مستويات الامن النفسي لدى الشباب الجامعيعمي سعد؛  (05)

 .( ;;;0 ,العدد الاول ,(02المجمد ) ,للآدابمجمة جامعة دمشق ) (: ادنبر 
 :موك الايثاري وعلاقتو بالامن النفسي لدى طمبة المرحمة الاعدادية في محافظة كركوكالسكاو  عمي محمد صالح؛  (00)

 .(5332 ,كمية التربية / جامعة تكريت ,رسالة ماجستير)
 (90;0فرج احمد فرج: )القاهرة, الهيئة المصرية لمكتاب, , ترجمة: نظريات الشخصيةلندزي, ك, هوك,ج:  (02)
 (:;;0: )القاهرة, مركز الكتاب لمنشر, موسوعة الاختبارات النفسيةمحمد حسن علاوي؛  (02)
العدد  ,ب.م ,المستنصرية آداب)مجمة  :مستوى اشباع الحاجات وفقا لنظرية ماسمومحمود شمال حسن؛  (02)

 (. 5333 ,الخامس والثلاثون 
 ,القاهرة) :0ط (،النظرية والتطبيق والتجريب)سيكولوجية التربية البدنية والرياضية الفتاح عنان؛ محمود عبد  (09)

 (2;;0 ,دار الفكر العربي
اساليب التعامل مع ضغوط الحياة وعلاقتيا بالطمأنينة النفسية والميول العصابية لدى  مؤيد اسماعي  جرجيس؛ (:0)

 (.5335 ,بية / جامعة صلاح الدينرسالة ماجستير, كمية التر ) :الشباب الجامعي
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اساليب التعامل مع ضغوط الحياة وعلاقتيا بالطمأنينة النفسية والميول العصابية لدى مؤيد اسماعي  جرجيس؛  (;0)

 (5335 ,رسالة ماجستير, كمية التربية / جامعة صلاح الدين) :الشباب الجامعي
 .(29;0دار المعارف,  ,)مصر :0, طمبادئ عمم النفس العام يوسف مراد؛ (53)

 
 (1ممحق )

 مقياس الامن النفسي
 عزيزي اللاعب 

 ...........................تحية طيبة
( اختيارات )بدائ ( هي 0استمارة استبيان تتضمن مجموعة فقرات عمى شك  اسئمة ولك  سؤال ) بين يديك

لا, غير متأكد(, يرجو الباحث قراءة الفقرات بدقة ثم الاجابة عنها بك  صدق وصراحة وعدم ترك أي فقرة من  ,)نعم
                                                                                 .ولا داعي لذكر اسمك ,وتأكد أن إجابتك ستحظى بسرية تامة وهي لغرض البحث العممي فقط ,فقرات المقياس بلا اجابة

 :تكون الاجابة عمى ورقة الاجابة المخصصة وكما موضح :ملاحظة

 غير متأكد لا نعم الفقرات ت

    ه  ترغب غالباً أن تكون مع الأخرين أكثر مما تكون لوحدك؟  0

    ه  ترتاح عند وجودك مع الأخرين ؟ 5

    ه  تنقصك الثقة بالنفس؟ 0

    تشعر بأنك تحص  عمى قدر كاف من الثناء؟ ه  2

    ه  تحس مرارا بأنك مستاء من العالم ؟ 2

    ه  تفكر بأن الناس يحبونك كمحبتهم للأخرين؟ 2

    ه  تقمق مدة طويمة عند تعرضك لبعض الاهانات؟ 9

    ه  تشعر بالارتياح عندما تكون لوحدك؟ :

    وجه العموم شخص غير أناني؟ ه  أنت عمى ;

    ه  تمي  الى تجنب الأشياء غير السارة بالتهرب منها؟ 03

    ه  ينتابك مرارا شعور بالوحدة حتى لو كنت بين الناس؟ 00
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    ه  تشعر بأنك حاص  عمى حقك في هذ  الحياة؟ 05

    ه  من عادتك أن تتقب  نقد أصحابك بروح طيبة؟ 00

    عزيمتك بسهولة؟ه  تهبط  02

    ه  تشعر غالباً بالود نحو معظم الناس؟ 02

    ه  كثيرا ما تشعر بأن هذ  الحياة لا تستحق أن يعيشها الانسان؟ 02

    ه  أنت عمى وجه العموم متفائ ؟ 09

    ه  تعد نفسك شخصا عصبيا نوعا ما؟ :0

    عموماً ؟ ه  أنت  شخص سعيد ;0

    واثق من نفسك ؟ ه  أنت غالباً  53

    ه  تعي غالبا ما تفعمه؟ 50

    ه  تمي  أن تكون غير راضٍ عن نفسك؟ 55

    ه  كثيرا ما تكون معنوياتك منخفضة؟ 50

    ه  تشعر عندما تمتقي بالأخرين أول مرة بأنهم لا يحبونك؟ 52

    ه  لديك ايمان كافي بنفسك؟ 52

    وجه العموم بأنه يمكن الثقة بالناس كمهم ؟ ه  تشعر عمى 52

    ه  تشعر بأنك شخص نافع في هذا العالم؟ 59

    ه  تنسجم غالباً مع الأخرين؟ :5

    ه  تقضي وقتا طويلا قمقا عمى المستقب ؟ ;5

    ه  تشعر غالباً بالصحة الجيدة والقوة؟ 03

    ه  أنت متحدث جيد؟ 00

    بأنك عبء عمى الأخرين؟ه  لديك شعور  05

    ه  تجد صعوبة في التعبير عن نفسك؟ 00

    ه  تفرح غالباً لسعادة الأخرين وحسن حظهم؟ 02

    ه  تشعر غالبا بأنك مهم  ولا تحظى باهتمام الأخرين؟ 02
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    ه  تمي  بأن تكون شخصا شكوكا؟ 02

    وجه العموم بأن العالم مكان جمي  لمعيش فيه؟ ه  تعتقد عمى 09

    ه  تغضب وتثور بسرعة؟ :0

    ه  كثيرا ما تفكر بنفسك؟ ;0

    ه  تشعر بأنك تعيش كما تريد وليس كما يريد الأخرون؟ 23

    خاطئه  تشعر بالأسف والشفقة عمى نفسك عندما تسير الامور بشك   20

    عممك أو وظيفتك؟ ه  تشعر بأنك ناجح في 25

    ه  من عادتك أن تدع الأخرين يرونك عمى حقيقتك؟ 20

    ه  تشعر بأنك غير متكيف مع الحياة بشك  مرض؟ 22

    ه  تقوم غالباً بعممك عمى افتراض أن الامور ستنتهي عمى ما يرام؟ 22

    بأن الحياة عبء ثقي ؟ ه  تشعر 22

    ه  يقمقك الشعور بالنقص؟ 29

    غالباُ بمعنويات مرتفعة؟ ه  تشعر :2

    ه  تنسجم مع الجنس اآخخر؟ ;2

    ه  حدث أن انتابك شعور بالقمق من أن الناس يراقبونك؟ 23

    ه  يجرح شعورك بسهولة؟ 20

    ه  تشعر بالارتياح في هذا العالم؟ 25

    ه  أنت قمق بشأن مستوى ذكائك؟ 20

    الأخرين يرتاحون اليك؟ه  تشعر بأن  22

    ه  عندك خوف مبهم من المستقب ؟ 22

    ه  تتصرف عمى طبيعتك؟ 22

    ه  تشعر عموما بأنك شخص محظوظ؟ 29

    ه  كانت طفولتك سعيدة؟ :2

    ه  لك كثيرا من الأصدقاء المخمصين؟ ;2
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 (2ممحق )
مقياس دافعية 

 الانجاز
عزيزي 
 اللاعب 

تحية 
.........طيبة

.............
..... 

ب
بدرجة كبيرة ( اختيارات )بدائ ( هي )2استمارة استبيان تتضمن مجموعة فقرات عمى شك  اسئمة ولك  سؤال ) ين يديك

(, يرجو الباحث قراءة الفقرات بدقة ثم الاجابة عنها بك  جدا, بدرجة كبيرة, بدرجة متوسطة, بدرجة قميمة, بدرجة قميمة جدا
وتأكد أن إجابتك ستحظى بسرية تامة وهي لغرض  ,بلا اجابةصدق وصراحة وعدم ترك أي فقرة من فقرات المقياس 

                                                                                 .ولا داعي لذكر اسمك ,البحث العممي فقط
 :تكون الاجابة عمى ورقة الاجابة المخصصة وكما موضح :ملاحظة

 العبارات ت
بدرجة 
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

      اشعر بالمم  من التدريب لفترة طويمة. 

    ه  تشعر بعدم الارتياح في معظم الأحيان؟ 23

    الى الخوف من المنافسة؟ه  تمي   20

    ه  تخيم السعادة عمى جو أسرتك؟ 25

    ه  تقمق كثيرا من أن يصيبك سوء الحع في المستقب ؟ 20

    ه  كثيرا ما تصبح منزعجا من الناس؟ 22

    ه  تشعر غالباً بالرضا؟    22

    ه  يمي  مزاجك الى التقمب بين السعادة والحزن  خلال مدة قصيرة؟ 22

    ه  تشعر بأنك موضع احترام الناس عمى وجه العموم؟ 29

    ه  باستطاعتك العم  بانسجام مع اآخخرين؟ :2

    ه  تشعر بأنك لا تستطيع السيطرة عمى مشاعرك؟ ;2

    ه  تشعر في بعض الأحيان بأن الناس يسخرون     منك ؟ 93

    شخص مرتاح الأعصاب )غير متوتر(؟ ه  أنت بشك  عام 90

    ه  تشعر بأن العالم من حولك يعاممك معاممة عادلة عمى وجه العموم؟ 95

    ه  سبق أن أزعجك شعور بأن مظهر الأشياء لا تعبر عن حقيقتها؟ 90

    ؟للإهانةه  سبق أن تعرضت مرارا  92

    ه  تعتقد أن الأخرين كثيرا ما يعدونك شاذا؟ 92
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      احمم بالمركز والمكانة العالية في المجتمع الرياضي. 

احب ان اكون عمى منصة الاحتياط عندما نمعب مع  
 الفرق القوية.

     

أي عم   افض  ممارسة رياضتي والتنافس فيها عمى 
 اخر.

     

      لدي الرغبة في التفوق والانجاز بالكرة الطائرة. 

انا اصمم عمى الفوز عمى الرغم من صعوبة الفريق  
 المنافس.

     

      اتوقع الفش  في ك  ما اريد القيام به من اعمال. 

      اشعر بان جميع اللاعبين ضدي. 

      القي الموم عمى الاخرين عند فشمي. 

      اتوقع ان يفتح لي الانجاز العالي ابواب المستقب . 

اسعى دائما الى ان اكون في مستوى اللاعبين  
 المتميزين.

     

لا ارغب في التدريب لوقت اطول او بجهد اكبر من  
 زملائي اللاعبين.

     

عمى  يتأسساعتقد ان النجاح في البطولات الرياضية  
 الكفاح والتضحية.

     

اشعر بالخوف والارباك عندما العب امام جمهور  
 كبير.

     

ارى ان الكرة الطائرة شيء مثير يستدعي الاستمرار  
 في مزاولتها عمى الرغم من الصعوبات.

     

      انا اجد ان مستقبمي مع النادي الذي العب له. 

     ابتعد عن الصعاب التي اعرف ان اللاعبين الاخرين  
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 اجتيازها.فشموا في 

      يريحني فوز فريقي في أي منافسة يدخ  فيها. 

      ارغب ان اضحي من اج  تحقيق هدفي الرياضي. 

      اخشى الهزيمة قب  ان تبدأ المباراة وفي اثنائها. 

 

 (3ممحق )
 اسماء السادة الخبراء و المختصين

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي الاسم ت
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